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Sammanfattning

Detta examensarbete dr skrivet vid Teknik och Samhaélle pd Malmo Hogskola. Examensarbetet
undersoker instidllningar och uppfattningar som 16-ariga tjejer har kring riskfyllt beteende pa
sociala medier. Syftet med detta &r att undersoka hur de tdnker kring sitt egna och andras

beteende.

Insamlandet av det empiriska materialet skedde genom tre fokusgrupper med sammanlagt tio
16-driga tjejer under tva dagar. De fick diskutera frdgor i gruppen under moderatorns ledning.
Utifran vad som diskuterades fram kunde antaganden och slutsatser dras och sittas i relation till

insamlad tidigare forskning.

I diskussions-kapitlet av detta examensarbete diskuteras vad tjejerna anser vara risk och vad det
kan grunda sig pé. Det presenteras dven en skillnad mellan de risker som tidigare forskning har
kommit fram till och identifierat som risk. Slutsatsen ir att en risk kan upplevas olika beroende
pa flertalet aspekter. Ngot som kan upplevas som en stor risk for en fordlder till en tonaring

kan for en tondring ses som en liten risk.

De framsta riskerna som identifierades var elaka kommentarer och att anvinda sig av geotaggar

som informerar vart personen befinner sig. Andra risker diskuterades dven i1 fokusgrupperna.

Nyckelord

Sociala medier, riskfyllt beteende, risk, 16-driga tjejer, elaka kommentarer



Abstract

”The first thing I thought of was pictures, nude pictures”
A qualitative study of 16-year old girls attitude towards risky behavior on social media.

This essay has been written at the Faculty of Technology and Society at Malmo Hogskola. The
essay investigates attitude and perception that 16-years old girls have about risky behavior on
social media. The purpose with this was to investigate what they think about their own and

others behavior.

The gathering of empirical material took place through three focus groups with a total of ten 16-
year olds over two days. They were discussing questions in a group setting during the
moderator’s leadership. Based on what was discussed, assumptions and conclusions could be

drawn and put in relation to the collected theories from previous research.

In the discussion in this essay the girl’s perception of what is a risk and what it is based on is
explored. The differences between this essays findings and previous research findings are being
compared on what they find as a risk. The conclusions of this essay are that what can appear as

a big risk for a parent to a teenager, is for the teenager a minor risk.

The main risk’s that was identified were mean comments and the use of geotags that informs

the person in question location. Other risks were also discussed in the focus groups.
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Social media, risky behavior, risk, 16-years old girls, mean comments



Innehallsforteckning

8T 0 0] LT ) U0 0 1
1.1 Problemformulering....... s ———————————— 2
1.2 FragestiallNing ... s s ssssassssass 2
0 S 4 i 3
1.4  AVEraANSNINGAT i RS 3
3 T T B 11 o ) o 3

7/ (] 0 ¢ 4
2.1 Val av metod och ansats......ccmms—————s 4
2.2 Kvalitativ Metod ... 5

2.2.1  FOKUSGIUPPEI cecceitieeieeeineessessetssseseesssssessssssse s sssse bbb st s s s bbbt s 6
2.2.2  FTAZEGUIAE oottt sttt ssse s bbb s bbbt 7
2.2.3 UTVAL ettt isessse et s e s s s ss s s bR Rt 8
2.2.4  RESPONUENTEINA cuoveueurctrerecaretre et ssese s sssesesssssssssssesssssssssesssssssssessssssssesssssssssssesssssnsssessesas 9
2.2.5  Fokusgruppernas STOTIEK ...t ssesesessesssssssssssessssssss st sssssssssesans 9
S TN (T 1)L N b e 10
2.4 MetoddiSKUSSION ... ————— 11
241 KAIKIIHK coooceceeeerseer s sess s s ssssesssssessssessesss s sssssssssssessassssssssssenes 13
O = )PP 13
3 TeOTI i ———————— 16
3.1 Sociala Medier.... s ——————————————————— 16
3.1.1  Snapchat & INSTAGIAM ...ttt sttt esees bbbt ss s st 16
S 700 007/ B 10 e (= oSO TO 17
3.1.3 Sekretess och privata installningar pa KONtON......coceeeeenreereeereeesemsseeseiseeseiseesseseeenas 18
3.1.4 Geotag@ning 0Ch SCrEENSNOLS ...oviuceereeeeee ettt ss s s 18
3.2 RISKeTI . 19
3.2.1 Risktagande hos unga och grupptryck ..o 20
3.2.2 Risktagande pa S0Ciala MEdIer. ...ttt ss s ssses 21
3.3 EU Kkids Online II - Hur farligt r Internet?.........sssss 23

4 ReSUItAb..i s ——————————————————————" 25

4.1  SOCIaAla MEAIT .t ————————_—— 25
4.1.1 Summering av resultat kring sociala medier ... 27
2 24 L L= o 27
4.2.1 Summering av resultat Kring riSKer ... sessessseessees 31
4.3 Framlingar pa sociala Medier ... sssssssssssssess 31
4.3.1 Summering av resultat kring framlingar pa sociala medier........uneneeneenees 32
Y 18 1+ s L) o 33
4.4.1 Summering av resultat Kring TiNAer ... cneecseeseeseeseessessessssssesssesssesssens 34
4.5 ANAra aNVANAAT ... st st sessss s sasssssssassnss 34
4.5.1 Summering av resultat kring andra anvandare.........s 35
4.6 SCreenShOLS ... ————————_—_———— 36
4.6.1 Summering av resultat Kring SCreenshots ... seesseesseesees 38
L LYo ¥y o8 V0 o 38
4.7.1 Summering av resultat Kring geotaggning.......ccrenecneenneemeenseesesssessssesesssesssessens 39
4.8 Summering av fullstindigt resultat fran foKuSgrupper.......mmnm. 39

5  DiSKUSSION v sssssas s s ssssasasasassens 41

5.1  RISKeTI s s s s 41

5.2 Identifierade risker och sdkerhetsatgarder ..........——————— 43



L0770 B D1 1€ W S0} 40 6 1<) 1 =1 (1) o 44

5.2.2 Avkladda bilder och SIUtShAmMINgG.....coccocrerieriereenrenseieee s sssssses 44
5.2.3  Framlingar 0Ch NYa VANNET......ceeeeneeseesseesesssesessssesssssssssesssssssessssssssssssssssssssssenas 45
5.2.4 Screenshots 0Ch GEOtAZENING ....coueereeureeereeeesseeserssesesese s sesssssssessse s ssses 46

6 Slutsats..... s ———————————————— 48
6.1 Forslag till vidare forskning........usssssssssssssss 48
Referenslista..... s ————————— 50
Bilaga 1 - OrdliSta....ccicissmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssnnss 55
Bilaga 2 - Frageguide ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 56

Bilaga 3 - ReSpondenterna........mmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 57



Forord

Detta ir ett examensarbete i Medieteknik vid Teknik och Samhille pd Malmo hogskola. Jag vill

tacka min handledare Rebecka Broman for all hjilp och handledning jag fitt under arbetets

ging.

Jag vill rikta tack till mina klasskamrater i PM14. Tillsammans har vi klarat av tre &r med
varandras stdd och skratt. Speciellt tack till mina vinner och familj som varit en killa till pepp
och stdd nér det har behovts. Ett speciellt tack till min mentor Louise Johansson, som har varit

mitt dyslexistdd och vin — Heja oss!
Hanna Norell
2017-06-15

Malmo



“Jag tankte direkt pa bilder, nakenbilder”

1 Inledning

I dagens informationsflode far vi stindigt intryck frén alla hall. I din mobiltelefon finns
applikationer som gor att du kan dela bilder, videos eller texter frén din vardag till hela vérlden.
De flesta som anvénder den typen av sociala medier i gymnasiedldern &r tjejer. De anvénder i
storre utstrackning sociala medier dn sina jamnariga killkompisar. (Svenskarna och internet,
2016) P4 de flesta sociala medierna som anvinds idag finns det mojlighet att stélla in
sekretessinstéllningar. Varje person som skapar ett konto eller profil fir mdjlighet att vdlja om
den ska vara offentlig sa alla andra anvédndare vérlden runt kan se innehéllet eller om ett privat
konto dr det som Onskas. (Leivens, 2014, s. 192) Kénslan att vara trygg och séker kan uppnds
genom sdkerhetsatgédrder. Sékerhetsatgérderna sétts upp av personer som vill mildra
konsekvenser eller att ndgot oonskat ska ske och forebygga for missbruk av innehéllet p olika
satt. (Hallin, 2013, s. 11) Att sdtta upp sekretessinstéllningar pa sina sociala medier-konton 4r en

sdkerhetsatgérd for att skydda sig sjélv fran risker.

P& ménga sociala medier finns det en ldersgrans pa 13 &r for att skapa ett konto (Leivens,
2014, s. 192). De sociala medier som &r bland de populéraste i Sverige i de yngre &ldrarna 16-25
ar r Snapchat och Instagram (Svenskarna och internet, 2016). I dessa applikationer kan
anvindaren vilja mellan att ha 6ppen profil dér alla kan se innehéllet eller begransad profil, dar
det sistndmnda enbart tillater f6ljare och vinner se innehéllet. Vid 6ppna profiler delas olika
former av personlig information mellan individer. Detta kan vara personer som kdnner varandra
men ocksd mellan frimlingar. Tinder dr en applikation som gér ut pd att ldra kdnna nya
maénniskor och hitta en partner (Tinder, 207). 20 % av alla mellan 16-25 anvinde Tinder under

2016 (Svenskarna och internet, 2016)

De individer som &r 16 &r idag var sju ar nér den forsta iPhonen med touchskdrm lanserades och
tio &r gamla ndr appen Instagram lanserades. Under deras tondrstid har sociala mediers
utveckling skett lika snabbt som de vuxit ur sina kldder. Dessa unga personer har levt sina liv

parallellt med dessa sociala medier och vil insatta om deras funktioner och verktyg.

I studien Characteristics and motives of adolescents talking with strangers on the Internet av
Peter och Schouten (citerad i Ahn, 2011, s. 1440) fann de att de yngre internetanvéndarna var
mer bendgna att ha kontakt med framlingar dver sociala medier. Den storsta anledningen for
unga att ha kontakt med framlingar var att hitta nya vianner enligt resultatet i EU Kids Online II

(2011, s. 13).
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1.1 Problemformulering

Pé sociala medier kan personer hitta nya vénner, se vad andra gor och interagera med varandra.
Det finns ett stdndigt fléde av information och privat information. Att dela privat information
om sig sjilv i form av text eller bilder kan uppfattas som riskfyllt (EU Kids Online II, 2011). I
tidigare forskning som kommer presenteras i denna studies teoridel sa finns det olika aspekter
kring riskfyllt beteende, exempelvis kontakt med fradmlingar och obehag. Det som &r av intresse
for denna studie &r att se om den insamlade empirin stimmer med det resultat som bland annat
den svenska delen av EU kids online II (2011) har samlat in. Hur farligt dr internet? heter den
svenska delen och de har undersokt vad unga gor pa sociala medier och de faror som de har

1dentifierat.

Genom att sociala medier bygger pé att personer delar information kring sig sjélva sa betyder
det att det dr information som andra kan ta del av. Den personliga informationen kan vara i form
av en bild eller text som beskriver var du befinner dig, vem du dr med och vad du gér.

Information som kan klassas som privat dr en del av interaktionen pd de olika sociala medierna.

Forskning kring sociala medier och fordldrars oro kring att deras barn delar personlig
information har utforts tidigare. En av de frimsta rddslorna hos forédldrar dr att barnen ska
komma i kontakt med en framling som har dolda avsikter (Leivens, 2014, s. 194). Det ir en risk
som har identifierats av vuxna. Det som denna studie vill undersoka 4r vad 16-dringarna idag
anser vara riskfyllt pd sociala medier och om det skiljer sig frin tidigare forskning i omrédet.
Den tidigare forskningen har fokuserat pa risker som vuxna har identifierat och undersokt
genom enkéter och intervjuer. Genom att undersdka deras instéllning och tankar kring olika
riskfyllda fenomen identifierade av vuxna sa kan de stéllas i relation till varandra. Syftet med att
undersdka ér att se hur ungas risktdnkande ser ut och om de vuxnas oro ar befogat. Det dr ocksd

intressant att se hur denna grupp upplever sitt beteende pa sociala medier.

1.2 Fragestallning

Utifran vad som beskrivits i uppsatsens inledning och problemformulering s &r det av intresse
att undersoka hur unga tjejer resonerar kring de risker som finns och vad riskfyllt beteende &r

enligt dem. Frigestéllningarna som uppsatsen utgdr frén &r:

Hur ser 16 ériga tjejers instillning och attityd ut kring riskfyllt beteende pa sociala medier i
jamforelse med identifierade risker i den svenska delen ”Hur farligt dr Internet?” av

undersokningen EU kids Online II?
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Vad ér 16 ériga tjejers instillning kring sekretessinstillningar pa sociala medier och de

medietekniska mojligheterna for spridning av information?

1.3 Syfte

Syftet med denna studie &r att bidra till kunskapen kring hur 16-4riga tjejer stiller sig till
riskfyllt beteende pé sociala medier. Respondenternas svar stills mot rapporten Hur farligt dr
internet (2011). Studien identifierar vad respondenterna anser vara riskfyllt, och har stillt det i

relation till tidigare forskning, om det stéimmer 6verens med varandra.

1.4 Avgransningar

Denna studie har inte haft fokus pa fordldrar till respondenternas. Den har inte heller behandlat
skolans roll i ungas beteende pé sociala medier. Skolan och fordldrarnas roll for unga pé sociala
medier &r till viss del undersokt i tidigare forskning som presenteras i teoridelen. Det dr inte

heller ett fokus pd pojkar i samma aldersgrupp eller flickor i nérliggande élder.

1.5 Malgrupp

Malgruppen for denna studie kan vara de som soker storre forstdelse kring ungas beteenden pé
sociala medier. Det kan ocks4 ténkas att individer inom det medietekniska fdltet kan anvédnda
informationen och fé information hur 16-driga tjejer kan stélla sig till olika fenomen eller hur de

stéller sig till identifierade i denna studie mojligheter och kommunikation.

En potentiell malgrupp kan vara foréldrar som vill fi 6kad kunskap om deras barns anvéindande
av sociala medier. Tondringar kan anvénda materialet for att 6ka sin kunskap om sitt

anvindande av sociala medier och deras beteende och handlingar.

Denna studie kan ockséd anvidndas som grund till fortsatt forskning kring dmnet.
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2 Metod

1 féljande kapitel presenteras den metod som anvindes for att genomfora studien. Det
diskuteras fordelar men dven nackdelar med den valda metoden. Aven de etiska perspektiven
och hur det har forenats i arbetet innan, under och efter studiens genomforande presenteras i

detta kapitel.

2.1 Val av metod och ansats

Valet av metod som denna studie anvént sig av for att samla in material dr genom en empirisk
och induktiv metod, fokusgruppmetoden. Genom att metoden &r interaktiv mellan deltagarna
och har ett fokus pa kontext sa skapas ny information (Dahlin Ivanoff & Holmgren, 2017, s.

18). Interaktionen sker genom att respondenterna diskuterar fragor eller pastdenden givna av
moderatorn. Det som ar i fokus for den som undersdker ndgot &r att & en interaktion mellan
deltagarna och inte bara stélla frigor. Det ska ske ett samtal dir deltagarna talar till varandra och
med moderatorns hjilp guidas i samtalet. (Dahlin et al., 2017, s. 11) En annan kvalitativ metod
ar intervju med enskilda personer. I den formen av intervju ar det bara intervjuaren och en
annan person. Det som kan vara skillnaden pa det resultat som ges genom de olika metoderna
kan vara olika perspektiv pd samma frdga. (May, 2013, s. 167) Nedan i denna metodteoridel

finns argument till varfor valet {61l pa att ha fokusgrupper 6ver enskilda intervjuer.

Nér fokusgrupper anvénds 1 undersékningssyfte flyttas fokus fran moderatorn till deltagarna.
Detta kan leda till att det blir lattare for deltagarna att uttrycka sina egna &sikter och att de inte
kénner sig patvingade av moderatorn. (Dahlin et al., 2017, s. 16) I studien gavs respondenterna
mojlighet att prata fritt och moderatorn sag till att inte avbryta en pdgaende diskussion eller
utldggning. Det var ocksd av vikt att inte styra respondenten till ett visst svar, utan att denne
sjalv fick ge det svaret som den tyckte var lamplig. May (2013, s. 167) skriver att i och med att
maénniskan lever tillsammans s& pdverkas vi konstant av varandra. Genom att anvénda sig av

fokusgrupper sa ges en inblick i en grupps gemensamma syn.

Det som gor att fokusgruppmetoden skiljer sig frén andra kvalitativa metoder é&r att forskaren
vill undersoka en kollektiv forstaelse av gruppens asikter och inte enbart hitta en enskild
persons asikter (Dahlin et al., 2017, s. 18). Eftersom fragestéllningen sdg till 16-&ringars attityd

sd behovdes en kollektiv bild undersokas. Det som stod i fokus var inte enskilda svar utan mer
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vad de tillsammans kom fram till eller identifierade deras sitt att se pd virlden. Det material

som insamlas frn en fokusgrupp dr gemensamma erfarenheter och en diskussion med dsikter.

Resurser paverkar valet av metod, det kan vara i form av tid eller pengar. Det kan gora att
studier och forskning behover ta val som paverkar omfattningen. Oftast sd arbetar studier och
forskning mot en deadline som gor att innan dess s& méste den vara klar. (Harboe, 2010, s. 37)
Denna studie tog hidnsyn till resurserna som fanns att tillgé. I detta fall var det tiden som
behovdes tas hdnsyn till. Fokusgrupperna gjorde det mojligt att intervjua 10 personer pé kort tid.
Om valet hade fallit pa att gora 10 enskilda intervjuer sd hade resurserna varit svérare att
fordela. Det hade varit en mer tidskrdvande process att genomfora intervjuerna och transkribera

resultatet och riskerat att inte ske inom den givna tidsramen.

Enligt Dahlin och Holmgren (2017, s. 18) finns det fem aspekter som ar viktiga for
anvindningen av fokusgruppmetoden. Det dr att ménniskor interagerar med varandra, har
gemensamhet och delade erfarenheter, en tillitande miljo, makten finns hos deltagarna och att
skapa medvetenhet. Detta dr ndgot som togs till hdnsyn till under intervjuerna, det beskrivs
senare i kapitlet mer i detalj. Integrationen mellan respondenterna skedde igenom att diskussion
uppmuntrades och innan intervjun drog igéng sa forklarades uppligget for dem. De fick
information kring att diskussionen mellan dem var det som var det moderatorn ville samla in.
Var diskussionerna och resonemangen skulle leda var upp till respondenterna, pa sé vis hade de
makten kring samtalet. De fick dven information att de inte behdvde svara pé frigorna om de
angrade sin medverkan samt kunde ldmna ndr som helst under intervjun. De delade
erfarenheterna mellan respondenterna var att de var samma alder och anvénde sociala medier.
Respondenterna kommer frdn samma geografiska omrdde och det kan leda till en delad
erfarenhet. Miljon som intervjuerna dgde rum i var i skolan dir respondenterna ar vana att
befinna sig och det var for att skapa trygghet hos dem. Medvetenheten kring vad studiens syfte
var och hur det skulle analyseras och hur det gér till vid ett examensarbete gavs information
kring innan intervjun startade. Efter att examensarbetet &r klart fick de arbetet skickat till sig sa

de fick ta del av slutprodukten. Pé sé sitt tillgodosdgs Dahlin och Holmbergs fem aspekter.

2.2 Kvalitativ metod

Studien dr genomford med en kvalitativ metod for att besvara och undersdka fragestillningen.
Nér det som ska undersokas dr personers uppfattningar rekommenderar Bryman (2011, s. 340)
en kvalitativ metod. Dérfor f6ll valet pa att anvénda en kvalitativ metod i denna studie. Detta for

att beskriva fenomenet och tolka den information som samlas in. Det som ska undersokas ar
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respondenternas attityd och instillning. Studien tolkade det insamlade materialet utifrén
respondenternas verklighetsuppfattning. Nér en forskare samlar in svar kring ndgons
verklighetsuppfattning sa behdver den tolkas efter dennes referensramar (Nylén, 2005, s. 11).
Harboe (2010, s. 36) skriver att anvinda sig av kvalitativ metod &r att foredra i situationer nér

det kan behovas flexibilitet och hantering av individuella situationer.

Kvalitativa metoder dr undersékande och det kan vara svért att veta var undersokningen eller
studien kommer hamna (Harboe, 2010, s. 35). For att kunna styra en intervju eller fokusgrupp
s& rekommenderar Harboe (2010, s. 58) att intervjupersonen skapar en frdgeguide. P4 sé sitt
kommer alla f& samma fragor som utgédngspunkt. Bryman (2011, s. 415) menar pa att genom att
anvinda sig av teman pa fragorna som guidar samtalet s& ges respondenten frihet att svara
utifrén sig sjélv. Det ger 4ven mojlighet for intervjupersonen att stélla foljdfrdgor pa det som har
sagts av respondenterna, det kallas for semi-strukturerad form av intervju. I intervjun med
respondenterna i denna studie sd gavs det utrymme att de sjdlva bestimde var diskussionen
skulle leda. De fick teman och frdgor som var grunden i samtalet, dock fick de sdtta egna

definitioner pa vad de ville svara.

2.21 Fokusgruppen

I fokusgrupper sé skapas nya referensramar i samtalet, detta pd grund av gemensamma
erfarenheter modifieras till ny kunskap. Det betyder att varje unik fokusgrupp kan ha sina egna
referensramar inom gruppen. Genom att ha detta synsitt sd anvénds socialkonstruktivismens
som kunskapsteori. Enligt Schwandt (2000) &tergiven av Dahlin och Holmgren (2017, s. 17)
finns det tre kunskapsteorier dér socialkonstruktivismen &dr en av dem. Det den teorin gér ut pa
ar att personer skapar sin egen bild eller kunskap genom interaktion med andra. Genom att nya
referensramar sattes upp i de olika grupperna sa kunde svaren vara annorlunda dven om frdgan
var densamma och det stélldes till liknande malgrupp. Det blev gruppens verklighet som
beskrivs i svaren pd frdgorna. Detta kan tdnkas ha sett annorlunda ut om respondenterna
blandades i andra konstellationer. I grupp A och C s kdnde samtliga respondenter varandra
innan intervjun. I grupp B s kénde deltagarna inte varandra sen innan utan var enbart bekanta.
Justensen och Mik-Meyer (2011, s. 68) menar att det kan vara en fordel att respondenter i en
grupp kdnner varandra. Pé sé sitt behover inte en grupp och dess identitet skapas utan finns dér
redan. Respondenterna gar pd samma gymnasieskola, s det var tdnkbart att de redan kénde
varandra eller gick i samma klass. P4 s vis har de redan en kiinnedom om varandra och under
intervjun inte behdvde tidnka p4 att lara kidnna de andra respondenterna. Det fanns da redan en

trygghet mellan dem, och innehdllet i diskussionerna kunde vara i fokus.
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Under intervjuer dr det viktigt att vara intresserad av vad respondenterna sdger och lyssna pa
dem. Detta for att det kan uppsté en forsvarsstillning hos respondenterna om de mdter missnoje
hos moderatorn eller en reaktion av forvining pé det svar som ges. Darfor r det viktigt att vara
noga med sitt kroppssprk och mimik for att inte paverka respondenterna. (Patel & Davidson,
2003, s. 75) Moderatorn i fokusgrupperna var noga med att 14ta alla respondenterna svara efter
eget tycke, och hade i atanke att genom dennes beteende sa kunde svaren péverkas. For att

minimera risken for detta sé stéllde sig moderatorn neutral till alla svaren under intervjuns ging.

Det dr intervjupersonernas svar som ska fa det mest utrymmet i tolkningen och analysen. Darfor
ar det av stor vikt att intervjupersonerna far utrymme att svara pé de frgor som moderatorn har.
De ska @ven ha mojlighet att sitta egna ord pa hindelser och asikter. (Dalen, 2015 s. 120)
Genom att anvinda frigeguiden och de teman som har identifierats innan intervjun sa ges det

dven utrymme att stilla f6ljdfradgor pd det som har sagts under intervjun. (Bryman, 2011, s. 415)

Dalen (2015, s. 120) skriver att for att inspelning av en intervju ger det bista underlaget till
bearbetning. Det &dr vanligt att spela in ljud vid intervjuer. Detta for att bdde samla in vad som
sdgs men dven hur det sdgs (Bryman, 2011, s. 428). I denna studie spelades det in ljud genom en
mobiltelefon som 1&g liggandes pa bordet under hela samtalet, samt s spelades det in video.
Videokameran var placerad en bit frdn bordet och fanns som stdd till transkriberingen for att
kunna pé ett enkelt sétt skilja respondenternas svar fran varandra. For att minimera risken att det
skulle bli svart under transkriberingen att skilja de olika rosterna sa valdes det att spela in en
video. For att transkriberingen och att kunna citera korrekt var det av vikt att halla isar
respondenterna. Ljudfilen som spelades in via en mobiltelefon agerade som en reservinspelning

om ndgot ovéntat skulle ske med videofilmen.

2.2.2 Frageguide

Det finns olika sétt att skapa en frdgeguide. Det kan antingen vara hela fragor kring det &mne
som ska undersokas eller s& kan det vara en kort minneslista med ord och meningar. Det
sistndmnda fungerar sd att d& fir intervjupersonen skapa fragorna under intervjun. En aspekt
som forskaren behover fraga sig sjilv nér den skapar frageguiden ar hur det material som ska
samlas in kan hjalpa att besvara frigestéllningen. Det behdver da vara relevanta fragor och
foljdfragor som stills under intervjun. (Bryman, 2011, s. 419) For att ge utrymme till foljdfrdgor
och att respondenterna skulle kunna tala fritt s& anvéndes frageguiden (se Bilaga 2) som ett stod
for moderatorn under intervjun. Stodet fungerade sa att inget tema skulle glommas under

intervjun och att kunna besvara fragestillningen efter det insamlade materialet. Att anvidnda en
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frigeguide som inte har standardiserade svar kallas semistrukturerade intervjuer (Ahrne &
Svensson, 2011, s. 39). De teman och frdgor som skapades i frigeguiden var baserad pa den
teori som samlades in innan intervjuerna. P4 sd vis kunde moderatorn stilla fragor till gruppen

och ha mgjlighet att stilla f6ljdfrgor.

En viktig aspekt i utformningen av frdgorna dr att det ska baseras pa att respondenterna ska
kunna begripa dem (Bryman, 2011, s. 419). Nar frigeguiden utformades anpassades antal fragor
och svérighetsgraden pd spriket. Det var av stor vikt att mdjligheten gavs att forklara mer
ingdende vad frdgan betydde om ndgon av respondenterna skulle vilja fA den mer forklarad. Det
skedde under intervjun att respondenterna bad om vidare forklaring och att frdgan sattes in i ett
exempel sé de forstod béttre vad som menades. Antalet frigor som respondenterna skulle svara
pa valdes att inte vara méinga eller ledande. En av anledningarna till det var for att moderatorn
skulle ha deras fokus och delaktighet under intervjun utan att det skulle bli ldngdraget. Spréket
som moderatorn anvinde under intervjun var anpassat till deras kunskapsniva och innehdll inte
svara akademiska ord eller facktermer. Det var viktigt att respondenterna inte kidnde att det blev
for avancerat eller att de skulle uppleva press kring deras egna sprdkbruk. Det gavs mdjlighet

for respondenterna att uttrycka sig fritt och pa sitt egna sétt sd de var bekvima.

223 Urval

97 % av alla tjejer som gér pd gymnasiet har Snapchat, 92 % av dem anvénder det dagligen
(Svenskarna och Internet, 2016, tabell 5.16). 71 % av alla tjejer mellan 16-25 &r anvénder
Instagram négon gang da och da. I samma rapport gick det att utldsa att i alla &ldersgrupper &r
det kvinnor som ar dverrepresenterade i anvindandet (Svenskarna och internet, 2016, 5.12).
Sociala medier bygger pé att personer ska dela personlig information om sig sjélva till andra, att
dela information kan vara riskfyllt. (Vanderhoven, Schellens & Valcke, 2016, s. 212) Genom att
det frimst dr unga som anvénder sig av sociala medier och flest av dem é&r tjejer sé dr det
intressant att undersoka deras instéllning och attityd kring vad som &r riskfyllt beteende. Studien

syfte var att identifiera vad denna grupp ansdg vara riskfyllt i relation till tidigare studier.

Det kan vara en fordel att bestimma ett falt som forskaren ska komma i kontakt med for att
forenkla letandet av respondenter (Ryen & Torhell, 2004, s. 73). Genom emailkontakt med
rektorn péd den tdnkta gymnasieskolan sé fick forfattaren till studien emailadresser till mentorer
for forsta arets elever. Genom den kontakten med mentorerna sé fick forfattaren dven kontakt
med eleverna. Det skickades ut en intresseanmalan till eleverna om att vara med i studien. De

fick en kort beskrivning kring vad studien skulle handla om och vilka kriterier det fanns for att



“Jag tankte direkt pa bilder, nakenbilder”

vara med. Kriterierna var: Identifierar sig som tjejer, gar sitt forsta &r pd gymnasiet och att de
anvinder sociala medier. P4 detta sétt kom studien i kontakt med sina respondenter. Detta
gjordes for att identifiera vilka som ska vara med i studien. Skolan blev i denna studie det

specifika filtet, och genom valet av skola kunde studien leta efter respondenter

49 elever fick forfrdgan om att delta i studien. Denna kontakt skedde genom att mentorer
frdgade de elever som motte kriterierna. Mentorerna dterkom med namn pa de som var
intresserade av att vara med i studien. Studiens forfrdgan fick 14 svar fran elever som var
intresserade. Svarsresultatet blev 28,57 % av de som blev tillfragade. 10 av dessa valde att delta

1 studien.

Inom icke slumpmadssigt urval sa finns det en metod som kallas konsekutivt urval, dér det sker
dels ett urval med de kriterier som forskaren bestimmer innan. Men det finns ocksé den
aspekten att respondenten bestimmer sjélv om den vill vara med (Harboe, 2013, s. 109). I denna
studie skedde ett konsekutivt urval dé det skickades ut en intresseanmélan till de tinkbara

respondenterna som sedan kunde ta stdllning om de ville vara med eller inte.

224 Respondenterna

I bilaga 3 ges en presentation av respondenterna, detta for att ge ldsaren en verblick kring
deras anvidndning av sociala medier samt vilken inriktning p& gymnasiet som de har valt.
Samtliga av respondenterna dr 16 ar gamla och gér sitt forsta ar pd gymnasiet. Respondenterna
uppgav att de anvint Instagram, Facebook och Snapchat under flera ar och &r vana anvéndare.
Négra av respondenterna anvénder dven dejtingapplikationen Tinder. Mer information kring de

olika respondenternas sociala medier vana se bilaga 3.

Grupp A intervjuades 17 mars 2017 och respondenterna frén denna grupp kommer bendmnas
senare i uppsatsen som Respondent 1-4. Grupp B intervjuandes ocksa den 17 mars 2017, denna
grupps respondenter kommer omnédmnas som Respondent 5-7. Grupp C intervjuades 20 mars

2017, deltagarna i denna grupp ndmns som Respondent 8-10.

2.2.5 Fokusgruppernas storlek

Det finns forskare som rekommenderar olika ménga personer i fokusgrupperna. Dahlin och
Hultberg (2000) atergivet i Fokusgrupper (Dahlin et al., 2017, s. 59) har med egen forskning
kommit fram till att det inte boér vara mer an sex respondenter per grupp. Detta for att de anser

att det dr svart med fler att fa in alla i diskussionen. Harboe (2010, s. 61) rekommenderar att det
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ar mellan fyra till tio respondenter i varje grupp. For att minska att svaren paverkas av varandra
eller att ndgon far den dominanta rollen samt fa en naturlig diskussion rekommenderas ett ldgre
antal respondenter. Anledningen till att personer paverkas mindre av andra i diskussionen om de
ar farre ar for att risken blir mindre att ndgon blir dominant och att de andra instimmer. Det
finns mer utrymme for alla deltagarna att f& sin rost hord. Det var viktigt att alla fick sin rost
hord da den gemensamma bilden var i fokus. Det betyder att det finns en paverkan av andra
men det var onskvért att det inte skedde en pdverkan i sjélva intervjuerna nir nigra bara holl
med. Den péverkan som ansdgs vara positiv i denna studie var det som diskuterades fram, inte
att en person skulle tala for gruppen. Om en grupp &r utsatta eller sdrbara rekommenderar
Dahlin och Holmberg att gruppen ska vara mindre dn de sex respondenter. Aldersgruppen kan
réknas som sérbar och da rekommenderas det 4ven i metodteori ovan att grupperna skulle ha ett
mindre antal respondenter. (Dahlin et al., 2017, s. 60) Genom att det var farre respondenter i
varje grupp sa blev det enklare fér moderatorn att styra samtalet och se till att alla kom till tals.

Genom dessa faktorer valdes det att det skulle vara ett mindre antal respondenter i var grupp.

Studien genomfordes genom tre fokusgrupper. Antalet respondenter som rekryterades var fyra
stycken per tillfdlle. P4 grund av bortfall av tvd personer omfattade studien 10 personer.

Bortfallet var tvd som hade anmélt sig men pa grund av forhinder inte kunde delta.

Grupp A hade fyra respondenter som bendmns som Respondent 1-4 i studien. Grupp B hade tre
respondenter som bendmns som Respondent 5-7 i studien. Grupp C hade tre respondenter som

bendmns som Respondent §-10 i studien.

2.3 Analys av data

Efter att materialet dr insamlat borjar processen att bearbeta och organisera materialet.
Intervjuerna transkriberades efter de ljud och videofilmer som spelats in. Enligt Dalen (2015, s.
69) anser Kvale och Brinkmann (2009) att det finns en risk att en forskare enbart anvinder
transkriberingen i sin analys. De anser att det r viktigt att anvinda sig av sitt rimaterial i
analysen ocksé. Detta for att de sdtter stor vikt till att forskaren kdnner sitt material. Darfor
anvinds filmerna och ljudfilerna under arbetet av analysen och diskussionen. P4 s sétt missas
inte viktig information som inte var verbal, i forma av kroppssprék eller blickar. For att kunna
analysera materialet kravs det att forskaren bryter ner materialet och forklarar vad det handlar
om. Forskaren behdver kdnna sitt egna material och se forbi ord och kunna forklara vad som

menas.

10
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For att f en s bra atergivning som mdjligt transkriberades det inspelade materialet sa snabbt
som mdjligt efter. Detta for att all information ska aterges s korrekt som mojligt och & mer
underlag till analysen (Dalen, 2015, s. 73). Transkriberingen av filerna skedde samma dag och
efterkommande dagar efter att intervjuerna hade gt rum. P& s8 sitt var informationen

fortfarande ny och néra i minnet.

Tematisering dr en metod for att presentera det insamlade materialet. Teman for att forklara
problematiseringen identifieras. Genom att detta gors s kan forskaren se var tyngdpunkten
ligger. Nér tematiseringen sker sd kan underteman identifieras. Dock ar det viktigt att vara
flexibel med vilka teman som finns, och att detta kan dndras under analysens géng om ett &mne
visar sig ha stor vikt som tidigare inte setts som ett eget tema. (Dalen, 2015, s. 87-89). Kontrast
ar en metod for presentation av material dér forskaren stéller tva eller fler uttalanden mot
varandra. Dér forskaren vill presentera olika personers asikter eller upplevelser mot varandra
Det dr dven en bra metod dér flera respondentgrupper ska stéllas mot varandra (Dalen, 2015, s.
95). Denna studie anvénde sig av badde tematisering och kontraster for att presentera det
insamlade materialet. De olika respondenterna och grupperna hade i vissa fall olika syn och
egna referensramar kring de frdgorna som de stilldes infor. Déarfor kan svaren pa vissa fragor
skilja sig. Kapitlet Resultat &r indelat i de &mnen som diskuterades. Dér presenteras dven citat

frén respondenterna.

24 Metoddiskussion

Motiveringen till att anvinda fokusgruppmetoden ndmndes dven tidigare i detta kapitel. Det
skulle kunna ténkas varit aktuellt anvidnda enskilda intervjuer med respondenterna. Dock skulle
detta vara mer resurskrdvande och det blev en avvigning kring vad som var mgjligt (Dahlin et
al., 2017, s. 29). Om intervjuerna hade varit enskilda kan det tinkas att andra svar hade getts av
respondenterna (Dahlin et al., 2017, s. 29). Eftersom det var attityder som studien skulle
undersdka s dr diskussionen mellan respondenterna intressant att analysera. Det som sades och
hur det sas dr av intresse for att se hur deras verklighetsuppfattning stéller sig till vad den

tidigare forskningen menar pa.

For att dokumentera intervjuerna sé spelades de in med ljudupptagning och video. Tvé olika
inspelningar gjordes under varje intervju. Detta var bra d& under Grupp C sé slutade kameran
fungera utan att det mérktes under intervjun. D4 var det bra att det fanns ljudupptagning som en
backup. Detta var tanken med att spela in tva separata inspelningar fér om négot ovéntat skulle

ske. Om det enbart hade varit en inspelning s& hade en hel intervju varit svar att aterskapa i

11
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transkriberingsform. Det hade varit forodande for studien, och resurserna hade varit tvungen att

overvagas.

Urvalet kring de respondenter som skulle vara med i1 fokusgrupperna kan ha gjorts pé olika sitt.
I fragestéllningen sd utgick studien frén tjejer som ar i 16 &rs alder. For att smalna av gruppen
av potentiella respondenter sa var det av vikt att de skulle anvénda sociala medier sa de var
bekanta med termer och fenomenen. Det fanns redan tre faktorer som styrde valet av
respondenter. Nér det finns vissa restriktioner kring urvalet si beskriver Harboe (2013, s. 108)

att det &r ett icke slumpmaéssigt val.

Tanken med denna studie &r samla in och producera ny kunskap kring &mnet. Det som sker nér
kvalitativ metod anvinds &r inte att den informationen som samlas in rétt eller fel utan att den
ger en bild av ett fenomen eller hindelse (May, 2013, 5.160). Det som kan framkomma vid
denna typ av forskning ett monster eller tankesétt hos en specifik social grupp. Den kunskapen
som skapas ar en bild av ndgot, hade det undersdkts med annan metod sd kan ett annat resultat
kommit fram. Aven om detta kan ses som motsigelsefullt s betyder det inte att det ena
resultatet &r mer sant dn det andra. Det ger en indikation av hur gruppen som intervjuats ser pa

det som diskuterats. (May, 2013, s.166-167)

Att grupperna redan innan intervjun kinde varandra kan inom forskning vara en fordel om en
kollektiv bild ska skapas. Da det som kan tas med i undersokningen hur personer paverkar
varandra. (Justensen & Mik-Meyer, 2011, s. 71) Eftersom det &r en gemensam bild som ska
undersokas sa kan det ge en inblick hur relationerna inom gruppen, populationen skulle kunna

tdnka sig fungera. Och i denna studie ses det som en fordel.

Nir en studie ska genomforas och respondenter ska anvéndas sa finns det en risk till bortfall
(Harboe, 2013, s. 111). Det som skedde i denna studie var att det blev ett bortfall pa tva
respondenter. Det som skulle kunnat géras annorlunda var att ha reserv-respondenter eller
alternativ bjudit in fler i fokusgruppen. Det blev en avvigning mellan att ha stdrre grupper eller
riskera att gruppen hade férre deltathgare. Det landade pa det senare av de tva for att det
prioriterades att grupperna skulle vara enklare att moderera och att alla skulle ha mdjlighet att
komma till tals. Om studien skulle genomftras pa nytt sa skulle en ny overvigning vara pé plats

om det skulle gynna studien om fler deltog vid var fokusgrupp.

12
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241 Kallkritik

Det fanns mycket tidigare forskning som behandlar nérliggande &mnen, insamlingen av teori
gick darfor smidigt. Det finns studier och statliga utredningar som ser till anvéndandet av
internet och sociala medier i olika aldersgrupper. Det fanns @ven tidigare studier som inneholl
risker som kan tillkomma nér en person anvinder sociala medier. I insamlandet var det av vikt
att se vilket &r de olika studierna sldpptes i relation till den tekniska utvecklingen. Sociala
medier och internetanvindande har sett olika ut i olika l&nder och andra &r. Det dr en forskning
dér nya studier gors 16pande med olika aspekter inom dmnet. Valet av teori 4r dels generell
forskning som ber6r amnet men dven dér 8ldersgruppen ér i fokus. Det har dven varit av
relevans att se pa risktagande och dess orsaker i unga &ldrar, da studien har sett till forskning pé

hjarnan och delar som spelar in till handlande.

Studiens priméra killor 4r den empirin som &dr insamlad av respondenterna i fokusgrupperna
som dgde rum mellan den 17e¢ mars och 20e mars 2017. De sekundira killorna som anvéinds i
studiens insamling av teori fran tidigare forskning (Harboe, 2013, s. 83). Respondenternas svar
kan rdknas som tillforlitligt material, eftersom de talar ur sin egen synpunkt och med egna

tankar.

Denna studie undersoker med utgangspunkt frén teori fran Livingstones undersokning EU Kids
Online II frdn 2011. Den svenska delen av undersdkningen heter Hur farligt ar internet?.
Anledningen till att Hur farligt dr Internet? valdes &r for att den genomfordes i Sverige sa det ar
en gemensam ndmnare med studien i denna uppsats. Det kan diskuteras om en mer aktuell
studie skulle vara béttre att bygga teori pd. Beslutet att anvdnda Hur farligt &r Internet?
grundade sig pa att den var omfattande och var en del av en stor europeisk undersékning med

stor grund i forskningssyfte.

242 Etik

Etik i forskningssammanhang innebdr att forskaren har en medvetenhet kring vad den tankta
forskningen kommer ha f6r paverkan pa respondenterna. Detta spelar in i vilka val som ska
goras under forskningsprocessen. Det dr av stor vikt att respondenterna har ett ménniskovérde,
bestammer sjdlva vad som de anser dr fungerande och att det inte blir intrdng pé deras integritet.
(Kalman & Lovgren, 2012, s. 9) Detta togs hénsyn till genom att eleverna sjilva fick vélja att
delta i undersdkningen. Mentorer till eleverna stillde frdgan och pa sa sitt gavs det ett val.

Eftersom jag inte nédrvarande vid frdgan sé kan det tinkas att pressen frén att sédga ja avtog. Det
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var dven formedlat till respondenterna i forsta forfragan att deras svar skulle hanteras med
sekretess. Innan intervjun sd pdmindes respondenterna att de kunde nér som helst kunde vilja
att avbryta eller att inte svara pa fragan. Informationen om att avbryta om s& 6nskas
formedlades dven till fordldrarna sé de fick samma information. Dock sé fick fordldrarna veta
att de inte kommer kunna fa information vem som uttalade vad under intervjun utan att deras

barns svar kommer hanteras med sekretess.

Inom etik och forskning finns fyra krav som en forskare eller studie behover forhélla sig till
gentemot respondenterna. Detta dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att den tinka respondenten far information
kring vad studien berdr, vad det kommer anvéndas till och syfte. Genom att denna presenteras
sé& kan en respondent ta stdllning om denne vill delta. (Kalman & Lovgren, 2012, s. 13) Nar
respondenterna svarade pa intresseanmaélan s skickades en mer utforlig beskrivning av
projektet. Eftersom respondenterna enbart dr pd gymnasieniva sa forklarades det innebdrden av
uppsatsen och att det ar ett examensarbete inom medieteknik. Efter att respondenten hade gétt
med pé att vara en del av studien sd bestimdes tid och plats utifrdn deras schema i skolan.
Kalman och Lovgren (2012, s. 14) skriver att konfidentialitetskravet innebér att insamlad data
handskas noggrant och att det forvaras sikert. Det innefattar dven hur data presenteras till
lasarna. I denna studie samlades materialet pd en dator som enbart anvinds av studiens
forfattare som dven dr 16senordskyddat. Presentationen av data som insamlades skedde genom
att noggrant lyssna pa respondenten far att kunna ge en sa exakt dtergivning som mojligt.
Nyttjandekravet handlar om att det insamlade materialet enbart ska ga till forskningen och inte
séljas vidare eller utnyttjas i andra &ndamél (Kalman & Lovgren, 2012, s. 14). Den information
som insamlades genom intervjuerna med respondenterna anvinds enbart i denna uppsats och

kommer inte hamna i fel hdnder eller anvidndas i annat syfte.

Eftersom respondenterna i denna studie var minderariga sa informerades dven deras forédldrar.
Detta for att vArdnadshavarna ska ha mdjlighet att ge sitt tillstdnd till att den minderdriga kan ta
del av studien (Patel & Davidson, 2003, s. 64). Enligt Codex — regler och riktlinjer for forskning
(2016) sé kan en person som har fyllt 15 &r vélja sjélv om den ska delta i en forskningsstudie
eller liknande. Forutsatt att personen &r vél informerad och forstir vad som ska ske. Eftersom
intervjuerna skulle ske i skolans milj6 och att respondenterna fick intresseanmélan fran sina
mentorer sa togs beslutet att informera vrdnadshavarna ocksé. Detta for att vArdnadshavarna
skulle ha information kring vad deras barn gjorde och deltog i. Dock hade det inte varit
nodvandigt att gora pa det viset enligt forsknings etiska riktlinjer. Studiens forfattare

informerade respondenterna och virdnadshavare utifrdn de fyra huvudkraven till etisk

14



“Jag tankte direkt pa bilder, nakenbilder”

forskning. Kraven dr som foljande; de fick information kring vad som skulle undersdka, att de
var en frivillig studie som kunde avbrytas pa deras begéran nir som helst, information kring hur
det insamlade materialet skulle hanteras och den att det kommer behandlas med sekretess (Patel

& Davidson, 2003, s. 63).

Skolans rektor hade informerats via email i ett tidigt skede for att be om lov att intervjua elever
pa skolan och dven l&na lokal. Genom att vara ute i god tid ges det mojlighet till personen att
svara och besluta om tillstand (Patel & Davidson, 2003, s. 64). Eftersom rektorn 4r den centrala
ledaren pa skolan s& behdvdes ett godkdnnande frén hen for att ta kontakt med eleverna via
skolan (Ryen & Torhell, 2004, s. 74). Studien fick samtliga godkdnnanden fran varje respondent

och dess vardnadshavare samt fran skolan dér intervjuerna dgde rum.
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3 Teori

1 foljande kapitel presenteras den teori som ligger till grund till studien.

3.1 Sociala medier

Mojligheterna att dela vad som hénder i ens liv ér idag stora. Genom olika sociala medier kan
du dela filmer, bilder och text kring vad du gor, vad du tinker eller vad du ska gora. Pa de flesta
sociala medier skapas ett personligt konto for alla anviindarna. P& sé sétt finns all aktivitet
anvindaren gor samlad pa ett stille, i ens profil. Enligt anvidndarreglerna pa de flesta sociala
medier ska personer vara 6ver 13 ar for att 4 skapa ett konto. Oavsett om de har fordldrars
godkénnande eller inte. Det finns mojlighet att skapa “privata” eller “publika” konton. De som
ar privata dr tdnkt att personen méste godkédnna de personer som kan se dennes innehall.

(Leivens, 2014, s. 192)

Risker som finns pa sociala medier kan vara skadliga kommentarer, att bli taggad (se bilaga 1) i
bilder eller kommentarer som dr komprimerade. Ménga vuxna som ser till ungas anvindande av
sociala medier &r oroliga for att de unga ska komma i kontakt med andra vuxna som &r

frimlingar. (Leivens, 2014, s. 194)

Sociala medier bygger pé att personer delar personlig information om sig sjdlv med andra.
Darfor kan det leda till risker for unga nér de anvénder dessa medier. En av riskerna ér
kontakten med personer som de inte kinner som kan utnyttja informationen de tar del av. Det
kan vara risken att personen blir mobbad eller sexuellt utnyttjande. Nar det kommer till sexuellt
utnyttjande sa kan det vara vuxna som tar kontakt med minderariga i sexuellt syfte. De kan
forsoka traffa minderdringen eller fa bilder och annat material som kan anses som sexuellt

innehall. (Vanderhoven et.al, 2016, s. 212)

3.1.1 Snapchat & Instagram

Idag finns flera olika sociala medier som kan anvéndas litt fran en dator eller mobil.

(Svenskarna och Internet, 2016)

Snapchat 4r en kommunikationsapplikation dir du kan skicka bilder och videos till vinner, dir

bilderna forsvinner efter nagra sekunder. Det betyder att nér en person 6ppnar meddelandet s&
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varar filmen eller bilden i max 10 sekunder. Det finns en annan funktion i applikationen som
kallas “Story”, det &r bilder eller videos som du viljer att dela med alla dina kontakter under 24
timmar. P4 sd sétt kan du dokumentera hur din dag har varit. Enda séttet att spara vad ndgon har
skickat till dig &r genom att skdirmdumpa meddelandet p& din mobil. Om en mottagare gor det

sé& far anvindaren en notifikation angéende det. (Snapchat, 2017)

Instagram 4r en applikation som bygger pé att bilder delas med de som f6ljer ditt konto.
Interaktionen mellan personer pé Instagram sker via “gilla”-funktionen och kommentarer. Det
gdr dven att ldgga upp videos via applikationen. Néar en person lagger upp en bild s& ges
mojligheten att redigera bilden, det kan vara genom att ligga pa ett filter eller beskéra bilden.
Det gér dven att ldgga till en kort text under bilden och anvinda hashtags eller tagga en person
som dr med pd bilden eller avsdndaren vill ska kopplas med bilden. Ndgon som blir taggad med
sitt anvdndarnamn kan d4 inte styra 6ver om den blir det eller inte. Inte heller kan den vilja att
tagga av sig fran en bild. Utan det dr den som har lagt upp bilden som styr dver detta.

(Instagram, 2017)

3.1.2 Tinder

Tinder &r en applikation till mobil som gar ut pa att traffa nya personer. Det kan vara i syfte for
att hitta nya vénner men den frimsta anledningen ir for att kunna inleda sexuella relationer eller
karleksrelationer. For att f& anvinda applikationen behdver anvédndaren intyga att den ar dver 18
ar. (Tinder, 2017) Skillnaden mellan Tinder och andra sociala medier &r att den inte visar
offentligt vilka som har kontakt med varandra. Det behdver vara ett dmsesidigt initiativ for att
en kontakt ska kunna uppstd. For att kunna se varandras profil s& baseras innehéllet pd olika
sokalternativ, detta kan vara geografiskt avstdnd frin varandra, dlder och sexualitet.
(Timmermans, & De Caluwé, 2017, s. 74) Applikationen kidnner av var du befinner dig och med
de sokalternativen som du har angett sa letar den efter partners som matchar dina dnskningar.
Genom att dra fingret dver skdrmen nér en potentiell partner kommer upp sé indikerar
anvindaren om den vill starta en kontakt. Att dra fingret at vanster betyder att du som anvéndare
inte vill starta en kontakt, och om fingret istdllet gr mot hoger s kan en kontakt upprittas.
Béda personerna maste ha valt att vilja starta en kontakt for att en chattfunktion mellan dem ska

komma upp. (Orosz, Toth-Kiraly, Bothe & Melher, 2016, s. 518)
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3.1.3 Sekretess och privata installningar pa konton

I en studie av Livingstone et al (2011) s& visste 28 % av de tillfragade inte hur de ska anvénda
sekretessinstdllningarna pé sitt sociala medie-konto. Eller sa visste de bara delvis hur de ska
anvinder det, dir vénners vanner fortfarande kan ta del av det som personen skulle vilja halla
privat med sina egna vinner. Aven om det kan tiinkas att viinners vinner r “sikra” personer si

ar de fortfarande framlingar for personen.

I applikationen Snapchat finns flera mdjliga sekretessinstillningar. Dér gar det att styra vem
eller vilka som kan skicka meddelande eller annat innehdll. En anvédndare kan stélla in att alla
andra Snapchatanvéndare kan skicka innehéll till dem eller enbart kontakter som personen lagt
till sjélv. Funktionen Story kan ocksa vara 6ppen for alla andra anvindare eller en bara till en

utvald grupp personer. (Snapchat, 2017)

Instagrams sekretessinstillningar ger anvindarna mdjlighet att styra om deras konto ska vara
publik sd alla andra Instagramanvindare kan se innehallet eller stdngt s& anvindaren sjilv véljer
vem som far tillgang till det. Det gér dven att blockera anvéndare och ta bort befintliga f6ljare.
Niér ett inldgg laggs upp kan personen vélja om andra ska kunna kommentera pé bilden eller inte

genom att enkelt stinga av den funktionen for just det inldgget. (Instagram, 2017)

P& Tinder kan en anvéndare stilla in dlder, kon och geografiskt avstdnd pé personer de kan
skapa kontakt med. Det finns inga sekretessinstdllningar. Alla anvindare som mdter de kriterier
som satts upp fran Tinderprofilen kommer dyka upp. Dock finns det mdjlighet att blockera

personer dér det uppréttats en kontakt sen innan. (Tinder, 2017)

3.1.4 Geotaggning och screenshots

Geotaggning dr metadata som kan appliceras pa en bild eller text som ger den en geografisk
identifiering pé sociala medier. For att kunna ldgga till en geografisk plats pa innehall som laggs
upp s& anvénds en GPS funktion i applikationen. (Cao, Friedland & Kelm, 2013, s. 1091) Det
finns &ven mojlighet att skapa egna platser som sedan dyker upp for andra anvindare. Nér en
plats dr skapad kan alla anvénda den geotaggen pé sina bilder. Det dr d&ven mdjligt att fi upp en

karta som visar vart platsen finns exakt. (Instagram, 2017)

Screenshot eller skarmdump &ar en digitalbild tagen av en skirm i ett specifikt dgonblick. Bilden
tas genom olika kommandon beroende pa enhet som anvinds. Bilden sparas sen i mobilens

kamerarulle eller pd forvald plats i datorn. (Wikipedia, 2016)
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3.2 Risker

I dagens samhalle lever ménniskor tillsammans med risker varje dag. Riskerna baseras pé
sannolikheten att det sker en konsekvens utifran ett handlande. (Mythen & Walklate, 2006, s.1)
Ar 1986 s& myntade forskare Ulrich Beck uttrycket “risk society” dir han hidvdade att samhillet
gdtt in i en ny fas som baseras pd de risker som finns i ménniskans nirhet (Zinn, 2009, s. 15).
Beck menade pa att det visterlindska samhallet dr i en 6vergéngsfas frén industriellt leverne
och ekonomi over till resultatet av det. Nu fr ménniskor och samhéllen anpassa sig och
reparera det som gick fel under den industriella tiden. Genom att férhindra ytterligare negativ
paverkan fran detta sé sker ett riskforebyggande. Riskténket och dess férebyggande genomsyrar

da hela samhéllet. (Mythen & Walklate, 2006, s.12)

Definitionen av en risk dr nir en person anser att en handling kan ha ett odnskat utfall. Genom
att anvédnda sig av sdkerhetsdtgarder si kan risken att ndgot ovéntat ska ske eller mildra dess
konsekvenser sa dkar kinslan att vara siker. (Hallin, 2013, s. 11) Ett sitt att se pa en risk ar att
det saknas siker kunskap kring konsekvenser och hdndelser som 4r odnskade. Det betyder att
hotet finns dér, men &r inte pdgdende utan kan bryta ut nér som helst. Att kénna till risken &r att
inte veta vad som ska ske. (Hallin, 2013, s. 19) Riskens vikt i ssmmanhanget baseras pa
sannolikheten att det kan ske (Arnoldi, 2009, s. 14). For att en risk ska existera behovs det att
ndgon har identifierat den och sedan sett till hur stor sannolikhet att det kommer att ske. Risker
ar pd sd vis en bedomning som baseras personens egen verklighet. (Hallin, 2013, s. 19) Vad som
for en person kan vara en katastrof kan f6r en annan person vara ett icke problem. Upplevelser
kring risker &r inte konstanta da samhéllet och individer fordndras stédndigt. (Arnoldi, 2009, s.
121) Hur olika personer eller grupper uppfattar vad som &r en risk kan skilja sig. (Hallin, 2013,
s. 11) Pa sa vis influeras risker av vilken tid och plats som den har identifieras pa. (Furedi, 2006,
s. 7) For att forstd en risk behdvs insikt i verkligheten for den gruppen som identifierat den. Det
ar av vikt att se hur gruppens levnadssétt dr och hur de ser pé sociala konsekvenser. (Hallin,
2013, s. 19) Risker kan dven vara kopplade till den kulturen som den infinner sig i. Det baseras
dé pa var den befinner sig, och kan vara icke-existerande pa annat héll. (Arnoldi, 2009, s. 15)
Riskténk ar ndgot som finns i nést intill alla aspekter av livet. Det finns en stindigt
Overhdngande risktdnk i samhéllet, det har blivit ett permanent tillstdnd for ménniskor. Darfor
pa grund av det stdndiga hotet av risker sd har det vuxit fram ett behov av att alltid se till att det

finns ett sdkert sétt att leva pé eller hantera en situation. (Furedi, 2006, s. 5)

Forskaren Erika Wall har med sin studie undersokt hur vi kan forsté risker och férebygga dem.

Det som hon kommit fram till som relevant anledning till att personer utfor handlingar som kan
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medfora risker dr motivation. Det finns ndgot som motiverar dem till detta, det kan bade vara
inre och yttre faktorer. Den inre faktorn bidrar till ett vélbefinnande hos personen och den yttre

ar ndr handlingen dr ndgot nddvandigt for att nd ett mal. (Wall, 2014, s.11)

3.21 Risktagande hos unga och grupptryck

Jay Giedd &r en hjarnforskare som har genom sina studier pa hjérnan sett att den har tre olika
faser. Den fOrsta dr ndr ménniskan &r ett barn, sen nir den &r tonéring eller ung vuxen och sedan
nér den &r fardig utvecklad vid 25 ars 8lder. Det som gor fasen dér en person befinner sig i
tondren som skiljer sig frdn de andra tva stadierna &r att den ar risktagande, sdker nya
sensationer och forsoker gora sig fri sina foréldrar for att vara med jimnériga. Den unga hjiarnan
ar designad for att kunna forhélla sig och utvecklas i olika riktningar beroende pd miljon de

befinner sig i. (Talking Point with Dr Jay Giedd, 2012)

Laurence Steinberg &r psykolog som har studerat hjarnan och beteenden hos unga. Han hivdar
att den farligaste perioden hos ménniskan &r nér den &r i 6vre tondren till ung vuxen. Detta pé
grund av att under denna tid pa péverkas unga mycket av varandra p4 ett sétt som de tidigare
inte har gjort eller kommer att géra sen som vuxna. Det som ocksa &r typiskt for denna alder ar
att de utsitter sig for mycket risker. De kan utféra handlingar med allvarliga konsekvenser.
Steinberg listar ndgra saker som &r vanligare hos dldersgruppen som att vara med i en bilolycka,
bega brott och skada sig sjdlva. Under sin foreldsning Ciudad de las Ideas ar 2012 forklarar han
att detta inte beror pd att de dr ignoranta eller irrationella. (Steinberg, 2014) Precis som Giedd
(2012) s& menar han pé att unga begdr vissa handlingar for att hjdrnan dr designad att gora detta.
For att 14ra sig hantera och anpassa sig till sin omvirld. Steinbergs forskning kring ungas
riskfyllda beteende visar pa att manga av deras handlingar sker tillsammans med andra.
(Steinberg, 2014) Grupptryck pdverkar unga i deras beteende. Denna péverkan frén andra
j@mnariga blir mindre ju dldre en person blir och ndrmar sig vuxen alder. (Sumter, Bokhorst,
Steinberg, & Westenberg, 2009, s.1016) I en studie som baserades pé ett datorspel som gick ut
pa att de skulle kora bil sé visade resultaten att de unga tog fler risker nér deras vénner tittade pé
nér de spelade 4n nér de var sjdlva. Nér vénner eller andra i samma alder kan se deras spel s
aktiverades en ny del av hjirnan som var kopplad till beloningssystemet i hjarnan, dopaminet.
Nér samma test gjordes pd vuxna sa blev det ingen skillnad pa aktiviteten i hjdrnan. Detta visar
pa att en ung hjdrna péverkas av andra personer i en annan utstrackning dn vuxnas hjérna.
Genom ett experiment pd moss som dr i samma alder utvecklingsmaéssigt visade pa att de
betedde sig annorlunda nér de var bland mdss i deras egen dlder &n nédr de var sjdlva. Detta

menar Steinberg betyder att den extra hjdrnaktiviteten inte baseras pa att unga forsoker vara
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hiftiga eller imponera pa deras jimnériga utan det dr sd hjarnan fungerar. Detta antagande
baseras pa att alla ddggdjur gar igenom puberteten och perioden innan de blir vuxna, sé deras

utveckling av hjdrnan ser likadan ut. (Steinberg, 2014)

Under samma period s dr den delen av hjdrnan som producerar dopamin mer aktiv. Vilket gor
att ndr en ung person upplever ndgot gladjefyllt eller lustfyllt sa &r det mer pédtagligt och starkare
an hos en vuxen. En annan viktig del av hjirnan som utvecklas mycket ldngsammare hos
maénniskan dr formégan att bromsa in handlingar och se den stora bilden av vad som kommer att

ske. (Steinberg, 2014)

Den delen som redan ar utvecklad hos tonaringar 4r den kénsloméssiga delen av hjdrnan. Detta
leder till att m&nga av dennes beslut inte dr grundat pd logik utan pd kénslor. (SvD, 2007) De
risker som finns pd internet och sociala medier berdr inte enbart tondringar, utan det géller alla.
Det som dr en faktor som gor att unga &r att de dr léttare att lura och missleda dr att de &r svart
for dem att forutspa en langsiktig paverkan av en handling. Aven ir den faktorn med
konsekvenstidnk en del av det som orsakar oron fran vuxna. (van der Berg, 2014 s. 2) Det finns
teorier ddr det finns risk att en ung person inte kan se vilka konsekvenser dennes beteende
online kommer ha. Genom att den unga personen saknar tdlamod. (Vanderhoven, et al., 2016, s.
212) Pa grund av detta sa ir dven beteendet pa sociala medier kopplat till den press som
kommer fran andra och samhillet en viktig faktor i vad personen publicerar. (Vanderhoven, et

al., 2016, s. 215)

3.2.2 Risktagande pa sociala medier

It’s Not the Right Way to Do Stuff on Facebook (Daniels & Zurbriggen, 2016) dr en studie som
gjordes kring unga kvinnors attityd mot bilder som laggs upp pé sociala mediet Facebook som
kan anses som sexualiserande. Det dr nér kvinnor lagger upp bilder pa sig sjélva i avkladd
kontext. Studien tittade pa skillnaden pa nér kvinnorna hade pa sig bikini eller underklédder och
om det blev en skillnad i attityden kring bilderna beroende pa vilket av alternativen de hade pé
sig. Denna studiens medeldlder pa intervjuade var 24 ar gamla. En av studiens utgdngspunkter
var den skambeldggningen som kvinnorna utsattes for. De hittade att det finns en pétryckning
av samhillet att kvinnor uppmuntras att lagga ut bilder som sexualiseras av midn. Dock blev det
en dubbel bestraffning av dem om de ldgger ut sddana bilder, d& utsatts de for slutshaming (Se
Bilaga I). Dér de blir bestraffade av samhéllet med att det anses vara fult att ligga upp avkladda

bilder pa sig sjélv fast att det &r vad samhéllet uppmanar dem till.
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I studien Taking Risks on the World Wide Web (2014) s skriver de att manga studier visar pa
att unga inte delar i stor utstrackning skadlig information om sig sjdlva. En stor orosfaktor hos
vuxna dr att unga delar personlig information med framlingar p internet. Det kan handla om att
prata med ndgon som de inte kdnner eller bestimma traff i verkliga livet. Det dr de potentiella

allvarliga konsekvenser som oroar de vuxna.

I vastvirldens samhélle idag 4r tillgdngen till internet och sociala medier utbredd. Ménga kan ha
kontakt med vénner och frimlingar dagligen via deras telefoner eller datorer. Kunskapen hos
unga dr hog kring de olika teknologierna, den dr i ménga fall hdgre dn dldre generationers.
Mojligheterna att utvecklas, hitta sitt egna sammanhang och inspireras av andra &r nést intill
odndlig. Dock finns det en baksida med risker som personer som anvinder sociala medier star

inf6r. (van der Berg, 2014, s. 1)

I studien Hanging out, Messing Around, and Geeking out (2009, s. 38) sdg forfattarna att
ungdomarna hade ett behov att socialisera och skapa romantiska kontakter utan vuxnas
inblandning. Denna kontakt skedde da helst 6ver internet eftersom i skolan och i hemmet fanns
det en 6vervakning pa ett eller annat vis av en vuxen. Deras studie visade dock pé att
ungdomarna helst ville triaffas i verkliga livet med att kontakten 6ver internet var enklare i och
med att de alltid hade tillgéng till internet och sin mobil. Det var dven ménga av ungdomarna
som blev tillfrdgade i studien som sdg sociala medier som nyckeln till att ha kontakt med sina
vanner och andra i deras aldersgrupp. (Ito, Baumer, Bittanti, Cody, Stephenson, Horst & Perkel,

2009, s. 79)

Riskerna som finns med sociala medier 4r mojliggdrandet av ndt-mobbing och att skadlig
information kan spridas om personer. Det en person skickar till en annan person kan ha avsikt
att enbart nd mottagaren. Men med den tekniska mojligheten till skirmdumpning och att en
person kan visa andra vad som skickats sa finns det en risk att fler ser avsdndarens meddelande
eller bild. (van der Berg, 2014, s. 2) En annan typ av mobbing pé sociala medier dr nér en
person blir taggad i bilder som kan vara komprimerade eller bara utan dennes vetskap eller
godkédnnande (Leivens, 2014, s. 194). P4 grund av att manga har mobiltelefoner och sociala
medier applikationer pd dem sé ér tillgangen till inneh&ll stor och det kan nér som helst nds. Nér
en bild eller text dr publicerad sé dr det svart att fi den borttagen, d det nar manga personer och
det finns en mojlighet att det delas snabbt och utan kontroll genom skdrmdumpar och liknande.

(Leivens, 2014, ss. 194-195)

Andra konsekvenser som kan uppsta nir en person delar information kring sig sjilv dr

identitetsstdld, att andra personer anvénder dennes bilder eller information. Det kan &ven uppstd
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trakasserier via sociala mediet. I det ldnga perspektivet s& kan det information na framtida

arbetsgivare som kan skada personens chanser till arbete. (Vanderhoven, et al., 2016, s 212)

3.3 EU kids Online Il — Hur farligt ar Internet?

EU Kids Online II 4r en forskningsstudie som pégick i 25 ldnder under ledning av Sonia
Livingstone. Under 2010 intervjuades 1000 barn som anvéander internet i var land och det
sammanstilldes till en rapport kring deras anviindande. Aven forildrarna intervjuades kring
samma dmne. Barnen var mellan 9-16 ar gamla. Denna studie gjordes dven mellan &ren 2006-
2009, sa den aktuella forskningsstudien d&r nummer tva i ordningen. Den svenska delen av EU
Kids Online II sammanstélldes i en rapport av Cecilia von Feilitzen, Olle Findahl och Elza
Dunkels i samarbete med Nordicom som heter “Hur farligt dr internet?” . (2011, s. 7) Studien
samlade in svar via intervjuer och enkéter fran bdde barnen och de vuxna. Sedan stélldes

resultaten mot varandra.(Livingstone et. al., 2011, s. 17)

En av de stora riskerna som identifierats i rapporten “Hur farligt ar internet?” &r att barnen ska
réka ut for ndgot som de upplever som obehagligt (Feilitzen et. al. 2011, s. 14). En frdga som
respondenterna i studien fick var om de tror att det finns innehall pa internet som personer i
deras aldersgrupp kan uppfatta om obehagligt. Det var fler i den hogre dldern som svarade ja pa
den fradgan. Forfattarna till rapporten analyserade svaren och en av anledningarna till att
respondenterna svarade nej pd den fragan skulle kunna vara att det finns en kénsla av att det

drabbar andra men inte en sjdlv. (Feilitzen et. al. 2011, s. 16)

Ett av anvindningsomrédena som barnen i studien anvénde internet till var att hitta nya vénner.
Dock var det vanligare att kontakten pa internet skedde mellan personer som kdnde varandra i
verkliga livet. Studien visade 50 % av respondenterna i aldersgruppen 15-16 &r hade under det
senaste 4ret letat efter nya viinner pa sociala medier (Feilitzen et. al. 2011, s. 13). Aven fick de
reda pé uppgifter att 21 % av de mellan 15-16 &r hade skickat personlig information om sig
sjélva till personer som de inte kidnner (Feilitzen et. al. 2011, s. 14). En femtedel av alla
respondenterna uppgav att de hade ndgon gang under det senaste aret utgett sig for vara ndgon

annan pd sociala medier (Feilitzen et. al. 2011, s. 12).

I studien sé fick respondenterna frdgan om de ndgon gang har gjort ndgot mot ndgon annan som
kan uppfattas sarande eller elakt. 7 % av de som var mellan 15-16 ar uppgav att de hade gjort
det mot ndgon annan (Feilitzen et. al. 2011, s. 26). 20 % av de som var mellan 11-16 &r hade

sett en sida som formedlade hat mot grupper eller individer (Feilitzen et. al. 2011, s. 28).
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De sag att ju dldre barnen var desto mer utsattes de av andra och utsatte sig sjalv for riskfyllt
beteende (Feilitzen et. al. 2011, s. 29). Dock fann de att 85 % av alla de som var mellan 15-16 ar
uppgav att de vet hur de anvénder sina sekretessinstillningar pé sociala medier. Dir de kunde

styra vem som fick se vad pé deras konton. (Feilitzen et. al., 2011, s. 31)

Sammanfattningsvis var det tre risker som var i fokus i studien. Det var obehag, komma i
kontakt med framlingar och att utsdttas eller utsétta andra for elaka kommentarer. (Livingstone
et. al., 2011, s. 17) Det som skulle kunna ses som en sékerhetsatgérd ar sekretessinstdllningar pé
deras sociala medier konton. Dessa finns dar for att skydda personen som anvdnder mediet fran

oonskade konsekvenser. (Feilitzen et. al., 2011, s. 31)
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4 Resultat

1 féljande kapitel presenteras respondenternas svar och resultat frdn fokusgrupper.

4.1 Sociala medier

For att inleda intervjun s& borjade vi prata om vilka sociala medier de anvinder sig av och hur
de anvinder de olika. De fick dven fragan om de har fler konton som de anvinder pé respektive
sociala medier. De sociala medierna som samtliga respondenter uppgav att de anvénder var
Instagram, Snapchat och Facebook. Tre av respondenterna uppgav dven att de anvénder Tinder.
Pé Instagram uppgav atta av respondenterna att de har flera konton som de anvénder. P4 de

Ovriga sociala medierna har de bara ett konto.

Den som dr privat privat sd foljer inte mina fordldrar mig. Jag ldgger upp mer grejer ddr. -

(Respondent 2, Grupp A, 17 mars 2017)

Och den som dr min “riktiga” sd ldgger jag upp lite mer fint. Och ddr ska man vara som

samhdllet vill. - (Respondent 4, Grupp A, 17 mars 2017)

Vissa ldgger upp festbilder och det dr sdant som fordldrar inte fdr se. - (Respondent 2, Grupp A,
17 mars 2017)

Respondenterna fick fragan vad for sekretessinstéllningar de anvénder pa de olika sociala
medierna och konton. Tva av respondenterna uppger att de har harda sekretessinstallningar pd
Facebook for utomstéende. Detta gor att en person inte kan se s& mycket av profilen innan en
vanforfrdgan har godkénts. Grupp C (20 mars 2017) uttryckte en forvirring kring vad for
sekretessinstdllningar som finns pa Facebook och anser att det dr svart att forstd vad allt dr. De
flesta respondenterna har dven valt att ha privata konton pa Instagram. Detta &ven om de
bendmner det ena som offentligt. Det som menas r att de later manga f6lja det men att de dnda
godkénner de som far se innehallet. Respondent 5, Grupp A (17 mars 2017) beréttar att hon
brukar pendla mellan att ha privat eller 6ppen profil. Alla respondenterna hade stdngd Snapchat
som bara deras vinner kan se. Respondent 3, Grupp A, (17 mars 2017) beréttar att det frimst &r
kdnda personer som har 6ppen foljning pd Snapchat. Att respondenterna véljer att ha ett stingt
och ett Oppet konto &r for att de inte vill dela allt med alla, men att det finns ett behov att visa
upp det for en utvald skara. Som Respondent 4 sdger i citatet ovan sé dr det av vikt att det som

hon ldgger upp pd den dppna ska vara genomténkt och se fint ut tillsammans med redan
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existerande bilder. Eftersom hon @ven berittar att hon lagger upp vad samhillet vill att de ska
lagga upp visar pd en press och att det finns ett rétt” satt att portrattera sig pé sociala medier.
Respondent 2 beréttas dven att det stingda kontot anvénds for att ligga upp bilder som deras
fordldrar inte ska se. Det visar pd att det &r mojligt att ha ett hemligt liv som de inte vill ska na
fel personer. D4 dr det mojligt att visa alla sina klasskamrater vad de har for sig men inte

foraldrar.

Pa Instagram har jag en privat som jag inte vill att alla ska se. Och en som dr oppen, och ddr
vill jag att alla ska kunna se. Pd den vill jag synas. Men pd den andra dr det lite mer privata

saker. (Respondent 10, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag dr privat for att jag tycker faktiskt att de far folja mig om de vill se mina bilder. -
(Respondent 4, Grupp A, 17 mars 2017)

Ar man pd sociala medier sa tar man en stor risk. Och jag tror inte man kommer undan det
dven om man anvdnder alla sekretessinstdillningar. Anvdnder man sociala medier sd utsditts

man for en risk. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)
Ja ett for bara 200 stycken. - (Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Alla utom Respondent 1 i Grupp A (17 mars 2017) har ett privat konto pa Instagram som endast
avser ndra vanner. Flera av respondenterna svarade att de som f6ljer det mest privata kontot ar
personer de litar p4, men uppger dven att det 4r ménga som foljer 4ven det kontot. Det rdder
olika asikter om Oppna och stingda konton, det som &r konstant dr att de pratar om viljan att ha
en fasad och att det som de ldgger upp ska vara fint. Dock finns ett behov av att synas och att
andra ska se vad de har lagt upp. Definitionen av vad som é&r privat dr att det &r personer som de
litar pd som f6ljer dem. I Respondent 9 fall 4r det 200 stycken personer som foljer hennes
privata. Det tyder pa att de privata kontona inte ar enbart for nira vénner, utan det ndr en utvald

skara dér valet av foljare baserats pa eget tycke av vilka som kan litas pa.

Niér de fick frdgan pé vad de tinker pé nér de lagger upp en text, bild eller video pé sociala

medier sd var svaren olika fran respondenterna.

Likes (se Bilaga 1) tdnker man ofta pd. Mycket likes. Det dr ju sanningen. - (Respondent 10,
Grupp C, 20 mars 2017)
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Pa Instagram vill jag att man ska se vad jag tycker och tinker. Pd Snapchat bryr jag mig inte.
Ddr kan jag ldgga upp vad som helst. Pd Facebook sd har jag pappa ddr. (Respondent 8,
Grupp C, 20 mars 2017)

Jag brukar tinka pd vad andra kommer tinka ndr de ser det. - (Respondent 7, Grupp B, 17
mars 2017)

Aven om svaren varierade pa vad de tinker pa nir de ldgger upp en bild si var det tydligt att det
ar vad andra kommer tycka som styr det. Likes som visar pa att andra uppskattar bilden &r

viktigt samt att det finns mdjlighet att uttrycka sig.

411 Summering av resultat kring sociala medier

De sociala medier som samtliga respondenter svarade att de anvédnde var Snapchat, Instagram
och Facebook. Nagra av respondenterna anvinde dejtingappen Tinder. Deras konton pa de olika
sociala medierna varierade i sekretessinstdllningar. Det var flertalet som hade flera konton pé
Instagram dér de olika kontona hade olika syfte. Det som oftast var privat var till for att dela
bilder och text med vinner eller personer som de kénner till. P4 den 6ppna profilen ville
respondenterna att personer skulle se vad de la upp och reagera pd det genom likes. Det som
styr mycket av det innehdll som de lagger upp dr vad andra ska tycka. Det finns dven en
forestdllning kring att samhaéllet forvéntar sig ett visst innehdll som de vill méta. Mojligheten till

att uttrycka sig var ocksa viktig, men det fanns en tanke pé hur det skulle uppfattas av andra.

4.2 Risker

Respondenterna fick fragan “Om jag sdger riskfylit beteende pd sociala medier, vad tinker ni
pd da?”. Det som tjejerna identifierade under intervjun var att dela information om var de bor,
elaka kommentarer och ndgra av dem ndmnde avklddda bilder pd sig sjdlva. Tankarna kring att
dela till andra var de bor kunde leda till att bli pAhoppade. Grupp B (17 mars 2017) ansdg att om
ndgon har ménga som f6ljer ens konto pa sociala medier s& ska personen vara forsiktig att dela

information.

Dumma kommentarer. Man ska tinka sig for innan man gér nagonting. Det behéver inte bara
vara dumma kommentarer. Sdnt som kan ge konsekvenser. - (Respondent 10, Grupp C, 20 mars

2017)
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Jag tinker mer att man kan bli anmdld om man skriver ndgot dumt. Och om man skriver till
ndgon som gar pd skolan sd kan man bli anmdld eller att nagon ska komma och ta tag i en. -

(Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Kanske berdtta for mycket om sig sjdilv. Typ var man bor. - (Respondent 5, Grupp B, 17 mars
2017)

Det kinns som att det alltid dr tiejer som 6verstiger den grinsen. Det dr mdnga som ldgger upp
bikinibilder. Jag tycker inte det dr att 6verskrida grdnsen. - (Respondent 4 Grupp A, 17 mars
2017)

Som svar p& Respondent 4, Grupp A (17 mars 2017).

Det kanske beror pd vilket sdtt man gor det pd. Om det dr for att sexualisera sin kropp eller om
det bara dr for att man tycker att det bara dr en hdrlig bild. Alla har ju sin egna grdns. -

(Respondent 2 Grupp A, 17 mars 2017)

Jag tinkte direkt pd bilder, nakenbilder. Mycket hud. Aven om det inte borde vara det. -
(Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Var grupp fick frgan att utveckla deras tankar kring vad som skulle kunna vara riskfyllt med
det de nimnde i foregdende fradga. Svaren var liknande da det handlade om att satta sig sjdlv i
fara. Dels genom att dela personlig information var de bor eller ldgga upp avklddda bilder.
Angéende elaka kommentarer sd fanns insikten om att det kan ge storre konsekvenser dn att séra
nagon. Det kunde vara att den som skrev kommentaren utsitts for fara och att polis kan kopplas
in. Detta tyder pé att de vet att det kan ge rittsliga konsekvenser om handlingen dr grov. Grupp
C (20 mars 2017) pratade om kommentarer som kan vara riskfyllda, och d4 i den mén hur det

kan slé tillbaka p& den som har skrivit.

Grupp B (17 mars 2017) pratade om att dela information kring sig sjélv. De fick frdgan vad som

ar riskfyllt med att dela personlig information om sig sjélv.

Det kan vil vara det att man kan bli pahoppad. Om man ldgger ut vart man bor. - (Respondent

7, Grupp B, 17 mars 2017)
Inget allvarligt har héint mina ndrmsta. - (Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Det som grupp A (17 mars 2017) kénde var ett stort riskfyllt beteende var att 1dgga ut avkladda

bilder pé sig sjidlv. En av riskerna var att personen kan fé ett negativt rykte och att andra skulle
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prata om det nér inte personen pé bilden nérvarade. Respondent 4 Grupp A (17 mars 2017)
ansdg att det var nu s vanligt att personer ligger upp sddana bilder att hon inte ldngre reagerar.
Grupp C (20 mars 2017) diskuterade dven detta, och ansag att det var en konstig foreteelse att

det ska vara riskfyllt att 1dgga upp avkliddda bilder pa sig sjélv.

Man kan tinka “ja det ddr var lite mycket kanske” men sen sd slipper man det bara.

(Respondent 1 Grupp A, 17 mars 2017)

Det dr vil mest det med vad folk kommer sdga. Att det finns en risk att bli utsatt i skolan. Och fa
ndgot rykte. Och pd Instagram kan de till och med ta bort en bild ndr det visat fér mycket hud. -
(Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

I samband med avklddda bilder sé fick Grupp B (17 mars 2017) fragan kring fenomenet

slutshaming. Och hur deras instillning till det var.

Det dr mest tjejer i var dlder som blir utsatta. - (Respondent 5 Grupp B, 17 mars 2017)

Det dr inte hog status att hdlla pd med slutshaming. Och det dr mdnga som uppmdrksammar

det sd det dr bra. - (Respondent 6 Grupp B, 17 mars 2017),

Efter att de fétt diskutera riskfyllt beteende pa sociala medier sé fick de frigan om de ndgonsin
sjdlva gjort ndgot som de nu anser vara riskfyllt beteende. Grupp A (17 mars 2017) svarade
samtliga att de inte hade gjort ndgot riskfyllt. Respondenter i Grupp B (17 mars 2017) och C (20
mars 2017) anség att det fanns riskfyllt beteende i tidigare handlande pa sociala medier. Att
definiera sitt egna riskfyllda beteende pa sociala medier var svart for grupperna. Dock var det
tva av grupperna som valde att besvara frigan med att de hade gjort riskfyllda handlingar. Detta
kan kopplas samman med att de redan tidigt i intervjun konstaterade att vara pa sociala medier
ar en risk. Det dr d4 redan dér en riskfylld handling. Att Grupp A inte ansig att de hade gjort
ndgot riskfyllt kan vara hur fragan stilldes, att om de anség att de hade gjort det. Att det
nddvéndigtvis inte betyder att de inte har gjort ndgot riskfyllt.

De flesta gor vad andra gér. Man inspireras. (Respondent 2 Grupp A, 17 mars 2017)

Ja, jag hade en Ask (se Bilaga 1) som jag anvinde ndr jag var yngre som jag jag la ut bilder pd
som jag bara skdams over. Grejer som jag inte stdr for idag. (...) De kan fortfarande fi tag pda

bilderna om de googlar mig. - (Respondent 6 Grupp B, 17 mars 2017),
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Vi gjorde ett fejkkonto pad Instagram. For att en av respondenterna var kdr i en kille. Och da
gjorde vi ett fejkkonto for att kunna kommentera hans bilder att han var snygg och sdnt. -

(Respondent 10, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag kan tinka pd ibland pd Instagram att det finns en typ kdnd mdnniska och sd taggar man
sina vdnner och da tinker man inte pd att det dr en riktig mdanniska. Och sd kan de kommentera
“vad?”. Dd har man inte tdnkt pd att den andra mdnniskan har kéinslor bara for att den har
mdnga foljare. Och dad kan man stdllas lite mot viggen for att man inte tror att de ldser ens

kommentarer. - (Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

De som berittade att de hade genomfort riskfyllda handlingar pa sociala medier kunde forklara
vad som var risken i just deras beteende. De kunde analysa vad de hade gjort och hur det kunde
ha skadat dem sjélva eller andra. De andra i grupperna som lyssnade visade att de holl med vad
personen sa, att det beteendet inte var bra. Dock var det ingen av dem som analyserade vidare
vad det skulle kunna ha gett for langsiktiga konsekvenser. De konstaterade att det inte var ett

bra beteende men gick inte in pé det ndgot djupare.

Nér grupperna hade reflekterat dver sitt egna riskfyllda beteende s fick de frigan om hur de
stéller sig och ténker kring andras riskfyllda beteende. I Grupp C (20 mars 2017) som tog upp
att kommentarer kan vara riskfyllt beteende sé véljer Respondent 8, Grupp C (20 mars 2017)
och Respondent 9, Grupp C (20 mars 2017) att besvara kommentarerna. Detta for att fraga om
vad personen menar med sin kommentar. De kan variera om de skriver till personen pé sociala
medier eller om de kénner personen i fraga och tar det nér de ses. I Grupp B (17 mars 2017) var
ett forekommande héndelse att personer i nirhet till Respondent 6 Grupp B (17 mars 2017),

lagger ut bilder pd alkohol dven om de &r minderariga.

Jag har kompisar som ldgger ut ndr de ska dricka dd kan dldre typ min dldersgrupp skriva till

dem “sluta lek”. Inte jag, men mdnga jag kdnner. (Respondent 4 Grupp A, 17 mars 2017)

Om jag typ ser nagot pd Instagram sd brukar jag bara scrolla forbi. Jag orkar inte ldgga mig i

andras business. (Respondent 10, Grupp C, 20 mars 2017)

Konsekvenser pa riskfyllt beteende for sig sjélv och for andra pé sociala medier identifierade

respondenterna olika baserat pd vad de haft som utgangspunkt i riskfyllt beteende.

Man kan fa ett rykte som man inte vill ha. - (Respondent 1 Grupp A, 17 mars 2017)
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Om man ldgger ut en sanddr bild pd sig sjilv i bikini sd kan det vara sd att ndr man dr pd
arbetsintervju sd kollar det upp det. Vad personen har skrivit och om den dr smart. Och om de
dd far se en bild ddr personen stdr i underkldder och flexar. Sa kan de kinna att den personen

inte dr det de vill ha. (Respondent 2 Grupp A, 17 mars 2017)

421 Summering av resultat kring risker

Det som grupperna identifierade som riskfyllt beteende pa sociala medier var vad personer
skriver pa sociala medier, delandet av information och komprimerande bilder i form av
avklddda. De ansdg det dven riskfyllt att det skapades ”fejkkonton”, dér en person latsas vara
ndgon annan pé sociala medier. Angéende avklddda bilder diskuterade grupperna att det var fel
att personer utsdtts for dligt rykte och slutshaming. De reflekterade over sitt egna beteende pé

sociala medier och i viss mén ansdg de att de har haft tendenser till vad som anségs riskfyllt.

4.3 Framlingar pa sociala medier

Ett riskfyllt beteende som identifierats av studien innan som var med i frdgeguiden som
anvindes i samtliga fokusgrupper var kring kontakt med fradmlingar pd sociala medier.
Respondenterna fick fragan om de varit i kontakt med ndgon som de inte kénner i verkliga livet
Over sociala medier. Samtliga respondenter i alla fokusgrupperna svarade ja pa den frigan. De
beréttade hur dessa kontakter har sett ut. Grupp C (20 mars 2017) uppgav att de har mest
kontakt med framlingar pd Tinder och Snapchat. De diskuterade dven kort hur de annars ska

léra kdnna nya ménniskor, om inte via sociala medier.

Alla sociala medier forséker skapa ndagot slags socialt nétverk. - (Respondent 6 Grupp B, 17

mars 2017)

Ibland om man ser ndagot inspirerande konto pd Instagram sd kan man ibland skriva till dom

och frdaga efter tips och vad de tycker om ndagot. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag var vildigt néra att trdffa en tjej. Jag var Directioner (Se Bilaga 1) ndr jag var liten. Och
dd foljde man fan-pages. Sd var det en tjej som skotte det hdr kontot. Och sd borjade jag att
prata med henne. Hon bor pd Island och hon dr riktig. Jag har sett henne pd Snapchat och det
dr lite svart att manipulera. Vi har fortfarande kontakten. Men detta var typ 3 ar sen. Vi pratade
mest om vem som var ens favorit i bandet. Det var inte som att vi bestimde trdff och tinkte ga

pd dejt. - (Respondent 2 Grupp A, 17 mars 2017)
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Men det dr inte sd att jag trdffar ndgon som inte har ndgon bild. Eller verkar skum.

(Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Som f6ljdfraga pd om de haft kontakt med frimlingar pa sociala medier sé fick de frgan om de
bestdmt traff med nagon. Grupp A (17 mars 2017) svarade att de inte hade bestdmt traff med
ndgon forutom det undantaget med Respondent 2 (17 mars 2017) kommentar ovan. Grupp C
(20 mars 2017) traffade framforallt fraimlingar via Tinder. De berittade om att de brukade
kontrollera om personen hade kopplat sin Instagram till Tinder eller hade méinga bilder pa sig
sjdlv. D& ansdg de att det var en tillforlitlig person att traffa. Det ansdgs vara en tillrdcklig
bakgrundskoll pd frimlingen som de skulle tréffa genom att se vad den har fo6r andra konton
eller uppgifter kopplade till sin profil. Det diskuterades inget hur personer skulle kunna tinkas
skapa falska konton pd andra sociala medier och koppla detta for att ge ett ”sdkrare” intryck.
Aven om detta ir nigot som togs upp angdende att personer skapar falska profiler for att hiinga
ut andra eller skriva elaka saker. Det visar pd att de vet att det dr enkelt att skapa konton med
innehall men kopplar inte det till att andra kan gdra det for att lura andra i sammanhanget att

traffa framlingar.

Det gdr inte bara att gd fram till ndgon pd ett café och sla sig ner. Man borjar vdil pd sociala

medier. (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Att tréffa nya personer sker via sociala medier. Eftersom alla respondenterna svarat ja pd om de
har varit i kontakt med framlingar sa var samtliga grupper 6verens om att det dr ett sétt att ldra
kdnna nya personer. Det dr sddan interaktionen ser ut for dem nér fler vénner inforskaffas. Att ta
kontakt 6ver sina sociala medier-konton &r ett naturligt sitt for respondenterna och ses inte som
ndgot farligt eller riskfyllt i och med de sékerhetsatgérder de vidtar innan ett mote. Som
Respondent 8 sa under samtalet s upplevs det onaturligt att ta kontakt pd annat vis med en

person som de inte kénner.

4.3.1 Summering av resultat kring framlingar pa sociala
medier

Alla respondenter uppgav att de hade varit i kontakt med frimlingar via sociala medier. Framst
via Snapchat och Tinder. Detta pd grund av att flera av dem ser detta som ett sétt att lara kiinna
nya manniskor. Flertalet av respondenterna hade dven valt att mota framlingen i verkliga livet

efter att en kontakt startat.
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4.4 Tinder

Respondent 6, Grupp B, (17 mars 2017) och samtliga i grupp C (20 mars 2017) berittade att de
anvinder dejtingappen Tinder. Grupp C fick frdgan vad som &r riskerna med att anvénda den
appen. En av de riskerna som de identifierade r att de inte kdnner personen, och det kan visa

sig att de inte dr snélla.

Vi skulle hitta lite festkompisar. Dd matchade vi med tvd killar. - (Respondent 10, Grupp C, 20
mars 2017)

Och da borjade vi skriva med dem och de skrev massa elaka saker. De kommenterade mitt
efternamn och vdrt utseende. (....) Och en sak som de skrev som jag tolkade var att ta bort
tinder innan ndagon vdldtar er. Dom skrev Gorilla-japp er. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars

2017)

Den upplevelsen som Respondent 10 och 8 var med om sdg de pd som obehaglig. En av dem
stingde ner sin Tinder-profil efter incidenten men har nu startat en ny profil. Aven om de ansig
att det var obehagligt och stotande sa véljer de att fortsétta anvidnda tjdnsten och utsitta sig for
risken av att samma sak hinder igen. Det tolkades under intervjun att de anség att det var

nodvéndigt ont for att fortsdtta anvénda Tinder for att trdffa nya personer.

De berittade om att de utgér fran vissa kriterier innan de tar kontakt med nagon eller later ndgon
kontakta dem. Genom att gora detta s& kénner sig respondenterna i Grupp C (20 mars 2017)
sékrare kring personen de nu startar en konversation. De fick dven frdgan om hur de stéller sig

till att det finns en aldersgrins pé 18 ar.

Om de inte har kopplat till sin Instagram eller till musik och inte heller skrivit ndgot om sig

sjdlva. Och kanske bara har tvad bilder. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag tror att den grdnsen finns for att det finns sa mycket risker. Men dr man éver 18 sa

bestimmer man éver sig sjdlv. - (Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Som i tidigare avsnitt sd anser sig respondenterna som anvédnder Tinder att de har ett system for
att kontrollera vem det r de ska trdffa. Att en person har fler konton kopplade till sin
Tinderprofil anses vara tillrackligt for att bestimma ett fysiskt mote. Det drogs inget
sammanband mellan att de sjdlva inte har korrekta uppgifter pa sin profil. Deras falska uppgifter
ar att de ar under 18, fast att tjansten har en aldersgrins. Det visar p4 att det finns sétt runt

identitetskontrollen nér en profil upprittas.
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441 Summering av resultat kring Tinder

Det var inte alla av respondenterna som anvénde sig av dejtingappen Tinder. De som gjorde det
sdg att en av riskerna att anvénda den var att det inte gar att veta att personen de &r i kontakt
med dr snéll. Det fanns kriterier som en person pd Tinder maste uppfylla for att respondenterna
skulle g med pé att bestimma triff, detta var i form av information sd att de visste att det var
en verklig person. Detta gjorde de genom att se om de hade andra appar kopplade till kontot.

Dessa kriterier ansags vara tillrackliga for att ett mote fysiskt skulle kunna ske.

4.5 Andra anvandare

Diskussionerna gick vidare till hur deras eget handlande kan péverka andra negativt. Dd i ett
riskfyllt perspektiv. Samtliga grupper ansag att det var om de skulle vara elaka mot ngon pa
sociala medier. Det kunde vara i form av elaka kommentarer. Grupp B (17 mars 2017) hade
manga kommentarer pa frdgan. Ett annat fenomen var att personer skapar konton och ldgger upp
bilder pé andra och skriver elaka kommentarer. De anvénder d& bilder som finns pé offrets
Instagram och Facebook for att skapa innehdll. Detta dr ndgot som Grupp C (20 mars 2017)

séger att de ser néstan dagligen.

Det kan vara om man uttrycker en dsikt och krdnka ndgon annan. (Respondent 5 Grupp B, 17

mars 2017)

Folk kan alltid bli krdnkta. Eller om man hdnger ut nagon. Om man har ett privat konto sd
hdnger man ut ndgon annan ddr. Vilket jag tycker dr daligt, det har hdnt. - (Respondent 6
Grupp B, 17 mars 2017)

Jag har varit med om att anonyma konton har skapats och bara hdinger ut folk. Och det dr ju
skit. Men det finns de som har privata konton ddr bara ndrmaste vinkretsen far folja och ddr dr
Jolk lite mer frisprakiga. Dad har jag varit med om att vinner har hdngt ut folk.” (Respondent 6
Grupp B, 17 mars 2017)

Folk ldgger ut bild pa nagon och skriver “Den ddr tjiejen fortjdnar ingenting, de som vet dom
vet”. Det dr bara riktat till dig men dndd ldgger de ut det. Ingen annan kommer fatta férutom

personen som hdngs ut. - (Respondent 10, Grupp C, 20 mars 2017)
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Ja det har hdnt att nagon har tagit en annans namn under falsk identitet pd Instagram. Det har
jag sett mycket. Dd dr det ndagon random, som har tagit en vins namn och lagt ut dens bilder.

Inte i syfte att trycka ner, jag vet inte vad syftet dr. - (Respondent 6 Grupp B, 17 mars 2017)

Nér anvindningen av sociala medier gér ut over att en person eller flera hings ut anségs av bade
grupp B och C att det &r fel. Det finns en gemensam bild av att det dr krdnkande och gar ut 6ver
oskyldiga personer. Detta fenomen att andra anvédnder andras bilder och innehall for att skada
eller sprida elaka kommentarer pd sociala medier dr ndgot som respondenterna ser ofta och har
for dem blivit en vardag. Grupp A diskuterade inte &mnet ndrmare, deras gemensamma asikt
kring fenomenet presenteras inte. Det visar pa hur enkelt det dr for personer pa sociala medier
att skapa nya anonyma konton. Om det kopplas till vad Respondent 8 sa tidigare i resultatet att
om man dr pd sociala medier sa utsétter man sig sjalv for en risk. Detta kan da vara en av de
riskerna som finns med i deras tankar nér de ror sig pd sociala medier. Det skulle kunna tdnkas
att en dag kan de utsittas for denna typ av identitetskapning, men en risk de dr villiga att ta for

att vara med 1 de olika sociala natverken.

Grupp A (17 mars 2017) nimnde att personer i deras aldersgrupp ibland lagger ut bilder pé nér
de dricker alkohol. De fick en frdga vad konsekvenser for andra kan vara om de lagger upp en
bild déir de dricker pé en restaurang eller bar. D& det finns falsk legitimation som de kan komma
over eller att stillet de befinner sig pé inte har frdgat om legitimation. Vad skulle kunna vara en

konsekvens?
Det en konsekvens for de som dger stdllet. - (Respondent 4 Grupp A, 17 mars 2017)

Det var svért for grupp A att komma fram till vad som skulle kunna bli en konsekvens for en
restaurang om de sdlde alkohol till minderariga. Det visar pa att deras tdnk kring konsekvenser
for andra &r lag eller inte har tdnket kring hur allvarligt det kan bli. I diskussionen var det mer
fokus pd vad deras jgmndriga tycker om andras alkoholintag som visas upp pé sociala medier.
Det var da viktigare for gruppen vad andra tyckte &n vad som faktiskt var olagligt. Dock kom
Respondent 4 fram till att det kunde bli en konsekvens for dgarna pa restaurangen, men det

diskuterades inte djupare av gruppen.

4.5.1 Summering av resultat kring andra anvandare

Samtliga respondenter ansag att deras beteende pé sociala medier och andras mest paverkar
andra om det skrivs ndgot elakt. Det kan vara kommentarer eller att konton startas som

anvénder bilder och hénger ut personer.
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4.6 Screenshots

De fick fragan kring deras instéllning till att de far notifikationer nér négon tar en

skdrmdump/screenshot av vad de laddar upp pa Snapchat.
Jag tycker att det dr ganska bra. - (Respondent 7, Grupp B, 17 mars 2017)

Snapchat borjade som en app for att skicka nakenbilder. Det dr ddrfor bilden bara sparas i
ndgra sekunder. Och det dr ddirfor man far noteringar. Och det dr ju bra. - (Respondent 2

Grupp A, 17 mars 2017)

Ndr man ldgger ut storys sd kan det hdnda att ndgon screenar. Sd jag gillar att det finns. Fér
jag vill veta vem som nu har den bilden. Jag brukar alltid fraga vad de ska gora med den

bilden. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag tinker att om man har tvd mobiler sd kan man bara ta kort utan att det syns. Sd man vet

aldrig vilka bilder folk har. - (Respondent 10, Grupp C, 20 mars 2017)

Det kanske inte dr sd schysst, men samtidigt tycker jag att man ska kunna std for det man har
skrivit. Det har blivit en grej ibland i mitt kompisgdng ddr nagon har screenshottat och nagon

har blivit sur. - (Respondent 6, Grupp B, 17 mars 2017)

Den genomgdende instdllningen till att de far notifikationer pd Snapchat var positiv i varje
grupp. De ville veta vem som valt att ta en skdrmdump. Anledningen till att respondenterna
tycker om funktionen att de fa notifikation nér en skirmdump tas var for att de vill veta om
ndgon gor det. Det betyder att personen nu har bilden pa sin mobil. Respondenterna ville ocksé
veta vad personen tinkte gora med bilden, i vilket syfte ville den andra personen spara ner
bilden. Eftersom instéllningen till var positiv till funktionen kan ifrdgaséttas om det &r sa for att
det alltid har varit sd. Funktionen fanns fran det att Snapchat lanserades, s& det kan funderas
Over om respondenterna dr positiva for att de inte har upplevt ndgot annat i anvindandet av

applikationen.

Angéende om samma funktion skulle finnas pd Instagram sé var instéllningen i grupperna inte

lika positiv. I dagsldget far inte personer notifikationer om négon tar en skarmdump.

Det beror pd vad det handlar om. Det dr sdllan det dr positivt. Det dr inte som att jag skickar
en bild och skriver “gud vad hon dr fin”. Sa det mdste ndstan vara negativt eller humoristiskt i

det fallet - (Respondent 2, Grupp A, 17 mars 2017)
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Pa Instagram borde inte det finnas for att man kan dndd gad tillbaka och titta. - (Respondent 1,
Grupp A, 17 mars 2017)

Pa Instagram ldgger man ut de snyggaste bilderna och man dr mer okej med att folk tar kort pd

det. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Det upplevdes i samtalet med grupperna att de inte vill att andra ska kunna se nér de tar
skdrmdump pa Instagram, d&ven om nagra ansag att det skulle vara en bra funktion sé var det
Overvdgande negativt. Detta kan tyda pd att de oftare gor det pd andras bilder. Att behovet att
kunna ta skdrmdumpar péd andras konton dr viktigare funktion &n att de sjélva skulle f&

notifikationer om ndgon gjorde det pa deras konto.

Grupp C (20 mars 2017) fick scenariot om nigon skulle ta en screenshot fran deras privata
Instagram dér de har férre foljare och redan har uppgett ger en mer privat bild av sig sjidlva. De

fick dven frdgan vad de anser om att personer anviander andra personers bilder.

De jag har pd min privata dr folk jag litar pd. Sd jag dr inte rddd att den bilden ska spridas.
Om de skulle screena sd skulle jag inte bli orolig. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Om jag har en privat Instagram sa har jag vil det for en anledning. Och da vill jag inte att

andra random ska se det. - (Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Oftast tinker jag att den bilden kan hamna overallt. De som anvinder sociala medier borde

forstd att det dr en risk man tar. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag tycker inte att ndgon har rdtt att anvinda ndagon annans bilder utan att det vet om det. Vill
du ldgga ut en bild pd mig sd far du fraga om du fdr anvdinda den. Det finns en anledning att
jag la upp den pa mitt konto och inte skickade den till dig for att ldgga upp. Det dr en bild pd
mig. - (Respondent 8, Grupp C, 20 mars 2017)

Grupp C gemensamma bild kring att det 4r en risk de tar nér de lagger upp innehall pa sociala
medier visar delvis pa att de inte ldgger en vikt i risken att ndgon skulle anvinda deras bilder pa
ett negativt sétt. Som diskuterats tidigare i denna redovisning av resultat frdn fokusgrupperna sé
ar det en del av deras vardag att andra skapar konton och anvénder innehéll frdn andra personer.
Det som ldggs upp pé deras offentliga konton anser de vara sddant innehdll som de star for och
medfor en risk att det ska anvéndas i en annan situation. Det ingavs en kénsla i grupperna att s

ar det, och det ar snarare ett faktum och en risk.
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Grupp B (17 mars 2017) pratade om nér en bild blir skdirmdumpad fran ett privat konto och sen
sprids till andra som inte var ténkta att se innehallet. De fick scenariot att om jag tar en
skdrmdump fran en person som jag foljer som har privat profil och sedan visar det fér andra

som inte foljer kontot s har det natt en malgrupp som inte var tdnkt av den som la upp bilden.

Det kinns ddligt. Jag skulle inte vilja vara med om det. Man dr ju privat av en anledning. -

(Respondent 6, Grupp B, 17 mars 2017)

4.6.1 Summering av resultat kring screenshots

Instéllningen kring att det ges en notifikation om ndgon tar en screenshot av innehdll som laggs
upp pa Snapchat var positiv. Asikterna kring att det skulle finnas notifikation kring det pa
Instagram var delade. Nagra ansdg att det skulle vara bra att det fanns si att de visste vilka som
hade bilderna. Andra anség att det som ldggs upp pé Instagram ska de kunna st for. Nar de fick
frdgan om att bilder som de lagger upp pa sina privata konton skulle spridas sa var det flera

respondenter som sa att de litar pd sina foljare.

4.7 Geotaggning

De fick fradgan kring att anvinda sig av geo-taggar pd bilder som ldggs upp. Dér det d& stér i
samband med bilden var de befinner sig. Till exempel om en person &r pa Skansen och taggar

“Skansen, Stockholm”. De fick fundera kring om detta skulle kunna vara en risk och varfor?

Jag skulle aldrig tagga min gata. Om jag sitter pd en restaurang sd kan jag tagga, men oftast
ldgger jag inte ut en bild i nuldget sd dd dr jag inte ddr ndr den ldggs upp. Sd dd kan ingen

hitta mig. - (Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Man gor ju det pa offentliga platser, man gor inte det om man dr hemma. Det dr ju inte sd

smart. - (Respondent 5 Grupp B, 17 mars 2017),

For om man dr pa ett litet stille sa far man mer uppmdrksamhet, men dr det storre sd dr man

en i mdngden. - (Respondent 4 Grupp A, 17 mars 2017)

Om man dr pd en konsert sd dr det kul att checka in och sen gd in pd taggen och se vilka andra

bilder som finns. - (Respondent 6, Grupp B, 17 mars 2017)

Samtliga grupper beskriver funktionen geotags som nigot de medvetet inte anvinder hemma.

P4 sé sitt vill de inte dela informationen pé det viset var de bor. De finns en riskténk att det &r
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farligt om personer fir reda pa var de bor och vill bara att deras vanner ska ha den
informationen. De anser dock att det &r en rolig funktion att anvdnda nédr de &r pé stora
offentliga platser. Att om de anvénder det pa till exempel en konsert dr det for att andra ska
kunna se deras bild i geotagsflodet. Men den anvéndningen 4r snarare en extra forstirkande
funktion pd var de dr och har varit med om &n att hela tiden uppdatera sina vanner och foljare

var de exakt befinner sig.
Grupp C diskuterade vad det kan bli for konsekvens av att anvinda sig av geo-taggen.

Jag det kan ju hinda hemska saker. Att ndgon som hatar mig kommer och misshandlar mig. -

(Respondent 9, Grupp C, 20 mars 2017)

Jag skulle triffa en kille och sa skulle jag sdga vart jag bor for att vi skulle motas ndra ddr. Det
var en kille pd skolan sd inte en framling. Och dd fragade han om jag bodde i en viss stadsdel.
Och jag frdagade hur han visste det och han svarade att det syns pd Instagram. - (Respondent 8,
Grupp C, 20 mars 2017)

Konsekvenserna som kan medf6lja att anvinda sig av geotags ansdg grupperna var att personer
som inte bor veta var de bor far den informationen. Det &r en riskfylld handling enligt
respondenterna att anvinda sig av geotags pa sina sociala medier. Grupp C sdg att det fanns en

stark kénsla av att ndgon skulle 6verfalla dem eller att liknande situation skulle uppsta.

4.71 Summering av resultat kring geotaggning

Den genomgdende instdllningen till geotaggning var att de inte anvénder det i sitt hem s4 att
andra ska se var de bor. Respondenterna som anvénde sig av den funktionen anvénde den framst
pa stora offentliga platser eller restauranger. De ansdg att det var riskfyllt att dela var de befann

sig 1 viss man.

4.8 Summering av fullstandigt resultat fran
fokusgrupper

De olika grupperna identifierade olika risker som finns pa de sociala medierna som de anvinder.
Dock sa var det risker som de valde att ta genom att vara aktiva pa dem. Risker som att
information sprids i form av var de befinner sig och bilder dr en del av livet pé sociala medier

for dem. Genom att dela var de bor var ndgot som samtliga grupper ansag som en riskfylld
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handling. Dock s&g de funktionen att dela sin plats nér det géllde storre evenemang eller

restauranger nagot som roligt.

Att enbart finnas pd sociala medier ansdgs vara nagot riskfyllt, men en risk de var villiga att ta.
Respondenterna sag det som nagot naturligt och en del av deras verklighet. Att riskerna var
véirda att ta for att fa vara en del av det sociala pa sociala medier. De valde att 14gga upp bilder
utan att veta om ndgon skulle anvéinda dem utan deras tillatelse. Dels ansdg flera av
respondenterna att de kan lita pd de som foljer dem pa de privata kontona och dels sé star de for

vad de lagger upp.

Ett genomgéende fokus kring riskfyllt beteende pa sociala medier var andras handlingar. Det
kretsade kring att personer skapade ldtsats konton och hdangde ut andra personer. Det fanns dven

manga tankar kring elaka kommentarer som dr mdjligt att skriva till varandra pa sociala medier.

En av respondenterna tog upp den faktorn att bilder och text kan komma att vara ett problem i
framtiden nédr de soker jobb. Det var inte ndgon reflektion pé de ldngsiktiga konsekvenserna,
positiva eller negativa. Att mdta personer via sociala medier uppgavs som sittet att lara kdnna
nya ménniskor. Riskerna att traffa frimlingar var ndgot som de var villiga att ta. Dock forsoker

de gora en granskning av personen innan for att minimera risken att ndgot otrevligt ska hdnda.

Den gemensamma bilden som skapades efter att samtliga fokusgrupper hade fétt diskutera
liknande fragor var att de risker som sociala medier medfor ar sddana som de &r villiga att ta. De
atgirder de hade for att vara sdkra pa att personer som de aldrig hade tréffat innan var riktiga
personer ansdgs vara tillrdckliga. Det var d&ven genomgéende att de litar pd de personerna som
foljer deras privata konton. Sa det innehall som de producerade pa de kontona inte skulle
spridas och hamna i ”fel” hdnder. Detta trots att de inte fir notifikationer om nigon tar en
skdrmdump pa Instagram, eller om ndgon skulle visa deras profil f6r en icke-foljare. Detta var
tva situationer som de inte reflekterade over. Det kan antas att det tdnket inte existerar i deras

risktdnk och analys kring deras eget handlande pé sociala medier.
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5 Diskussion

Hur ser 16 driga tjejers instdillning och attityd kring riskfylltbeteende? Hur stdiller
det sig i relation till de identifierade riskerna i undersokningen "Hur farligt dr
internet?” — Den svenska delen av EU Kids Online I1I? Hur ser 16 driga tjejers
instdillning kring sekretessinstdllningar pd sociala medier? Hur ser de pd

medietekniska mojligheterna att dela information och dess spridning?

De riskerna som identifierades i Hur farligt dr internet? var obehag pé internet, traffa fraimlingar
och dela information med dem och elaka kommentarer (Feilitzen et. al., 2011). Om det jam{ors
med vad tjejerna i studien identifierade sa fanns det likheter men &ven skillnader (2017). Hur
farligt dr Internet? (2011) intervjuade fler respondenter &n denna studie. Dérfor kan det ténkas
att de fick fler varianter pa svar och fler risker identifierades och diskuterades. Den aspekten att
fordldrarna till barnen i studien intervjuades kan ocksa bidra till att diskussionen och dess
slutsatser skiljer sig fran det som diskuterats har. Genom att fler personer deltog i den studien sa
kan det ses som att det skapades en generaliserande bild av populationen. Dock tillhor
respondenterna i Hur farligt &r Internet? olika &ldersgrupper, kon, socialekonomisk bakgrund
etc. Viket gor att den aspekten kan gora det svért att generalisera. Det som var gemensamt
mellan barnen i deras studie var att de var mellan 9-16 &r. Den gemensamma faktorn mellan de

vuxna var att de var fordldrar till barn mellan 9-16.

5.1 Risker

Om man ser till den riskforskning som presenterades i avsnitt 3.2 sa finns det manga
anledningar till att ifrgasétta alla risker som vi matas av. For vi lever i ett risksamhélle som gér
ut over alla véra handlingar och hur vi ser pd andras handlande. De forebyggande &tgédrder som
nu anvénds for att inte nagot odnskat ska hdnda kan paverka vad personer gor i sin vardag. Som
Mythen och Walklate (2006, s.12) beskriver sd genomsyrar ridslan och arbetet mot riskernas
utfall hela vart samhélle. Med de tankarna &r det inte otdnkbart att ridslan f6r konsekvensen gor

att personer viljer att inte géra vissa saker eller begrinsar andra.

Nér det kommer till unga och deras hanterande av situationen si kan det i méinga fall finnas en
oro. En oro att de pa grund av deras jakt pa sensationer och begransade kapacitet av
riskbedomning (Talking Point with Dr Jay Giedd, 2012). Det finns d4ven den aspekten som

Steinberg (2014) belyser att unga paverkas av varandra. Med tanke pé dessa tre faktorer s &r
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det inte forvanande att vuxna &r oroliga dver sina barn och att forskare intresserat sig for &mnet
vad de unga gor pa sociala medier. Sociala medier &r till for att skapa sociala nitverk, oftast s
sker detta med jaimndriga. Om man d4 i forlangningen ser till situationen dir unga isolerat frn
vuxna kommunicerar och delar information med begrénsat konsekvenstink och mdjlighet till en
l&ngsiktig och bred 6verblick sa kan det tdnkas att ménga riskfyllda handlingar begés. Dock bor
det tinkas pa att det stadie respondenterna dr nu i sin hjarnutveckling dr anpassningsbar till
deras omgivning och lér sig hantera situationer (Steinberg, 2014) s kan det tdnkas att de inte

utsétter sig for risker for att de anpassar sig till risksamhillet.

Angéende Steinberg (2014) forskning som visar pé att personer i unga aldrar paverkas av
varandra och att de i grupp begér fler misstag och utsétter sig for fara visar pé att detta skulle
kunna vara ett faktum pa sociala medier. Det kan tdnkas inte nddvéndigtvis behdver vara nér
ungdomarna dr i samma rum. S& nér respondenterna i denna studie anvénder Instagram sa
paverkas och inspireras de av andra anvindarna och ger varandra en mall hur det ska ga till. Det
dopamin som produceras i hjarnan nér de blir glada och har roligt i utbyte med varandra pa
sociala medier blir sd pass stark att bekréftelsen &r viktigare dn vad det pa lang sikt skulle kunna
leda till. Detta oavsett vad de gor eller skickar till varandra. Efter diskussionerna i grupperna
kunde det identifieras att behovet av likes och vad andra tycker var viktigt fér dem, detta skulle

kunna indikera att det gav dem forhdjt dopamin som Steinberg (2014) pratar om.

Eftersom enbart en av respondenterna tog upp ett 1dngsiktigt perspektiv kring beteende pé
sociala medier kan det tinkas att aldersgruppen generellt inte tdnker i de banorna. Detta kan ge
stod till Giedd (2012) forskning kring hjdrnan och dess utveckling. Respondenternas sista del av
hjarnans utveckling har dnnu troligtvis inte skett, den delen dir 6verblick och konsekvenstank
sitter. Det skulle kunna tinkas gélla respondenternas riskanalys kring deras handlande pd sociala
medier. Det som &r intressant att stdlla mot varandra 4r d4 teorin kring att en risk méste
identifieras av gruppen for att finnas men om gruppen inte kan se risken, finns den d&? For att
se till respondenternas svar i intervjuerna sa dr det flertalet risker som inte anses betydande, dér

vuxna i annan forskning hittat att de finns. Dock kan det forklaras med Giedd (2012) forskning.

Nér respondenterna fick fragan ”Vad tinker ni pd nér jag sdger riskfyllt beteende?” s& var
tanken att de skulle fa identifiera vad de sjélva upplever. Hallin (2013, s. 11) skriver att risk &r
ndgot som olika grupper kan se olika pa. Det kan allts skilja sig fran vad tidigare studier har
identifierat eller vuxna. Risker som foraldrar kan uppleva att deras barn utsétts for kan vara icke
existerande 1 barnens verklighet. Detta skriver Arnoldi (2009, s. 121) om, att en risk kan

existera vid en tidpunkt men med utveckling i samhéllet eller i en individs liv s& kan det dndras.
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Genom att be respondenterna identifiera detta s& kan vi f4 en bild kring deras verklighet.
Tolkningen av svaren s fanns det en ridsla att bli trakasserad och att ndgon skulle vilja fysiskt
gora dem illa. Dessa tankar om att ndgon skulle sdka upp dem for att skada fanns framst i Grupp
C (2017). Det kan bero pa att det som sker pa sociala medier i mobilen eller datorn kénns tryggt
for att det dr en skidrm framfor dem. Det var flera risker som de ansdg kunde leda till en

situation dar de kunde komma till skada.

Genom den gemensamma bild som respondenterna gav av riskfyllda handlingar s kan det dras
paralleller till Walls riskforskning (2014). Motivationen att ldra kdnna nya personer och kunna
skapa eget innehéll pd sociala medier 4r hogre dn rddslan for riskerna. De unga fér dé ett hogt
vilbefinnande nir de befinner sig pa sociala medier som gor att deras risktidnk blir ldgre. Da

passar Steinbergs (2014) forskningsresultat kring dopamin in.

5.2 Identifierade risker och siakerhetsatgarder

Facebook var ett socialt medie som de inte pratade om lika mycket under mina intervjuer. Detta
kan vara for att deras Facebook inte anvénds lika mycket, men &dndé ar ett konto som de har och
gdr in och ser andras innehéll pd. Facebook var dven det sociala medie dir méngas fordldrar
foljde deras aktivitet (se Bilaga 3). D4 kan anledningen till att de inte anvdnder Facebook i
samma utstrickning vara i samband med det Giedds (2014) forskning visade p4 att det dr en fas

av att sla sig fri fran fordldrarna.

Oavsett vilket socialt medie de anvénder sé skapas innehdll som de sjélva véljer. Delandet av
innehéllet ses som spridning av information till andra. Det fanns delade meningar mellan
respondenterna kring hur de anvénder sociala medier. Utifrdn vad de beréttade i intervjuerna si
fanns det vissa som ville att alla skulle se deras innehéll. Detta for att fa likes. Respondent 10
(2017) berattade att det hon ldgger upp pé Instagram &r saker hon vill att andra ska se for att visa
vad hon tycker och ténker. Utifrn det resultatet var det viktigt for flertalet av respondenterna att
andra sag och reagerade pé deras innehdll. Detta blir d& ett sétt att visa var de stir och hur de vill
att andra ska uppfatta dem. Redan frén en tidig alder viljer de att blotta sitt privatliv och tankar
till andra. Aven fast de vet att det kan na personer som de inte kiinner i verkliga livet. Aven om
anvindningen hos respondenterna sdg olika ut sa ldgger de upp saker pd sociala medier for att
andra ska se. S& den gemensamma bild som ges dr att de vill dela saker med sina foljare, vanner

och jimnariga.
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Risken att uppleva obehag pa sociala medier svarade respondenterna i Hur farligt &r internet?
(2011) att det inte upplever det och det kan vara for att det &r sddant som de uppfattar att andra
kan utséttas for, inte de sjdlva. Respondent 9 (2017) sa under intervjun att “Inget allvarligt har
hént mina ndrmsta”. Det kan indikera pd att det tdnket finns bland dldersgruppen. Att de inte ser
det som nagot som sker, eftersom de sjilva inte har varit med om det. Dock s talar det lite emot
att Respondent 8 och 10 (2017) hade varit med om obehaglig kommentar pa Tinder om hot
kring valdtékt. Eftersom inget har hént eller att de vet om att det har hdnt ndgon som de kénner
sd kan risken upplevas som att den inte finns. Som Arnoldi (2009, s. 14) skriver sa baseras
riskens vikt pd sammanhanget hur stor sannolikhet i att det kan ske. Dérfor kan det antas att den

upplevda risken kring det minimeras eftersom de inte vet att det skett ndgon i deras nérhet.

5.2.1 Elaka kommentarer

Elaka kommentarer var en annan risk som grupperna identifierade. Oron kring detta var att dels
att kommentarerna kunde fi konsekvenser som att personen blir anméld, men dven att det fanns
risk for konflikt. Respondenterna uppgav att de ser kommentarer i sina floden pa sociala medier,
vissa av dem valde att bara g& vidare medan andra kidnde att de ville ifrdgasitta den som hade
skrivit det. (2017) Det kan tinkas att detta dr ett sitt for dem att hantera det som de tycker ar fel
och std upp for varandra. Dér i verkliga livet om ndgon ser ndgra andra osams sd gar de emellan
men pé internet dr det ldttare att scrolla vidare. Genom att dessa tjejer dr uppvuxna i samma takt
som att internet och sociala medier har vuxit s kan det vara detta sétt de gar emellan och finns
for varandra. Detta kan enligt den analysen minimera risken med elaka kommentarer nér det

finns andra som gér emellan och forebygger mobbning eller att ndgon blir krénkt.

Ett riskfenomen som respondenterna i fokusgrupperna pratade om var att de har sett att
”fejkkonton™ har startats som gér ut pa att dels hdnga ut personer och skriva elaka kommentarer
och dels bara skapas utan en ndgot synbart syfte. Om det &r en individ som blir uthdngd s&
anvinds bilderna som personen har lagt ut. Detta kan vara baksidan till att ligga ut information

kring sig sjélv, att andra kan anvénda det och bedriva mobbing eller skriva kommentarer.

5.2.2 Avkladda bilder och slutshaming

Nakenbilder eller avkldadda bilder dr ndgot som grupperna identifierar som risk (2017). Daniels
och Zurbriggen (2016) identifierar skambelédggningen som sker av kvinnor som ldgger upp
dessa bilder och bendmner det som slutshaming. Respondenterna (2017) ser det som en risk

men ifrdgasitter det varfor det ska vara sd. De kommenterar fenomenet med avkliddda bilder
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med att snabbt avfarda det och sdga att de tycker att det dr fel att personer ser ner pa kvinnor for
det. Det kan tinkas att detta dr en risk som identifierats av andra som de sjilva anser inte borde
vara farligt eller ge konsekvenser. Det kan dé tdnkas att det som hénder &r som Arnoldi (2009, s.
121) skriver att ndgot héller pé att d4ndras och att det inte langre &r en risk. S riskerna med att
lagga upp avklddda bilder ses inte av gruppen som en risk ur sitt egna perspektiv. De indikerar
att det finns en bild i samhéllet att det ar fel. Detta kan tyda pa att risken med att ligga ut en
avkliadd bild och utsittas for slutshaming &r ndgon som &r pa vég att forsvinna for unga.
Antagandet grundar sig pa respondenternas svar och att det kan vara fler i deras dlder som har

samma instillning. D4 kommer monstret till slut brytas.

5.2.3 Framlingar och nya vanner

Att traffa framlingar 6ver sociala medier dr en risk som Hur farligt dr internet? (2011) har
identifierat. Genom att se till svaren fran respondenterna i denna studie verkar detta vara en icke
existerande risk. Svaren som jag fick under intervjun var att det ar sa de lir kinna nya
manniskor och det dr ndgot som samtliga respondenter gor (2017). Sociala nétverk &r det som
sociala medier bygger pd. Dock var det inte alla som hade bestdmt traff i verkliga livet med
frimlingarna de hade haft kontakt med. Det var ungefér hélften som hade bestdmt traff efter att

mott varandra pa sociala medier.

Som beréttats tidigare s& sig studien Hanging out, Messing Around, and Geeking out (2009) att
de unga hade ett behov att skapa kontakter med nya méanniskor utan vuxnas inbladning. Som
respondenterna i denna studie dven papekade sé dr det sd de lar kdnna nya personer. Den
interaktionen med frimlingar sker dver sociala medier. Detta stimmer vil 6verens med Giedds
(2014) forskning pa hjirnan att de nu 4r i fasen dér de bryter sig loss fran fordldrar och andra
vuxna for att f4 vara med jamnariga. Om de flesta i deras &ldersgrupp befinner sig pé sociala
medier sd blir det da ett naturligt tillhall for att skapa kontakter med personer som de inte
kdnner. Det som ses som risken hér &r att det &r ménga personer som befinner sig pa sociala
medier som kanske inte alltid dr den som de utger sig for att vara. P4 sé vis kan respondenterna i
denna studie triffa pd personer som har odrligt uppsat. Detta var en av de sakerna som de vuxna
identifierat i studien Hur farligt dr internet?. Genom den informationen sa kan det ses som att
de vuxnas oro dr befogad, men det kan dven ses som att risken alltid har funnits. Det enda som
skiljer de som &r unga idag &r att de anvénder sociala medier att triffa nya personer, medan de
vuxna nér de var i samma fas inte hade samma mojligheter och verktyg till detta utan triffade

framlingar direkt i verkliga livet.
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Riskerna med att tréffa ndgon via Tinder minskade genom att se om personen har andra sociala
medier kopplade till sitt konto. D& kéndes det tryggare att bestimma mote. Sjélva applikationen
ségs inte som en risk att anvéinda utan det var snarare risken att den som de valde att triffa inte
skulle vara snéll. Att de utsétter sig for risken tror jag baseras pd samma sitt kring deras tankar
att triffa nya vénner. Detta dr ett sdtt att 14ra kéinna nya personer och kompiskretsar. Dér
respondenterna har gjort beddmningen att sannolikheten att det skulle ge ndgot daligt ar 1&g
dérfor tar de risken. Detta styrks av Walls (2014) forskning dédr motivationen till resultatet ar

hogre én deras beddmning kring vad som skulle kunna ge negativ paverkan.

Det finns mojlighet att kartldgga personen de &r i kontakt med genom att ofta dr de olika sociala
medierna kopplade till varandra pd olika vis till exempel Tinder. P4 sé sdtt kan de f& reda pd mer
information ring personen de ska tridffa och kan se att identiteten stimmer som personen har
utgivit att den har. Efter att ha lyssnat pa vad respondenterna sa under intervjuerna s antogs det
att de inte ser detta som en risk eftersom de sjdlva anser sig ha kontrollen i situationen. Det blir
da en risk som identifierats av vuxna (Leivens, 2014, s. 194). Det kan ténkas att respondenterna
1 min studie ser det som en risk, men pa grund av deras riskférebyggande process att kontrollera
uppgifter kring personen sd minimerar risken av konsekvenser nér ett mote sker. Detta for att
respondenterna upplever att de har kontroll dver att skaffa information kring frimlingen innan
de ses. Genom att ha mer information sa anser de att risken minimeras. Det kan grunda sig i att

unga har en storre kénsla till tillit. De litar pd informationen som de inforskaffar.

5.24  Screenshots och Geotaggning

Instéllningen bland respondenterna kring huruvida de far notifikationer om négon tar screenshot
pa deras innehall var dels positivt p& Snapchat och delade meningar pa gillande Instagram.
(2017) Det upplevdes som att Snapchat var mer privat bruk 4n Instagram. De innehéll de lagger
upp pa Instagram var de mer medvetna om skulle finnas dir och att det gér att ga tillbaka och se
bilderna senare. Den genomgéende attityden var att de anség att personer ska std for det de
skriver eller gor pé sociala medier. Tédnket att ’det hdnder inte mig” kan vara anledningen till att
detta inte var ndgot de reflekterade 6ver. Instéllningen kring att ndgon skulle dela vidare
information fran deras privata konton upplevdes som oténkbart. De som f6ljde deras privata
konton var personer de litade pa. Aven nir jag berittade att om jag r foljer deras privata konto,
tar en screenshot och visar det f6r en person som de inte kénner sa har informationen ldmnat
deras ténkta plattform sd upplevdes deras reaktion som att det inte d4r mdjligt. Anledningen till

detta skulle kunna vara for att deras tilltro till andra méanniskor. Detta skulle kunna tdnkas ar
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kopplat till att unga personer &r ldttare att missleda. Ungas tilltro till andra ar hogre pa grund av

deras begriansade konsekvensténk (van der Berg, 2014, s. 2).

Den kollektiva uppfattningen kring geotag funktionen var att den kunde vara riskfylld.
Funktionen visar var en person befinner sig (Cao, et. al., 2013, s 1091) och kan leda till att
ndgon kan halla koll och se mdnster var en person brukar eller befinner sig. Detta var ndgot som
de var forsiktiga med. Detta indikerar pa att deras kénsla for risk i denna aspekt dr hog. Den
gemensamma bilden kring varfor det &r farligt var att det kan informera personer de inte kdnner

eller litar pa var de befinner sig.
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6 Slutsats

Motivationen och den beloning som de unga upplever ér starkare &n radslan for riskerna. Det ar
viktigare att vara en del av det sociala samspelet mellan jdmnériga dn att vélja att inte delta.
Detta dr anledningen till att unga har riskfyllt beteende pa sociala medier. Dock kan riskerna
vara identifierade av vuxna och sddana som unga lever med varje dag och pa sd sétt anpassat sig
till. Unga idag &r en produkt av risksamhéllet som véstvérlden har skapat. Risker kan dé
upplevas som nagot naturligt som de &r villiga att ta d de inte ser en ldngre konsekvens for

dem.

Riskerna som fokusgrupperna identifierade var pd grund av den syn pa verkligheten som de har.
Risker som tidigare forskning har identifierat kan bero pé vilka referensramar som skapades
under de undersokningar som de genomforde. Dérfor kan resultatet i denna studie skilja sig frén
tidigare forskning och hur vuxna skulle resonera. Det fanns likheter och skillnader i resultatet
med tidigare forskning kring vad som kan anses som riskfyllt som kontakt med frimlingar, dela
information och elaka kommentarer. Det som ansdgs som det frimsta riskfyllda beteendet hos
respondenterna i denna studie var elaka kommentarer frdn andra personer och att anvidnda
geotaggar som visar vart de befinner sig. Attityden kring sekretessinstdllningar och delning av
information baserade respondenterna pa tillit till de som f6ljer deras konton och att det de lagger
upp ska de std for. Det fanns ett upplevt forebyggande for risker som fick respondenterna att
kénna sig trygga genom att till exempel kontrollera uppgifter kring personer som de bestimt
traff med fran sociala medier. En stor problematisering som studien har hittat ar tidigare
riskforskning och hjarnforskning i aspekten kring unga och risker. Om de inte kan se
konsekvensen eller risken, s kan det betyda att de utsatter sig for fara utan att veta om det.
Risker som kommer med sociala medier kan finnas dér, utan att personer vet om det eller anser
det vara en risk. Oavsett riskerna sa var respondenterna villiga att ta dem. Den genomgéende
bilden som respondenterna gav kan sammanfattas i korthet genom tva citat fran fokusgrupperna
”De flesta gor vad andra gér” och ”Inget allvarligt har hint mina ndrmsta”. (Respondent 2 &

9,2017)
6.1 Forslag till vidare forskning

Som forslag till vidare forskning sé skulle det vara intressant att genomfora fler

fokusgruppintervjuer med samma urval, 16-ariga tjejer, i hela Sverige. D4 skulle en storre bild
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kunna skapas angdende d&mnet och en generalisering kring populationen. Det hade dven vart
intressant att gora en liknande studie pa killar i samma &lder och se om resultatet skiljer sig &t.
Eftersom utvecklingen av sociala medier hela tiden gar framat sa skulle det vara av intresse att

gora en ny omfattande studie kring unga och deras relation till riskfyllt beteende i likhet med

Hur farligt dr Internet?
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Bilaga 1 - Ordlista

ASKfm (Ask and Answer)

Det dr en app som gér ut pd att stdlla frgor anonymt av andra anvindare. Det gar dven att dela

bilder via chattfunktionen i appen. (Askfm, 2017)

Directioners

Det ar bendmningen pd pojkbandet One Directions fans (Korobkova, 2014, s. 16).

Gilla/Like

Detta dr en funktion pa sociala medier som en person kan klicka pa nér de gillar en bild, text
eller video. Det r oftast en symbol som personen klickar p4, till skillnad fran en kommentar dér

de skriver ndgot i kommentarsféltet. (Facebook, 2017)

Slutshaming

Vanligtvis anvinds det som en bendmning pé kvinnor med att de kritiseras for ett beteende som

anses vara sexuellt betingat eller skamligt (Gong & Hoffman, 2012, s. 580).

Tagga

Att tagga ndgon betyder att du i till exempel i ett kommentarsfalt skriver in anvindarnamnet pa
en person. Nir detta dr gjort far vederborande en notifikation angdende att taggningen har
gjorts. For att tagga behovs det pa de flesta sociala medierna att du inleder anvindarnamnet med

symbolen @. Exempelvis. @lisaandersson. (Johnson, 2016, s. 12)
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Bilaga 2 - Frageguide

— Vad for sociala medier anvénder ni?

— Har ni flera konton p4 till exempel Instagram?

— Hur ofta anvénder ni respektive socialt medie?

— Vilka sekretessinstdllningar har ni?

— Vilka sektretessinstillningar finns som ni kénner till?

— Vad ténker ni pa nér ni lagger upp en bild, text eller film? Snyggt i flodet, visa vad
ni gor et cetera?

— Vad anser ni ér riskfyllt beteende?

— Har ni ndgon gang gjort ndgot som ni anser vara lite risky?

— Hur reagerar ni pd andras beteende?

— Vad ir en konsekvens av riskfyllt beteende?

— Har ni vart i kontakt med ndgon som ni inte kénner i verkliga livet?

— Har ni bestdmt traff med ndgon av dem?

— Vad for konsekvenser finns det for andra pd grund av handlande pé sociala medier?
Det du ldgger upp eller andra.

— Vad ténker ni kring samhillet och andras p&verkan pé vad som sker pé sociala
medier? Ar det inte viktigt sa att ni inte paverkas?

— Fenomenet slutshaming, dr det ndgot som sker pa sociala medier?

— Vad kénner ni kring att man fér en notifikation nédr ndgon tar en screenshot fran era
sociala medier konton?

— Vad ér er instéllning till att anvéinda geotags pa era bilder och inldgg?

— Har ni négra avslutande reflektioner eller kommentarer?
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Bilaga 3 - Respondenterna

Nedan presenteras respondenterna s ldsaren far en 6verblick kring anvéndningen av sociala
medier samt vilken inriktning pd gymnasiet som de har valt. Samtliga av respondenterna ér 16

ar och gér sitt forsta r pd gymnasiet.
Grupp A
Denna fokusgrupp holls den 17 mars 2017.

Respondent 1 - Studerar pd ekonomiprogrammet. Hon har haft Instagram i sex &r samt
Facebook och Snapchat i fyra dr. Hennes mamma och pappa foljer pd hennes profil pa

Facebook men ingen av dem foljer henne pé Instagram eller Snapchat.

Respondent 2 - Studerar pa samhéllsprogrammet. Hon har haft Instagram i sex-sju ar, Facebook
i sju &r och Snapchat i ca fyra till fem ar. Hennes forédldrar f6ljer henne pa Facebook och

Instagram. Bara hennes mamma f6ljer hennes Snapchat.

Respondent 3 - Studerar pa ekonomiprogrammet. Hon har haft Instagram, Facebook i sex ar

och Snapchat i fyra ar. Hennes mamma foljer henne bara pa Facebook.

Respondent 4 - Studerar pa samhéllsprogrammet. Hon har haft Facebook sex &r samt Instagram

och Snapchat i fyra ar. Hennes mamma foljer henne bara pa Facebook.
Grupp B
Denna fokusgrupp holls den 17 mars 2017.

Respondent 5 - Studerar pa samhillsprogrammet. Hon har haft Instagram i fem-sex ér,
Facebook i fyra ar och Snapchat i fem &r. Hennes mamma f6ljer henne pd samtliga men pappan

bara pd Facebook.

Respondent 6 - Studerar pa samhéllsprogrammet. Hon har haft Instagram i sex ér, Facebook i
sju &r och Snapchat i fem &r. Hennes bdda foréldrar f6ljer henne pa Instagram men bara

mamman péd Snapchat.
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Respondent 7 - Studerar pa samhillsprogrammet. Hon har haft Instagram i fem &r, Facebook i
fyra &r och Snapchat i ett och ett halvt r. Hennes fordldrar foljer henne pa Instagram och

Facebook.

Grupp C

Denna fokusgrupp holls den 20 mars 2017.

Respondent 8 - Studerar pd ekonomiprogrammet. Hon har haft Instagram i fyra ar, Facebook i
sex ar och Snapchat i tre &r. Badda hennes fordldrar f6ljer henne pd Facebook men bara den ena

pa Instagram.

Respondent 9 - Studerar pd samhéllsprogrammet. Hon har haft Instagram, Facebook och

Snapchat i fem &r. Hennes fordldrar f6ljer henne pd Instagram.

Respondent 10 - Studerar pd ekonomiprogrammet. Hon har haft Instagram och Facebook i fem
ar och Snapchat i tre ar. Hennes mamma foljer hennes Facebook och det ppna kontot pé

Instagram.
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