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Sammanfattning 

Med deepfake-teknologi kan det skapas manipulerade videor där det produceras falska bilder och ljud 

som framställs vara verkliga. Deepfake-teknologin förbättras ständigt och det kommer att bli svårare 

att upptäcka manipulerade videor online. Detta kan innebära att en stor del mediekonsumenter 

omedvetet exponeras för tekniken när de använder sociala medier. Studiens syfte är att undersöka 

unga vuxnas medvetenhet, synsätt och påverkan av deepfake videor. Detta eftersom deepfake- 

teknologin förbättras årligen och problemen med tekniken växer samt kan få negativa konsekvenser i 

framtiden om den utnyttjas på fel sätt. Insamlingen av det empiriska materialet skedde genom en 

kvantitativ metod i form av en webbenkät och en kvalitativ metod med tre fokusgrupper. Slutsatsen 

visade på att det finns ett större antal unga vuxna som inte är medvetna om vad en deepfake video är, 

dock existerar det en viss oro för deepfake-teknologin och dess utveckling. Det upplevs att det finns 

risker för framtiden med teknologin i form av hot mot demokratin och politik, spridning av Fake news, 

video-manipulation samt brist på källkritik. De positiva aspekterna är att tekniken kan användas i 

sammanhang av humor, inom film- och TV-industrin samt sjukvård. Ytterligare en slutsats är att unga 

vuxna kommer att vara mer källkritiska till innehåll de exponeras av framöver, dock kommer de med 

stor sannolikhet ändå att påverkas av deepfake-teknologin i framtiden. 
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Abstract 
 

 

Manipulated videos can be created with deepfake technology, where fake images and sounds are 

produced and seem to be real. Deepfake technology is constantly improving and it will be more 

problematic to detect manipulated video online. This may result in a large number of media consumers 

being unknowingly exposed to deepfake technology while using social media. The purpose of this 

study is to research young adults' awareness, approach and impact of deepfake videos. The deepfake 

technology improves annually and more problems occur, which can cause negative consequences in 

the future if it’s misused. The study is based on a quantitative method in the form of a web survey and 

a qualitative method with three focus groups. The conclusion shows that there’s a large number of 

young adults who are not aware of what a deepfake video is, however there’s some concern about 

deepfake technology and its development. It’s perceived that there can be risks in the future with the 

technology in terms of threats to democracy and politics, distribution of Fake news, video 

manipulation and lack of source criticism. The positive aspects are that the technology can be used for 

entertainment purposes, in the film and television industry also in the healthcare department. Another 

conclusion is that young adults will be more critical to the content they are exposed to in the future, 

but likely be affected by deepfake technology either way. 
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1 Inledande kapitel 

Tänk dig att någon kan göra en digital kopia av dig i en dator och skapar ett videoklipp där du 

gör eller säger vad som helst. Det kan låta som science fiction men i dagsläget är det verklighet 

när människor med hjälp av datorer kan skapa så kallade deepfake videor. Deepfake-teknologi 

är ett relativt nytt fenomen och det var först år 2017 som begreppet började användas (Nilsson, 

2020). 

 

Författaren Botticello (2019) skriver att ordet deepfake är en kombination av termerna ”deep 

learning” och ”fake” på engelska. Deepfake-teknologin är en form av artificiell intelligens (AI) 

som används för att skapa förfalskade videor med hjälp av djupinlärning. Begreppet 

djupinlärning ingår i AI och kan förklaras med algoritmer som lär sig och tar intelligenta beslut 

på egen hand. Deepfake innebär manipulerade digitala framställningar producerade av AI, där 

falska bilder och ljud framställs som verkliga. Enligt Shao (2019) kan AI tekniken skapa videor 

genom att analysera stillbilder och videor av en person från flera vinklar och sedan efterlikna 

dess beteende och talmönster. Enligt Botticello (2019) kan deepfake-teknologi användas i både 

positiva och negativa sammanhang, med olika intentioner och syften. Botticello (2019) menar 

att faran och konsekvenserna med deepfake videor är hur det används för att få tittarna att 

uppfatta något som verkligt när det egentligen är falskt. 

 

Enligt Sample (2020) finns det inte bara negativa aspekter med deepfake videor utan tekniken 

kan med fördel användas inom olika branscher och situationer. Vissa deepfake videor är och 

kan skapas för underhållande och hjälpsamma syften. Ett exempel på detta är röstklonande 

deepfakes som kan återställa människors röster som har förlorats efter sjukdomar 

(Projectrevoice, 2020). Enligt Lee (2019a) används Deepfake videor även inom gallerier och 

museer, exempelvis på Dalímuseet i Florida, USA, där en deepfake av den avlidne konstnären 

Salvador Dalí har skapats. Deepfake versionen av Dalí presenterar sina konstverk och tar selfies 

med besökarna genom en skärm. Sample (2020) menar på att tekniken kan användas inom 

underhållningsindustrin för att förbättra dubbningen av filmer på utländska språk, samt 

konstruera scener med avlidna skådespelare. Med tekniken kan dubbningen i filmer uppfattas 

mer realistiska, då deepfake-tekniken kan synkronisera ansiktsrörelser utifrån skådespelarnas 

tal. 

Enligt Fried et al. (2019) blir deepfake-teknologin mer vanlig och är i ständig utveckling. År 

2018 skapades programmet FakeApp som tillät vem som helst att generera deepfake videor på 

en dator. Dock krävdes det stora mängder data för att skapa videor i denna app. År 2019 
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skapades liknande applikationer som var mindre krävande och mer tillgängliga. Fried et al. 

(2019) förklarar att det finns en populär applikation skapad i Kina, vid namn Zao, som erbjuder 

användare placera sina ansikten i scener från kända filmer och tv-serier. Allt som krävs är ett 

fåtal bilder med specifika ansiktsuttryck och huvud-positioner. Men enligt Hao (2019) är 

deepfake videor inte vanligt förekommande på sociala medier än. Enligt författaren krävs 

fortfarande specialiserade färdigheter för att kunna producera deepfake. Därav anser Hao (2019) 

att människor har begränsad kunskap kring ämnet och är inte speciellt källkritiska till vad de 

ser. 

 

1.1 Bakgrund och problematisering 

Enligt Internetstiftelsen (2019) rapport Svenskarna och Internet 2019 använder 83% av 

internetanvändarna sociala medier. De tre största sociala nätverken som används är Facebook 

(74%), Instagram (61%) och Snapchat (39%), och bland svenska studenter använder 98% 

sociala medier. Enligt Zenithmedia (2019) uppskattas den genomsnittliga internet-konsumenten 

globalt under kommande året att konsumera i snitt 84 minuter video per dag. År 2021 kommer 

den genomsnittliga konsumenten att spendera 100 minuter per dag med att titta på video. Vidare 

menar Zenithmedia (2019) att Sverige är ett av två länder i världen som förväntas att överskrida 

den prognosen, med ett genomsnittligt konsumerande på 103 minuter per dag. Enligt Lee 

(2019b) kommer deepfake-teknologin ständigt att förbättras och det kommer att bli svårare att 

upptäcka deepfake videor online på exempelvis sociala medier. Detta kan innebära att en stor 

del mediekonsumenter omedvetet exponeras för tekniken när de använder sociala medier. 

 

En rapport från 2019 skriven av nederländska företaget Deeptrace (Ajder, Patrini, Cavalli & 

Cullan, 2019) visar att 96% av alla deepfake videor är av pornografiskt innehåll och totalt har 

videoklippen visats över hundra miljoner gånger. Deeptraces undersökning visade även att 

100% av pornografi skapad med deepfake-teknologi innehåller manipulerat material av kvinnor. 

Företaget hittade inte ett enda exempel på en man eller politiker som förvandlats till en 

förfalskad porrskådis. Totalt hittades över 14 000 porrklipp med deepfake-teknologi. USA 

(41%) och Sydkorea (25%) har flest deepfake-porrsidor. 

 

Enligt författarna Maras och Alexandrou (2019) leder fenomenet med deepfake videor och dess 

fördelar samt nackdelar, till att källkritik bör diskuteras och belysas ännu mer än tidigare. Detta 

eftersom tittarna som blir exponerade av en eventuell deepfake video inte vet om det är sanning 

eller ej. Enligt författarna Hasan och Salah (2019) är ett kommande problem med deepfake 

video att det blir enklare att sprida falsk information via en video och sociala medier i snabb 
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takt. Det finns redan idag deepfake videor med politiska ledare, skådespelerskor och komiker 

vars ansikten har använts i pornografiska filmer. Maras och Alexandrou (2019) menar att utöver 

att deepfake videor redan används för hämdporr och mobbing, finns det en risk att deepfake i 

framtiden kommer att användas för falska videobevis i domstolar, politiskt sabotage, terrorism, 

propaganda, utpressning och spridning av falska nyheter. 

 

Enligt Maras och Alexandrou (2019) kan deepfake-teknologi användas till olika sorters syften 

och ändamål. Det kan uppstå problem om tekniken används på fel sätt, vilket kan leda till att 

mottagarna av en deepfake video antingen tror på det falska innehållet eller börjar misstro 

innehållet i alla sorters videor. Det finns därmed framtida hot mot samhället ur ett demokratiskt 

och politiskt perspektiv. Maras och Alexandrou (2019) anser att med utvecklingen av deepfake 

videor kommer det att bli allt viktigare att kunna sätta saker i kontext och kunna spåra ursprung 

och äkthet i videor. Då deepfake-teknologin är ett nytt fenomen inom rörlig bild och dess 

påverkan på människor kan detta få stora konsekvenser beroende på hur det används. 

 

I nuläget saknas det forskning kring vilken medvetenhet det finns bland unga vuxna om 

deepfake videor och dess teknologi. Det saknas även kunskap och förståelse för vilka synsätt 

och påverkan deepfake videor har på användare av sociala medier. 

 

1.2 Syfte 

Studiens syfte är att undersöka unga vuxnas medvetenhet, synsätt och påverkan av deepfake 

videor, då de flesta i samhället konsumerar sociala medier dagligen och konsumtionen av 

videoklipp ökar. Samtidigt som deepfake-teknologin förbättras årligen och problemen med 

tekniken växer kan detta bidra med negativa konsekvenser i framtiden om den utnyttjas på fel 

sätt. 

 

1.3 Frågeställning 

Utifrån vad som beskrivits i studiens inledning och problemformulering är det av intresse att 

undersöka vilken medvetenhet unga vuxna har om deepfake videor samt eventuell framtida 

påverkan av deepfake-teknologin. Frågeställningarna som studien utgår från är: 

 

- Vilken medvetenhet finns det kring deepfake videor och dess teknologi hos unga 

vuxna? 
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- Vilka positiva och negativa aspekter finns det kring deepfake-teknologi enligt unga 

vuxna? 

 

- Hur påverkas unga vuxna av deepfake-teknologins utveckling? 

 

 

1.4 Avgränsningar 

Studien är avgränsad till att endast att forska kring unga vuxnas medvetenhet, påverkan samt 

synsätt kring deepfake videor och teknologin. Studien berör inte övriga användningsområden 

inom AI-teknik, utan endast deepfake videor. Ytterligare områden som inte kommer att beröras 

i studien är huruvida deepfake videor är juridiskt lagligt eller ej. Studiens fokusgrupper är 

avgränsade till endast unga vuxna studenter vid Malmö universitet, då pandemin COVID-19 

begränsade studiens tillgång till urval av respondenter. 

 

1.5 Målgrupp 

Studiens målgrupp är forskare, studenter och lärare inom medie- och kommunikationsvetenskap 

samt unga vuxna som har intresse och vill lära sig mer inom ämnet deepfake-teknologi. 

Förutom dessa är ytterligare en målgrupp journalister inom teknik och samhälle. Studien kan 

även läsas av personer som är intresserade av vidare forskning inom deepfake-teknologi och kan 

dra nytta av studien som ett bidrag till forskning, då det endast finns ett fåtal studier i dagsläget 

kring ämnet gällande medvetenhet och synsätt på deepfake videor. 

 

1.6 Disposition 

I det kommande kapitlet redogörs metodval, tillvägagångssätt samt metoddiskussion av de två 

metoder studien är baserad på. Dessa har delats upp i två olika sektioner för att särskilja dem åt. 

Efter metodkapitlet följer teorikapitlet med relevant teori för att besvara frågeställningen.  

Teorikapitlet följs av ett resultatkapitel där undersökningens resultat från fokusgrupp och 

enkätundersökning presenteras. Därefter följer ett diskussionskapitel där det resoneras och 

analyseras kring studiens resultat. Slutsatser och förslag till vidareutveckling presenteras i det 

avslutande kapitlet. 
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2 Metod 

I följande kapitel presenteras de metoder som använts för att genomföra studien samt diskussion 

kring för- och nackdelar med de valda metoderna. Vidare behandlar kapitlet även etiska 

perspektiv och hur detta har förenats i studiens genomförande, källkritik och hur författarna 

förhållit sig till detta. 

 

2.1 Val av ansats 

Bryman (2011) beskriver att det finns två olika angreppssätt och ansatser för forskning, dessa är 

deduktiv och induktiv ansats. Med en deduktiv ansats utgår forskningen från teorier och tidigare 

forskning för att ta fram en eller flera hypoteser som sedan bekräftas eller avvisas med empirisk 

forskning. Teorin är utgångspunkten och styr processen för datainsamlingen. Bryman (2011) 

menar på att med en induktiv ansats är det istället empirin som får styra vilka teorier som blir 

relevanta, därmed är teorin i studien baserad utifrån resultatet av datainsamlingen. Enligt 

Alvehus (2013) betraktas de två nämnda ansatserna som ytterpunkter på en skala. Det finns 

ytterligare en ansats som kallas abduktiv och som är baserad på en växling mellan teori och 

empiri. Det är varken empiri eller teori som är det primära utan det är en ständig process där 

resultat leder till nya frågor och insikter som undersöks på nytt (Alvehus, 2013). Denna studie 

är baserad på ett abduktivt angreppssätt. Studien påbörjades med en litteratursökning för att få 

en inblick av ämnet deepfake videor och dess teknologi. Därefter utformades den kvantitativa 

undersökningen genom webbenkäter, resultatet från undersökningen sammanställdes sedan och 

blev grunden till frågeguiden i den kvalitativa undersökningen som genomfördes med 

fokusgrupper. Därefter efterforskades ytterligare litteratur utifrån det resultat som uppkom. 

 

2.2 Webbenkät 

Studiens syfte är avgörande för vilken metod som används för att samla in empiri. Om studien 

syftar till att samla in numerisk data bör kvantitativa studier genomföras (Trost & Hultåker, 

2016). Enligt Trost och Hultåker (2016) utmärker en kvantitativ studie sig genom att 

jämförelser och mätningar mellan olika aspekter används. För att undersöka och besvara 

studiens frågeställningar användes en kvantitativ forskningsmetod via en webbenkät. Enkäter är 

en kvantitativ datainsamlingsmetod som innebär att respondenterna får ett frågeformulär som 

besvaras självständigt. Denna studie har forskat kring medvetenheten och påverkan hos unga 

vuxna kring deepfake videor. Därav var en enkätundersökning relevant där respondenterna  
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presenterades för exempel på deepfake videor och besvara frågor kring medvetenhet inom 

ämnet, medvetenhet kring teknologin samt källkritik och relation till innehåll på sociala medier. 

 

2.2.1 Utformning av webbenkät 
 

Innan utformningen av enkätens frågor påbörjades, studerades tidigare forskning inom 

deepfake-teknologi för att införskaffa kunskap om positiva och negativa aspekter samt 

problematiken kring teknologin. Då tidigare forskning nämnde flertalet negativa aspekter av 

teknologin och dess framtida problematik som förutspås uppkomma med utveckling, 

utformades vissa frågor i enkäten med hänsyn till detta för att belysa de negativa aspekterna. 

Exempel på detta är figur 7 i resultatet där det angavs förslag på hur respondenterna eventuellt 

kan påverkas i framtiden av deepfake-teknologin. 

 

Studien påbörjades med en webbenkät som innehöll frågor (se bilaga 1) som var utformade att 

mäta medvetenheten och påverkan kring deepfake video och dess teknologi. Den inledande 

delen innehöll två frågor gällande respondentens kön och ålder. Därefter ställdes det en fråga 

kring hur kritisk respondenten är till videoklipp som den ser på sociala medier från en skala 1- 

10. Följande två frågor var ja/nej-frågor om respondenten är medveten om vad en deepfake 

video är samt om det finns medvetenhet kring deepfake-teknologi som kan manipulera 

videoklipp. För att säkerhetsställa att alla respondenterna hade en korrekt uppfattning och 

inblick vad deepfake-teknologi är, fick respondenterna läsa en kort sammanfattning och 

förklaring till begreppet innan de svarade på resten av enkäten. Därefter uppmanades 

respondenten att titta på den bifogade videon på 2 min i enkäten för att bli presenterad av olika 

exempel på deepfake videor från sociala medier. Videon var en kortfattad version av ett inslag 

som publicerades på Youtube kanalen The List Show TV den 3 september 2019 (The list show, 

2019). Därefter ställdes följdfrågor kring ämnet. Frågorna som ställdes var; om respondenten 

kommer att vara mer kritisk till innehåll i videoklipp på sociala medier och andra plattformar. 

Om respondenten tror att deepfake videor kommer att påverka samhället i framtiden, inkluderat 

exempel på detta. Följt av frågan kring om deepfake videor kommer att påverka respondenten i 

framtiden samt om respondenten hade möjlighet att skapa en deepfake video, vilken typ av 

video det i så fall skulle vara. Slutliga frågan var om respondenten efter genomförd 

enkätundersökning kommer att vara mer uppmärksam på innehållet i videoklipp på sociala 

medier och övriga åsikter/synpunkter om deepfake videor och dess teknologi. Totalt bestod 

webbenkäten av 15 olika frågor. 
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2.2.2 Distribution av webbenkät 
 

Webbenkäten distribuerades online via författarnas kontakter och grupper på Facebook, bland 

annat i Facebookgrupper för medieteknik på Malmö universitet. Då studien undersökte 

medvetenhet av deepfake video och teknologin hos unga vuxna ansågs det relevant att 

distribuera ut enkäten till Facebookgrupper där målgruppen finns. Bryman (2011) anser att 

fördelen med webbenkäter är att ett stort antal enkäter kan skickas ut samtidigt och sparar på 

detta sätt mycket tid för forskaren. Saunders, Lewis och Thornhill (2012) rekommenderar att 

samla in data vid användning av webbenkäter under 2–6 veckor. Insamling av data genomfördes 

mellan den 4 mars 2020 till den 20 mars 2020. Webbenkäten utformades på webbsidan 

Freeonlinesurveys.com då detta var en av få webbsidor med enkättjänst online där enkäten 

kunde innehålla bilagor som bilder och videor. Detta var ett krav för att kunna presentera 

deepfake videor på ett så tydligt och pedagogiskt sätt som möjligt. 

 

2.2.3 Urval för webbenkät 

Enligt Bryman (2011) finns det en urvalsmetod kallad bekvämlighetsurval, som har använts i 

denna studie. Bryman (2011) anser att denna teknik är lämplig om studien är ämnad för fortsatta 

forskningsstudier. Problematiken med bekvämlighetsurval är omöjligheten att generalisera 

resultatet, då respondenterna till undersökningen är de som finns tillgängliga för forskaren.  

Samtliga frågor i webbenkäten besvarades av totalt av 333 personer varav 296 svar från studiens 

målgrupp (18–37 år). Vissa frågor hade fler eller färre svar än andra och anledningen till detta är 

att de första frågorna kring respondentens bakgrund hoppades över av ett antal respondenter, 

samt att vissa respondenter påbörjade enkäten men skickade in svaren utan att fullfölja hela 

enkäten. Alla frågor i webbenkäten kunde inte göras obligatoriska att svara på av 

respondenterna, så viss variation av antal inkomna svar fanns med i riskanalysen. Bryman 

(2011) anser att svarsfrekvens och bortfall är av mindre vikt när en undersökning har använt sig 

av ett bekvämlighetsurval. Dock kan det argumenteras för att urvalet för en population inte 

kommer att vara representativt även om alla de utvalda respondenterna hade svarat. I resultatet 

av webbenkäten togs därmed alla svar bort för respondenter som inte besvarat alla frågor från 

det sammanställda resultatet. 

 

2.2.4 Analys av webbenkät 

Varje fråga och dess svar i enkätundersökningen har i efterhand analyserats och kategoriserats 

utifrån de frågor som ställdes och det som studien ämnar att klarlägga. Svaren sammanställdes 
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sedan med hjälp av Microsoft Excel och de hjälpverktyg som fanns att tillgå på webbsidan där 

enkäten genomfördes. De respondenter som medverkade i enkätundersökningen men som föll 

utanför åldersgruppen 18–37 år exkluderades vid analys då dessa ej var ämnade att studeras. 

Resultaten på alla frågor presenteras därmed endast utifrån svar av målgruppen (296 svar). 

 

2.3 Fokusgrupper 

Studiens syfte som presenterats i tidigare kapitel, är att bidra till en fördjupad förståelse för 

kring unga människors medvetenhet, påverkan, positiva samt negativa aspekter kring deepfake 

videor och dess teknologi. Bryman (2011) rekommenderar kvalitativ metod när det är personers 

uppfattningar som ska undersökas. Därav valdes en kvalitativ forskningsmetod med 

fokusgrupper i denna studie för att undersöka respondenternas synsätt och påverkan av deepfake 

video. Harboe (2013) skriver att använda sig av kvalitativ metod är att föredra i situationer när 

det kan behövas flexibilitet och hantering av individuella situationer. Kvalitativa metoder är 

undersökande och det kan vara svårt att veta vart undersökningen leder till eller hur studien 

kommer att avslutas. 

 

Enligt Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) är fokusgrupper baserade på en kollektiv förståelse 

av deltagarnas synpunkter. Fokusgrupper syftar till att utbyta erfarenheter och framhäva det 

kollektiva perspektivet. I fokusgrupper växer det även fram kunskap som belyser och förtydligar 

personers sätt att se på ett ämne som diskuteras. Enligt Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) 

sker interaktionen genom att respondenterna diskuterar frågor eller påståenden givna av 

moderatorn. Det som står i fokus är att skapa en interaktion mellan deltagarna och inte enbart 

ställa frågor. Vidare menar Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) att det ska ske ett samtal där 

deltagarna diskuterar med varandra och med moderatorns hjälp guidas i samtalet. Författarna 

Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) anser att fokusgrupper ger en inblick i en grupps 

gemensamma synsätt på ett ämne. Vidare skriver Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) att det 

som skiljer fokusgruppmetoden från andra kvalitativa metoder är att forskaren vill undersöka en 

kollektiv förståelse av gruppens åsikter och inte enbart studera en enskild persons åsikter. 

Eftersom studiens frågeställningar utgick ifrån unga vuxnas perspektiv på deepfake video och 

dess teknologi, så var det en kollektiv bild av synsätt, påverkan och medvetenhet som skulle 

undersökas. Fokus var inte på de enskilda svaren utan vad respondenterna gemensamt kom fram 

till eller identifiera deras sätt att se på ämnet. Data som insamlades från fokusgrupperna var 

gemensamma erfarenheter och en diskussion med åsikter. 
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Enligt Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) finns det fem aspekter som är centrala för ett 

genomförande av fokusgruppsmetoden. Dessa är: att människor interagerar med varandra, 

känner gemenskap och delade erfarenheter, en tillåtande miljö, att makten finns hos deltagarna 

och att skapa medvetenhet. Det togs hänsyn till alla de nämnda aspekterna i genomförandet av 

fokusgrupperna på följande sätt; Interaktionen mellan respondenterna skedde genom att 

diskussion uppmuntrades respondenterna emellan och innan diskussionen i fokusgruppen 

påbörjades förklarades upplägget samt syftet. Respondenterna fick information om att 

diskussionen dem emellan var det som moderatorn ville samla in, därav skapade detta 

medvetenhet hos respondenterna. Det var upp till respondenterna vad diskussionerna och 

resonemangen skulle leda till och på så vis hade respondenterna makten kring utveckling av 

samtalet. Respondenterna blev även informerade om att de inte behövde besvara frågorna ifall 

de inte var intresserade samt att de kunde avbryta sin medverkan när som helst. De 

gemensamma erfarenheterna mellan respondenterna var att de tillhörde samma åldersgrupp 21– 

27 år och att alla var studenter och använde sociala medier. Fokusgrupperna ägde rum i 

hemmiljö hos antingen moderatorn eller en av respondenterna, där samtliga deltagare kände 

trygghet och kunde diskutera ostört. På så sätt har Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) fem 

olika aspekter tillgodosetts. 

För att kunna guida en intervju eller fokusgrupp rekommenderar Harboe (2013) att moderatorn 

skapar en frågeguide, på så sätt kommer alla fokusgrupper att få samma frågor som 

utgångspunkt. Enligt Bryman (2011) kan forskare genom att använda sig av teman på frågor, 

guida samtalet som därigenom ger respondenterna frihet att svara utifrån sig själv. Detta ger 

även möjlighet för moderatorn att ställa följdfrågor på det som har uttalats av respondenterna. 

Under studiens fokusgrupper gavs det utrymme för respondenterna att själva bestämma vart 

diskussionen skulle leda. Moderatorn introducerade och angav teman och frågor som var 

grunden i samtalet och sedan fick respondenterna tolka frågorna fritt. 

 

2.3.1 Urval fokusgrupp 

Urvalet av respondenter till denna studie var baserade främst på ålder (21–27 år) då målgruppen 

i frågeställningen för studien är unga vuxna. Enligt Ryen och Torhell (2004) kan det vara en 

fördel att bestämma ett fält som forskaren ska komma i kontakt med för att förenkla sökandet av 

respondenter. Den sista frågan i enkäten som distribuerades digitalt var ifall respondenten var 

intresserad av att delta i en kommande fokusgrupp inom ämnet. Det inkom ett antal 

intresseanmälningar för att delta i fokusgrupper. WHO, World Health Organization, publicerade 

den 11 mars 2020 på deras websida att viruset COVID-19 hade skapat en pandemi i hela 
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världen (WHO, 2020). Vid denna tidpunkt hade redan den kvantitativa undersökningsmetoden 

genomförts via digitala enkäter. Den andra kvalitativa metoden genom fokusgrupper var 

planerade att genomföras veckan efter denna publicering. Planen var att genomföra fyra 

fokusgrupper med sex stycken respondenter i varje grupp. Därmed begränsades studiens 

tillgång av respondenter då hälften av respondenterna avbokade sin medverkan i 

fokusgrupperna på grund av symtom av COVID-19 eller ville hellre delta digitalt i 

fokusgruppen online för att minska eventuell smittspridning. 

 

Studiens urval begränsades till enbart studenter vid Malmö universitet som var intresserade av 

studien, var tillgängliga och friska för att kunna delta. Ytterligare respondenter kontaktades av 

författarna via sociala medier och valdes ut utifrån vetskapen om att respondenterna studerar 

olika ämnen vid Malmö universitet och på så sätt få spridning på kunskapen inom 

fokusgrupperna. Respondenterna studerade vid studiens genomförande olika program inom 

medieteknik och stadsplanering och var i åldrarna mellan 21–27 år gamla. Enligt Harboe (2013) 

finns det inom icke slumpmässigt urval en metod vid namn konsekutivt urval, där det sker ett 

urval med kriterier som forskaren bestämmer innan utförandet samt aspekten att respondenten 

själv bestämmer om personen vill delta i intervjun. I denna studie skedde ett konsekutivt urval 

då det skickades ut en presentation av studien och inbjudan till de tänkbara respondenterna, som 

sedan kunde ta ställning till deras deltagande eller ej. 

 

Studien bestod totalt av tre olika fokusgrupper med 4 respondenter i varje, totalt 12 

respondenter. Fokusgrupp A intervjuades 18 mars 2020 och respondenterna i denna grupp 

kommer att benämnas senare i studien som Respondent 1–4. Fokusgrupp B intervjuades också 

den 18 mars 2020 och denna grupp av respondenter kommer att omnämnas som Respondent 5- 

8. Fokusgrupp C intervjuades den 19 mars 2020, deltagarna i denna grupp nämns som 

Respondent 9-12. I den första fokusgruppen A deltog alla respondenterna fysiskt på samma 

plats, i de två övriga fokusgrupperna B och C deltog två respondenter online via den digitala 

mötestjänsten Zoom och två personer deltog på plats. 

 

2.3.2 Fokusgruppens storlek 
 

Det finns olika rekommendationer på antalet personer i en fokusgrupp. Enligt Dahlin och 

Hultberg (2000) återgivet av Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) bör det inte vara mer än sex 

respondenter per grupp, då det är en utmaning att få in alla i en diskussion om det finns fler 

personer. Enligt Harboe (2013) rekommendationer ska fokusgrupper bestå mellan fyra till tio 

respondenter. Detta för att få en naturlig diskussion, minska risken att respondenternas svar 
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påverkas av andra respondenter samt att en respondent får en dominant roll. Anledningen till att 

personer påverkas mindre av andra i diskussionen om antalet personer är lägre är för att det 

finns lägre risk att någon blir dominant och att övriga respondenter instämmer. Antalet 

respondenter i vardera fokusgrupp var fyra stycken och därmed fanns det mer utrymme för alla 

respondenter att få sin röst hörd och detta var viktigt för studiens syfte. Genom att det valdes ut 

ett mindre antal respondenter i vardera fokusgrupp blev det enklare för moderatorn att styra 

samtalet och se till att alla kom till tals. 

 

2.3.3 Frågeguide 

Under genomförandet av varje fokusgrupp användes en frågeguide av moderatorn för att 

påbörja och driva samtalet framåt samt belysa vilka ämnen som skulle diskuteras. Enligt 

Bryman (2011) finns det olika sätt att skapa en frågeguide, antingen utifrån specifika frågor 

kring det ämne som ska undersökas eller en kort minneslista med ord och meningar. En aspekt 

som forskaren behöver ha i åtanke vid skapandet av frågeguiden är hur det material som ska 

samlas in kan hjälpa till att besvara frågeställningen. Bryman (2011) menar på att det ska vara 

relevanta frågor och följdfrågor som ställs under intervjun. Frågeguiden (se bilaga 2) var 

baserad och utvecklad utifrån material hämtat från ett reportage publicerad av CNN år 2019 

(O'Sullivan, 2019) om deepfake-teknologi, fördelar, nackdelar och påverkan i samhället. 

Reportaget förklarade, gav exempel på olika deepfake videor och dess användbarhet i form av 

text, bilder och videor. Utöver detta visades även en deepfake video skapad i applikationen Zao 

för att ge ytterligare exempel på hur respondenter kan skapa deepfake video i sin mobiltelefon.  

För att ge utrymme till följdfrågor och att respondenterna skulle kunna tala fritt användes 

frågeguiden som ett stöd för moderatorn under intervjun. Frågeguiden var också ett stöd så att 

inget tema skulle glömmas bort under intervjun samt för att försäkra sig om att varje fråga 

ställdes till vardera fokusgrupp. Enligt Ahrne och Svensson (2011) kallas en frågeguide som 

inte har standardiserade svar för semistrukturerade intervjuer. På så sätt kunde moderatorn ställa 

frågor till gruppen och med möjlighet att ställa följdfrågor om det fanns anledning till detta. 

 

En viktig aspekt i utformningen av frågeguiden är att den ska anpassas så att respondenterna ska 

kunna förstå frågorna som ställs (Bryman, 2011). När frågeguiden utformades anpassades 

frågorna till att introducera ämnet först och sedan förklara vad deepfake videor- och teknologi 

är för alla i fokusgruppen. Det gavs också möjlighet under diskussionerna att förklara mer 

ingående ifall det uppkom frågor bland respondenterna. Utformningen av frågorna var inte 

ledande och antalet frågor var anpassade till cirka en timmes lång diskussion. 
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2.3.4 Tillvägagångssätt fokusgrupper 
 

Fokusgruppernas syfte var att undersöka huruvida respondenterna påverkades av deepfake 

video och deras synsätt kring dess teknologi. Enligt Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) 

skapas det under samtal i fokusgrupper nya referensramar inom ett ämne och detta sker på 

grund av gemensamma erfarenheter och åsikter som modifieras till ny kunskap. Enligt Dahlin- 

Ivanoff och Holmgren (2017) innebär detta att varje fokusgrupp kan skapa sina egna unika 

referensramar inom gruppen. Det är gruppens verklighetsuppfattning som presenteras i svaren 

på frågorna. 

 

I fokusgrupp A kände samtliga respondenter varandra innan intervjun påbörjades och i grupp B 

och C kände hälften av respondenterna varandra. Enligt författarna Justesen och Mik-Meyer 

(2011) kan det vara en fördel att respondenter i en fokusgrupp känner varandra. På så sätt 

behöver inte en grupp och dess identitet skapas utan finns där sedan tidigare. Alla respondenter 

studerar på samma universitet eller inom samma utbildning och är mellan 21–27 år gamla. 

Därmed fanns det gemensamma nämnare och trygghet så att innehållet i diskussionerna kunde 

vara i fokus. 

 

Enligt Dalen (2015) är det respondenternas svar som är av intresse i en fokusgrupp och därmed 

ska få störst utrymme i tolkning och analys. Därför är det viktigt att respondenterna får utrymme 

att svara på de frågor som moderatorn ställer. Moderatorn i fokusgrupperna såg till att alla 

respondenter fick besvara frågorna och uppmuntrade till diskussion i gruppen. Enligt Dalen 

(2015) medför en inspelning av samtalen det bästa underlaget till bearbetning. Detta för att både 

samla in vad som sägs men även hur det sägs (Bryman, 2011). I denna studie spelades det in 

ljud genom två mobiltelefoner som placerades på bordet under alla samtalen i fokusgrupperna. 

Under samtalens gång agerade en av studiens författare som moderator och den andra som 

sekreterare. Citat och teman som uppkom mellan respondenterna noterades. Detta för att 

underlätta transkriberingen efter genomförd fokusgrupp och för att det skulle bli korrekt var det 

av vikt att hålla isär respondenterna. 

 

2.3.5 Analys av data 
 

Efter genomförandet av fokusgrupper och materialet var insamlat påbörjades processen att 

bearbeta och organisera innehållet. Enligt Dalen (2015) anser Kvale och Brinkmann (2014) att 

det finns en risk att forskare enbart använder transkriberingen i analysarbetet och att det är 

viktigt att använda sig av råmaterialet i analysen, då forskaren känner sitt material. Därför 

användes ljudfilerna även under arbetet av analysen och diskussionen. Enligt Dalen (2015) bör 



Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

13 

 

 

 

 

 

forskaren bryta ner materialet och förklara innehållet, för att all information ska återges så 

korrekt som möjligt och för att få mer underlag till analysen. Transkriberingen av ljudfilerna 

genomfördes samma dag och dagen efter den sista fokusgruppen. 

 

Enligt Dalen (2015) är tematisering en metod för att presentera det insamlade materialet. Teman 

ska underlätta identifieringen av problematisering och lokalisera tyngdpunkten i diskussionerna. 

Vid tematisering kan underteman också identifieras, dock är det viktigt att vara flexibel med 

vilka teman som finns då detta kan ändras under analysens gång om ett ämne visar sig ha större 

vikt än tidigare och inte lokaliserats som ett eget tema. Ytterligare en metod för analys och 

presentation av data är kontrast där forskaren ställer två eller fler uttalanden mot varandra. 

Forskaren vill då presentera de olika respondenternas åsikter eller upplevelser mot varandra. 

Dalen (2015) menar på att detta är en gynnsam metod där flera fokusgrupper ska ställas mot 

varandra. Denna studie använde sig av både tematisering och kontraster för att presentera det 

insamlade materialet ur fokusgrupperna. De olika respondenterna och grupperna hade i vissa 

fall olika syn och egna referensramar kring de frågorna som ställdes, därför kan svaren på vissa 

frågor skilja sig åt. Efter att transkribering av alla fokusgrupper hade genomförts kategoriseras 

all data utifrån olika teman som respondenterna har introducerats till att diskutera. Exempel på 

teman var: positiva och negativa aspekter, källkritik i sociala medier och oro kring teknikens 

utveckling. Därefter lades olika uttalanden mot varandra utifrån kontrastmetoden så att 

resultatet kunde presenteras och analyseras på ett övergripande sätt. Kapitlet resultat är indelat i 

de ämnen som diskuterades och där presenteras även citat från respondenterna.  

 

2.4 Metoddiskussion 

Studiens resultat hade eventuellt påverkats om empirin kompletterats med ytterligare 

fokusgrupper med ett annat urval av respondenter och enkät med frågor utformade på ett annat 

sätt. Detta hade på så vis medfört ytterligare kunskap och förståelse kring unga vuxnas påverkan 

och medvetenhet kring deepfake videor och dess teknologi. Det hade eventuellt varit aktuellt att 

komplettera med enskilda intervjuer med respondenterna. Dock skulle detta vara mer 

resurskrävande och det blev därmed en avvägning kring vad som var möjligt att genomföra. Om 

intervjuerna hade varit enskilda hade eventuellt svaren som getts av respondenterna varit 

annorlunda. Eftersom det var påverkan och medvetenhet som studiens frågeställning var 

baserad på, så är diskussionen mellan respondenterna inom målgruppen intressant att analysera. 

Det som sades och hur det framfördes var av intresse för att studera respondenternas 

gemensamma bild på deepfake videor och dess teknologi. 
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2.4.1 Metoddiskussion webbenkät 
 

Vid forskning skall det alltid tas hänsyn till resursernas tid och kostnader. Ska ett stort antal 

personer undersökas är enkäter ett tidsbesparande alternativ, då många respondenter kan nås vid 

ett enda tillfälle (Bryman, 2011). Då denna studies huvudfråga var att undersöka unga vuxnas 

medvetenhet kring deepfake videor och dess teknologi, ansågs det viktigt att få in ett större antal 

svar. Därmed togs beslutet att genomföra webbenkäter och som ansågs vara det mest logiska 

valet för datainsamling. Detta både för att spara tid och för att se till att få in tillräckligt med 

svar innan analys av data skulle genomföras. Enkätens resultat skulle i senare skede även ligga 

till grund till frågeguiden i fokusgrupperna. Dock skulle frågorna ha utformats på ett annat sätt 

för att försäkra att resultatet inte var missvisande. 

 

Enligt Bryman (2011) finns det en negativ aspekt vid undersökningar utformade av enkäter 

jämfört med strukturerade intervjuer. Det är att respondenten inte har möjlighet att fråga om 

förtydligande vilket ställer högre krav på forskarens sätt att formulera frågorna och ge 

noggranna instruktioner. Vidare påpekar Bryman (2011) för att minska risken att validiteten 

påverkas i studien påpekas vikten av att planera och förbereda noggrant innan den aktuella 

undersökningen genomförs. Detta för att inte irrelevant material ska komma att samlas in. 

Enkätens frågor och utformning planerades noga före den publicering, distribuering samt 

genomförandet av pilotenkäter som testades av åtta personer. Detta var för att undvika 

missförstånd och otydligheter där också personerna fick komma med förslag till förbättring. 

Svaren ifrån pilotenkäterna bidrog därmed till en högre tillförlitlighet. 

 

Enkäten distribuerades som webbenkät via olika kontaktnät, Linkedin, grupper på Facebook; 

Medieteknik Malmö universitet, Studenter i Malmö/Lund. Grupperna valdes ut utifrån de olika 

gruppernas målgrupp som stämde överens med studiens målgrupp. Om webbenkäten hade 

distribuerats till fler eller andra nätverk hade utfallet blivit annorlunda. Problematiken med en 

enkät är att det inte går att kontrollera vem som svarar och att det inte är ett representativt urval 

för ett större mängd personer. Webbenkäten var tillgänglig att svara på mellan 4–20 mars 2020. 

Antal svar som inkom var 333 st varav 296 st var studiens målgrupp. Om enkäten hade varit 

tillgänglig att besvara under kortare tid och eventuellt fått in färre antal svar kan det 

argumenteras för att studien inte hade uppnått tillräckligt hög tillförlitlighet. Dock om 

tidsperioden hade varit längre och enkäten bidragit till fler svar och hade eventuellt de svaren 

tillfört ytterligare resultat men inte med säkerhet fått högre tillförlitlighet. Detta på grund av att 

svaren inte är generaliserbara och representativa för alla unga vuxna personers åsikter och svar. 

Dock kan det ge en indikation på hur situationen ser ut och kan inspirera till vidare forskning på 

större antal respondenter. 
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Resultatet visade att 87% av respondenterna identifierade sig som kvinnor och 13% som män. 

Troligtvis har detta med att göra att webbenkäten distribuerades via författarnas kontaktnät och 

grupper bestående av kvinnor som målgrupp. Om studien hade avsikt att undersöka skillnader 

mellan män och kvinnor hade resultatet inte varit en tillräcklig grund att basera studien på. Dock 

var inte detta fallet och anses inte som ett problem eller avgörande för resten av resultatet. 

 

2.4.2 Metoddiskussion fokusgrupper 

Enligt Bryman (2011) utgör reliabilitet och validitet viktiga kriterier för en kvantitativt inriktad 

forskare när det gäller att få en bild av kvaliteten i en undersökning. Reliabilitet och validitet är 

begrepp inom kvantitativa studier där resultaten går att mäta och där syftet är att se till att 

forskare uppnår samma resultat om undersökningen utförs igen. Mätning är inte det primära i 

kvalitativa undersökningar och det blir problematiskt att upprepa intervjuerna på samma sätt 

igen. Studiens reliabilitet och validitet har stärkts genom att samtliga intervjuer i 

fokusgrupperna spelades in och därmed har transkribering genomförts ordagrant. Den 

ordagranna transkriberingen bidrog till att alla diskussioner sammanställdes på ett systematiskt 

sätt och ingen tveksamhet uppstod kring innehållet som diskuterades. Dessutom kunde analyser 

kring samband samt tolkningar genomföras på nytt genom att repetera intervjuernas 

händelseförlopp med fler detaljer, än om det enbart hade utgått utifrån anteckningar. Under 

bearbetningen av den kvalitativa delen lästes och diskuterades transkriberingar ett antal gånger 

för att säkerhetsställa att inget förbisågs i sammanställningen av resultatet. Det har på så sätt 

säkerställts att förförståelse och tolkningar av det inspelade materialet uppnåtts på ett så 

rättvisande sätt som möjligt. Ytterligare saker som kunde ha ökat reliabiliteten var om 

kamerainspelning av deltagarna i fokusgrupperna genomfördes. På så vis skulle kroppsspråk 

även kunna ha analyserats och eventuellt tillfört data i resultatet, dock valdes detta bort för att 

säkerhetsställa trygghet och en avslappnad miljö i fokusgrupperna.  

 

Urvalet av respondenter till fokusgrupperna var det mest utmanande då pandemin COVID-19 

påverkade antalet respondenter. Studiens frågeställning är baserad på unga vuxna och var initialt 

planerade att innehålla respondenter med olika bakgrund eller sysselsättning. På grund av en 

plötslig yttre omständighet i form av pandemin, som inte kunde kontrolleras eller förutsägas 

blev respondenterna istället enbart studenter vid Malmö universitet. Detta för att denna grupp av 

respondenter var tillgängliga inom kort varsel, intresserade av ämnet och ansågs lämpliga att 

forska kring utifrån studiens målgrupp. När det finns vissa restriktioner kring urvalet beskriver 

Harboe (2013) att det är ett icke slumpmässigt val och detta är fallet i denna studie. 
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Studiens syfte var att samla in och producera ny kunskap kring ämnet deepfake videor och dess 

teknologi. I en kvalitativ metod är den data som samlas in inte rätt eller fel utan att den ger en 

bild av ett fenomen eller händelse (May, 2013). Det som kan framkomma vid denna typ av 

forskning är ett tankesätt hos en specifik grupp av människor. Ifall det undersöks med en annan 

metod kan ett annat resultat framkomma. May (2013) menar på att även om detta kan anses som 

motsägelsefullt betyder det inte att det ena resultatet är mer sant än det andra. Det ger bara en 

indikation av hur gruppen gemensamt ser på det ämne som diskuterats. 

 

Att respondenterna redan innan intervjun känner till varandra kan inom forskning vara en fördel 

om en gemensam bild ska skapas (Justesen & Mik-Meyer, 2011). Studiens respondenter hade 

en gemensam nämnare som var att alla studerade vid Malmö universitet. En del av 

respondenterna studerade samma program och vissa studerande inom samma institution, dock 

kände inte alla varandra sedan tidigare. Respondenterna placerades dock i samma fokusgrupp så 

att de kände minst en annan respondent i gruppen. Detta för att respondenterna skulle känna sig 

trygga med minst en person i gruppen och lättare då kunna föra samtal och diskussion vidare. 

Det finns en möjlighet att resultatet av fokusgrupperna hade varit annorlunda om 

respondenterna hade placerats i andra konstellationer. 

 

Diskussioner i fokusgrupperna dokumenterades via ljudupptagning och två olika inspelningar 

med olika mobiltelefoner för att ha backup, ifall en av mobiltelefonerna skulle sluta att fungera. 

Detta för att moderatorn skulle kunna fokusera på samtalen som fördes och inte föra detaljerade 

anteckningar på alla uttalanden samt för att underlätta transkriberingen och sammanställningen 

av resultatet i efterhand. Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) menar på att interaktionen mellan 

deltagarna ska stå i fokus under fokusgrupper och i studien gavs respondenterna möjlighet att 

prata fritt om ämnet deepfake videor och diskutera sinsemellan utan att moderatorn avbröt den 

pågående diskussion. Moderatorn i fokusgrupperna var medveten om att inte styra 

respondenterna till ett visst svar, utan att de själva fick ge det svaret som ansågs var lämpligt.  

 

När en studie ska genomföras och respondenter ska användas finns det risk för bortfall (Harboe, 

2013). I denna studie blev det ett stort bortfall av respondenter till fokusgrupperna. Största 

skillnaden på de planerade respondenter jämfört med utfallet, var respondenternas sysselsättning 

och bakgrund. Dessutom blev utfallet tre istället för fyra fokusgrupper. Dock var pandemin 

COVID-19 svår att förutsäga och på förhand planera för vilken sorts påverkan detta skulle ha på 

studiens respondenter. Det som kunde genomförts annorlunda var att ha reserv-respondenter 

eller alternativet att bjuda in fler respondenter till fokusgrupperna. Dock genomfördes en 

avvägning redan innan pandemin gällande att ha större grupper eller riskera att gruppen hade 

färre deltagare. Utfallet blev att planera in färre deltagare för att prioritera att grupperna skulle 
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vara enklare att moderera och att alla skulle ha möjlighet att komma till tals. Om studien skulle 

genomföras på nytt skulle reflektion ske avseende huruvida fler deltagare i fokusgrupperna 

skulle gynna studien. 

 

Respondenternas svar från fokusgrupperna kan räknas som tillförlitligt material eftersom de 

uttryckte sina egna tankar och synsätt, och inte blev tvingade att svara eller styrda i 

diskussionen. Fokusgruppernas frågeguide (se bilaga 2) var baserad på material och exempel av 

deepfake videor från ett reportage publicerat av CNN. Detta reportaget valdes då det ansågs 

vara det mest pedagogiska tillgängliga materialet av deepfake-teknologi. Fokusgruppernas 

diskussion hade varit svår att genomföra utan exempel på deepfake videor. Reportaget valdes då 

det bedömdes som övergripande inom ämnet och belyser både fördelar och nackdelar med 

deepfake samt gav exempel på olika videor och dess användningsområden. Ifall ett annat 

underlag hade använts som grund till frågeguiden, hade eventuellt andra diskussioner 

framkommit under fokusgrupperna. 

 

2.5 Källkritik 

Enligt Leth och Thurén (2000) uppnås trovärdighet när källan ger information om författaren av 

artikeln, författarens titel, hur man kontaktar författaren och vilken organisation författaren 

kommer ifrån. Författarens utbildning, yrkeserfarenhet och anställning kan ge ledtrådar om hur 

kunnig författaren är inom ämnet. En kunnig författare bidrar till en mer trovärdig källa. Valen 

av vetenskapliga artiklar i studien har granskats kritiskt, är referentgranskade (peer-reviewed) 

och därmed anses ha hög trovärdighet. Övriga artiklar och dess trovärdighet har granskats 

utifrån deras upphov, syfte samt kvalitet. 

 

Enligt Leth och Thurén (2000) finns det olika källkritiska kriterier som en forskare bör ha i 

åtanke. Det första är tidssamband; ju längre tid det har gått efter en händelse desto mindre 

tillförlitlig är källan. Deepfake-teknologi och dess påverkan är ett relativt nytt ämne att forska 

kring och därmed är tidigare forskning enbart några år gamla vid genomförandet av denna 

studie. Under insamlandet var det dock viktigt att kontrollera vilka år de olika studierna 

publicerades i relation till den tekniska utvecklingen. 

 

Det andra källkritiska kriteriet enligt Leth och Thurén (2000) är oberoende, att källan inte ska 

vara en avskrift eller ett referat av en annan källa. Insamlingen av teori genomfördes under hela 

studien, då nya ämnen och forskning blev aktuella att inkludera utifrån resultaten från 

webbenkäten och fokusgrupperna. Det fanns mycket tidigare forskning som behandlar 

närliggande ämnen och som var intressant att koppla till resultatet. I de fall det uppkom tidigare  
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forskning som refererats till andra studier eller rapporter, har de primära källorna eftersökts och 

refererats till istället för sekundära källor. 

 

Det tredje källkritiska kriteriet är tendensfrihet, som innebär att det inte ska finnas anledning att 

misstänka att källan ger en falsk bild av verkligheten, oavsett dess tendens. Forskare bör försöka 

få fram olika sidor och version och sedan jämföra de båda skildringarna. (Leth & Thurén, 2000) 

Deepfake-teknologin och dess påverkan ser olika ut i olika länder och nya forskningsstudier 

genomförs löpande med olika aspekter inom ämnet. Valet av teori är dels generell forskning 

som berör ämnet men även där påverkan av deepfake var i fokus. Det har även varit relevant att 

eftersöka olika positiva och negativa aspekter med teknologin, då studien var baserad på hur 

målgruppens åsikter kring ämnet var. Majoriteten av tidigare forskning har ursprung utomlands 

där deepfake-teknologin är mer utvecklad. Dock finns det forskning som genomförts på både 

Lunds universitet och Linköpings universitet i Sverige. 

 

2.6 Etik 

Enligt Bryman (2011) får det inte inom samhällsvetenskaplig forskning bortses från de etiska 

aspekterna då undersökningar är direkt kopplade till integritetsfrågor. Bryman (2011) redogör 

de fyra grundläggande etiska frågor vilka berör frivillighet, integritet, konfidentialitet och 

anonymitet. Författarna Sapsford och Jupp (2006) förtydligar att konfidentialitet innebär ett 

löfte om att respondenterna i undersökningarna inte ska kunna identifieras och anonymitet 

innebär att ingen ska veta vilka svar som tillhör vilken person, vilket även gäller för forskaren. 

Dessa fyra principer har uppmärksammats och förtydligats till samtliga deltagare i denna studie, 

både via webbenkät och fokusgrupper. De medverkande respondenterna har själva tagit beslutet 

om de vill medverka i studien eller inte, de har informerats om vad som ska undersökas och 

informerats om att all data som insamlats endast används i denna studie. I enkätundersökningen 

ställdes inga personliga frågor och det insamlades ingen personlig information från 

respondenterna. Det insamlade materialet från fokusgrupperna har transkriberats på ett 

strukturerat sätt att vardera respondent har fått ett nummer och grupptillhörighet. Ifall 

respondenterna har uppgett personlig information som kan härleda tillbaka till respondenten har 

det bortsetts från detta. 
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3 Teorianknytning 

I följande kapitel presenteras den teori som ligger till grund för studien. 

 

 

3.1 Deepfake-teknologi inom AI 

För att kunna förstå hur deepfake videor kan påverka en mediekonsument som tittar på denna 

typ av video, underlättar det att först förstå vad en deepfake video är och hur den skapas. Som 

nämnts i tidigare kapitel består ordet deepfake av ”djup” (lärande) och ”falskt” (innehåll). Enligt 

Wagner och Blewer (2019) kan djuplärande förklaras med att det är processen i ett datorsystem 

som på ett snabbt sätt identifierar mönster. Systemet upprepar sedan processer för att skapa ett 

nytt material och för att skapa nya lärdomar från dessa mönster. Deepfake är baserad av en form 

av artificiell intelligens. Enligt Mccarthy (2007) finns det ingen tydlig avgränsning på vad som 

klassas som AI. AI kan förklaras som ett annorlunda sätt att programmera datorer. Istället för att 

ange exakta instruktioner till datorn på vad den ska utföra, programmeras den till att istället 

förstå och lösa problem på egen hand. 

 

Enligt Wagner och Blewer (2019) är deepfake videor mer än bara två videoklipp som har förts 

samman för att skapa en ny falsk video av en person. Deepfake videor skapas utifrån att ett stort 

antal bilder matas in i en dator, som sedan med hjälp av algoritmer lär sig att skapa nytt 

innehåll. Det krävs högkvalitativa bilder av ansikten på två personer för att skapa en deepfake. 

Wagner och Blewer (2019) förklarar att datorn skapar sedan en omfattande 3D-modell av 

personernas ansikten och kartlägger deras utseende, kännetecken och attribut. Den slutliga 

kvalitén på deepfake videon och hur realistisk samt utvecklad den blir, är baserad på 

bearbetningshastigheten som datorn har att tillgå samt tiden som spenderas att framställa 

deepfake videon. Istället för att en person ska bearbeta tusentals stillbilder av videoklipp som 

ska göras om till en deepfake video finns det tillgängliga programvaror för ändamålet. På detta 

sätt förbättras och effektiviseras processen genom att personen förutbestämmer vad 

programvaran ska göra genom kodade skript, för att programvaran sedan ska kunna skapa 

deepfake videor och därmed gör arbetet relativt enkelt. Vidare skriver Wagner och Blewer 

(2019) att utifrån den data som laddas in i datorprogrammet börjar datorn arbeta med att förstå 

och känna igen personer i videoklippen. Datorn skapar sedan en modell av varje persons likhet. 

Efter tillräckligt med tid och självlärande kan datorn sedan skapa nya bilder som aldrig har 

funnits men som uppfattas vara en korrekt bild av en person. Datorn kan sedan ta enskilda 

stillbilder från en video och kartlägga uttrycket för en persons ansikte i videon till den 
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datorgenererade replikeringen av den genererade modellen. Detta för att en persons ansikte 

matchar det uttrycket och byter sedan ut detta i den nya datorgenererade bilden för varje 

stillbild. Denna metod påminner om hur specialeffekter skapas i Hollywoodfilmer, dock kan 

deepfake videor skapas utan större mänsklig arbetskraft och med endast en samling bilder av en 

person. 

 

3.1.1 Positiva aspekter med deepfake-teknologi 

Taulli (2019) anser att tekniken kan användas till en fördel i filmproduktioner, utbildning och 

digital kommunikation, spel och underhållning samt sociala medier. Brandon (2018) menar att 

filmskapare kan återskapa klassiska scener i filmer, skapa nya filmer med bortgångna 

skådespelare, använda specialeffekter och avancerad ansiktsredigering i postproduktion samt 

förbättra lågbudgetfilmer och skapa en professionell kvalitet. 

 

Dhillon (2019) skriver att deepfake-teknologin har möjligheter att framställa artificiella bilder, 

vilket möjliggör att konstnärer kan uttrycka sin fantasifulla kreativitet. Företaget Synthesia har 

utvecklat en kommersiell produkt som använder deepfake för att skapa automatiserad dubbning. 

Resultatet blev en video där David Beckham talade om sjukdomen malaria på nio olika språk. 

 

Meskys, Liaudanskas, Kalpokiene och Jurcys (2020) menar att deepfake videor även kan ha 

inverkan i kommersiella och sociala sammanhang. CereProc är ett företag som använder 

deepfake-teknologi för att återskapa röster till människor som har förlorat sina eller återskapa 

röster av människor som har gått bort. Företaget har utvecklat en röstkloningsteknik som kan 

möjliggöra för personer att delta i virtuella konversationer med deras anhöriga som avlidit. 

Meskys et al. (2020) förklarar att deepfake-teknologin även kan bidra till kostnads- och 

tidsbesparingar för att skapa film och videoklipp. Kostnaden för film- och videoproduktion är 

idag kostsam och svår att skala ned, eftersom det krävs bland annat kameror, studio och 

skådespelare. Med deepfake-teknologi kan konstgjorda videor produceras till en tiondel av 

kostnaden jämfört med för en vanlig filmproduktion. Utvecklingen av deepfake-teknologi har 

även påvisat att deepfake har potential att gynna kommersiella syften exempelvis inom 

reklambranschen. Meskys et al. (2020) menar på att kommersiell användning av deepfake- 

teknologin är fördelaktigt så länge tekniken används inom lagliga syften. När tekniken 

utvecklas ytterligare kommer skapandet av video och film att bli billigare och därav underlätta 

för nya former av kommunikation. 
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3.1.2 Negativa aspekter med deepfake-teknologi 
 

Deepfake-teknologin är oerhört effektiv och blir allt mer avancerad och därmed svårare att 

upptäcka (McFadden, 2019). Tekniken har även använts för att skapa falska nyheter och andra 

skadliga eller satiriska videor där personen i en deepfake video framför en manipulerad dialog. 

Enligt McFadden (2019) är det negativa med deepfake videor att det finns möjlighet att skapa 

allt från falska och kriminella bevis till falska nyheter och propaganda. Denna teknologi kan 

därmed användas för oskäliga syften och utpressning. 

 

Enligt Shao (2019) kan deepfake-tekniken användas för att skapa videor som framställer att 

politiker säger eller gör saker som i verkliga fallet aldrig har skett. Tekniken fick först stor 

uppmärksamhet i april 2018, då komikern Jordan Peele skapade en video som förfalskade den 

tidigare amerikanske presidenten Barack Obama. Videon visar ett tal där Obama förolämpade 

president Donald Trump. Enligt Shao (2019) är tekniken ett stort problem, dels för att de falska 

filmerna blir lättare att skapa samt för att de med största sannolikhet kommer att delas och 

spridas på sociala medier. Deepfake-teknologin är ett kraftfullt verktyg för dem som vill sprida 

falsk information i form av video, för att påverka demokratiska val. 

 

Den senaste utvecklingen inom teknologin har bidragit till att deepfake videor har blivit mer och 

mer vanliga under det senaste året (Rees, 2019). Smartphone applikationer som Zao tillåter 

användare att byta ut ansikten med en känd skådespelare i en film och skapa en deepfake video 

på bara några sekunder. Vidare skriver Rees (2019) att dessa framsteg är resultatet av en ny 

teknik som gör det möjligt att generera dubbletter av verkliga ansikten och skapa nya och 

imponerande verklighetstrogna bilder av människor som inte existerar. Tekniken har väckt oro 

över integritet och identitet. Tekniken har utvecklats från att duplicera bara ansikten till hela 

kroppar. Internationella teknikföretag har vidtagit åtgärder: Google publicerade 3 000 deepfake 

videor i hopp om att låta forskare utveckla metoder för att bekämpa manipulerat innehåll och för 

att lättare identifiera dessa. 

 

3.1.3 Mediers påverkan på samhällsutvecklingen 

Dahlgren (2009) betraktar medier som en förutsättning men ingen garanti för en demokratisk 

samhällsutveckling. Dahlgren (2009) anser att människor förses med information från medier, 

vilket är nödvändigt för att kunna vara informerade samhällsmedborgare. Detta tankesätt är 

dock svårt att applicera idag, då medierna präglas starkt av kommersiella intressen. Dahlgren 

(2009) menar att en stor del av makten är hos företagen vilket utgör att den hamnar längre från 

medborgarna. Internet fungerar idag som en naturlig plattform för olika medier och har blivit en 
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del av samhället och människors vardagliga liv. När internet uppkom betraktades det som ett 

begränsat fenomen. Därav menar Dahlgren (2009) att internet bör betraktas ur ett samhälleligt 

perspektiv, snarare än att endast betraktas ur ett rent teknologiskt perspektiv. 

 

Enligt Panday (2009) har media en viktig roll och besitter stor makt i dagens samhälle. Panday 

(2009) beskriver att media når ut till ett stort antal människor och fungerar därmed som en 

kommunikationsmetod, då teknologin i dagens globaliserade värld utgör en möjlighet att nå 

människor över hela världen. Medier bidrar till att bland annat information sprids och med 

möjlighet att vara en bro mellan myndigheter och medborgare samt kan hjälpa människor att 

bilda en uppfattning om dagens samhälle.  

 

Gackowski (2014) förklarar vidare hur medias makt kan se ut i ett samhälle utifrån olika 

perspektiv. Ett perspektiv är att media är ”ett fönster mot världen”, vilket förklaras som att 

media skapar ramar för medborgares uppfattning. Med andra ord skapar media makt genom 

relationen mellan media och dess mottagare. Media sänder ut fakta, åsikter och underhållning 

som kan ändra synvinkeln hos medborgare som informationen når ut till. Det medför att media 

har makt genom deras påverkan men även genom deras funktion. Genom att konsumera media 

påverkas konsumenten av det som rapporteras och uppfattar världen utifrån innehållet. Vidare 

menar Gackowski (2014) att medier har en stor makt och kontroll på politiken i samhället. I 

demokratiska länder kan media existera som en länk mellan medborgarna och politiska 

instanser. Detta gäller dock inte i icke demokratiska länder, då media istället används av högre 

uppsatta politiska makter och myndigheter för att kontrollera samhället. 

 

3.1.4 Misstro för medier 

Enligt Fisher (2016) uppstår misstro för medier hos individer när förtroende inte längre kan 

upprätthållas genom de grundläggande faktorerna, trygghet och förutsägbarhet. Enligt Aronsson 

(2019) kan misstro även tolkas som en form av negativt förtroende. Oftast känner en 

misstroende person stress och osäkerhet över något den inte längre har förtroende för. Misstron 

upplevs då som en negativ uppfattning om ett fenomen. Förtroende för medier grundar sig i en 

bekräftelse samt ett medhåll om att vad som rapporteras på medier är äkta och relevant, 

eventuella motsättningar mot det kan likställas med misstro. 

 

Enligt Yamamoto, Lee och Ran (2016) har det tidigare forskats kring misstro till media på 

grund av ökad brist av tillit till media, vilket påverkar medias funktion som informationskälla i 

samhället. Om mediekonsumenter inte litar på media finns det en stor sannolikhet att de slutar 

använda och få information från dessa källor. Misstro till media kan utifrån ett  
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samhällsperspektiv minska förmågan för media att informera allmänheten om viktiga problem, 

idéer och perspektiv. Vilket leder till att människor endast kommer att få idéer och perspektiv 

från egna personliga nätverk. Vidare menar Yamamoto et al. (2016) på att det skulle bli 

problematiskt för medieorganisationer att överleva om misstro ökar bland mediekonsumenter. 

 

3.1.5 Förtroende för medier 

Enligt Kohring och Matthes (2007) är det en utmaning att mäta förtroende för en bransch som är 

i ständig rörelse. Hur begreppet förtroende ska definieras har varit en utmaning för forskare i 

många år. Därav har det varit en utmaning att mäta hur högt förtroende olika medier har. Det 

finns ingen standardiserad skala för hur förtroende skall mätas. Enligt Fisher (2016) har 

forskning om ämnet trovärdighet varit till grund för förtroendeforskningen för medier i ett 

flertal år. Begreppen förtroende och trovärdighet kring medier används ofta som varandras 

synonymer. Fisher (2016) beskriver vidare att den tidigare forskning som utförts inom ämnet 

kan delas upp utifrån följande faktorer: förtroende för innehållet, förtroende för källan som 

rapporterar samt förtroende för avsändare genom vilken nyheten är producerad. Fisher (2016) 

menar att uppdelningen är applicerbar i den digitala eran som medier befinner sig i nuläget, 

dock överlappar numera kategorierna ofta varandra på grund av online media och sociala 

medier. Andersson och Weibull (2018) förklarar att i takt med att digitaliseringen av medier och 

plattformar för publikbaserade publiceringar har ökat, har detta resulterat i att förtroende för de 

traditionella medierna diskuteras allt mer på sociala digitala plattformar. Innehåll som 

publiceras av medier ifrågasätts och har därav kommit att utmanas på ett tydligare sätt än 

tidigare. Detta har utmanat synsättet på de traditionella mediernas centrala ställning över hela 

världen. 

 

Enligt Yamamoto et al. (2016) skiljer sig varje individs tilltro till media utifrån olika faktorer. 

Yamamoto et al. (2016) förklarar att vissa individer litar på media och andra inte. Anledningen 

till detta är mediets innehåll och personliga egenskaper hos mediekonsumenterna. Yamamoto et 

al. (2016) forskning resulterade i att människor med starkt eget engagemang, grupptillhörighet 

eller ideologisk position har större misstro till media. Vidare påvisades det att starka 

konservativa eller liberaler människor tenderar att ha en högre nivå av misstro till media. 

Yamamoto et al. (2016) menar på att mediekonsumenter verkar lita på att den media de själva 

konsumerar ger ut korrekt information. Det vill säga selektiv exponeringsteori som kan 

förklaras med att mediekonsumenter tycks välja ut och lita på källor som stödjer deras redan 

existerande attityder och åsikter. Vidare menar Yamamoto et al. (2016) att individens tilltro till 
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samhället och politiken även påverkar deras tilltro till media. En individ som har lägre tilltro till 

samhället och politiken tycks även ha en lägre tilltro till media. 

 

3.1.6 Trovärdighet bilder 
 

Arvidson och Pettersson (2001) diskuterar egenskaperna trovärdighet och tillförlighet i motsats 

till egenskaperna förtroende och tillit i massmedier, som författaren anser finns hos läsaren. Ett 

medieinnehåll i form av en fotografisk bild kan anses vara trovärdig och tillförlitlig, och därmed 

uppnå läsarens förtroende och tillit. Arvidson och Pettersson (2001) anser att det är läsarens 

förmåga att uppfatta, förstå och tolka bilder som utgör om den anser att en bild är trovärdig eller 

ej. Enligt Hermerén (1978) är trovärdigheten hos bilder beroende av olika faktorer relaterade till 

avsändaren, budskapet, mediet, kontexten samt mottagaren. Hermerén (1978) menar på att 

människors förmåga att uppfatta, förstå och tolka bilder är de viktigaste faktorerna för ökad 

trovärdighet. Vidare menar Hermerén (1978) att bilder som visas i olika medier är utvalda och 

redigerade samt speglar endast vissa delar av verkligheten.  

 

Doblin (1980) beskriver 5 olika hypoteser som berör bilder och mediers trovärdighet: 

 
1. Fotografiska bilder har bättre trovärdighet än tecknade illustrationer. 

 
2. Färgbilder har bättre trovärdighet än svartvita bilder. 

 
3. Det är ingen skillnad mellan kvinnor och män när det gäller deras värderingar av bildens 

trovärdighet. 

 

4. Olika medier har olika trovärdighet. 

 
5. Det är ingen skillnad mellan kvinnor och män när det gäller värdering av mediers 

trovärdighet. 

 

3.2 Fake news och dess påverkan på 

medieförtroende 

Enligt Thurén och Werner (2019) har begreppet Fake news funnits i över 100 år. I Norstedts 

engelsk-svenska lexikon översätts det till ”förfalskning” och ”påhittad historia” och syftar 

därmed generellt på någonting som inte är sant. Under presidentvalskampanjen i USA år 2016 

började Fake news användas flitigt och präglade hela valkampanjen. Det spreds bland annat av 
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politiska propagandister som ville framställa sina motståndare som dåliga. Fake news har blivit 

förknippad med misstänksamheten mot medier och dess innehåll.  

 

Fake news är ett fenomen som det i dagsläget har forskats kring i bland annat USA, enligt en 

statistisk undersökning från Statista (2018). I undersökningen framkom det att 52% av 

personerna som deltog påstod att de har uppmärksammat Fake news, 34% påstod att de oftast 

har uppmärksammat Fake news och 9% påstod att de inte alls har gjort det. En annan studie 

framtagen av Baum, Berinsky, Lazer och Zittrain (2018) påvisar att sannolikheten att Fake news 

delas på Twitter är 70% högre än att trovärdiga nyheter delas. Det påvisades även att Fake news 

artiklar sprids sex gånger snabbare än de trovärdiga. Enligt Baum, Lazer och Mele (2017) är det 

nyheter av politisk kategori som sprids snabbast. Fake news leder till en osäkerhet bland läsarna 

då de inte vet om den faktiska nyheten är trovärdig. 

 

Enligt Zhang och Ghorbani (2020) har Fake news bidragit till ökad politisk polarisation och 

konflikter under valkampanjer där väljarna enkelt kan påverkas av vilseledande politiska 

uttalanden och påståenden. Vidare förklarar Zhang och Ghorbani (2020) att medieorganisationer 

vanligtvis utför faktakontroller på nyheter som dyker upp. FactCheck.org och PolitiFact.com är 

två exempel på system som används för faktakontroller. De är baserade på manuella processer 

för att upptäcka om det är Fake news eller ej. Majoriteten av de befintliga system och resurser 

som finns tillgängliga för faktakontroll fokuserar huvudsakligen på verifiering av politiska 

nyheter. Därmed är den praktiska användbarheten för dessa system begränsad på grund av det 

stora utbudet av nyhetstyper och format samt den breda och snabba spridningen av Fake news i 

sociala medier. Dessutom skapas, kommenteras och delas en stor mängd information i realtid 

via sociala medier varje dag, vilket medför att arbetet med faktakontroller försvåras. 

Enligt Figueira och Oliveira (2017) rapporterades det år 2017 att olika organisationer inom 

medieindustrin satte upp mål att stoppa spridningen av Fake news. Organisationernas avsikt var 

att verifiera nyheter som publicerades samt att flagga Fake news för att motverka dess 

spridning. Enligt Smith (2017) och Alvarez (2016) finns det idag olika tillägg för webbläsare 

som underlättar att identifiera om nyheten är trovärdig eller ej för användare. Företag inom 

sociala medier som har använt detta är bland annat Facebook, som skapade ett användarbaserat 

verktyg för att hitta olika källor som spred Fake news. Med detta verktyg kunde användarna 

rapportera till administratörerna om en källa ansågs ha tendens att sprida Fake news. Dock 

ansågs detta vara en svår funktion att använda, vilket bidrog till att Facebook valde att ta bort 

verktyget. 
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Enligt Andersson och Weibull (2018) tenderar folk att tro på det som enligt deras egen 

uppfattning återspeglar verkligheten när det kommer till medieförtroende och falska nyheter. 

Falskt innehåll i sociala och traditionella medier bidrar till att människor ifrågasätter om det går 

att lita på media överhuvudtaget. Det var först efter presidentvalet år 2016 som misstron mot 

medier och populism börjat växa. Enligt Kalogeropoulos, Suiter, Udris och Eisenegger (2019) 

är en annan aspekt för misstro till medier att det oftast står i relation till förtroendet för 

politiken. Det råder oftast lägre förtroende för nyhetsmedier i länder med hög korruption som 

även har lågt förtroende för politiker. Utöver detta tenderar även vilka ämnen som media 

rapporterar om att påverka graden av förtroende. 

 

Enligt Alvarez (2016) blir det allt mer vanligt att människor använder sociala medier som ett 

nyhetsforum. Undersökningar har visat på att det blir vanligare att människor får sina nyheter 

från sociala medier istället för traditionella medier som dagstidningar och tv sändningar. 

Alvarez (2016) menar att det håller på att ske en märkbar förändring i hur nyheter levereras och 

konsumeras. Det finns dock många som är kritiska till detta, då de anser att informationen som 

publiceras på sociala medier inte är pålitlig samt att kvaliteten på informationen sjunker. 

Anledningen till detta är att i princip vem som helst kan publicera nyheter och sprida 

information på sociala medier. Dessa kritiker menar på att lögner och rykten kan spridas snabbt 

och enkelt via sociala medier och nå ut till hela världen. Schifferes et al. (2014) menar på att 

detta blir ett allt större problem, dels på grund av ökningen att konsumtion av sociala medier 

som nyhetsforum, men även att det blir vanligare att nyhetsbolagen själva använder sociala 

medier som kanal för att sända ut nyheter. Dessa nyhetsbolag publicerar själva missledande 

bilder och innehåll för att ligga steget före sina konkurrenter. 

Enligt Internetstiftelsen (2019) undersökning av svenskar och internetanvändning är det 

åldersgruppen 12–25 år (60%) den mest frekventa på att dela andras innehåll. Året innan angav 

59 % att de delade eller skickade vidare andras innehåll i sociala media och användningen av 

sociala media totalt sett har inte minskat. 

 

Webster (2011) anser att det råder en ständig kamp om användarnas uppmärksamhet bland 

digitala mediers utbud av information. Innehållet ökar i hög takt och därmed blir informationen 

i princip obegränsad. Detta gör att kampen om användarnas uppmärksamhet blir mer radikal. 

Webster (2011) menar att dessa förhållanden leder till specifika mönster i individers användning 

av digitala medier, vilket även leder till konsekvenser för samhället och för människors sociala 

liv. 
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3.3 Källkritik 

Thurén och Werner (2019) beskriver källkritik som en metod att besvara frågor som ”Hur kan 

jag avgöra vad som är sant och vad som är falskt i den information jag tar del av? Vem är 

trovärdig, vem är inte trovärdig och varför?” Källkritik är ett praktiskt verktyg som kan 

användas i många olika sammanhang. Källkritik är speciellt viktigt inom tre områden: historia, 

journalistik och rättsväsendet. En källa är ursprung till kunskap och kan vara i skriftlig form, 

brev, protokoll, böcker, tidningar, sociala medier-poster. Den kan även vara muntlig i form av 

intervjuer, uttalande vid presskonferenser, offentliga tal. 

 

Vidare skriver Thurén och Werner (2019) att källkritik handlar om att värdera källorna och 

bedöma deras tillförlitlighet. Frågorna som ska besvaras är ”vad har hänt?”, ”hur går det till?” 

och ”varför har det skett?”. Alla sanningsfrågor är dock inte källkritiska. De källkritiska 

principerna bygger på fyra kriterier: äkthet, tidssamband, oberoende samt tendensfrihet. Thurén 

och Werner (2019) menar på att det även är viktigt att granska urvalet av fakta samt ställa frågor 

om källans tillförlitlighet och sannolikhet. Att något är osannolikt innebär inte nödvändigtvis att 

det är osant. Dock innebär det att det osannolika måste granskas särskilt noga innan man tror på 

det. Ibland finns det ingen idé att granska osannolika påståenden. Det är viktigt att tänka på vad 

som är orimligt och vad som är rimligt samt tänka på vad man besitter för kunskap inom ämnet. 

 

Statens medieråd (2019) skriver att de flesta seriösa nyhetsmedlare redovisar sina källor. 

Förstahandskällor är troligtvis de mest trovärdiga källorna. En förstahandskälla är exempelvis 

ett vittne som själv har varit inblandad i den aktuella händelsen och berättar om detta. Även en 

förstahandskälla kan uppge bristfällig eller felaktig information. Då används en metod som 

kallas ”att få en nyhet bekräftad” vilket innebär att man intervjuar flera personer som inte har 

varit i kontakt med varandra om samma händelse. Om två oberoende källor berättar samma sak 

innebär det att en nyhet har blivit bekräftad. Vidare skriver Statens medieråd (2019) att alla som 

är mediekonsumenter måste vara speciellt vaksamma på uppgifter där källan inte redovisas eller 

om det endast presenteras en källa. På internet kan vem som helst i princip publicera vad som 

helst och information kan lätt förändras. Innehåll kan raderas, uppdateras och ersättas med ny. 

Dessa snabba förändringsmöjligheter innebär att innehållet kan bli mer aktuellt och felaktigheter 

kan korrigeras först när de väl har upptäckts. 

 

Enligt Internetstiftelsen (2019) genomför fler än 7 av 10 svenskar någon form av kontroll på 

innehåll på internet. De flesta svenskar kontrollerar att innehållet verkar trovärdigt (88%) följt 

av att kontrollera att avsändaren är pålitlig (84%). Det är dock färre personer i år som gör dessa 

kontroller till skillnad från föregående år. Vidare visade Internetstiftelsen (2019) 
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undersökningen att det är framförallt de som alltid gjorde kontrollerna tidigare som minskat 

något. Att söka information som bekräftar innehållet ligger på samma nivå som år 2018. 

Personer som i högre grad gör kontroller är de i åldern 36–45 år och de som gör dem i något 

lägre grad är de yngre. 

 

3.3.1 Innebörden av källkritiskt tänkande 

Eriksson (2018) skriver att det svenska samhället är uppbyggt som en konsensuskultur, vilket 

innebär att vi strävar efter att undvika konflikter och komma överens. I konsensuskultur blir 

själva ifrågasättandet det kritiska perspektivets kärna, något negativt som bör undvikas. Vidare 

skriver Eriksson (2018) att strävan efter att förstå och kontrollera naturen för att överleva är 

förmodligen den kritiska naturens ursprung. Kritiskt tänkande förknippas främst med 

framväxten av rationellt och vetenskapligt tänkande, fritt från religiösa och andra värderingar, 

ofta i direkt opposition mot dessa. Eftersom den kritiska reflektionen är en tankeprocess måste 

den hela tiden aktualiseras. Det är viktigt att ständigt ta ställning till nya omständigheter. Det är 

inte bara tekniska lösningar, utan även politiska, sociala och ekonomiska förändringar. Vidare 

skriver Eriksson (2018) att från i huvudsak varit förmedlare av information, blir medier alltmer 

skapare av innehåll. Det finns flera avsikter med kritiskt tänkande i både vardags och 

samhällsfrågor. Det kritiska tänkandet tar fyra riktningar: skapa fler och bättre 

handlingsalternativ, skapa säkrare slutsatser, tydliggöra konsekvenser samt spegla olika 

aktörsperspektiv. 

Nygren (2019) skriver att i dagens digitala värld är det mycket lätt att snabbt och enkelt läsa, 

skapa och sprida information. Det utgör en enkel möjlighet som folk vill manipulera. Det är 

därför viktigt som medborgare att kunna hitta och värdera information på ett klokt sätt. Det är 

även viktigt att varje individ aktivt använder kritiskt tänkande som ett demokratiskt självförsvar. 

 

3.3.2 Källkritik i undervisning 
 

Nygren (2019) skriver att skolelever behöver lära sig hantera digital information för att stärka 

sin källkritiska förmåga och att utveckla en förståelse för digitaliseringens påverkan på individ 

och samhälle. Kritiskt tänkande i en digital värld handlar om mycket mer än att bara röra sig i 

digitala miljöer. Det handlar om goda ämneskunskaper, tankemönster och vanor som måste 

läras och tränas upp i undervisningen. Enligt Nygren (2019) är det en pågående process som 

även högutbildade personer kan ha svårt med. Att lära elever kritiskt tänkande i en digital värld 

är en ledande del av skolans medborgerliga uppdrag och fostran av det som oftast kallas medie- 
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och informationskunnighet (MIK) eller digital kompetens. Att utforma undervisning för att 

stimulera kritiskt tänkande kräver eftertanke vid val av material och metoder. Vid Stanford 

university har historielärare arbetat i många år för att ta fram lämpligt undervisningsupplägg för 

historiskt tänkande. Stanford har inriktat sig på att hitta olika sätt att få elever att bli bättre på att 

kritiskt granska avsändaren, jämföra bevis och kontextualisera informationen. Materialet som de 

har tagit fram har idag laddats ner mer än fem miljoner gånger av lärare i 160 olika länder. 

(Nygren, 2019) 

 

3.3.3 Identifiera deepfake-teknologi 

Enligt Nilsson (2020) kommer det att utvecklas fler system för att avslöja deepfake videor. 

Nilsson (2020) hänvisar bland annat till ett verktyg som utvecklats på universitetet UC Berkeley 

i Kalifornien, USA, som kan användas för att avslöja deepfake videor. Enligt Nilsson (2020) är 

detta den enda metoden som kan fungera i längden för att kunna avslöja deepfake videor, så att 

de håller jämna steg med teknikutvecklingen. 

 

Vidare anser Nilsson (2020) att det kommer att skapas bättre datorverktyg för att avslöja 

deepfake videor men att de mest effektiva verktygen människan har är förnuft och förmåga till 

kritiskt tänkande. Nilsson (2020) menar att ”skyddet” stavas främst källkritik och att 

konsumenter måste bli ännu bättre på att dubbelkolla och verifiera påståenden, vilket är en 

utmaning på flera sätt. Enligt Nilsson (2020) handlar källkritik främst om att ställa sig själv 

kritiska frågor kring en video man ser, till exempel vem som har delat den och varför samt om 

själva budskapet är troligt eller rimligt. 

 

Sample (2020) förklarar hur deepfake videor kan upptäckas på ett enklare sätt. Forskare har 

kommit fram till att deepfake-ansikten inte blinkar normalt. Majoriteten av deepfake videor 

visar människor med öppna ögon, därmed har algoritmerna inte utvecklat hur människor ska 

blinka naturligt. Till en början verkade Samples (2020) lösning effektiv men sedan utvecklades 

teknologin med människor som blinkade. Så fort en svaghet avslöjas inom teknologi, brukar det 

utvecklas lösningar för att åtgärda dessa svagheter. 

 

Enligt Sample (2020) är deepfake videor av dålig kvalitet lättare att upptäcka. Läppsynkning 

kan vara dåligt utvecklad eller så kan hudtonen på människorna vara ojämn. Det är ibland 

suddigt runt kanterna på ansiktena, även detaljer som hår är särskilt svåra att göra naturliga med 

deepfake videor. Videoklipp med lägre kvalité kan identifieras genom att människor i videon 

inte har naturliga tänder, onaturliga ljuseffekter, inkonsekvent belysning och reflektioner på 

ögonen. 
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Enligt författaren Strickland (2019) har utvecklingen av en plug-in för webbläsare och 

applikation för mobiltelefoner påbörjats, döpt till Reality Defender. Den ska skanna allt på 

skärmen med hjälp av en automatisk detektor och varnar sedan användaren beträffande 

manipulerad media. Användaren kan ställa in verktygets känslighet beroende på hur många 

varningar användaren vill ha. 

 

3.4 Framtiden 

Metz (2019) skriver att Google-forskare anser att genom att skapa digitalt manipulerade videor 

lär sig forskarna att upptäcka deepfake videor. Detta kan då bli en ny metod för att sprida 

felaktig information. Enligt Metz (2019) utvecklas tekniken konstant och forskare oroar sig för 

att de inte kommer att kunna hålla jämna steg med deepfake-teknologins utveckling. För företag 

som Google blir det allt mer brådskande att hitta verktygen för att upptäcka deepfake videor. 

Om någon vill sprida en manipulerad eller falsk video, är plattformar som Google, YouTube 

eller Facebook de ultimata platserna att göra det på. 

 

Facebook har via ett blogginlägg (Schroepfer, 2019) meddelat att de i ett samarbete med 

Microsoft, Partnership on AI och forskare från ett antal amerikanska universitet och 

universitetet i Oxford lanserar en tävling kallad Deepfake Detection Challenge. Detta för att 

sätta fart på forskningen kring hur deepfake kan avslöjas. Målet med tävlingen är enligt 

Facebook att ta fram teknik som alla mediekonsumenter kan använda sig av för att enklare ta 

reda på om AI har använts för att ändra en video i syfte att lura dem som ser den. Schroepfer 

(2019) beskriver att enligt blogginlägget annonserar även Facebook att de satsar 10 miljoner 

dollar på projektet. Dessutom ska Facebook låta forskare skapa realistiska deepfake videor för 

att på så sätt kunna ta fram och testa verktyg för att upptäcka dem. Facebook försäkrar också att 

ingen användardata används i de manipulerade videorna, utan att de använder sig av betalda 

skådespelare. 
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4 Resultat 

I följande kapitel presenteras resultat av webbenkät och respondenternas svar och resultat från 

fokusgrupperna. Resultatet ligger till grund för den kommande diskussionen. 

 

4.1 Enkätundersökning resultat 

Inledningsvis presenteras resultatet i textform av de frågor som inledde enkäten. Därefter 

redovisas resultatet av de specifika frågorna som studien är baserad på att forska kring. Dessa 

redovisas i olika diagram för att visa resultatet så tydligt som möjligt.  

 

4.1.1 Inledande frågor 
 

De inledande frågorna för webbenkäten, som presenteras nedan, bestod av ålder, kön och 

kritiskt tänkande i sociala medier. Störst antal respondenter fanns i ålderskategorin 23–27 år 

(33%) följt av ålderskategorin 18–22 år (28%), 28–32 (16%), 33–37 (12%). Se figur 1. 

 

 
Figur 1. Respondenternas ålder. (335 svar) 

 
Av dessa svar filtrerades det bort de ålderskategorier som inte tillhörde studiens målgrupp, 

därmed är svaren som vidare presenteras utifrån åldersgrupperna 18–37 år. Majoriteten av 

respondenterna som svarade på enkäten bestod av kvinnor (87%) och resterande bestod av män 

(13%). Därefter tillfrågades respondenterna hur kritiska de var till vad de ser på sociala medier 

från en skala 0–10. Där 0 var ”inte alls kritisk” och 10 var ”extremt kritiskt”. Majoriteten valde 

alternativ 5 (24%), följt av alternativ 7 (20%) och alternativ 8 (17%). Se figur 2. 
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Figur 2. Hur kritiska respondenterna är till videoklipp. (296 svar) 

 

 

4.1.2 Medvetenhet kring deepfake videor 

Följande fråga som ställdes var huruvida respondenten var medveten (kände till) vad en 

deepfake video är, se figur 3. Resultatet visade att 45% av respondenterna inte var medvetna om 

vad en deepfake video är, 37% kände till begreppet och 18% var osäkra. 

 

 
Figur 3. Respondenternas medvetenhet kring deepfake video. (296 svar) 
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Därefter tillfrågades respondenterna om de var medvetna om att det finns deepfake-teknologi 

som kan manipulera videoklipp. På denna fråga svarade 54% svarade ja, 31% nej, 9% kanske 

och 6% att de ej visste om att detta gick. Se figur 4. 

 

 

Figur 4. Respondenternas medvetenhet kring deepfake-teknologi. (296 svar) 

 

 

4.1.3 Källkritik och påverkan på samhället 

Respondenterna fick därefter en kort beskrivning kring ämnet deepfake-teknologin, samt blev 

instruerade att titta på en kort video som innehöll olika deepfake-exempel från sociala medier. 

Efter videon tillfrågades respondenterna om de kommer att vara mer källkritiska till innehåll i 

videoklipp som de ser i sociala medier och andra plattformar framöver, nu när de har fått mer 

information om vad en deepfake video innebär. Respondenterna fick välja från en skala 0–10, 

där 0 innebar att de inte alls kommer att vara mer kritiska, och 10 att de kommer att vara ytterst 

kritiska. Majoriteten av respondenterna valde på skalan 8 (18%), näst största gruppen svarade 7 

(17%) och tredje största gruppen svarade alternativ 5 (16%). Se figur 5. 
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Figur 5. Respondenternas kritiska förmåga efter ökad kunskap om deepfake-teknologi. (291 svar) 

 
Därefter svarade respondenterna på frågan om de tror att deepfake-teknologin kommer att 

påverka samhället i framtiden, exempelvis Fake news, spridning av förfalskad pornografi och 

hot mot demokratin. Av respondenterna svarade 68% ja, 27% kanske och 3% nej. Se figur 6. 

 

 
Figur 6. Respondenternas upplevelse kring deepfake videor påverkan i samhället. (296 svar) 
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Respondenterna tillfrågades därefter huruvida de tror att deepfake-teknologin kommer att 

påverka dem själva i framtiden. Majoriteten av respondenterna vilket var 35% svarade kanske, 

följt av 26% som svarade ja och 27% svarade nej. Slutligen svarade 13% att de ej vet. Se figur 

7. Respondenterna som svarade ja eller kanske fick därefter en följdfråga, att motivera på vilket 

sätt de tror att de kommer att påverkas av teknologin. Respondenterna svarade bland annat: 

”manipulation”, ”falsk information”, ”svårt att lita på media”, ”man kan bli lurad eller 

bedragen” samt ”kommer bli mer misstänksam”. 

 

 
 

Figur 7. Respondenternas upplevelse kring påverkan av deepfake videor. (294 svar) 

 

 

4.1.4 Att skapa en egen deepfake video 

Respondenterna fick frågan vilken typ av deepfake video de skulle vilja skapa om de fick denna 

möjlighet. Det fanns ett antal svarsalternativ att välja mellan samt ett öppet svarsfält ifall 

respondenterna hade övriga idéer. Av svaren (296 st) ville 52% av respondenterna skapa 

skämtsamma/underhållningsvideor, 34% ville inte alls skapa deepfake video, 21% skulle vilja 

placera sitt ansikte i en känd film, 2% politisk video. I det öppna svarsfältet skrev 

respondenterna bland annat: ”semestervideo”, ”återuppliva någon som har gått bort”, ”religiös” 

samt ”ändra ålder på skådespelare i film”. 
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4.1.5 Efter genomförd enkät 
 

Webbenkätens sista fråga bestod av huruvida respondenterna kommer att vara mer 

uppmärksamma på innehåll i videoklipp på sociala medier efter genomförd enkät. Utifrån 296 

svar framkom det att 47% av respondenterna svarade ja, 31% kanske, 17% nej och 5% vet ej. 

Övriga åsikter och synpunkter respondenterna hade angående deepfake-teknologin var bland 

annat: ”det är lite läskigt”, ”jag tror att fler människor kommer att bli uppmärksamma på 

fenomenet och därför inte påverkas alltför mycket”, ”tycker att tekniken är väldigt spännande”, 

”obehagligt hur bra det fungerar, lätt att missa om det inte är en högkvalitativ video som är 

vanligt på sociala medier” samt ”jag tror att folk kommer förhålla sig till det problematiska med 

deepfake ett tag, men att konsekvenstänket/etiken kommer att försvinna ganska snabbt även om 

medvetenheten ökar”. 

 

4.2 Fokusgrupper resultat 

Nedan visas resultatet av det empiriska materialet från tre fokusgrupper där totalt 12 

respondenter har medverkat. 

 

4.2.1 Generella åsikter och medvetenhet 

Diskussionen i fokusgrupperna inleddes med att respondenterna tillfrågades om de var 

medvetna om deepfake-teknologin existerade samt vad de hade för generella åsikter kring 

ämnet. Majoriteten av respondenterna hade hört talas om deepfake videor i tidigare 

sammanhang, men ingen av dem hade någon djupare kunskap om deepfake-teknologi. 

Respondenterna som inte hade hört talas om tekniken tidigare menar att de troligtvis har 

exponerats för tekniken omedvetet i olika sammanhang, exempelvis i humoristiska videoklipp 

på sociala medier. 

 

Jag tror jag har sett det någon gång i skämt-sammanhang, som en rolig video. 

Så det var nog ingen värdering i det. Men sen vet jag inte om jag har sett mer 

utan att veta om det. 

Respondent 9 

 
Majoriteten av respondenterna har stött på tekniken i humoristiska sammanhang och inte 

påverkats negativt av det. Det fanns en viss oro över att tekniken kan bli ett hot mot demokratin, 

eller användas för manipulation och trakasserier om den hamnar i fel händer. Det fanns delade 

åsikter bland respondenterna, då en del hade mer kunskap om ämnet och andra såg det endast 



Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

37 

 

 

 

 

 

som ett verktyg för att skapa humoristiska videoklipp. Respondenterna som hade mer kunskap 

kring ämnet ansåg att tekniken inte nödvändigtvis behöver användas till något negativt, samt att 

det finns sätt att särskilja en deepfake video från en äkta video. 

 

Innan jag hade kunskapen om ämnet kopplade jag det till något dåligt, som 

användes för att lura folk inom olika diskurser i samhället, exempelvis 

politik. Nu har jag förstått att det finns positiva saker med det också.  

Respondent 7 

 

 
4.2.2 Positiva och negativa aspekter med deepfake- 

teknologi 

Efter en introduktion och kortare diskussion om ämnet fick respondenterna sedan titta på ett 

videoklipp från CNN (2020) där begreppet deepfake förklarades. Därefter visades en prototyp 

av en deepfake video skapad av författarna i applikationen Zao (se bilaga 3). En öppen 

diskussion inleddes där ett flertal respondenter bland annat tyckte det var obehagligt hur hög 

trovärdighet videoklippen hade, samt att det var svårt att frånskilja deepfake videor från äkta. 

 

Obehagligt. Det är kul när man kan göra det på ett skämtsamt sätt när man 

klipper in folks ansikten i sammanhang där de inte ska vara. Men om det 

hamnar i fel händer så kan det hända att man får folk att göra saker de inte 

gjort eller säga saker de inte sa. 

Respondent 11 

 
Majoriteten av respondenterna ansåg att deepfake prototypen var underhållande och hade själva 

kunnat tänka sig använda applikationen Zao för att skapa en deepfake video i humoristiska 

sammanhang. Samtidigt fanns det en oro över hur bra applikationen kunde skapa en deepfake 

video och att dess tillgänglighet eventuellt kunde utvecklas till något negativt. 

 

Jag förstår ju att en sån app skulle bli populär. Sjukt kul i det här syftet, men 

jag förstår även att det kan få större konsekvenser. Hade lätt använt den. 

Inget jag hade använt dagligen kanske men ja. 

Respondent 12 

 
Respondenterna tillfrågades därefter vilka för- och nackdelar de ansåg fanns med deepfake- 

teknologin. På denna fråga fanns även här delade åsikter bland respondenterna. Det diskuterades 

dock fler nackdelar än fördelar med tekniken. Fördelarna som uppmärksammades var främst att 

det är underhållande och roligt samt att humoristiska videor kan skapas med hjälp av tekniken. 

Andra fördelar som uppmärksammades var hur tekniken kan användas i filmindustrin för att 
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öka produktionsvärdet, genom ”återskapa” avlidna människor, samt hjälpa människor som lider 

av sjukdomar som exempelvis ALS. Dock ansåg en del av respondenterna att det är oetiskt att 

”återskapa” en människa, då de bortkomna inte kan ge sin tillåtelse eller kontrollera materialet 

som används. Respondent 2 uttryckte att det är oetiskt på grund av att en person som är död har 

inget att säga till om. 

 

Detta gör ju också stor skillnad för om man till exempel vill göra en 

dokumentär om en person som har varit känd och gått bort, då går det att 

göra det visuellt snyggt och skapa de effekter man vill. Jag tror att 

utvecklingen av detta började med en bra tanke, men har utvecklats till något 

dåligt. Det finns ju en negativ sida av allt. 

Respondent 4 

 
Respondenterna ansåg att det fanns ett flertal nackdelar med teknologin. Problem som 

diskuterades var hot mot demokratin, manipulation samt spridning av falsk pornografi. Utöver 

detta diskuterades bedrägeri, etik, framtida problem med källkritik, trovärdighet och spridning 

av Fake news samt integritetskränkning. En del respondenter erkände att de inte var så 

källkritiska mot innehåll på sociala medier och att de nu blev medvetna om att detta kan bli ett 

problem då deepfake-teknologin utvecklas. De ansåg även att politik och demokrati kan ta 

skada på grund av att politiker kan framställas på ett felaktigt sätt i en deepfake video. 

Respondent 2 uttryckte att deepfake-teknologi är en modern version av Fake news och flertalet 

respondenter instämde i påståendet. Respondentens argument var att all sorts innehåll som är 

falskt på sociala medier oavsett format, som till exempel text eller video, borde kategoriseras 

som Fake news. Respondent 4 fortsatte diskutera att deepfake-teknologin är mer negativt än 

positivt då människor är beroende av teknologi i dagens samhälle. Respondenten menar på att 

Fake news har uppkommit av en anledning och det är att människor anser att det är 

underhållande att sprida falska nyheter eller videor innehållande politiker.  

Negativt är i politiska syften om man kan få politiker att göra eller säga saker 

som de i verkliga fallet inte har gjort, att man sprider falsk politik. Det kan ju 

lätt skapa kaos över sociala medier. Och med till exempel brott, man kan få 

det att de ut som att folk gör saker som de inte har gjort och få dem dömda 

för det. 

Respondent 11 
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4.2.3 Påverkan på samhället i framtiden 
 

Respondenterna tillfrågades huruvida de tror att deepfake-teknologin kommer att påverka 

samhället i framtiden. Det var ett flertal respondenter som ansåg att det kommer att införas lagar 

och regler för användning av tekniken framöver. Flertalet svarade även att de tror att det 

kommer att införas något slags filter som kommer att blockera eller varna användarna för 

deepfake på sociala medier. Det spekulerades även om att tekniken kommer att bli vanligare att 

använda i filmindustrin. Respondent 2 ansåg dock att oavsett om det införs lagar och regler 

kommer det fortsätta att användas av folk som vill manipulera. Respondenternas största oro var 

att felaktig information i form av Fake news kommer att spridas och att det kommer bli svårt att 

ha tillit till information i framtiden. Respondent 1 bedömde att Fake news redan är ett sätt att 

störta demokratin. Det spekulerades om att människor kommer att bli mer paranoida, 

propaganda kommer att spridas och att det kan skapa mycket intriger mellan olika länder. 

Respondenterna i grupp C ansåg att de alltid har haft större tillit till video än bild, men att det 

kan komma ändras nu när deepfake-teknologin utvecklas. 

Det blir att man alltid behöver tänka källkritiskt. Jag känner att det ligger mer 

tillit till video för man har alltid tänk att video inte går att manipulera på 

samma sätt bild och text. Om man nu inte heller längre kan lita på videor 

måste man vara cynisk hela tiden och tillslut orkar man inte med det.  

Respondent 8 

 
Respondenterna i grupp C diskuterade vidare kring att de börjar tveka på all information och 

dess ursprung samt huruvida detta kommer att skada den framtida källkritiken bland människor. 

De ansåg att källkritiken kommer att bli en allt viktigare innebörd i framtiden, speciellt inom 

nyhetsbranschen. Samt att det skulle vara bra att undervisa fler unga människor om källkritik på 

grund av att teknologin blir mer tillgänglig och lättare att sprida. 

 

Jag tror källkritiken blir väldigt skadad av det här, speciellt för unga som inte 

vet hur man är källkritisk och vikten av att vara källkritisk. Det kommer bli 

farligt för man kommer kunna påverka folk väldigt mycket, eftersom 

tekniken kommer bli mer avancerad och bättre. Men det är klart att det 

kommer finnas fördelar också men tänker på att idag finns det nättroll etc.  

Tekniken finns ju för att identifiera deepfakes, men det krävs mycket resurser 

för att göra det. 

Respondent 8 
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4.2.4 Oro kring teknikens utveckling 
 

Respondenterna blev tillfrågade om de kände oro kring teknikens utveckling, även här var 

källkritiken ett orosmoment. Ett fåtal av respondenterna kände att det skulle bli ett problem att 

lita på videor de ser i framtiden. Manipulation och lögner var ett annat återkommande 

orosmoment bland respondenterna. Exempelvis diskuterades huruvida deepfake-teknologi kan 

användas till att förfalska ett videoklipp med alibi eller brottmål. 

 

Tillgängligheten ökar och man måste vara mer källkritisk. Man har redan 

problem med att vara källkritisk av artiklar för vi vet inte vad som är fejk 

eller riktigt. Det kommer bli ännu värre i framtiden och det gör att vi hamnar 

i ett läge där man tänker; vem kan vi lita på egentligen? 

Respondent 4 

 
Trots att det fanns en viss oro om att tekniken kunde missbrukas bland en del av respondenterna 

fanns det även ett flertal av respondenterna som inte kände någon oro alls. Dessa respondenter 

ansåg att tekniken inte är något som kommer att påverka dem själva, utan i så fall snarare kända 

människor eller politiker. Respondent 12 uttryckte att hen själv inte är orolig att bli utsatt av 

deepfake-teknologi. Men att risken förmodligen är större för en offentlig person att bli utsatt 

samt om tekniken blir mer vanligt förekommande på sociala medier. 

 

4.2.5 Källkritik på sociala medier 

Källkritik var ett ämne som uppkom ett flertal gånger och diskuterades av respondenterna. De 

tillfrågades att diskutera huruvida de eventuellt kommer att ifrågasätta media och huruvida de 

kan lita på vad de ser. Historiska exempel som månlandningen och förintelsen kom på tal. 

Respondent 11 uttryckte att deepfake-teknologin är skrämmande på grund av att exempelvis 

människor i framtiden kan förneka bevis från förintelsen och använda deepfake som ett 

argument för att ändra historiska händelser. Respondenterna samtalade kring huruvida det går 

att skapa deepfake videor inom liknande situationer, vilket kan påverka framtida generationer. 

Det diskuterades om att problem kunde uppstå om historiska händelser skulle förfalskas och det 

påstås att de aldrig har inträffat. Respondenterna ifrågasatte hur svårt det kan bli att lita på vad 

de ser och att det kan påverka samspelet och utvecklingen i samhället. 



Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

41 

 

 

 

 

 
Om man kollar på till exempel förintelsen så blir det ännu läskigare om folk 

redan säger att det är en deepfake video nu, vad händer om folk tror att det är 

påhittat? Jag blir orolig, jag tycker det är läskigt. Kommer den nya 

generationen veta vad som är sant? 

Respondent 1 

 
Ett fåtal respondenter ansåg dock att det är upp till var och en att vara källkritisk och inte lita på 

allt som visas i media. De menar att de själva har kontrollen över vad de lägger upp och att allt 

ändå måste ifrågasättas som har publicerats eller sagts av någon annan. Det diskuterades även 

att rörlig bild alltid har haft mer trovärdighet än stillbilder och att de alltid har kunnat lita på 

videor tidigare, vilket kommer att bli svårare framöver i samband med deepfake-teknologins 

utveckling. Samtidigt ansåg ett fåtal av respondenterna att människors tankesätt kommer att 

ändras och att det kommer att vara mer självklart att vara mer källkritiska i samband med 

teknikens utveckling. Andra ansåg att de måste bli motbevisade ett flertal gånger för att bli mer 

källkritiska. 

 

Vi måste ändå ifrågasätta allt. Jag har ingen oro, för vi är ändå inte i kontroll 

över innehållet. Jag kontrollerar vad jag själv lägger upp. Sen är det upp till 

alla andra, det är sånt som dem får leva med. Om NASA har fejkat 

månlandningen är det inte mitt ansvar och det är deras problem att de har 

spridit falsk info till världen. Därför känner jag noll oro. Det är inte mitt 

ansvar, inte min etik. 

Respondent 3 

 
Majoriteten av respondenterna hade uppskattat ett program som hjälpte till att varna för 

deepfake videor. Respondenterna blev tillfrågade om Reality Defender skulle vara ett verktyg 

de skulle ha installerat, majoriteten svarade att de skulle använt programmet om det inte medför 

något störningsmoment. Dock uttryckte Respondent 5 att källkritiskt tänkande inte kommer 

spela någon roll då personen inte tror att människor kan tänka källkritiskt alltid för att det är för 

krävande. Vidare ansåg personen att det bör finnas tekniska hjälpmedel som liknar adblocker 

som hjälper till att upptäcka deepfake videor automatiskt. 

 

4.2.6 Övriga åsikter 

Övriga åsikter som respondenterna hade var att källkritik kommer att bli en viktigare innebörd i 

framtiden och att det borde införas någon form av undervisning om detta i skolor. Respondent 2 

uttryckte önskan om att själv bli mer utbildad inom källkritik i skolundervisningen. Vidare 

menade respondenten att deepfake-teknologi redan existerade på 90-talet i filmbranschen. Att 
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det även är politikernas ansvar att informera kring detta och ställa krav på undervisningen så att 

samhällets medborgare blir och är källkritiska. 

 

Det ständiga problemet är att vi människor kommer inte ikapp med hur 

snabbt tekniken utvecklas. Det har alltid varit det här problemet, hur ska vi 

sakta ner utvecklingen? Det går typ inte. Det är svårt för oss att kontrollera 

och veta hur vi ska analysera innehållet. Utvecklingen måste ske stegvis för 

att vi ska kunna ta in information. Man kan inte riktigt förutspå vad som 

händer och man kan inte planera för vad som kommer hända härnäst.  

Respondent 4 

 

 
4.2.7 Enkät efter genomförd fokusgrupp 

 
Efter genomförd fokusgrupp delades en enkät ut med två frågor som respondenterna fick svara 

på. Den första frågan var ”Vad anser du om deepfake-teknologin efter genomförd fokusgrupp”? 

Respondenterna svarade att de kommer att vara mer källkritiska framöver samt att de inte visste 

att tekniken var så utvecklad och vad den kunde åstadkomma. De svarade även att det finns 

både för- och nackdelar med tekniken samt att tekniken är intressant, rolig och skrämmande på 

samma gång. Respondenterna nämnde återigen att de kände en viss oro över teknikens 

eventuella påverkan på demokratin samt att tekniken kan missbrukas om den hamnar i fel 

händer. Positiva effekter som respondenterna nämnde var att tekniken kan användas i 

filmbranschen. Den andra frågan som ställdes var ”Tror du att deepfake-teknologin kommer att 

påverka dig i framtiden?” Ett antal av respondenterna svarade att de personligen inte tror att de 

kommer att påverkas alls, men att det förmodligen kommer att ha en större påverkan på 

samhället, demokratin och den framtida informationshanteringen. De svarade även att de 

kommer att vara mer källkritiska framöver.  
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5 Diskussion 

I följande kapitel diskuteras studiens resultat i jämförelse med tidigare forskning kring ämnet. 

Diskussionen ligger till grund för att skapa en helhetsförståelse kring resultatet samt för att 

kunna besvara studiens frågeställningar. 

 

5.1 Medvetenhet kring deepfake-teknologi 

Studiens frågeställning var huruvida unga vuxna är medvetna om att det finns deepfake videor 

och deepfake-teknologi, vilka positiva och negativa aspekter det finns med teknologin samt hur 

unga vuxna påverkas av teknologins utveckling. Frågeställningarna besvaras både genom en 

enkätundersökning och tre fokusgrupper. Utifrån resultatet av enkätundersökningen framkom 

det att ett stort antal respondenter inte var medvetna om vad en deepfake video var innan de 

genomförde enkäten. Dock var majoriteten medvetna om att det finns deepfake-teknologi som 

kan manipulera video. Detta kan bero på att enkätens respondenter inte kände till själva 

begreppet deepfake, men var medvetna om att det existerar teknik som kan manipulera videor. 

Utöver detta kan resultatet bero på felaktig tolkning hos respondenterna och att frågorna som 

ställdes kunde formulerats bättre. Frågorna kunde ha formulerats på följande sätt: ”Känner du 

till begreppet deepfake? Vet du vad deepfake-teknologi innebär?” Frågorna i enkäten 

utformades utifrån studiens frågeställning kring medvetenhet. Dessa kunde ha utformats 

tydligare. En annan fråga i webbenkäten som kunde formulerats på ett bättre sätt, var huruvida 

respondenterna tror om deepfake-teknologin kommer att påverka samhället i framtiden. Dessa 

exempel som angavs var ledande och generellt negativa. Därmed blev utfallet till största delen 

ja på frågan om deepfake-teknologin kommer att påverka samhället. Frågan skulle istället haft 

ett öppet svarsalternativ på hur respondenten tror att samhället kommer att påverkas. 

Pilottesningen som genomfördes innan distribution av enkäten var därmed inte fullständig eller 

genomförd på ett säkerställt sätt. Enkäten skulle ha testats på fler personer innan den 

distribueras för att säkerhetsställa att alla frågor var formulerade på ett korrekt sätt samt inte var 

ledande. 

 

Efter analys av resultatet skulle frågeställningarna ha utformats på ett annat sätt för att försäkra 

att studiens frågeställningar besvarades på ett korrekt sätt och att resultaten är generaliserbara. 

Konsekvenserna av frågeställningarnas formulering i enkäten och dess resultat är att det inte kan 

dras en generell slutsats huruvida unga vuxna är medvetna kring existensen av deepfake videor 
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och dess teknologi. Utifrån resultatet av fokusgrupperna framkom det konkreta svar för att 

besvara studiens frågeställningar, då diskussionerna som fördes var djupare och utförligare. 

 

Lee (2019b) menar att deepfake-teknologin kommer att bli svårare att upptäcka då tekniken 

utvecklas och ständigt förbättras och att det finns en risk att en stor del mediekonsumenter 

omedvetet exponeras för tekniken vid konsumering av sociala medier. Därav finns det risk att 

ett flertal av respondenterna har exponerats av deepfake-teknologi omedvetet vid användning av 

sociala medier tidigare. Utifrån Lee (2019b) syn och respondenternas omedvetenhet är den 

rimligaste tolkningen att respondenterna inte känner till begreppet deepfake men eventuellt 

blivit exponerade av en deepfake video redan. Detta kan innebära stora konsekvenser för 

konsumenter av sociala medier när deepfake-teknologin utvecklas och blir svårare att upptäcka 

samtidigt som medvetenhet kring tekniken inte finns. 

 

Respondenterna från webbenkäten upplevde att det finns risker med tekniken samt att de känner 

oro för samhället i framtiden efter att fått kunskap kring ämnet. Respondenterna fick frågan om 

de tror att deepfake-teknologin kommer att påverka samhället i framtiden, exempelvis genom 

Fake news, spridning av förfalskad pornografi eller hot mot demokratin. Utifrån resultatet 

framkom det att majoriteten av respondenterna tror att samhället kommer att påverkas. På 

frågan om respondenterna själva kommer att påverkas i framtiden var det betydligt färre som 

svarade ja på den frågan. Detta indikerar på att respondenterna kände en stor oro för påverkan 

av deepfake videor i samhället, men upplever inte samma oro att de själva ska påverkas. Även i 

resultatet av fokusgrupperna framkom det att en del respondenter kände en viss oro över 

teknikens utveckling och påverkan på samhället, samtidigt som övriga respondenter ansåg att 

tekniken inte utgjorde ett hot överhuvudtaget. Eftersom det i nuläget enligt Hasan och Salahs 

(2019) redan finns deepfake videor med politiska ledare, skådespelerskor och komiker vars 

ansikte har använts i pornografiska filmer, utgör det ett större hot mot offentliga personer då det 

sprids snabbt via sociala medier. Icke offentliga människor drabbas inte i samma utsträckning 

och detta kan vara en anledning till att respondenterna känner en större oro för att det kommer 

att drabba samhället, än att de själva kommer att bli drabbade. 

 

Enligt Andersson och Weibull (2018) kan falskt innehåll i medier bidra till att människor 

ifrågasätter om det går att lita på media överhuvudtaget. Kohring och Matthes (2007) menar på 

att det är en utmaning att mäta hur högt förtroende olika medier har, då det är en bransch som är 

i ständig rörelse. Enligt Aronsson (2019) grundar sig förtroende för medier i en bekräftelse samt 

ett medhåll om att vad som rapporteras på medier är äkta och relevant, eventuella motsättningar 

mot det kan likställas med misstro. Majoriteten av respondenterna i fokusgrupperna hade stött 

på deepfake-teknologin i humoristiska sammanhang medan andra var osäkra på om de 
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omedvetet stött på tekniken. Det framkom även att desto mer exempel som visades och 

diskuterades kring deepfake video och dess teknologi, ökade respondenternas medvetenhet och 

deras källkritiska tänkande. Det var flertalet respondenter som uttryckte att källkritiskt tänkande 

är viktigare numera på grund av teknikens utveckling och spridning av falsk information på 

sociala medier. Att ha tillit till sociala mediers innehåll kommer att bli svårare i framtiden och 

ifrågasättandet av vem och vad en konsument kan lita på, kommer att öka. En möjlig slutsats 

från fokusgruppernas resultat kring tillit till sociala mediers innehåll är att desto fler unga vuxna 

som exponeras av deepfake-teknologin samtidigt som deras kunskap om ämnet ökar, desto mer 

kommer deras källkritiska tänkande förhoppningsvis att öka. Detta kan bero på att de inser 

allvaret och konsekvenserna av teknikens utveckling samt hur tekniken kan användas på ett 

negativt sätt. 

 

5.2 Positiva aspekter med deepfake-teknologi 

Positiva konsekvenser som respondenterna uttryckte var humor, användning av tekniken inom 

film och TV- industrin, hjälpa människor med sjukdomar samt eventuellt återuppliva röster av 

bortkomna människor. Detta ligger i linje med Taulli (2019) idé om att tekniken kan användas i 

filmproduktioner, utbildning och digital kommunikation, spel och underhållning samt sociala 

medier. Det var även ett flertal respondenter som uttryckte att det var positivt med att 

Hollywoodfilmer som använt deepfake-teknologi efter bortgång av skådespelare och att 

deepfake-teknologin inte kunde identifieras utan enbart tillförde mervärde till filmerna. Dock 

var exempel på filmerna som presenterades välkända produktioner från Hollywood och det är 

möjligt att respondenterna inte hade haft liknande åsikter om det hade presenterats filmer som 

inte var lika tekniskt välgjorda. 

 

Flertalet av respondenterna hade kunnat tänka sig att använda deepfake-teknologin själva i 

humoristiska sammanhang, som exempelvis i applikationen Zao där man kan byta ut sitt ansikte 

mot en känd skådespelare i en film. Respondenterna ansåg att applikationen är en underhållande 

produkt och att det är en positiv faktor inom deepfake-teknologin. Det uttrycktes tveksamhet 

kring vilken sorts datainsamling som sker av personer som använder denna applikation. Trots 

applikationers policys är det osäkert om data som lagras efter användning bara används för att 

göra humoristiska videor och inte till andra syften, utan användarens godkännande eller vetskap. 

Därav är det upp till varje individs eget ansvar att använda applikationer som samlar bilder på 

användarens ansikte. 
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Det diskuterades även huruvida det är oetiskt eller ej att använda rösten av en person som har 

gått bort. En del av respondenterna ansåg att det är ett bra sätt att hjälpa människor att gå vidare 

i sin sorgeprocess, medan andra ansåg att om en person har gått bort så är det oetiskt att 

återuppliva med deepfake-teknologi. Det finns redan idag tekniska möjligheter för att göra 

detta, exempelvis företaget CereProc som använder deepfake-teknologi för att återskapa röster 

till människor (Meskys et al., 2020). Problematiken kring användandet av deepfake-teknologin i 

detta sammanhang är att avlidna personer inte kan ge tillåtelse att deras röster får användas och 

detta i sin tur kan skapa problem om rösterna används för fel syften och sammanhang. Därav 

anses denna aspekt av deepfake vara både positiv och negativ bland respondenterna, beroende 

vilket etiskt ställningstagande de hade. 

 

5.3 Negativa aspekter med deepfake-teknologi 

Enligt Maras och Alexandrou (2019) kan det uppstå problem om deepfake-teknologi används på 

fel sätt och detta kan leda till framtida hot mot samhället ur ett demokratiskt och politiskt 

perspektiv. I fokusgrupperna blev respondenterna mer kritiska till deepfake-teknologin under 

diskussionens gång, när det diskuterades ämnen som manipulation, Fake news och politiska 

konsekvenser. Det diskuterades även att källkritik, hot mot demokratin och politik var de 

övervägande negativa konsekvenserna för deepfake-teknologi. Detta är i linje med Shao (2019) 

idé om att deepfake-teknologin kan användas för att skapa videor som framställer att politiker 

säger eller gör saker som i verkliga fallet aldrig har skett och är ett kraftfullt verktyg för att 

påverka ett demokratiskt val. Respondenternas uttryckte oro kring teknikens påverkan på 

demokratin och huruvida tekniken kommer att missbrukas. Det spekulerades om att människor 

kommer att bli mer paranoida, propaganda kommer att spridas och det kan skapa mycket 

intriger mellan olika länder. Respondenterna nämnde även att det kan ha större konsekvenser på 

samhället om falsk information sprids inom exempelvis politik. Ett fåtal respondenter var 

oroliga över att tekniken kan användas till manipulation och att de eventuellt kan bli lurade i 

framtiden. Respondenterna från samtliga fokusgrupper ansåg att det fanns fler negativa än 

positiva aspekter med deepfake-teknologin. De negativa aspekterna var hotfullare och av 

allvarligare karaktär. Detta kan ha bidragit till att de positiva aspekterna i form av underhållning 

och filmproduktioner förbisågs och inte framhävdes i den vidare diskussionen om deepfake- 

teknologin. Beträffande att de negativa aspekterna var mer övervägande än de positiva är 

möjligen att respondenterna kan komma att påverkas mer av de negativa aspekterna dagligen, 

ifall deepfake-teknologin missbrukas. Manipulation och spridning av felaktig politisk 
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information kan komma att påverka samhället på lång sikt jämfört med att en Hollywood film 

skapad med deepfake-teknologi eller en underhållande applikation. 

 

5.4 Fake news 

Flertalet av respondenterna kände en viss oro över att deepfake-teknologi är den moderna 

versionen av begreppet Fake news. Baum et al. (2017) menar på att Fake news leder till en 

osäkerhet bland läsarna då de inte vet om den faktiska nyheten är trovärdig. Respondenterna 

ansåg att det kommer bli svårt att ha tillit till information i framtiden, vilket leder till misstro 

bland människor. Fisher (2016) förklarar att misstro uppstår hos individer när förtroende inte 

längre kan upprätthållas genom de grundläggande faktorerna, trygghet och förutsägbarhet. Det 

framkom att vissa av respondenterna kände oro för huruvida de kommer att kunna lita på medier 

i framtiden. En del respondenter uttryckte att det kommer att bli svårt att lita på innehåll på 

sociala medier och att det kan påverka samspelet och utvecklingen i samhället. Detta stödjer 

Andersson och Weibull (2018) idé om att falskt innehåll i medier bidrar till att människor 

ifrågasätter om det går att lita på media överhuvudtaget. Enligt Alvarez (2016) blir det allt mer 

vanligt att människor använder sociala medier som ett nyhetsforum och får nyheter via sociala 

medier istället för traditionella medier som dagstidningar och tv-sändningar. Detta kan innebära 

att sannolikheten att respondenterna kommer att ta del av mer falsk information i framtiden 

ökar, om deepfake-teknologin utvecklas och används för att sprida Fake news. Även om 

människor blir mer kritiska i framtiden och ifrågasätter informationen som visas på medier, 

finns det ingen garanti att falska nyheter kan åtskiljas från sanna nyheter. Samtidigt fanns det ett 

antal respondenter som inte kände någon oro alls, då de ansåg att det är lätt se om det är en 

deepfake video eller inte. Sample (2020) menar på att deepfake-ansikten inte blinkar normalt på 

grund av att algoritmerna inte utvecklat hur människor ska blinka naturligt. Deepfake- 

teknologin utvecklas i snabb fart och även om det går att identifiera en deepfake video idag kan 

det bli svårare att urskilja i framtiden. Detta är beroende på hur tekniken utvecklas och i vilka 

syften den används. Slutsatsen blir att konsumenter av sociala medier är medvetna om att 

deepfake tekniken existerar och kritiskt granskar innehåll i videor. Vilket bidrar till att de lättare 

kommer att kunna identifiera deepfake videor än omedvetna konsumenter. Detta innebär förstås 

ingen garanti då ansvaret kring att granska innehållet finns hos konsumenterna och då deepfake 

videor blir allt svårare att identifiera. 
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5.5 Källkritik 

Enligt författarna Maras och Alexandrou (2019) leder fenomenet med deepfake videor till att 

källkritik bör diskuteras och belysas ännu mer än tidigare. Detta eftersom konsumenter av 

sociala medier blir exponerade av en deepfake video, inte vet om det är sant eller falskt. Thurén 

och Werner (2019) menar att källkritik handlar om att värdera källorna och bedöma deras 

tillförlighet. Statens medieråd (2019) informerar att vem som helst på internet i princip kan 

publicera vad som helst och information kan lätt förändras. Ett flertal av respondenterna ansåg 

att det hade varit en bra idé att ha undervisning om källkritik för barn i kommande generationer. 

Främst ifall historiska händelser skulle manipuleras och i framtiden yrkas på att det aldrig har 

hänt eller att verkliga händelser visar sig annorlunda på grund av deepfake-teknologi. Exempel 

på händelser som i framtiden kan bli deepfake manipulerade och som kan anses vara felaktiga är 

månlandningen och förintelsen. Respondenterna poängterade att det är extra viktigt hos 

kommande generationer att vara källkritiska till allt de ser. Precis som Nygren (2019) beskriver 

behöver skolelever lära sig att hantera digital information för att stärka sin källkritiska förmåga 

och att utveckla en förståelse för digitaliseringens påverkan på individ och samhälle. Detta 

indikerar på att unga vuxna inser allvaret med deepfake-teknologin och att källkritik borde 

belysas mer i skolundervisning samt att konsumenter på sociala medier borde vara mer 

källkritiska till innehåll på sociala plattformar. Det föreligger svårigheter att alltid vara 

källkritisk som även ett fåtal av respondenterna uttryckte. De menade på att det är omöjligt för 

hjärnan att alltid vara källkritisk i alla situationer, då det är psykiskt påfrestande. Utöver detta 

uttrycktes det mer tillit till videor än stillbilder eftersom manipulation av video inte har varit ett 

känt fenomen tidigare. Arvidson och Pettersson (2001) anser att det ligger i läsarens förmåga att 

uppfatta, förstå och tolka bilder som utgör om den anser att en bild är trovärdig eller ej. 

Majoriteten av respondenterna ansåg att de kommer att vara mer källkritiska till videoklipp 

framöver och inte bara till bilder. Sammanfattningsvis är det konsumentens ansvar att 

källkritiskt granska innehåll i medier, oavsett teknikens utveckling.  

Enligt Eriksson (2018) finns det flera avsikter med kritiskt tänkande både till vardags och i 

samhällsfrågor. Webster (2011) anser att det råder en ständig kamp om användarnas 

uppmärksamhet bland digitala mediers utbud av information. Ett flertal respondenter var 

överens om att det behövs ett verktyg för att identifiera deepfake videor på olika sociala 

plattformar, då det är svårt att självmant alltid vara källkritisk. Nilsson (2020) anser att det 

kommer att skapas bättre datorverktyg för att avslöja deepfake videor men att de mest effektiva 

verktygen människan har är förnuft och förmåga till kritiskt tänkande. Svårigheten är att förlita 

sig på tekniska verktyg som ska identifiera deepfake videor, då det inte alltid går att förlita sig 
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på teknikens funktion och att dess prestation är korrekt. Det kan även finnas tekniska svagheter 

och därmed går det inte att garantera att deepfake videor identifieras. 

 

5.6 Framtiden 

Det diskuterades under fokusgrupperna att företag i framtiden kan plagiera andras varumärken 

och att människor börjar tveka på videoklipps autencitet. Respondenterna ansåg att det kan bli 

stora problem om tekniken utvecklas och blir lättillgänglig för alla, eftersom det finns risk att 

det användningen sker på felaktigt sätt. Majoriteten av respondenterna var villiga att installera 

en plugin som hjälper till att varna för deepfake videor på sociala medier. Ett fåtal respondenter 

var oroliga över att tekniken kan användas till manipulation och att de eventuellt kan bli lurade 

av det i framtiden. Det var flera respondenter som ansåg att det bör införas lagar och regler för 

användning av tekniken framöver. Enligt Nilsson (2020) kommer det att utvecklas fler system 

för att avslöja deepfake videor. Enligt Strickland (2019) har utvecklingen av en plug-in för 

webbläsare och applikationer för mobiltelefoner påbörjats, döpt till Reality Defender. Metz 

(2019) anser att tekniken konstant utvecklas och även om det skapas verktyg som ska användas 

för att upptäcka deepfake videor, oroar sig forskare för att de inte kommer att kunna hålla jämna 

steg med deepfake-teknologins utveckling. Respondenterna ansåg att de exempel av deepfake 

videor som visades under fokusgrupperna var mycket svåra att avgöra om de var deepfake eller 

ej. Sample (2020) förklarar att deepfake-teknologin konstant förbättras och det blir allt svårare 

att identifiera. Så fort en svaghet avslöjas inom teknologin brukar det utvecklas lösningar för att 

lösa problemet snabbt. Trots att majoriteten av respondenterna var villiga att installera ett 

verktyg för att identifiera deepfake videor, var det inget som ansågs vara akut. Flertalet 

respondenter var inte alls oroliga över hur de själva skulle påverkas av teknikens utveckling, 

utan snarare hur det kan bli negativt för samhället och politiken. Dock framkom det att flertalet 

respondenter ansåg att de kommer att vara mer källkritiska till innehåll de exponeras av 

framöver, vilket innebär att de ändå kommer att påverkas. Detta indikerar på att det fanns 

blandade åsikter bland unga vuxna om deepfake-teknologins utveckling i framtiden och att en 

del är mer oroliga än andra. Detta kan bero på att en del respondenter hade mer kunskap om 

deepfake-teknologi sen tidigare än andra. De respondenter som inte hade tidigare kunskap om 

ämnet kan ha påverkats av de negativa aspekterna som diskuterades och därmed utvecklat mer 

oro under fokusgruppernas diskussioner. De respondenter som redan hade kunskap om ämnet 

påverkades eventuellt inte lika mycket av diskussionerna och upplevde därför inte samma oro 

kring ämnet. 
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6 Slutsats 

Studien är baserad på frågeställningarna; vilken medvetenhet finns det kring deepfake videor 

och dess teknologi hos unga vuxna, vilka positiva och negativa aspekter finns det kring 

deepfake-teknologi enligt unga vuxna samt hur påverkas unga vuxna av deepfake-teknologins 

utveckling? 

 

Studiens slutsats är att det finns ett större antal unga vuxna som inte är medvetna om vad en 

deepfake video är, dock framgår det från studiens resultat att en viss oro existerar för deepfake- 

teknologin och dess utveckling. Erfarenheten är att det finns risker för framtiden med denna 

teknologi efter att studiens respondenter fått kunskap kring ämnet. Majoriteten av studiens 

respondenter svarade att de kommer att vara mer källkritiska framöver, samt att de inte visste att 

tekniken var så utvecklad och vad den kunde åstadkomma. Det framgick även att det finns både 

positiva och negativa aspekter med tekniken samt att tekniken är intressant, rolig och 

skrämmande på samma gång. De negativa aspekterna som framkom beträffande deepfake- 

teknologin var risk för manipulation, Fake news och politiska konsekvenser. Det framfördes 

även att brist på källkritik, hot mot demokratin och politik var ytterligare negativa aspekter av 

deepfake-teknologins utveckling. De positiva aspekterna som framkom var att tekniken kan 

användas i olika sammanhang med humor, inom film- och TV-industrin, sjukvård samt 

möjligheten att återuppliva röster av bortkomna människor. Majoriteten av respondenterna 

ansåg att de personligen inte är oroliga eller kommer att påverkas av deepfake-teknologin, men 

att den förmodligen kommer att ha en större påverkan på samhället, demokratin och den 

framtida informationshanteringen. En ytterligare slutsats är att unga vuxna kommer att vara mer 

källkritiska till innehåll de exponeras av framöver, dock kommer de ändå med stor sannolikhet 

att påverkas av deepfake-tekniken i framtiden. 

 

6.1 Förslag till vidareutveckling 

Utifrån studien har intresset väckts för fortsatt forskning gällande flera olika områden. Det hade 

varit intressant att forska kring andra målgrupper och åldersspann för att ta reda på deras åsikter, 

medvetenhet och påverkan av deepfake videor. Vidare hade det varit intressant att undersöka 

kring deepfake-teknologins utveckling och hur svårigheten att upptäcka tekniken inom rörligt 

bildformat ökar. Studien undersökte enbart påverkan, synsätt och medvetenhet av deepfake 

videor, det skulle därför vara intressant att även undersöka fler infallsvinklar kring ämnet.  



Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

51 

 

 

 

 

 

Referensförteckning 

Ahrne, G. & Svensson, P. (2011). Handbok i kvalitativa metoder. (1. uppl.) Malmö: Liber. 

Ajder, H., Patrini, G., Cavalli, F., & Cullen, L. (2019). Report 2019, The State of Deepfakes: 

Landscape, Threats and Impact. Hämtad 2020-04-09 från 

https://deeptracelabs.com/resources/ 

 

Alvarez, B. (2016). Public Libraries in the Age of Fake News. Public Libraries, 55(6), 24-27. 

Hämtad 2020-04-15 från http://publiclibrariesonline.org/2017/01/feature-public-libraries-in- 

the-age-of-fake-news/ 

 

Alvehus, J. (2013). Skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok. (1. uppl.) Stockholm: 

Liber. 

 

Andersson, U., & Weibull, L. (2018). Polariserat medieförtroende. In (pp. 71-92): Göteborgs 

universitet Göteborg. Hämtad 2020-04-05 från 

https://som.gu.se/digitalAssets/1693/1693536_071-092-andersson-o-weibull.pdf 

 

Aronsson, G. (2019). Tillit. Hämtad 2020-04-20 från https://mind.se/aktuellt/tillit/ 

 
Arvidson, P., & Pettersson, R. (2001). Trovärdiga Bilder. Stockholm: Styrelsen för Psykologiskt 

Försvar. Hämtad 2020-04-15 från https://rib.msb.se/filer/pdf/28486.pdf 

 

Baum, M., Berinsky, A., Lazer, D., & Zittrain, J. (2018). The science of fake news. Science. 

Hämtad 2020-04-20 från https://doi.org/10.1126/science.aao2998 

 
Baum, M., Lazer, D., & Mele, N. (2017). Combating Fake News: An Agenda for Research and 

Action. Hämtad 2020-04-20 från https://shorensteincenter.org/combating-fake-news-agenda- 

for-research/ 

 

Botticello, C. (2019). What is a deepfake. Medium. Hämtad 2020-02-17 från 

https://medium.com/deepfake/what-is-a-deepfake-9bcc72f3eb1e 

 

Brandon, J. (2018). Terrifying high tech porn: Creepy deepfake videos are on rise. Fox news. 

Hämtad 2020-04-11 från https://www.foxnews.com/tech/terrifying-high-tech-porn-creepy- 

deepfake-videos-are-on-the-rise 

 

Bryman, A. (2011). Samhällsvetenskapliga metoder. (2., [rev.] uppl.) Malmö: Liber. 

http://publiclibrariesonline.org/2017/01/feature-public-libraries-in-
http://www.foxnews.com/tech/terrifying-high-tech-porn-creepy-


Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

52 

 

 

 

 

 

Dahlgren, P. (2009). Media and political engagement: citizens, communication, and 

democracy. Cambridge University Press. Hämtad 2020-04-10 från 

https://doi.org/10.1080/10584600903297430 

 

Dahlin-Ivanoff, S. & Holmgren, K. (2017). Fokusgrupper. (Upplaga 1). Lund: Studentlitteratur. 

Dalen, M. (2015). Intervju som metod, 2 uppl, Malmö: Gleerups utbildning. 

Dhillon, S. (2019). An optimistic view of deepfakes- always look on the bright side of simulated 

life. Tech Crunch. Hämtad 2020-04-07 från https://techcrunch.com/2019/07/04/an- 

optimistic-view-of-deepfakes/ 

 

Doblin J. (1980) A structure for nontextual communications. In: Kolers P.A., Wrolstad M.E., 

Bouma H. (eds) Processing of Visible Language. Nato Conference Series, vol 13. Springer, 

Boston, MA. Hämtad 2020-05-20 från https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1- 

4684-1068-6_7 

 

Eriksson, L.T. (2018). Kritiskt tänkande. (Tredje upplagan). Stockholm: Liber. 

 
Figueira, A. & Oliveira, L. (2017). The current state of fake news: Challenges and 

opportunities. Procedia Computer Science, volume 121, s. 817-825. Hämtad 2020-04-20 

från https://doi.org/10.1016/j.procs.2017.11.106 

 

Fisher, C. (2016). The trouble with ”trust” in news media. Communication Research and 

Practice, volym 2:4, s. 451-465. Hämtad 2020-04-20 från 10.1080/22041451.2016.1261251 

 

Fried, O., Tewari, A., Zollho fer, M., Finkelstein, A., Shechtman, E., Goldman, D. B., et al. 

(2019). Text-based editing of talking-head video. Cornell University. Hämtad 2020-02-17 

från https://arxiv.org/abs/1906.01524 

 

Gackowski, T. (2014) What power resides in the mass media? Typology of media’s power – a 

proposal. Politické Vedy, 4, 109-141. Hämtad 2020-05-25 från 

https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1583640 

 

Hao, K. (2019). Deepfakes has got the congress panicking. This is what it needs to do. Hämtad 

2020-02-20 från https://www.technologyreview.com/s/613676/deepfakes-ai-congress- 

politics-election-facebook- 

social/?fbclid=IwAR3n7DT9kuD4JGM6L0H2k6IoOKQbd8ae61MEJFlUhCCvk1KIYZo9fk 

yBY7c 

http://www.technologyreview.com/s/613676/deepfakes-ai-congress-


Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

53 

 

 

 

 

 

Harboe, T. (2013). Grundläggande metod: den samhällsvetenskapliga uppsatsen. Gleerup. 

 
Hasan, H. R., & Salah, K. (2019). Combating Deepfake Videos Using Blockchain and Smart 

Contracts. IEEE Access, vol. 7, pp. 41596-41606, 2019, doi: 

10.1109/ACCESS.2019.2905689. Hämtad 2020-04-10 från 

https://ieeexplore.ieee.org/document/8668407 

 
Hermerén, G. (1978). Trovärdighetsbrister. Stockholm: Beredskapsnämnden för psykologiskt 

försvar. Rapport 90. Contracts. Hämtad 2020-02-20 från 

https://doi.org/10.1109/ACCESS.2019.2905689 

 

Internetstiftelsen. (2019). Antalet användare av sociala medier börjar plana ut. Hämtad 2020-05 

20 från https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2019/ 

 

Justesen, L. & Mik-Meyer, N. (2011). Kvalitativa metoder: från vetenskapsteori till praktik. 

(1. uppl.) Lund: Studentlitteratur. 

 
Kalogeropoulos, A., Suiter, J., Udris, L., & Eisenegger, M. (2019). News Media Trust and 

News Consumption: Factors Related to Trust in News in 35 Countries. International Journal 

Of Communication, volym 13, s. 3672-3693. Hämtad 2020-04-25 från 

https://ijoc.org/index.php/ijoc/article/view/10141 

 

Kohring, M., & Matthes, J. (2007). Trust in News Media: Development and Validation of a 

Multidimensional Scale. Communication Research. Hämtad 2020-04-20 från 

doi:10.1177/0093650206298071 

 

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. (3. [rev.] uppl.) Lund: 

Studentlitteratur. 

 

Lee, A. (2019b). How puny humans can spot devious deepfakes. Wired. Hämtad 2020-04-07 

från https://www.wired.co.uk/article/how-to-spot-deepfake-video 

 

Lee, M. (2019a). Deepfake Salvador Dali takes selfies with museum visitors. The Verge. 

Hämtad 2020-02-20 från https://www.theverge.com/2019/5/10/18540953/salvador-dali- 

lives-deepfake-museum 

 

Leth, G., & Thurén, T. (2000). Källkritik för Internet. Stockholm: Styrelsen för psykologiskt 

försvar. 

http://www.wired.co.uk/article/how-to-spot-deepfake-video
http://www.theverge.com/2019/5/10/18540953/salvador-dali-


Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

54 

 

 

 

 

 

Maras, M. H., & Alexandrou, A. (2019). Determining authenticity of video evidence in the age 

of artificial intelligence and in the wake of Deepfake videos. International Journal of 

Evidence & Proof. Hämtad 2020-02-20 från https://doi.org/10.1177/1365712718807226 

 

May, T. (2013). Samhällsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur. 

 
McCarthy, J. (2007). What is artificial intelligence?. Computer Science Department Stanford 

University. Hämtad 2020-04-20 från http://www-formal.stanford.edu/jmc/whatisai.pdf 

 

McFadden, C. (2019). Deepfakes Are Bad but What Are Some of the Possible Advantages? 

Interesting Engineering. Hämtad 2020-04-05 från 

https://interestingengineering.com/deepfakes-are-bad-but-what-are-some-of-the-possible- 

advantages 

 

Meskys, E., Liaudanskas, A., Kalpokiene, J., & Jurcys, P. (2020). Regulating deep fakes: legal 

and ethical considerations. Journal of Intellectual Property Law & Practice. Hämtad 2020- 

04-05 från https://doi.org/10.1093/jiplp/jpz167 

 

Metz, C. (2019). Internet companies prepare to fight the ”Deepfake” future. NYC Times. 

Hämtad 2020-04-11 från https://www.nytimes.com/2019/11/24/technology/tech-companies- 

deepfakes.html 

 

Nilsson, J. (2020). Deepfakes är här - nu kan datorn förfalska ditt ansikte. Internetkunskap. 

Hämtad 2020-04-11 från 

https://internetkunskap.se/article/5d763f2aee15f775ec2315a1/deepfakes-ar-har-nu-kan- 

datorn-forfalska-ditt-ansikte 

 

Nygren, T. (2019). Fakta, fejk, fiktion: källkritik, ämnesdidaktik, digital kompetens. (Första 

utgåvan). Stockholm: Natur & Kultur. 

 

O'Sullivan, D. (2019). When seeing is no longer believing - Inside the Pentagon’s race against 

deepfake videos. CNN Business. Hämtad 2020-02-02 från 

https://edition.cnn.com/interactive/2019/01/business/pentagons-race-against-deepfakes/ 

 

Panday, P. K. (2009) Does globalization affect media role in a democratic country? Bangladesh 

perspective. Journal of Media and Communication Studies, 1 (2), 33-42. Hämtad 2020-06- 

01 från https://academicjournals.org/journal/JMCS/article-full-text-pdf/A8D7A5D10110 

http://www-formal.stanford.edu/jmc/whatisai.pdf
http://www.nytimes.com/2019/11/24/technology/tech-companies-


Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

55 

 

 

 

 

 

Projectrevoice. (2020). We can stop ALS from stealing more voices. Hämtad 2020-02-17 från 

https://www.projectrevoice.org/ 

 

Rees, G. (2019). Advantages of artificial intelligence. World's economic forum. Hämtad 2020 

04-11 från https://www.weforum.org/agenda/2019/11/advantages-of-artificial-intelligence/ 

 

Ryen, A., & Torhell, S. E. (2004). Kvalitativ intervju: från vetenskapsteori till fältstudier. Liber 

ekonomi. 

 

Sample, I. (2020). What are deepfakes – and how can you spot them?. The Guardian. Hämtad 

2020-02-17 från https://www.theguardian.com/technology/2020/jan/13/what-are-deepfakes- 

and-how-can-you-spot-them 

 

Sapsford, R., & Jupp, V. (2006). Data Collection and Analysis. SAGE. Hämtad 2020-04-20 

från https://dx.doi.org/10.4135/9781849208802 

 

Saunders, M., Lewis, P. & Thornhill, A. (2012). Research methods for business students. 

(6. ed.) Harlow: Pearson. 

 
Schifferes, S., Newman, N., Thurman, N., Corney, D., Goker, A. S. and Martin, C. (2014). 

Identifying and verifying news through social media: Developing a user-centred tool for 

professional journalists. Digital Journalism, 2(3), pp. 406-418. Hämtad 2020-05-31 från 

Doi: 10.1080/21670811.2014.892747 

 

Schroepfer, M. (2019). Creating a data set and a challenge for deepfakes. Facebook artificial 

intelligence. Hämtad 2020-04-07 från https://ai.facebook.com/blog/deepfake-detection- 

challenge 

 

Shao, G. (2019). Deepfakes could be problem for the 2020 election. CNBC. Hämtad 2020-04 

11 från https://www.cnbc.com/2019/10/15/deepfakes-could-be-problem-for-the-2020- 

election.html 

 

Smith, J. (2017). Designing Against Misinformation. Medium. Hämtad 2018-04-10 från 

https://medium.com/facebook-design/designing-against-misinformation-e5846b3aa1e2 

 

Statens medieråd. (2019). Källkritik - en utmaning. Hämtad 2020-04-07 från 

https://statensmedierad.se/larommedier/kallkritikvemvadvarfor/kallkritikenutmaning.422.ht 

ml 

http://www.projectrevoice.org/
http://www.weforum.org/agenda/2019/11/advantages-of-artificial-intelligence/
http://www.theguardian.com/technology/2020/jan/13/what-are-deepfakes-
http://www.cnbc.com/2019/10/15/deepfakes-could-be-problem-for-the-2020-


Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

56 

 

 

 

 

 

Statista. (2018). Perceived frequency of online news websites reporting fake news stories in the 

United States as of March 2018. Hämtad 2018-05-02 från 

https://www.statista.com/statistics/649234/fake-news-exposure-usa/ 

 

Strickland, E. (2019). Facebook takes on deepfakes. IEEE Spectrum, Volume 57, Issue 1. 

Hämtad 2020-04-23 från https://ieeexplore.ieee.org/document/8946309/authors#authors 

 

Taulli, T. (2019). Deepfakes what you need to know. Forbes. Hämtad 2020-04-11 från 

https://www.forbes.com/sites/tomtaulli/2019/06/15/deepfake-what-you-need-to- 

know/#1c71d97c704d 

 

The list show. (2019, September 3). 3 Deepfake Video Examples That Will Blow Your Mind 

[Videofil]. Hämtad 2020-02-02 från https://www.youtube.com/watch?v=ZJrffEfCMrs 

Thurén, T., & Werner, J. (2019). Källkritik. (Fjärde upplagan). Stockholm: Liber.  

Trost, J., & Hultåker, O. (2016). Enkätboken. (5., [moderniserade och rev.] uppl.) Lund: 

Studentlitteratur. 

 

Wagner, T. L., & Blewer, A. (2019). ”The Word Real Is No Longer Real”: Deepfakes, Gender, 

and the Challenges of AI-Altered Video. Open Information Science, volume 3, s. 32-46. 

Hämtad 2020-04-20 från https://doi.org/10.1515/opis-2019-0003 

 
Webster, J. G. (2011). The Duality of Media: A Structurational Theory of Public Attention, 

Communication Theory, Volume 21, Issue 1, February 2011, Pages 43–66. Hämtad 2020- 

04-20 från https://doi.org/10.1111/j.1468-2885.2010.01375.x 

 
WHO. (2020). Rolling updates on coronavirus disease (COVID-19) Hämtad 2020-03-18 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen 

 

Yamamoto, M., Lee, T,. Ran, W. (2016). Media Trust in a Community Context: A Multilevel 

Analysis of Individual- and Prefecture-Level Sources of Media Trust in Japan. 

Communication Research, 43(1), 131-154. Hämtad 2020-06-01 från 

https://doi.org/10.1177/0093650214565894 

 

Zenithmedia. (2019). Online video viewing to reach 100 minutes a day in 2021. Hämtad 2020 

04-09 från https://www.zenithmedia.com/online-video-viewing-to-reach-100-minutes-a-day- 

in-2021/ 

http://www.statista.com/statistics/649234/fake-news-exposure-usa/
http://www.forbes.com/sites/tomtaulli/2019/06/15/deepfake-what-you-need-to-
http://www.youtube.com/watch?v=ZJrffEfCMrs
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
http://www.zenithmedia.com/online-video-viewing-to-reach-100-minutes-a-day-


Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

57 

 

 

 

 

 

Zhang, X., & Ghorbani, A. A. (2020). An overview of online fake news: Characterization, 

detection, and discussion. INFORMATION PROCESSING & MANAGEMENT, 57(2). 

Hämtad 2020-05-29 från https://doi-org.proxy.mau.se/10.1016/j.ipm.2019.03.004 



Manipulation i rörligt format - En studie kring deepfake video och dess påverkan 

58 

 

 

 

 

 

Bilaga 1 – Enkätundersökningsfrågor 

1. Hur gammal är du? 

 
2. Vilket kön tillhör du? 

 
3. Hur kritisk är du till videoklipp du ser på sociala medier från en skala 1–10? 

 
4. Är du medveten om vad en deepfake video är? 

 
5. Är du medveten om att det finns deepfake teknologi som kan manipulera videoklipp? 

 
6. Informationsruta: deepfake videos är baserade på artificiell intelligens (AI) för att kunna 

placera ett annat ansikte i ett befintligt videoklipp. På så sätt kan man manipulera och skapa 

videor av människor som gör eller säger saker som inte är sant. Exempelvis byta ut sitt ansikte 

mot en känd skådespelares i en film. Vänligen se nedan exempel och titta på en kort video. 

 

7. Efter att du nu har fått information om deepfake videos. Kommer du vara mer kritisk till 

innehåll i videoklipp som du ser i sociala medier och andra plattformar? 

 

8. Tror du att deepfake videos kommer att påverka samhället i framtiden? Exempelvis: Hot mot 

demokrati, spridning av förfalskad pornografi, Fake News. 

 

9. Tror du att deepfake videos kommer att påverka dig i framtiden? 

 
10. Om Ja/Kanske, på vilket sätt? 

 
11. Om du skulle ha möjlighet att skapa en deepfake video, vilken typ av video skulle det vara? 

 
12. Om övrigt, ange nedan. 

 
13. Efter genomförd enkätundersökning, kommer du att vara mer uppmärksam på innehållet i 

videoklipp på sociala medier? 

 

14. Övriga åsikter/synpunkter om deepfake videos: 
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Bilaga 2 – Fokusgrupper 

1. Vad har ni för generella åsikter eller upplevelser om deepfake videos? 

 
2. Utifrån nedan webbsidas innehåll, titta på videon ”What is a deepfake?”. Fråga: Vilka 

synpunkter har ni kring deepfake teknologi efter att ha sett videoklippet? 

 

https://edition.cnn.com/interactive/2019/01/business/pentagons-race-against-deepfakes/ 

 

 
Figur 11. Stillbild av CNN’s video ”What is a deepfake?” 

 
3. Visa klippet från appen Zao. Fråga: Vad tycker ni om detta exempel på deepfake videos ni 

kan skapa i er smartphone och skulle ni vilja använda er av appen? 

 

Figur 12. Stillbild av deepfake video skapad i appen Zao av författarna 
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4. Vilka fördelar och nackdelar tror ni det finns inom deepfake teknologin? 

 
5. Tror ni att ni har exponerats för deepfake videos tidigare? Diskutera kring historiska exempel 

från Hollywood och ge exempel. 

 

 
Figur 13. Stillbild av CNN’s bildpresentation ”Manipulation video is nothing new - just look at 

Hollywood” 

 

6. Hur tror du att deepfake videos kommer att påverka samhället i framtiden? 

 
7. Har ni oro kring deepfake teknologins utveckling? 

 
8. Tror ni att ni eventuellt kommer att ifrågasätta media mer och kan ni lita på vad ni ser? 

 
9. Organisationen AI foundation planerar under 2020 att lansera ett verktyg kallad Reality 

Defender för att identifiera manipulerad medieinnehåll. Skulle du vilja ha en app i telefonen 

och/eller plug in till till webbläsare som kan identifiera och varna dig för deepfake videos? 

 

10. Har ni fler frågor eller synpunkter kring ämnet? Är det någon som vill tillägga något? 


