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Idrotten vill 
- en utvärdering av barn- och ungdomsidrotten
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Förord 

Idrotten vill, antaget vid Riksidrottsförbundets
(RF) stämma i Umeå 1995, är idrottsrörelsens 
viktigaste visionsdokument. Det är en text som
presenterar den RF-ledda idrottsrörelsens 
verksamhetsidé. Därtill beskrivs utförligt för-
eningsidrottens samhällsnytta och samhälls-
roll. Vidare formuleras tydliga riktlinjer för 
hur förbund och föreningar ska utforma och 
bedriva sina aktiviteter – från lekfullt och brett 
upplagd barnidrott till internationellt konkur-
renskraftig senior elitverksamhet. 

Utan tvekan är Idrotten vill ett betydelsefullt 
dokument. En förklaring är av ideologisk 
natur. Som visionsdokument betraktat saknar 
Idrotten vill tidigare motsvarigheter. Natur-
ligtvis finns det föregångare där idrottsrörel-
sen i olika dokument beskrivit sin verksamhet 
och motiverat dess samhällsnytta. Idrotten 
vill är dock mer än en propagandaskrift. Det 
är en text som försöker ta ett helhetsgrepp på 
föreningsidrottens mångfacetterade verksam-
het, som inte tvekar för att problematisera 
svåra avvägningsfrågor och som dessutom ger 
tydliga riktlinjer för hur de egna medlemsor-
ganisationerna skall hantera dessa. Därmed är 
Idrotten vill inte bara en lovsång till idrotten 
– den är lika mycket en utmaning och ett rätt-
tesnöre. 

 
Idrotten vill följdes även av konkreta åtgär-
der. Med utgångspunkt i visionsdokumentet 
inledde idrottsrörelsen ett omfattande utveck-
lings- och utbildningsarbete. Av betydelse var 
inte minst det storskaliga etikprojektet Starta 
vågen som inleddes 1996 och pågick fram till 
2001. Med tiden utformade även många Spec
ialidrottsförbund(SF) egna visionsdokument, 
såsom Ridsporten vill och Innebandyn vill. 
Även på lokal nivå, i föreningar och kommu-
nala verksamheter, har Idrotten vill inspirerat 
till policydokument och idrottspolitiska pro-
gram. Därtill visar den revidering som gjordes 
2005 att Idrotten vill alltjämnt är ett levande 
dokument som används och modifieras i takt 

med att idrottsrörelsen utvecklas och nya sam-
hällsfrågor får aktualitet.

Våren 2006 ombads vi av Riksidrottsförbundet 
att utvärdera i vilken utsträckning som fören-
ingsidrottens barn- och ungdomsverksamhet 
bedrivs i enlighet med värderingarna och rikt-
linjerna i Idrotten vill. Vi konstaterade ome-
delbart att en traditionell utvärdering inte var 
möjlig. Idrotten vill har funnits i drygt tio år 
och föranlett ett antal projekt och utvecklings-
satsningar. Att i efterhand avgöra visionsdoku-
mentets direkta eller indirekta genomslagskraft 
– eller hur idrottsrörelsens verksamhet skulle 
ha tett sig idag om dokumentet aldrig antagits 
- vore såväl praktiskt som resursmässigt en 
närmast omöjlig uppgift. 

Samtidigt konstaterade vi dock att frågeställ-
ningen på inget sätt var ny. Tvärtom har den 
samhällsorienterade idrottsforskningen under 
lång tid intresserat sig för just barn- och ung-
domsidrottens utformning och bakomliggande 
ideal. Mot denna bakgrund fördelades vårt 
arbete efter två huvudled. Det första handlade 
om att analysera barn- och ungdomsidrotten 
utifrån aktuell idrottsforskning rörande idrot-
ten som uppfostringsmiljö. Det andra var en 
kompletterande studie av hur budskapet i Idrot-
ten vill spridits från RF och SISU centralt via 
SF och ut till de lokala idrottsföreningarna. 

I denna rapport presenteras resultatet av vår 
utvärdering. Rapporten är uppdelad i fyra 
delvis separata delar. 

I det första kapitlet analyserar Lars-Magnus 
Engström barn- och ungdomsidrottens utveck-
ling under senare decennier och i relation 
till större samhällsförändringar. I fokus står 
frågor om barn- och ungdomsidrottens mål 
och medel samt de svårigheter som uppstår 
när tävlingsidrottens egen tävlings- och resul-
tatslogik skall förenas med barns behov av lek 
och rekreation. 



I det kapitlet analyserar Johan R Norberg 
huruvida beskrivningarna, idéerna och hand-
lingsrekommendationerna i Idrotten vill, i 
frågor om föreningsidrotten som uppfostrings-
miljö, är i överensstämmelse med hur svensk 
idrottsforskning karakteriserar den idrottsliga 
praktiken. 

I det tredje kapitlet undersöker Joakim 
Åkesson vilka åtgärder som vidtagits av RF 
och SISU i syfte att sprida budskapet i Idrotten 
vill till idrottsrörelsen, i vilken utsträckning SF 
utformat egna policydokument samt i vilken 
utsträckning värderingarna i Idrotten vill nått 
ner på förenings- och medlemsnivå. 

Rapporten avslutas med en kort sammanfatt-
ning och diskussion. 

Januari 2007

Lars-Magnus Engström
Johan R Norberg
Joakim Åkesson



Lars-Magnus Engström, fil dr och professor, 
Lärarhögskolan samt Gymnastik- och idrottshögskolan, 
Stockholm 

Trender inom barn- och ung-
domsidrotten 
Många barn och ungdomar, i 12-13 års ålder 
upp emot två tredjedelar, är aktiva medlemmar 
i idrottsföreningar. Även om andelen medlem-
mar varierar mellan olika orter, bostadsområ-
den och sociala miljöer, framstår ändå idrott 
som den i särklass populäraste fritidsverksam-
heten bland barn och ungdom i västvärlden, 
inte minst i Sverige. Idrott utgör med andra 
ord ett viktigt livsinnehåll för många barn 
och ungdomar. Flera viktiga frågor måste 
därför ställas om barn- och ungdomsidrottens 
betydelse som uppfostrare, som formare av en 
framtida konkurrenskraftig elit och som hälso-
bringare. Varför är idrott så populärt? Vilken 
betydelse har idrott i barns och ungdomars 
liv? Vad lär sig barnen i sina idrottsföreningar 
förutom att förkovra sig i idrottsliga färdighe-
ter? Vilka barn och ungdomar är medlemmar? 
Vilka hamnar utanför? 

Idrotten åtnjuter ett omfattande samhälleligt 
stöd. En berättigad fråga blir därför vilken 
barn- och ungdomsidrott vi egentligen vill 
ha? Frågan är på sätt och vis besvarad genom 
Idrottsrörelsens visionsdokument Idrotten vill,
vars innebörd och inflytande är i fokus för 
denna skrift. I detta inledande avsnitt ska 
jag beskriva några trender under de senaste 
ca 40 åren, och försöka tydliggöra vad som 
karaktäriserar dagens barn- och ungdoms-
idrott till skillnad från föräldragenerationens. 
I fokus står frågor om idrottens uppfostrande 
betydelse och hur idrotten fogats in i nutida 
uppfostringsprojekt? Men först några ord om 
samhällsutvecklingen, som är själva förutsätt-
ningen för förändringar i idrottskulturen.

Samhällsutveckling, idrott och fysisk 
aktivitet

Barns och ungdomars möjligheter till utelek 
och annan fysisk aktivitet – utanför före-
ningslivet – tycks bli alltmer begränsade i det 

moderna samhället. Trafikmiljön lägger hinder 
i vägen och förbättrade kommunikationer har 
inneburit att inte bara vuxna utan också barn 
och ungdomar inte förflyttar sig ”för egen 
maskin” i samma utsträckning som tidigare. 
Föräldrarna skjutsar gärna sina barn till skolan 
och andra aktiviteter. Så kallade skärmbundna 
aktiviteter, som är knutna till TV, video, dator-
er och dataspel, kan fascinera många, men stäl-
ler inga krav på fysisk ansträngning. I tidigare 
generationer sprang barn ut för att leka och 
för att få uppleva något spännande. Numera 
springer många barn in för att få samma spän-
ningsupplevelse. Kunskaperna om betydelsen 
av fysisk aktivitet för god hälsa och livskvali-
tet ökar, men omsättningen av dessa insikter i 
praktiken varierar högst avsevärt. Utveckling 
har inneburit att barns och ungdomars fysiska 
aktivitet alltmer kommit att äga rum i organi-
serade sammanhang, och då främst i idrotts-
föreningar, medan det spontana idrottandet 
minskat i omfattning. 

Barns liv och uppfostran har genomgått stora 
förändringar i Sverige under de senaste 100 
åren, d v s under tre generationer. I början av 
förra seklet ansågs ungdomens fostran vara en 
privat angelägenhet. De flesta ungdomar över-
tog i dagliga göromål och i praktiskt arbete 
vuxnas kunskaper, erfarenheter och värde-
ringar. Så småningom har av stat och samhälle 
organiserade verksamheter och institutioner 
för uppfostran och utbildning tagit över stora 
delar av denna reproduktionsprocess, som nu 
är skild från produktionsprocessen. Vår barn-
uppfostran har alltmer kommit att institutiona-
liseras och det gäller även många verksamheter 
som sker under fritid. Den organiserade fri-
tidsverksamheten har med andra ord fogats in i 
vår barnuppfostringskultur. 

I dagens svenska samhälle, med snabba för-
ändringar och uppbrutna levnadsmönster och 
värderingar, där man övergivit mycket av 
gammal pliktmoral och auktoritetstro och där 
individens självförverkligande sätts i centrum 
blir fritiden en ny och viktig arena för det 
individuella projektet. Här ges rika möjligheter 
till nya upplevelser av olika slag och till val av 
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aktiviteter som uttrycker en personlig stil och 
positionering i förhållande till andra. Fritiden 
måste nu planeras och den tillmäts ibland lika 
stor eller större betydelse än studier och arbete, 
en tanke som bara för några decennier sedan 
knappast gick att tänka. Men det är mycket i 
fritidsutbudet som konkurrerar om barnens 
uppmärksamhet.

På fritiden görs medvetna och omedvetna 
investeringar för att uppnå social status och 
identitet. Att ägna sig åt en fritidsaktivitet och 
därmed ge uttryck för en viss smak eller livsstil 
ger individen ett visst värde, en viss kompetens 
och en identitet i ungdomskretsen, men också 
bland vuxna. Vad ungdomarna gör på fritiden, 
hur väl de lyckas och i vilket socialt samman-
hang de vistas får därigenom stor betydelse 
för deras utveckling och för verksamheten i 
skolan. Många ungdomar definierar sig med 
utgångspunkt i sin fritidssysselsättning; att 
vara gitarrspelare, basketspelare, intresserad 
av datorer, motorcyklar etc. Idrotten spelar i 
detta sammanhang en viktig roll i kraft av sin 
omfattning och det engagemang den väcker. 
Att sluta med, eller tvingas sluta med sin fri-
tidssysselsättning t ex att idrotta, kan utgöra 
ett stort ingrepp i en ung människas liv.

Förändringar i barn- och ungdoms-
idrotten under de senaste decen-
nierna

Fram till mitten av 1980-talet ökade anslut-
ningen till idrottsföreningarna markant. Detta 
gällde särskilt flickor, där andelen medlem-
mar ökade från omkring 15 procent till ca 50 
procent bland 15-åringar. Motsvarande andel 
bland pojkarna var i mitten och slutet av 1980-
talet ungefär två tredjedelar. Därefter har 
utvecklingen stagnerat, eller t o m gått tillbaka 
bland pojkarna.

Under samma period har idrottsverksamheten 
utanför föreningarna minskat. Långt in på 
1970-talet var spontanidrott den vanligaste 
formen för idrott under fritid bland barn. Det 
gällde också de vanligaste lagidrotterna fotboll 
och ishockey, som numera knappast förekom-

mer annat än i klubbsammanhang. Under det 
senaste decenniet tycks dock spontanidrotten 
vara på väg tillbaka, fast i annan skepnad. Det 
gäller bl a innebandy, snowboard-, inline- samt 
mountainbike-åkning.

Som en konsekvens av denna utveckling har vi 
under de senaste 30 åren fått en successivt ökad 
andel idrottsligt inaktiva flickor och pojkar trots
att andelen medlemmar i föreningar samtidigt 
har ökat. Grovt uttryckt kan sägas att unge-
fär hälften av ungdomarna i nedre tonåren 
är idrottsligt aktiva regelbundet varje vecka, 
medan den andra hälften är idrottsligt inaktiv. 
Forskning som genomförts under senare år har 
dock visat att det finns mycket stora skillnader 
i idrottsvanor mellan olika bostadsorter och 
boendemiljöer. 

Ser vi till den totala fysiska aktiviteten så 
finner vi att det som i första hand kännetecknar 
den genomsnittlige pojken och flickan med låg 
fysisk aktivitet vid en jämförelse med den med 
hög aktivitet är att han eller hon står utanför 
den organiserade idrotten. Att vara medlem i 
en idrottsförening tycks här vara av avgörande 
betydelse. Detta gäller i synnerhet tonårsbar-
nen. Den som inte är medlem i en förening 
verkar ha stora svårigheter att tillgodose sitt 
behov av fysisk aktivitet. Förhållningssättet 
till skolans idrottsundervisning är också starkt 
knutet till idrottsutövning och annan fysisk 
aktivitet under fritid. De som är fysiskt aktiva 
på fritid är också aktiva på idrottslektionerna, 
medan de som är inaktiva under fritid inte 
heller får ut särskilt mycket av skolans idrotts-
undervisning. Vidare är också den ekonomiska 
standarden i familjen av betydelse. Flest aktiva 
återfinns bland dem med god ekonomi. I denna 
kategori har man också många vänner som 
ägnade sig åt idrott. 

En tydlig trend är också att det numera finns 
fler flickor i traditionella pojkidrotter, men inte 
omvänt. Som exempel på denna utveckling kan 
nämnas att i slutet av 1960-talet var det knap-
past någon flicka som spelade fotboll. Under 
slutet av 1980-talet och i början av 1990-talet 
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tillhörde fotboll de mest populära idrotterna 
bland flickor, medan en viss tillbakagång nu 
kan skönjas under 2000-talet. 

I takt med ökad träningsmängd och högre 
krav på närvaro vid organiserade träningar 
ökar också specialiseringen på en eller några 
få idrotter. Vissa idrotter, och då särskilt de 
stora lagidrotterna, är det mycket svårt eller
t o m omöjligt att börja med som nybörjare vid 
12 års ålder, en - med tanke på de motoriska 
förutsättningarna - helt rimlig nybörjarålder.

Den allt tidigare debuten i organiserad idrotts-
verksamhet - i vissa idrotter redan i 5-6 års 
ålder - kräver större föräldramedverkan, vilket 
medför en viss social och ekonomisk segre-
gation. Tillgång till bil i familjen är numera 
nästan ett villkor för att barnen ska kunna delta 
i träning och tävling. Man kan våga påstå att 
barnidrotten bärs upp av engagerade föräldrar. 

Det råder ingen tvekan om att flertalet av de 
trender vi kan iaktta i Skandinavien också åter-
finns internationellt. Utvecklingen är uppen-
bart kopplad till samhällsutvecklingen i väst-
världen och till den moderna idrottskulturens 
utveckling. Tävlingsidrottens inriktning mot 
konkurrens och rangordning både på nationell 
och internationell nivå frambringar en tankefi-
gur hos de flesta med den ungefärliga innebör-
den att ju tidigare och mer seriöst barnen börjar 
att ägna sig åt idrottslig verksamhet desto bättre 
blir det. Man letar efter talanger istället för att 
skapa gynnsamma möjligheter för att utveckla 
talang. Utvecklingen inom barnidrotten har 
gått mot en ökad specialisering och ökade krav 
på träning och prestation där vuxenvärdering-
arna fått stort inflytande med en verksamhet 
som präglas av lite lek och mycket allvar. En 
utveckling som inte är befordrande vare sig för 
rekrytering eller talangutveckling. 

Denna, som många menar oroande, utveckling 
har sedan länge uppmärksammats i ett antal 
nationella forskningskonferensen på temat barn
och idrott. Den första ägde rum redan 1982 
(arrangerat av Idrottens Forskningsråd numera 

Centrum för idrottsforskning) och fick ett stort 
genomslag - åtminstone i det offentliga sam-
talet. Särskilt manifesterades detta i en rad 
konferenser under flera år framöver. Det fanns 
flera anledningar till att denna första kon-
ferens kom till stånd. Många inom idrottsrörel-
sen tyckte sig bl a kunna iaktta att nybörjar-
åldern sjunkit anmärkningsvärt, att kraven på
träningsinsatser och prestationer ökat, att täv-
lingarna fått en allt större betydelse (ökade 
nationella och internationella krav), att special-
idrottsförbunden konkurrerade om barnen 
(talangjakt) och att många barn slutade eller 
fick inte plats (utslagning).

Dessa iakttagelser bekräftades också av de 
närvarande konferensdeltagarna bestående av 
idrottsledare samt forskare inom beteendeve-
tenskap, medicin och fysiologi. Under kon-
ferensen konstaterades bl a att barn inte är 
vuxna i miniatyr, att det finns mycket stora 
variationer i mognadstakt, särskilt under puber-
tetsåren och att träning och tävling bör bygga
på denna insikt. Vidare menade man att styrke- 
och konditionsträning företrädesvis bör ske 
efter puberteten och att perioden före puber-
teten bör karaktäriseras av färdighetsträning, 
lek och inlärning. Barns behov och intressen 
måste vara utgångspunkten för verksamheten. 
En tydlig rekommendation var att idrottsträ-
ning bland barn bör vara allsidig och tidig 
specialisering bör undvikas. Av detta följde att 
tidig elitsatsning och därmed sammanhäng-
ande urval av barn ej bör förekomma. Känns 
tongångarna igen?

Den fråga som infinner sig blir förstås vilken 
väg utvecklingen tagit under de 25 år som för-
flutit sedan denna konferens. Ska Idrotten vill 
ses som ett uttryck för att utvecklingen mot 
den goda barnidrotten gått för långsamt, stått 
stilla eller kanske till och med gått åt fel håll? 
Grundtanken i detta idédokument är ju att 
barns idrott inte ska präglas av allvar, presta-
tionskrav och tävlingshets. Leken, lärandet och 
allsidigheten ska komma i förgrunden. 

Tillkomsten av Idrotten vill måste ses som 
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en reaktion på en rad problem som finns, 
eller åtminstone påstås vara aktuella, inom 
barnidrotten. Om det var självklart att leken 
och mångfalden genomsyrade barnidrotten så 
behövde man ju inte särskilt framhålla detta. 
Hur ska man förstå att så många uttalade, och 
i olika dokument fastslagna, principer för hur 
barnidrotten ska bedrivas har svårt att få fäste 
i barnens vardag? Kan en tillbakablick ge oss 
någon vägledning?

Tävlingsidrottens framväxt och vär-
degrund

Då den organiserade idrotten, näst efter skolan, 
framstår som en av våra viktigaste ”offentliga” 
uppfostringsmiljöer blir det naturligtvis av 
största betydelse att skärskåda vilken värde-
grund verksamheten vilar på och hur denna 
verksamhet organiseras och bedrivs. Med 
idrott skall i detta sammanhang förstås den 
organiserade tävlingsidrott, som flertalet barn 
möter inom den svenska idrottsrörelsen. Låt 
oss därför titta lite närmare på idrottens histo-
ria och värdegrund.

Den moderna tävlingsidrotten, med sina rötter 
i det engelska public school-systemet, har vuxit 
fram under de senaste ca 150 åren. Konkur-
rens och karaktärsdaning var viktiga principer 
i formandet av denna idrottskultur, som sedan 
kommit att dominera kroppsövningskulturen 
i västvärlden. Tävlingsidrotten (sporten) kom 
under 1800-talet att ingå som en del av den 
karaktärs- och manlighetsfostran som den 
övre medelklassens söner utsattes för i public 
schooolsystemet med syftet att effektivt kunna 
verka inom det brittiska imperiet. De manliga 
egenskaper och dygder som odlades i tävlings-
idrotten var t ex handlingskraft, styrka, kon-
troll, mod och behärskning. Kvinnan sågs som 
ett komplement till mannen och framställdes 
som känslig, moderlig och intuitiv. Idrotten 
skulle göra män av pojkar och blev därigenom 
en ”onaturlig” verksamhet för flickor.

Industrialismen skapade de yttre förutsättning-
arna för en organiserad tävlingsidrott. Denna 

växte sig stark i Europa och Nordamerika under 
slutet av 1800-talet och början av 1900-talet, och 
återspeglar de krav, värderingar och beteenden 
som framstod som nödvändiga för industria-
lismens genomförande. Eftersom tävlings-
idrotten under 1900-talet har haft en så cen-
tral plats i det västerländska samhället måste 
vi sluta oss till att verksamheten reprodu-
cerar väsentliga kulturella värden för detta 
samhälles fortbestånd, vilket inte hindrar att 
den organiserade idrottskulturen har en egen 
lagbundenhet i sin utveckling och också pro-
ducerar specifika kunskaper och värderingar. 
Idrotten har således både en reproducerande 
och producerande funktion där såväl livsstil 
som sociala och kulturella värderingar för-
medlas. Idrotten blir ur detta perspektiv av 
stort pedagogiskt intresse.

Inom den organiserade tävlingsidrotten - som 
måste särskiljas från motions- och rekreations-
idrott samt rörelselek - reproduceras medvetet 
och omedvetet vissa värderingar och vad som 
ska uppfattas som meningsskapande. Exem-
pel på sådana värderingar är bl a att betrakta 
kroppen som ett instrument, att det är viktigt 
att underkasta sig träning och en speciell livs-
föring för att nå ett visst mål - att vara mål-
medveten, att det är naturligt och stimulerande 
att tävla - att uppskatta konkurrens, att det är 
viktigt att vinna, att det är viktigt att prestera, 
att vara rationell och specialiserad, att följa 
givna regler och underkasta sig domslut, att 
vara laglydig, auktoritetsberoende och inte 
oppositionell, att följa överenskommelser - att 
vara lojal, att visa fysiskt och psykiskt mod 
- anta utmaningar, att kunna hålla sig ”kall” i 
avgörande ögonblick samt att kämpa och ej ge 
upp - även vid motgång och stor trötthet etc.

Flera av dessa ”dygder” uppfattas ofta som 
typiskt manliga. Tävlingsidrotten är också en 
av de få kvarvarande kulturer i vårt samhälle 
där kvinnor och män hålls åtskilda. Redan i 
barnaåren tränar och tävlar flickor och pojkar 
för sig. Detta trots att det under dessa år i de 
allra flesta sammanhang inte finns någon skill-
nad i prestationsförmåga eller intresse. Man 
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kan således påstå att idrotten socialiserar sina 
deltagare till en uppfattning om vikten av att 
en åtskillnad mellan könen upprätthålls, vilket 
också implicerar ett visst maktförhållande 
dem emellan. Tävlingsidrotten bidrar m a o
starkt till upprättandet och bibehållandet av en 
viss genusordning.

Även om tävlingsidrotten som företeelse har 
en tydlig konstruktion, och att det finns en 
kollektiv medvetenhet om vilka värderingar 
och beteenden som uppfattas som tillgångar, 
blir individens roll i systemet, och om indi-
viden överhuvudtaget försöker träda in på 
”arenan”, beroende av individens tidigare erfa-
renheter och den aktuella idrottskulturen. Sett 
ur individens perspektiv kan tävlingsidrotten 
ge möjligheter till självförverkligande och 
framgångsupplevelse, till både spänning och 
trygghet samt inte minst till gemenskap och 
solidaritet. Tävlingsidrotten kan med andra 
ord fylla en rad olika funktioner för både indi-
viden och samhället. 

Vad kan då idrottsrörelsen lite mer specifikt 
kunna tänkas bidra med? Och står detta bidrag 
i samklang med de normativa utsagor som 
uttrycks i Idrotten vill? Finns det motsägelser 
och inneboende konflikter?

Den organiserade barnidrottens 
bidrag till barns utveckling 

Den råder som tidigare påpekats ingen tvekan 
om att idrott är en populär sysselsättning bland 
barn. Förklaringen till detta är bl a att idrot-
ten erbjuder livfulla aktiviteter och spännande 
upplevelser. Barns behov av lek och rekreation 
kan här tillfredsställas i samvaro med jämn-
åriga. Barnen upplever ofta också en påtaglig 
positiv utveckling av den egna förmåga, dels 
som ett resultat av den nedlagda träningen, 
dels också som en följd av den normala fysiska 
och motoriska utvecklingen fram till puberte-
ten. Vidare är idrottens innehåll mycket tydligt 
och förhållandevis lätt att ta till sig.

Verksamheten bedrivs i ett socialt samman-

hang vars regelverk och normer för samvaron 
har samma grundackord som skolans. Att 
kunna samverka med andra, kunna under-
ordna sig gemensamma normer och ledarens/
lärarens påbud är en förutsättning för delta-
gande. De som redan hemifrån anpassats till 
sådana normer finner sig väl tillrätta och kan 
få dessa normer ytterligare internaliserade, 
medan de som har svårt att uppfatta och efter-
leva de gällande koderna blir utslagna. Idrot-
tens sociala betydelse kan därför diskuteras. 
Av vikt att nämna i sammanhanget är att för 
inte så få pojkar kan den manlige ledaren vara 
en av de få vuxna män (för det är oftast män 
som är ledare till skillnad från lärarna för barn 
i samma åldersgrupp), som de har en god rela-
tion till. Idrottsledaren utgör, på gott och ont, 
en tydlig förebild för såväl flickor som pojkar.

Det mest unika bidraget som idrottslig verk-
samhet medför är helt självklart, men ändå 
inte tillräckligt uppmärksammat. Det gäller 
den fysiska träningen. För det första medför 
idrottslig verksamhet att barn och ungdomar 
får en fysisk och motorisk träning, som de 
annars skulle gå miste om. Skolans idrotts-
undervisning, oftast två lektioner i veckan, 
är helt otillräcklig när det gäller att tillgodose 
barns behov av fysisk aktivitet. Då fysisk och 
motorisk aktivitet är nödvändiga inslag i barns 
och ungdomars utveckling bidrar idrottslig 
verksamhet mycket positivt till barns totala 
utveckling i allmänhet och till den fysiska och 
hälsomässiga statusen i synnerhet. Särskilt 
angeläget har detta blivit då den totala fysiska 
aktiviteten sjunkit i samhället, även bland 
barnen.

För det andra bidrar idrottslig verksamhet till 
att barnen lär sig olika färdigheter som de kan 
ha nytta av hela livet. Automatiserade rörel-
ser är en ”kapitalvara” som varar länge. Har 
man en gång lärt sig simma kan man efter 
flera decenniers uppehåll fortfarande simma. 
Detsamma gäller naturligtvis för andra fär-
digheter så länge muskler och leder står en bi. 
Idrotten kan härigenom bidra med att skapa 
en repertoar av rörelser och färdigheter som 
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kan komma till användning senare i livet. Den 
tilltagande specialiseringen i allt yngre åldrar 
motverkar dock en sådan utveckling.

Den tävlingsidrott som flertalet barn har erfa-
renhet av präglas av ett speciellt förhållnings-
sätt till kroppen och hur den ska användas. 
Tävling som siktar på att rangordna delta-
garna, vilket inte all tävlingsverksamhet gör, 
måste arrangeras så att en segrare ska kunna 
koras. Helst ska samtliga deltagare också 
kunna rangordnas, så att man också tydliggör 
var i placeringsordningen alla hamnar, vem 
som kommit först och vem som kommit sist. I 
alla organiserade tävlingar, individuella såväl 
som i lag, gäller det att, med de medel som står 
till buds, komma så högt upp i rangordningen 
som möjligt, helst segra och allra helst att slå 
ett rekord. 

Överlägsenheten gentemot motståndaren (-na) 
ska demonstreras så tydligt som det går. Om 
man i ett lagspel leder med ett mål ska man 
därefter söka göra så många mål som möjligt 
och släppa in så få som möjligt. Segraren i en 
tävling kan dock inte njuta av sin framgång 
särskilt länge. Medtävlare är ute efter att nå 
samma position, vilket medför att den som för 
tillfället innehar tätpositionen måste förbe-
reda sig och anstränga sig än mer för att inte 
halka ner i rangordningen. Flera seriesystem 
är också uppbyggda på det sättet att de lag som 
kommer sist i tabellen per definition flyttas 
ner en division. En tävlingsspiral uppstår där 
ansträngningarna intensifieras, träningsmäng-
den ökar (så långt det nu är möjligt) och olika 
tillåtna och otillåtna (t ex dopning) medel kan 
komma till användning i kampen om de åtrå-
värda positionerna. 

Att ha rangordning som den bärande idén i ett 
kroppsövningssammanhang innebär att utvärd-
eringen av verksamheten alltid sker i en posi-
tionering i förhållande till andra. För att detta 
ska kunna göras krävs en överenskommelse 
om vilka regler som ska gälla och hur mät-
ningen av resultatet ska ske. Framgång och 
avancemang blir kvitton på att man är på rätt 

väg och räknas därför som viktiga tillgångar. 
Kroppen blir ett instrument. Hård träning, med
omedvetna och medvetna hälsorisker, kan bli 
priset i denna konkurrens. Den som inte är 
framgångsrik hotas av uteslutning eller ned-
flyttning.

Barn som ägnar sig åt organiserad tävlings-
idrott skolas in i en kultur och ett tänkande där 
idrott - kroppsövning - förknippas med kon-
kurrens och vikten av att prestera och helst att 
vinna. Den starke, psykiskt och fysiskt robuste 
och framgångsrike beundras medan den svage 
och lågpresterande framstår som ointressant 
eller i värsta fall som misslyckad och patetisk. 
Visserligen kan tävlingsmomentet, där indivi-
derna eller laget rangordnas, uppfattas vara på 
en förhållandevis lättsam nivå, men verksam-
heten präglas ändå av att man ser kroppen som 
ett objekt, som ska underordnas vissa speciella 
regler för hur aktiviteten ska bedrivas. Det går 
i första hand inte ut på att man ska ha kul utan 
att man helst ska vinna. Även om ledaren har 
stor betydelse har tävling där rangordningen 
är central en inneboende logik för hur verk-
samheten ska bedrivas, som gör manöverut-
rymmet begränsat. Behöver det vara så? Kan 
man inte ägna sig åt tävlingsidrott utan att få 
dessa negativa konsekvenser? Eller ska man se 
denna verksamhet som en nödvändig väg till 
framgång?

För att ta den sista frågan först så finns det 
vetenskapligt stöd för att tidig specialisering 
faktiskt kan motverka sitt syfte att få fram en 
konkurrenskraftig elit. Bäst är att börja med 
en allsidig lekfull träning där specialidrotten 
ingår och sedan successivt öka specialiserings-
graden. Att redan i tidiga skolår låta barnen 
delta i stora tävlingar eller seriesystem kommer 
också med nödvändighet att premiera den som 
är tidigt utvecklad, t ex den som är född tidigt 
på året.

Om man istället organiserar tävlingar så att 
kampen, leken och spänningen blir det cen-
trala riktas uppmärksamheten på de värden 
som existerar här och nu - egenvärdet - och 
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inte på resultatet. Att möta motståndare som 
är jämbördiga ökar spänningen och lusten att 
delta. Att däremot möta motstånd som är allt-
för starkt eller svagt tillfredsställer inte dessa 
behov, vilket ofta inträffar i stora serie- och 
tävlingssystem. Frågan gäller inte om man ska 
låta barn tävla eller ej utan under vilka förut-
sättningar detta bör ske. För ensidig inriktning 
på tävling, där rangordningen är central och 
resultatet värdesätts högt, urholkar egenvärdet 
och spännings- och lekupplevelsen kan helt 
utebli.

Avslutningsvis

Många, men långt ifrån alla barn i skolåldern, 
är aktiva inom idrottsrörelsen. Detta måste 
innebära att verksamheten också på flera plan
tillgodoser många barns behov. Svensk idrotts-
rörelse har också producerat många världsstjär-
nor på internationell nivå. Så vad är egentligen 
problemet? Svaret är att det finns en tillta-
gande oro för att idrotten kommer att tappa allt 
fler ungdomar i det allt tuffare utbudet av 
fritidsaktiviteter och att utvecklingen inom 
barnidrotten uppvisar allt för många varnings-
signaler som t ex ensidig specialisering och för 
tidigt iscensatt tävlingsverksamhet. Man har 
också i allt större omfattning kommit att inse 
vilken oerhört stor potential barn- och ung-
domsidrotten har för både den idrottsliga och 
sociala utvecklingen. Det är i detta ljus som 
tillkomsten av Idrotten vill ska ses. Den fråga 
som söker sitt svar i de kommande texterna är 
vilket genomslag detta visionsdokument kan 
tänkas ha haft inom svensk idrottsrörelse.
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Johan R Norberg, doktorand i historia, universitets-
adjunkt, Malmö högskola 

Forskning om barn- och ung-
domsidrotten som uppfost-
ringsmiljö
Idéprogrammet Idrotten vill, enhälligt antaget 
vid Riksidrottsmötet i Umeå 1995, är idrotts-
rörelsen eget visionsdokument. Det är en text 
där idrottsrörelsen i egna ord beskriver sin 
omfattande verksamhet och motiverar dess 
samhällsnytta. Dessutom preciseras utförliga 
riktlinjer för hur idrottsrörelsens förbund 
och föreningar ska utforma och bedriva sina 
aktiviteter. Men även om dokumentet till stor 
del är utformat som en beskrivning av vad 
idrottsrörelsen är så måste Idrotten vill (som 
namnet indikerar) ytterst betraktas som en 
viljeyttring. Det är en normativ redogörelse 
för hur den frivilligt organiserade idrotten bör 
vara utformad. En följdfråga är därmed om 
visionsdokumentets beskrivningar, idéer och 
handlingsrekommendationer är överensstäm-
mande med den idrottsliga praktik som utförs 
av rörelsens många förbund och föreningar? 
Denna fråga är huvudtemat i detta kapitel, där 
målet är att lyfta fram ett antal påstående och 
riktlinjer i Idrotten vill och relatera dessa till 
aktuell, svensk idrottsforskning. 

Idrotten vill är ett synnerligen omfattande 
visionsdokument som spänner över hela 
idrottsrörelsens mångfacetterade verksamhet 
– från den breda barn- och ungdomsidrotten 
till vuxenidrott på yppersta elitnivå. Dessutom 
presenteras resonemang om alltifrån beho-
vet av idrottsforskning till idrottsrörelsens 
agerande i internationella sammanhang. En 
systematisk genomgång av alla dessa aspekter 
skulle bli en ohanterlig uppgift. Mot denna 
bakgrund kommer diskussionen att koncentre-
ras till ett område: idrottsrörelsens barn- och 
ungdomsverksamhet. 

Men inte ens en sådan avgränsning är tillräcklig. 
Även barn- och ungdomsidrotten är i sig ett syn-
nerligen omfattande område – likaså de aspek-
ter och perspektiv som diskuteras i Idrotten

vill. Ett belysande exempel är den allmänna 
tesen om att ”idrottsaktiviteter med verkar till 
barns allsidiga utveckling, såväl fysiskt som 
intellektuellt.” Enbart detta påstående om 
idrottens värde för ungas motorik, mentala 
utveckling och allmänna hälsotillstånd skulle 
snabbt resultera i en omfattande rapport base-
rad på i huvudsak fysiologiska, medicinska 
och psykologiska forskningsrön.

Den valda infallsvinkeln är dock en annan. 
Redogörelsen kommer framförallt att kretsa 
kring de utsagor, värderingar och handlings-
rekommendationer i Idrotten vill vilka kan 
kopplas till barn- och ungdomsidrotten som 
uppfostringsmiljö. Därtill kommer merparten 
av diskussionen att kretsa kring just tävlings-
momentets roll inom barn- och ungdoms-
idrotten. Denna avgränsning är naturlig. I den 
svenska samhällsdebatten har idrottsrörelsens 
barn- och ungdomsverksamhet återkommande 
kritiserats för en långtgående tävlings- och 
prestationshets i ungas idrottande följt av 
utslagning och andra negativa effekter. Täv-
lingsproblematiken utgör även ett centralt 
tema i Idrotten vill. Likaså är det en fråga som 
återkommande analyserats i den mer samhälls-
orienterade idrottsforskningen. 

Syftet med följande kapitel är således att lyfta 
fram ett antal påstående och handlingsrekom-
mendationer i Idrotten vill rörande idrotten 
som uppfostringsmiljö och diskutera dessa 
aspekter utifrån aktuell, samhällsorienterad 
forskning. Målet är både att synliggöra och 
problematisera vissa teman i idrottsrörelsens 
visionsdokument samt uppmuntra till fortsatt 
debatt och vidare läsning. 

Redogörelsen har följande disposition. Inled-
ningsvis presenteras tre större studier med sär-
skilt fokus på idrotten som uppfostringsmiljö. 
Därefter koncentreras diskussionen till ett antal 
teman och frågor som formuleras i Idrotten
vill. Kort sagt: vad kännetecknar en god barn- 
och ungdomsidrott enligt policydokumentet 
och vad säger forskarna i dessa frågor? Denna 
tematiska redogörelse inleds (precis som 
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Idrottenvill) med aspekter rörande barnidrotten
och övergår därefter till att behandla frågor 
kopplade till ungdomsidrotten. Kapitlet avslutas
med en kort sammanfattning och diskussion. 

Idrotten som socialisationsarena 

Ett övergripande tema i Idrotten vill är att före-
ningsidrotten ska utgöra en positiv uppfost-
ringsmiljö för barn och ungdomar. Med en mer 
vetenskaplig terminologi kan målet formuleras 
som att idrottsrörelsen skall vara en socialisa-
tionsarena där unga människor internaliserar 
positiva beteendemönster, normer och värde-
ringar genom en idrottslig praktik och i mötet 
med andra människor. Redan i förordet till 
visionsdokumentet fastslås den höga ambitions-
nivån med påpekandet att idrottslig verksamhet 
syftar till att ”utveckla människor positivt i alla 
avseenden” och att idrottsrörelsen därmed vill 
verka för ”ett bra samhälle”.1 
I frågan om barnidrott preciseras det därefter på 
följande sätt:  

För många barn är idrottsföreningarna, näst 
efter hemmet och skolan, den viktigaste 
miljön för fostran och utveck ling. De atti-
tyder och värderingar som för medlas där 
präglar i stor utsträckning barns och ung-
domars personliga utveckling. Vi ska därför 
sträva efter att i föreningen ge dem goda 
vanor samt en kamratlig och trygg social 
gemenskap.2

Stämmer detta? Är idrotten en sund uppfost-
ringsmiljö - och i sådana fall på vilka sätt? Ja, 
vilka är egentligen de attityder och värderingar 
som barn och ungdomar internaliserar genom 
föreningsidrotten? Ett enkelt svar kan natur-
ligtvis inte ges. Med sina drygt 20.000 lokala 
föreningar utgör idrottsrörelsen en synnerligen 
heterogen organisation där skilda verksam-
heter, normer och föreningskulturer påverkar 
barn och ungdomar på olika sätt. Samtidigt 
har ett stort antal forskare under senare år 
intresserat sig för just idrottens socialisations-
effekter. Det finns således skäl att inleda denna 

1, Idrotten vill (2005), s. 3.
2, Idrotten vill (2005) s. 11.

forskningsöversikt med att presentera ett antal 
studier som mer generellt belyser den uppfost-
ringsmiljö idrottsrörelsen tillhandahåller. 

Barnidrottens dolda läroplan

Ett viktigt bidrag i detta sammanhang utgör 
pedagogen Karin Redelius avhandling ”Ledar-
na och barnidrotten”. Som titeln antyder, hade 
studien som övergripande syfte att öka kunska-
pen om idrottsrörelsens barn- och ungdoms-
ledare; vilka de är, deras idrottssyn och vilka 
egenskaper de vill förmedla och utveckla hos 
barn.

3
 Utgångspunkter för studien var dels 

idrottens socialiserande förmåga, det vill säga 
att barn och ungdomar via idrotten och dess 
ledare ”medvetet och omedvetet kan tänkas 
införliva såväl färdigheter, vanor och kunskaper 
som normer och värderingar”, dels att samhälls-
utvecklingen medfört att det inte längre är själv-
klart vad dagens idrottsledare skall förmedla 
till de unga. Eller som Redelius själv formulerar 
saken: 

Vad som ska förmedlas till barn i dag, vad 
arvet från de vuxna till barnen ska bestå av, 
ter sig inte självklart utan förefaller istället 
vara upp till enskilda fostrares föreställ-
ningar om vad uppdraget ska innebära. 
Detta gäller idrottsledare i högre grad än 
exempelvis lärare, då idrottsrörelsen till 
skillnad från skolan inte har en föreskri-
vande läroplan.4   

Undersökningen baserades på en omfattande 
enkät riktad till drygt 500 barn- och ungdomsle-
dare inom idrotterna basket, fotboll, golf, gym-
nastik, simning och ridsport.5 Därtill gjordes ett 
antal kompletterande intervjuer, företrädesvis 
med ledare i fotboll och basket.6 

Redelius närmade sig frågan om idrottens upp-
fostringsmiljö genom att undersöka vilka egen-
skaper som ledarna ansåg viktiga att utveckla 
hos barn. Detta gjordes på flera sätt. I enkäten 

3, Karin Redelius. Ledarna och barnidrotten. Idrottsledarnas 
syn på idrott, barn och fostran, (Stockholm, 2002 a).
4, Redelius (2002 a), s. 29. 
5, Som jämförelsematerial riktades enkäten även till blivande idrotts-
lärare och blivande fritidsledare. Se Redelius (2002 a), kapitel 5. 
6, Redelius (2002 a), s. 68.
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fanns bland annat en lista på sammanlagt 40 
olika möjliga karaktärsdrag där ledarna upp-
manades att markera de fem som de ansåg mest 
viktiga att utveckla hos barn. Därtill fanns en 
öppen fråga där ledarna med egna ord fick for-
mulera vad de ville förmedla som idrottsledare. 
Slutligen undersökte Redelius även mer indi-
rekt vad ledarna vill ge barnen genom att hon 
i de kompletterande intervjuerna fokuserade på 
vilka regler som ledarna ville att barnen skulle 
följa.7

Intressant nog gav de tre infallsvinklarna något 
olika resultat. I den första frågan med fasta 
svarsalternativ blev de vanligaste svaren att 
ledarna ville utveckla ärlighet, ansvarsfullhet, 
självständighet och kreativitet hos barnen. När 
ledarna istället med egna ord fick beskriva vad 
de ville förmedla framkom aspekter glädje, 
social kompetens, personlighetsutveckling och 
moraliska värderingar. Vidare framhölls idrot-
tens hälsobefrämjande egenskaper och social 
prevention, det vill säga att idrotten motverkar 
mindre utvecklande aktiviteter som att ”hänga 
på stan”, spela dataspel och dylikt.8 

Även om svaren var något olika – och även om 
Redelius dessutom noterade vissa skillnader 
mellan såväl företrädare för olika idrotter som 
manliga och kvinnliga idrottsledare – pekade 
resultatet så långt mot en relativt samstämmig 
bild av en ledarkår vars uttalade ambition var att 
utveckla barn till ärliga, ansvarfulla, självstän-
diga och kreativa individer. En tydlig diskrepans 
framkom dock när ledarna i de kompletterande 
intervjuerna fick beskriva sin egen verksam-
het, hur de ville att barnen skulle uppträda och 
vilka regler de hade. Dessa utsagor vittnade om 
en betydligt mer auktoritärt styrd och reglerad 
verksamhet.  

Här är det ingen tvekan om vad som gäller: 
Kom i tid, hör av dig om du inte kan träna, 
ha med dig adekvat utrustning, ”flamsa 
inte omkring” på träningen, var tyst när jag 

7, Valet att studera regler motiverades med att uppfostran 
innehåller tre komponenter; vägledning, 
bedömning och sanktioner, se Redelius (2002 a), s. 174-175.
8, Redelius (2002 a), kapitel 9.

pratar, gör ditt bästa! Och barnen gör troli-
gen detta, eftersom ledaren har sanktioner 
som exempelvis skolan aldrig kommer i 
närheten av, då ledaren kan säga: Sköter du 
dig inte får du stå över. Passar det inte, kan 
du gå.9 

Redelius noterade således en motsättning mellan 
ledarnas uttryckta mål och deras praktik. Intres-
sant nog beskrev ledarna dessutom en verklig-
het som i stor utsträckning överensstämde med 
egenskaper som funnits listade i enkäten, men 
som få uttryckligen värdesatt. De uttryckte 
således en ambition av att främja kreativitet 
och självständighet men bedrev i praktiken en 
verksamhet som istället premierade egenskaper 
såsom att vara behärskad, plikttrogen, lydig och 
punktlig. Det senare sammanfattade Redelius 
som ett skötsamhetsideal vilket närmast var att 
betrakta som ”barnidrottens dolda läroplan”.10 

Slutsatsen blir att istället för att vara en gläd-
jefull och kreativ miljö, framstår barnidrot-
ten genom ledarnas egna beskrivningar av 
praktiken som en tämligen auktoritärt styrd 
miljö med stark social kontroll, där allvaret 
och det seriösa tycks dominera över det lek-
fulla, fantasieggande och självständiga.11 

Olika idrotter – olika fostran 

Även pedagogen Staffan Karp har intresserat 
sig för idrotten som uppfostringsmiljö. Men 
medan Redelius närmade sig frågan via barn-
idrottens ledare, har Karp valt att vända sig till 
de idrottande barnen själva och deras föräldrar. 
Resultatet, avhandlingen ”Barn, föräldrar och 
idrott”, visar dessutom tydligt att olika idrotter 
skapar helt skilda socialisationsprocesser.12 

Det övergripande syftet i Karps studie var 
”att beskriva och förstå idrottens betydelse för 
idrottsaktiva barn, deras föräldrar och famil-
jen”, särskilt ur ett fostransperspektiv. Själva 

9, Redelius (2002 a), s. 199.
10  Redelius (2002 a), s. 200.
11  Redelius (2002 a), s. 179.
12  Staffan Karp, Barn, föräldrar och idrott. En intervjustu-
die om fostran inom fotboll och golf 
(Umeå 2000).
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undersökningen baserades på s.k. kvalitativa 
djupintervjuer med totalt 18 familjer vars barn 
(i åldern 10-13 år) var aktiva inom idrotterna 
fotboll och golf. Karp valde således medvetet 
att undersöka socialisationsprocesser inom två 
populära men relativt olika idrotter. Medan 
fotboll fick representera en fysiskt inriktad lag-
idrott med bred och aktiv rekrytering av ung-
domar från olika socioekonomiska skikt fick 
golfsporten företräda en mer mentalt och tek-
niskt inriktad individuell idrott där ungdomar 
företrädesvis rekryteras från mer välbeställda 
samhällsgrupper.13 

Karp noterade tydliga skillnader i de sociala 
kompetenser som barn fostrades till genom 
de två idrotterna. I fotbollen lärde sig barnen 
värdet av att samarbeta och underställa sig 
kollektiva mål. De fick även lära sig principer 
för över- och underordning och att acceptera 
sortering och utsortering. Vidare fick de lära 
sig att ”den som har makten kan avgöra när den 
formella ideologin gäller och när den kan sättas 
ur spel”. I golfen fick barnen på motsvarande 
sätt lära sig att hävda sin individualitet. Även 
självkontroll var viktigt, det vill säga att behålla 
en behärskad fasad trots inre känslostormar i 
svåra situationer. Därtill uppmuntrades barnen 
genom golfen att vara ”den som kontrollerar och 
inte den som kontrolleras”.14 

 

En fostran till normalitet

Ett tredje mer övergripande bidrag till forsk-
ningen om idrottens socialisationsaspekter är 
etnologen Jesper Fundbergs avhandling ”Kom 
igen, gubbar!”.15 I studien analyserades pojk-
fotbollen som uppfostringsmiljö - och särskilt i 
avseende på manlighetsfostran. Mer konkret, och 
med utgångspunkt i olika maskulinitetsteorier, 
riktades intresset mot vad som uppfattas som 
normalitet inom ramen för manlig fostran i pojk-
fotbollen – och vilka uttryck denna normalitet tar sig. 

Fundberg valde en tydligt kvalitativ ansats. Und-

13  För en diskussion om valet av idrotter, se Karp (2000), s. 46-49. 
14  Karp (2000), s. 256.
15 Jesper Fundberg, Kom igen, gubbar! Om pojkfotboll och 
maskuliniteter (Stockholm 2003).  

er sammanlagt fyra års tid följdes ett och 
samma pojkfotbollslag i en medelklassförort till 
Stockholm – från att barnen var 11 år till att de 
fyllde 15 år. Förutom återkommande intervjuer 
med barn, tränare och föräldrar närvarade 
Fundberg kontinuerligt vid träningar, matcher 
och turneringar. Dessutom gjordes omfattande 
fältanteckningar och videoupptagningar av verk-
samheten. Resultatet blev en ingående skildring 
av ett pojkfotbollslags vardagsliv. Med utförliga 
exempel och beskrivningar analyserade Fundberg
hur pojkarna, deras ledare och föräldrar talade 
och agerade i alltifrån omklädningsrum och trä-
ningar till matcher och resor. 

Fundberg noterade tidigt att varken de unga 
pojkarna eller deras ledare självmant resonerade 
eller talade i termer av maskulinitet. Inte heller 
betraktade de sig själva som någon särskild 
kategori (till exempel ”unga, svenskfödda pojkar 
av medelklassbakgrund”). Deras självbild och 
tankar om maskulinitet manifesterades istället 
implicit och i beskrivningar av andra. Genom 
att i ord och handlingar beskriva vilka de inte 
uppfattade sig som – och vilka grupper de inte 
ansåg sig tillhöra – så beskrev de även, låt vara 
mer indirekt, sig själva. Och en förklaring till 
deras svårighet att beskriva sig själva var, enligt 
Fundberg, att de närmast oreflekterat betraktade 
sig själva i en position som ”bärare av normali-
tet” medan de andra snarare representerade det 
avvikande och det onormala. 

Men vad kännetecknade då de andra? Enligt 
Fundberg kan pojkarnas och ledarnas utsagor 
sammanföras till de tre kategorierna ”bögen”, 
”kärringen” och ”invandraren”. Pojkarnas olika 
skämt, gester och kroppsliga framställningar av 
homosexuella tolkade Fundberg som ett sätt att 
i en sexualiserad terminologi hantera känsliga 
frågor om intimitet och fysisk närhet. Eftersom 
fotboll är en idrott med stora inslag av fysisk 
intimitet – från tacklingar och ryggdunkar på 
fotbollsplanen till omklädningsprocedurer och 
social samvaro utanför planen – blev bögskämt 
en strategi hos pojkarna för att markera gränser 
mellan tillåten intimitet (såsom en kram mellan 
lagkamrater efter ett mål) och det otillåtna (att 
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exempelvis kramas utanför planen). På motsva-
rande vis symboliserade kärringen ”det veka, 
klena och svaga”. 

I denna kategori sammanfördes både idéer om 
moral och kroppslig praktik. Att ”spela som en 
kärring” handlade således såväl om att uppträda 
allmänt tveksamt, försiktigt eller passivt som 
att inte använda hela kroppen i en beslutsam 
passning eller tackling. Den tredje kategorin, 
invandraren, var den mest motstridiga. Dess-
utom utgjorde denna kategori inte enbart en 
negativ motpol till de egna idealen. Å ena sidan 
karakteriseras invandraren som alltför odiscipli-
nerad och känslostyrd. Inte minst utmärkte han 
sig genom att spela bra i medgång men dåligt i 
motgång. Å andra sidan framställdes han även 
som tuff, självsäker och tekniskt överlägsen. 
Men oavsett om invandraren beskrevs med fas-
cination eller avståndstagande, så betraktades 
han som annorlunda och avvikande från de egna 
manlighetsidealen. 

På det viset kan invandraren vara både ”för 
mycket” (macho, känslomässig) eller ”för 
lite” (disciplinerad) men aldrig ”vanlig” och 
därmed inte bärare av normalitet.”

I ett avslutande resonemang diskuterade Fund-
berg konsekvenserna av sina resultat rörande 
pojkfotbollen som manlig uppfostringsmiljö. Två 
skilda tolkningar lanserades. I den första betrak-
tades pojkfotbollen som en miljö för reproduktion 
och en spegling av samhället. Ur detta perspektiv 
pekade hans resultat mot att pojkfotbollen utgör 
en miljö där manligt överordnas kvinnligt, hete-
rosexualitet överordnas homosexualitet och där 
det sker en underordning av etniska minoriteter. 
Men om man istället tolkade pojkfotbollen som 
en s.k. reflexiv lek blev bilden mer komplex 
och dynamisk. I sådana fall kan pojkfotbollen 
närmast betraktas som ett slutet rum där en s.k. 
hegemonisk maskulinitet hyllas på ett nästan lek-
fullt sätt, men utan att detta ideal nödvändigtvis 
även återspeglade pojkarnas och ledarnas värde-
ringar i samhället utanför.16 

Fundbergs analys kan framstå som provoce-

16  Fundberg (2003), s. 195-199.

rande. Har idrottsrörelsen ansvar för hur ungdo-
mar skämtar och agerar i omklädningsrummet 
efter träningen? Och vilka generella slutsatser 
kan egentligen dras av en studie av ett specifikt 
pojklag i en specifik idrott och inom en viss sam-
hällelig kontext? Naturligtvis hade slutsatserna 
rimligtvis blivit annorlunda om Fundberg istället 
studerat ett tjejlag i basket. Men den viktiga, mer 
generella, poängen i detta sammanhang är att 
Fundberg visat att idrottens fostrande egenskaper 
inte enbart kan relateras till själva idrottsverk-
samheten. Många barn och ungdomar spenderar 
en stor del av sin uppväxt i en förenings regi. De 
utvecklas och formas i ett socialt samspel mellan 
föreningens verksamhet och interna kultur och 
de värderingar och beteendemönster som aktiva 
och ledare bär med sig. 

Sammanfattningsvis har redogörelsen hittills 
visat tre skilda exempel på forskning om idrot-
ten som socialisationsarena. Enligt Redelius är 
barnidrotten i stor utsträckning en fostran till 
skötsamhet och disciplin – och detta till följd av 
en regelstyrd idrottslig praktik och ett förhål-
landevis auktoritärt ledarskap. Karp tillägger att 
olika idrotter främjar olika socialisationsaspekter 
och pekar särskilt på skillnader mellan lag- och 
individuella idrotter. Slutligen visar Fundberg att 
socialisering inom idrotten uppstår i ett samspel 
mellan verksamheten i en idrottsförening och 
den sociala interaktionen mellan barn och ledare. 
Sammantaget visar forskarnas skilda infalls-
vinklar och analyser att den fostran som sker 
inom barnidrotten är ytterst komplex och varie-
rad. Ett entydigt svar på vad barnidrotten fostrar 
till är således inte möjligt utan måste relateras till 
ett antal samverkande faktorer såsom traditioner 
och regelsystem inom skilda idrottsgrenar, före-
ningars interna kultur och den sociala, ålders- 
och könsmässiga sammansättningen bland barn 
och ledare.17  

17  För en diskussion om faktorer som inverkat på barnidrot-
tens utformning, se Karin Redelius, ”Barnidrotten i ett sam-
hällsperspektiv” i Lars-Magnus Engström & Karin Redelius 
(red)  Pedagogiska perspektiv på idrott (Stockholm 2002 b).
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Men hur skapas en sund uppfost-
ringsmiljö inom barnidrotten? 

Ett intressant kännetecken för Idrotten vill 
är att dokumentet inte enbart och i allmänna 
termer beskriver vilka positiva effekter som 
föreningsidrotten ska generera. Dessutom 
preciseras relativt ingående hur dessa effekter 
skall uppnås. Detta är särskilt tydligt i frågan 
om hur barnidrotten bör utformas för att utgöra 
en sund uppfostringsmiljö. Det finns skäl att 
titta närmare på några av dessa handlingsre-
kommendationer. En lämplig utgångspunkt är 
följande formuleringar:

För barn är tävlingen ett naturligt inslag 
i idrotten, liksom i leken. Men den måste 
bli just en del av leken och ha som mål att 
barnet har roligt och lär sig idrotten. Bety-
delsen av täv lingsresultat i barnidrotten 
bör avdramatise ras och barn ska ges lika 
möjligheter att delta. Vi ska pröva alterna-
tiva tävlingsformer för barnen, där de i stor 
utsträckning tävlar mot sig själva och sina 
egna resultat i stället för mot varandra. 
Samtidigt kan vi inom idrotten lära barn 
att handskas med såväl vinst som förlust, 
vilket ger lärdomar för livet.18 

…Dagens barnidrott är ibland strikt 
organise rad, anläggningsbunden och 
materialkrävande. Riksfinaler, stora natio-
nella och regionala täv lingar eller seriespel 
med upp- och nedflyttning gör barnidrot-
ten prestigefylld och motverkar därmed 
målen för barns idrottande. Vi ska därför 
i alla förbund kontinuerligt se över täv-
lingssystemen i barnidrotten och anpassa 
dem till vad som är lämpligt för respektive 
utveck lingsnivå.19

 
Utifrån ett socialisationsperspektiv kan resone-
mangen ovan sammanfattas som att tävlings-
momentet i barns idrottande både är en själv-
klarhet och ett potentiellt problem. Å ena 
sidan framhålls att tävlingar är naturliga 
inslag vilka kan ge värdefulla ”lärdomar för 

18  Idrotten vill (2005), s. 11.
19  Ibid. 

livet”. Å andra sidan påpekas risken för att ett 
snävt tävlingsfokus gör verksamheten osunt 
seriös, prestigefylld och prestationsinriktad. I 
förlängningen hotar selektion och utslagning. 
Mot denna bakgrund formuleras ståndpunkten 
att tävlingsmomentet måste behandlas annor-
lunda i barnidrotten än inom vuxenidrotten. 
I barnidrotten skall tävlingen vara underord-
nad leken och inte präglas av vuxenidrottens 
allvar. I barnidrotten skall de unga snarare 
tävla mot sig själva än att jämföras med andra. 
I barnidrotten skall alla kunna delta oavsett 
prestationsförmåga.  

 

Tävling och/eller lek?

I Idrotten vill framhålls således att idrottens 
egen tävlingslogik, med fokus på resultat och 
prestationer, riskerar att motverka en ”god 
barnidrott”. Men vad tycker de verksamma 
ledarna inom barnidrotten? Delar de uppfatt-
ningen att barnidrotten måste bygga på andra, 
mer lekfulla premisser än vuxnas mer täv-
lingsinriktade idrottande? Betraktar ledarna 
tävlingsresultat, prestationer och tidig spe-
cialisering som ett problem? Kort sagt: vilken 
idrottssyn har egentligen de ledare som har till 
uppgift att förverkliga idrottsrörelsens visioner 
om en ”god barnidrott”? 

Den sistnämnda frågan är central i Karin Rede-
lius tidigare nämnda studie av idrottens barn- 
och ungdomsledare. Både i hennes omfattande 
enkätundersökning och de kompletterande 
intervjuerna ägnades stort utrymme till frågor 
rörande ledarnas inställning till såväl täv-
lingar, segrar, tidig specialisering som bety-
delsen av lek och instruktion för barns lärande 
och utveckling.20 Resultatet visade sig något 
motstridigt. Å ena sidan uttryckte ledarna en 
påtagligt positiv inställning till tävlingsverk-
samhet i barnidrotten. Tävlingar uppfattades 
som bra för barns personliga utveckling. 
Likaså ansågs det ”nyttigt för barn att tidigt 
lära sig att ta motgångar”. Ledarna menade 
även att det är viktigt att vinna inom barn-
idrotten. Detta motiverades dock på skilda sätt. 

20  Redelius (2002 a), kapitel 7.
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Vissa betonade att vinster skapade glädje och 
stärkte barnens motivation – andra framhöll att 
vinster fungerade som ett mått på deras kom-
petens och kunskapsnivå. Å andra sidan – och 
trots denna allmänt bejakande inställning till 
tävlingar – ansåg ledarna att barnidrotten i allt 
för stor utsträckning kännetecknas av utslag-
ning. Påfallande många tillade även att barn 
far illa av tävlingar och konkurrens. Dessutom 
ställde sig merparten kritiska till allt för tidig 
specialisering i unga år. 

I en mer ingående granskning av ledarnas 
utsagor framträdde dessutom en relativt stor 
variation mellan ledare för olika idrotter. 
Framförallt utmärkte sig gymnastikledarna 
som betydligt mindre tävlingsfokuserade än 
ledare för exempelvis basket, fotboll och sim-
ning. Redelius slutsats blev därför att ledarnas 
idrottssyn i stor utsträckning styrdes av respek-
tive idrotts dominerande logik. Är man, kort 
sagt, ledare för en idrott där tävling, prestation 
och rangordning premieras (som exempelvis 
simning) är det inte förvånande att man även 
värdesätter dessa principer. 

Redelius undersökte även hur ledarna förhöll 
sig till lekens betydelse. Det visade sig att en 
majoritet ansåg att lekar var utvecklande för 
barn. Men trots detta konstaterades att lek-
fulla inslag sällan fick särskilt stort utrymme 
i ledarnas praktik. Lekar förekom snarast som 
”roliga timmen” i skolan och var därmed avvi-
kelser från en verksamhet i huvudsak präglad 
av den enskilda idrottens bakomliggande täv-
lingslogik. Och även om Redelius tillade att 
även den traditionella träningen och tävlingar 
naturligtvis kunde anordnas på ett lekfullt 
sätt, förblev hennes helhetsintryck att ”det 
allvarsamma och seriösa dominerade över det 
lekfulla”. Därmed skiljde sig barnidrotten inte 
nämnvärt från elitidrotten. 

  
I idrott handlar det om att vinna – även 
inom barns idrott. Hur bra eller dålig en 
ledare är – hur väl han eller hon lyckas – i 
föreningsledares, barns, föräldrars, vän-
ners och den övriga omgivningen ögon är 

obönhörligen förknippat med hur fram-
gångsrikt ett lag är. En ledare som bedriver 
en idrottsverksamhet där barnen trivs, alla 
får spela, ingen känner sig åsidosatt, trä-
ningsnärvaron är hög, leken betonas, men 
som år efter år förlorar, kommer inte att 
premieras. Det strider mot idrottens idé.21 

Alternativa tävlingsformer inom barnidrotten

Samtidigt skall det inte förnekas att det finns 
konkreta exempel på hur olika idrotter med-
vetet anpassat sin barnverksamhet i syfte att 
avdramatisera tävlingsmomentet. Ett exem-
pel utgör Innebandyförbundet som år 2002 
införde s.k. tabell-lösa seriesystem för barn 
under 12 år. Med det uttalade syftet att mot-
verka just tendenser till tävlingshets hos unga 
innebandyspelare beslöts således att varken 
tabeller, poängräkning eller skytteligor längre 
skulle få förekomma i den s.k. ”knatteligan”. 
Den följande våren utvärderades dessutom de 
nya principerna av utredningsföretaget Ung-
domsBarometern.22 Studiens primära syfte 
var undersöka hur innebandyspelande barn 
och deras föräldrar förhöll sig till tävlingar/
matcher samt hur de värderade vinster och 
förluster. Undersökningen var utpräglat kva-
litativt inriktad och begränsad till omfång. 
Totalt intervjuades tolv barn och sex föräldrar 
från två innebandyföreningar i Uppsala. Några 
större möjligheter till generaliseringar blev 
det således inte frågan om. Samtidigt utgjorde 
resultatet ett intressant och belysande exempel 
på svårigheten att finna en balansgång mellan 
lustfylld lek och allvarsam tävling inom barn-
idrotten.  

Först och främst framkom att både barn och 
föräldrar såg tävlingar och matcher som vik-
tiga och roliga ”höjdpunkter” i verksamheten. 
Den allvarsamma och laddade atmosfär som 
präglade matcher och cuper framhölls som 
något positivt och spännande. Detta är värt att 
notera. Medan Idrotten vill således framhåller 

21  Redelius (2002 a), s. 192.
22  Barn & innebandy. En kvalitativ undersökning om inne-
bandyspelande barns attityder till system 
utan tabeller, Riksidrottsförbundet (FoU 2002:4). 
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leken som det primära för barnidrotten under-
strök inte minst de intervjuade barnen själva 
en stor uppskattning av den allvarsamma nerv-
ositet som kännetecknade tävlingar i förhål-
lande till den mer vardagliga träningen. För både 
barn och föräldrar var även vinst det självklara 
målet i varje tävlingssituation. I det avseendet 
framträdde således en syn på barns idrotts-
verksamhet som i stor utsträckning överens-
stämmer med vuxenidrottens tävlings- och 
resultatslogik. 

En allmänt positiv inställning till tävlingar 
och matcher var således ett gemensamt kän-
netecken för både barnen och deras föräldrar. 
I frågan om tabeller och seriesystem framkom 
däremot vissa skillnader. Huvudintrycket 
var nämligen att barnen såg tabellsystem och 
poängräkning som relativt ointressant. Det var 
inget som man fäste större uppmärksamhet vid. 
Inte heller verkade seriesystemen styra barnens 
syn på det egna idrottandet. Hos föräldrarna 
fanns det däremot ett påtagligt intresse av att 
jämföra barnens prestationer med andra lag. 
Av allt att döma bottnade detta delvis i en sorts 
oreflekterad vana att placera in matchresultat 
i olika tabeller. Därtill framhöll föräldrarna 
att serietabeller och möjligheten ”till vinst och 
klättring i resultatlistorna” var något som även 
de egna barnen uppskattade (även om barnen 
själva snarast hävdade det motsatta). Vidare 
framkom att många föräldrar upprättade egna 
serietabeller i bjärt kontrast till Innebandyför-
bundets intentioner. Eller som en av föräld-
rarna frankt uttryckte saken: 

”Jag för protokoll på kylskåpsdörren hemma 
så att min tjej inte behöver sakna poängen.”23

Innebandyförbundets initiativ vittnar om en 
ambition att vidta konkreta åtgärder för att 
motverka tendenser till tävlingshets inom barn-
idrotten. Den valda strategin verkar dock inte 
ha fått fullt stöd hos den egna föräldrakåren.
Att enskilda föräldrar dessutom upprättar 
egna serie- eller cuptabeller påvisar dels stora 
möjligheter att i praktiken kringgå förbundets 

23  Ibid., s. 18.

riktlinjer, dels att (åtminstone vissa) föräldrar 
uppenbarligen företräder en helt annan idrotts-
syn än de ideal som formuleras i Idrotten vill. 
Att föra protokoll (i avsaknad av officiella 
tabeller) i innebandymatcher för barn kan 
svårligen förenas med tanken att tävlingsmo-
mentet i barnidrotten skall avdramatiseras 
eller att de unga skall tävla mot sig själva och 
inte mot andra. Det antyder tvärtom att barns 
idrottande inte alltid sker på deras egna villkor 
– utan att verksamheten även ska tillfredsställa 
föräldrarnas krav på spänning.24 

Innebandyns avskaffande av serietabeller i 
”knatteligan” utgör endast ett av många exempel 
på hur ett specialförbund kan agera i syfte att 
tona ned tävlingsmomentet i sin barnverksam-
het. Detta framkommer tydligt i Bo Carlssons
och Kristin Franssons rapport ”Regler och täv-
lingssystem – i barn- och tidig ungdomsidrott”.25 
Studien består nämligen av en (nästintill) full-
ständig kartläggning av hur samtliga specialför-
bund inom RF anpassat sina idrotter till barns 
behov och förutsättningar.26 

Intressant nog inleds studien med en problema-
tisering av just Idrotten vill. En viktig utgångs-
punkt för projektet är således att idrottsrörelsen 
formulerat ett antal principer som bör vara väg-
ledande för barn- och ungdomsidrottens praxis 
och utveckling. Mot dessa principer ställs dock 
en mer allmän tes om ungas idrottande som 
en sorts ”modifierad reproduktion” av vux-
enidrotten. Carlsson och Fransson påpekar att 
den moderna barn- och ungdomsidrotten vuxit 
fram sedan mitten av 1950-talet ”i kölvattnet 
av vuxenidrotten och dess bild av idrott”. Detta 
medför att vuxen-idrottens värden utgör den 
norm utifrån vilken barn- och ungdomsidrotten 
konstrueras och anpassas. 

En viktig anmärkning är att idrottsledare 
och föräldrar ofta har en uppfattning om 
vad som är att betrakta som idrott, och att 
den uppfattningen är präglad av bilden av 

24  Jmf Redelius (2002 b) s. 65. 
25  Bo Carlsson & Kristin Fransson, Regler och tävlingssystem – i 
barn- och tidig ungdomsidrott, Riksidrottsförbundet (FoU 2006:2).
26  Sammanlagt 62 SF ingår. Undantagen är handikapp-, döv- 
och akademisk idrott samt Korpen.



Idrotten vill – en utvärdering av barn- och ungdomsidrotten
21

vuxenidrott. Problemet är att de överför 
bilden på barn- och ungdomsidrotten och 
därigenom betraktar unga idrottare som 
”vuxna i miniatyr”, vilket även medför att 
de ställer lika höga krav och förväntningar 
på träningsintensitet, utövande och fram-
gångar.27

Den empiriska genomgången är en omfattande 
och intressant läsning. Med otaliga exempel 
visas hur olika specialförbund anpassat barn 
och ungdomsverksamhet exempelvis i fråga om 
ålders- och viktindelningar, tävlingars speltid, 
storleken på plan eller anpassning av utrustning 
och regler.28 En övergripande resultat var att 
nästan samtliga idrotter infört någon form av 
modifieringar. Men tydligt var även att merpar-
ten av åtgärderna främst handlar om att förenkla 
den specifika idrottsgrenen eller att anpassa täv-
lingsmomenten till barns fysiska mognad och 
utvecklingsnivå. Att exempelvis spela fotboll 
på mindre planer, med mindre bollar och i fem-
mannalag är visserligen exempel på modifie-
ringar i förhållande till vuxenidrotten – men de 
utgör inga egentliga avsteg från fotbollsportens 
egen logik. Med hänvisning till Idrotten vill kan 
sådana justeringar tolkas som strategier i syfte 
att barn ska ha roligt och lära sig sin idrott. Men 
de medför inte nödvändigtvis att tävlingsmo-
mentet i sig avdramatiseras eller att alla tillåts 
delta.

Det finns dock även exempel på anpassningar 
med ett mer entydigt syfte att motverka just 
tendenser till tävlingshets och selektion i unga 
år. En vanligt förekommande åtgärd är att – i 
likhet med innebandyn – undvika resultatrap-
portering och seriesystem. Vanligt är även att 
låta alla tävlande barn få någon form av pris 
oavsett prestation. Andra strategier kan vara 
att börja tävlingsverksamheten relativt sent. I 
exempelvis bågskytte är rekommendationen att 
barn över huvud taget inte skall tävla före tio 
års ålder (en åtgärd som dock främst tillkommit 
av säkerhetsskäl). 

I några idrotter kan man även finna konkreta 

27  Carlsson & Fransson (2006), s. 14. 
28  I ett särskilt appendix presenteras även varje idrott för sig. 

exempel på att barn uppmuntras att tävla mot 
sig själva istället för att jämföras med andra 
barn. I exempelvis simning anordnas den s.k. 
”utmanaren” där uppgiften är att lyckas simma 
olika distanser under vissa i förväg stipulerade 
tider. I en sådan tävling har samtliga deltagare 
möjlighet att få guldmedalj. Även inom lag-
idrotter finns liknande lösningar där individen 
kan tävla mot sig själv. Ett exempel är ”teknik-
märket” inom fotbollen där barn och ungdomar 
självständigt tränar vissa matchlika situationer 
för att därefter testa sig med hjälp av en trä-
nare, förälder eller kompis. Inom dragkamp har 
man på motsvarande sätt utvecklat en ”drag-
maskin” där enskilda utövare kan mäta sin 
styrka och därmed utmana sig själv.

Selektions- och rangordningsmekanismer

Tävlingsmomentets betydelse inom barn- och 
ungdomsidrotten diskuteras även av sociologen 
Tomas Peterson i rapporten ”Selektions- och 
rangordningslogiker inom svensk ungdomsfot-
boll”.29 Denna studie ingår som ett delresultat 
i ett omfattande longitudinellt projekt, ”De 
avgörande åren”, vars övergripande syfte är 
att studera föreningsidrottens utformning och 
innehåll i relation till idrottsrörelsens uttalade 
målsättningar och samhällets idrottsstöd.30 I 
projektet följs närmare tusen fotbollsspelande 
pojkar och flickor under en längre period. Ung-
domarna är födda 1984 och var vid det första 
undersökningstillfället 13 år gamla. Projektet
förväntas att pågå fram till 2009 då de som 
ingår i gruppen uppnått 25 års ålder. Data-
insamlingen bygger huvudsakligen på årliga 
spelarenkäter, kompletterat med enkäter till 
föräldrar, tränare och föreningar. Det kan till-
läggas att datamaterialet möjliggjort analyser ur 
flera aspekter och redan resulterat i ett flertal 
forskningsrapporter.31 

29  Tomas Peterson, Selektions- och rangordningslogiker 
inom svensk ungdomsfotboll, publicerat på www.idrottsforum.
org i augusti 2004. 
30  Projektet leds av Tomas Peterson. Bland övriga deltagare i 
projektet kan nämnas sociologen Mats Franzén och pedagogen Per 
Nilsson.
31  Se t ex Tomas Peterson, ”Idrotten som integrationsarena?” 
i Att möta främlingar, (red) Göran Rystad & Svante Lundberg 
(Lund 2000), Tomas Peterson & Mats Franzén, Varför lämnar 
ungdomar idrotten? En undersökning av fotbollsspelande tjejer 
och – killar 13 till 15 år, Riksidrottsförbundet (FoU 2004:3).
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I delrapporten studerar Peterson selektionsme-
kanismer i ungdomsfotbollens utbildningsverk-
samhet. Mer konkret undersöks vilka faktorer 
som styr urvalet av de pojkar och flickor som 
från och med 13 års ålder betraktas som så 
talangfulla att de får möjlighet att utveckla sig 
via lokala zon- och distriktsläger till elitläger 
och förberedande landslagssamlingar för att 
slutligen erhålla plats i landslagstrupper. 

Intressant nog visade sig den mest utslagsgi-
vande faktorn i ungdomsfotbollens talangselek-
tering vara vilken tid på året som man var född. 
Redan i den ursprungliga gruppen 13-åringar 
som ingick i projektet, noterade Peterson en 
överrepresentation av pojkar och flickor födda 
under det första halvåret 1984 jämfört med 
åldersgruppen som helhet. Denna snedfördel-
ning kom därefter att förstärkas i frågan om 
vilka ungdomar som erbjöds plats på olika 
utvecklings- och talangläger. Mönstret gällde 
både pojkar och flickor men var särskilt tydligt 
för pojkarna. Dessutom visade sig sambandet 
inte vara unikt för fotbollen. I en komplette-
rande undersökning av vilka ishockeyspelande 
pojkar som deltog i TV-pucken 2001 framkom 
även här en kraftig överrepresentation av ung-
domar födda just tidigt på året. Till och med i 
en jämförelse av skolan framkom en systema-
tisk skillnad i medelbetyg i idrottsämnet med 
innebörden att barn och ungdomar födda tidigt 
på året hade högre betyg. 

Enligt Peterson kan snedfördelningen inom 
ungdomsfotbollens talangutveckling endast 
förklaras i termer av fysisk mognad. Enkelt 
uttryck premieras de inom varje årskull som 
är längst, bredast, tyngst och mest motoriskt 
utvecklade – vilket i praktiken talar för ung-
domar födda tidigt på året. Samma principer 
verkar dessutom gälla i andra lagidrotter och 
i skolan. 

Vilka konsekvenser får selektions- och rang-
ordningsmekanismer som gynnar ungdomars 
fysiska mognad? Som Peterson påpekar, 
skapas en uppenbar risk att sent utvecklade 
pojkar och flickor ”tappar lusten och slutar i 

förtid, när man alltid får stå tillbaka för sina 
tidigare utvecklade kompisar.” Därtill är det en 
urvalsprincip som svårligen kan förenas med 
idrottsrörelsens allmänna målsättning att alla 
pojkar och flickor med talang och ambition 
skall beredas möjlighet till en seriös elitsats-
ning och att ”övergången mellan barn- och ung-
domsidrotten ska ske successivt och hänsyn 
tas till flickors och pojkars olika behov, förut-
sättningar och utvecklingstakt”. Men dessutom 
menar Peterson att systemet är kontrapro-
duktivt för en idrott med ambition utveckla 
framtida talanger till senior elitverksamheten 
eftersom tidig fysisk mognad på inga sätt indi-
kerar talang i vuxen ålder. 

I detta sammanhang är dock inte syftet att 
diskutera olika specialförbunds strategier 
för talangutveckling. Det intressanta är istäl-
let att Peterson tydligt påvisar effekter av att 
vuxenidrottens tävlings- och resultatslogik får 
ett allt för stort genomslag på barn- och ung-
domsnivå. För, som Peterson själv konstaterar, 
börjar selektionsprocessen mycket tidigt:

Vad vi kan visa utifrån vårt projekt är att 
selektionsprocessen startar långt tidigare 
än i samband med elitlägren i femtonårs-
åldern. Vårt material tyder på att selek-
tion utifrån fysisk mognad startar redan i 
föreningarnas barnverksamhet (5-12 år),
att den redan har fått tydliga effekter vid 
13 års ålder och att den fortsätter och 
förstärks på föreningsnivå upp till 16 års 
ålder…Jag menar att denna selektion mot-
verkar syftet att realisera all den fotbollsta-
lang som finns inom varje ålderkull flickor 
och pojkar. Jag menar också att den strider 
mot idrottens och samhällets målsättning 
att så många som möjligt skall vara med så 
länge som möjligt, och att var och en skall 
utvecklas efter sina egna förutsättningar.32

Toppa laget?   

I en tävlingsinriktad idrottsverksamhet är spe-
cialisering och selektion ofta en nödvändighet. 

32  Tomas Peterson, Selektions- och rangordningslogiker 

inom svensk ungdomsfotboll. 
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Chansen att vinna en viktig match ökar alltid 
om varje spelare har en klart definierad och 
väl inövad position och om de bästa spelarna 
får mest speltid. Inom den resultatorienterade 
vuxenidrotten är sådana strategier, s.k. ”topp-
ning”, närmast självklara och oproblematiska. 
Det skall dock inte få förekomma inom barn-
idrotten – åtminstone enligt Idrotten vill som 
istället framhåller riktlinjen att barnidrotten 
bör ”vara lekfull, allsidig och bygga på barnens 
egna behov och förutsättningar samt ta hänsyn 
till variationer i utvecklingstakt”. 

Skälen till att undvika toppning inom barn-
idrotten är flera. Först och främst utgår alla 
toppningsstrategier från en tävlingslogik där 
resultat och prestationer överordnas leken och 
allas lika deltagande. Dessutom riskerar det 
att hämma barns självkänsla och lust till att 
idrotta. I förlängningen kan toppning även 
resultera i att barn helt slutar med idrotten i 
fråga, vilket både kan leda till personliga tra-
gedier och få till konsekvens att idrotten går 
miste om framtida talanger. 

Kunskap om toppning som fenomen är såle-
des viktig i analyser av idrotten som sociali-
sationsmiljö. Det är ytterligare en indikator 
på en barnverksamhet som är alltför präglad 
av tävlingsidrottens selektionsmekanismer. 
Mot denna bakgrund kan det konstateras att 
kunskapsläget är relativt magert. Även om 
frågan tangeras i många studier av barn- och 
ungdomsidrotten finns det få mer explicita 
undersökningar av toppningsproblematiken 
om-fattning, utformning och konsekvenser. Ett 
undantag utgör Eva-Carin Lindgren och Hansi 
Hinic som på uppdrag av RF intervjuat ett 
antal barn och idrottsledare om förekomsten av 
toppningsstrategier inom lagidrotterna fotboll, 
innebandy, ishockey och handboll.33 Resulta-
tet, rapporten ”Toppningsstudien”, visade att 
toppning är vanligt förekommande. Dessutom 
framkom att såväl barnen som deras ledare var 
relativt eniga om det bakomliggande syftet: att 

33  Eva-Carin Lindgren & Hansi Hinic, ”’Toppningsstudien’ 
- En kvalitativ analys av barn och ledares 
uppfattningar av hur lag konstitueras inom barnidrott”, Riksi-
drottsförbundet (FoU 2005:4). 

ett lag skulle kunna prestera bättre och ha större 
chans att vinna sina matcher. Vidare noterades 
att toppning kan ske på många och olika sätt, 
såsom vid uttagningen av spelare till matcher, 
i fördelningen av speltid och i fördelningen av 
positioner inom lagen samt att de bästa spelarna 
flyttades upp till äldre årskullar. 

Barnen och ledarna var således överens om att 
toppning förekom – men de var däremot oense 
om vilka kriterier som styrde toppningen. Som 
exempel menade barnen att de bästa spelarna 
i laget i större utsträckning blev uttagna till 
matcher medan ledarna snarare åberopade 
demokratiska principer (att ”alla skall få spela 
lika mycket”) eller träningsnärvaro som avgö-
rande vid laguttagningar. På motsvarande sätt 
menade barnen att de bästa i laget fick mest 
speltid medan tränarna snarare framhöll att 
man gjorde bedömningar utifrån vad barnen 
orkade eller vilka som tränat mest. 

I frågan om vad barnen lärde sig genom topp-
ningen blev forskarnas slutsats dyster:

”Erfarenheter och lärdom som barn kan få när 
lag ”toppas” är att ”toppning” är normalt, rätt 
och riktigt samt att vissa barn premieras före 
andra. På så sätt fostras barn till en mer elitin-
riktad syn på idrott där selektion, rangordning 
och utslag ning accepteras vilket i möjligaste 
mån bör und vikas under barnaåren.”34 

Den goda ungdomsidrotten

Även i de avsnitt i Idrotten vill som behandlar 
ungdomsidrotten (idrottsverksamhet för 13-20 
åringar) intar diskussionen om tävlingsmo-
mentet en central plats. Redan inledningsvis 
fastslås att barnidrottens ledande principer 
om ”lekfullhet och allsidig träning” ska ha 
fortsatt giltighet under ”de första åren” inom 
ungdomsidrotten. Samtidigt tilläggs dock att 
med ungdomsidrotten påbörjas ”en naturlig 
differentiering mellan olika idrottsliga ambi-
tionsnivåer”. Enkelt uttryckt är det således i 
tonåren som ungdomars skilda talanger och 

34  Lindgren & Hinic (2005), s. 24-25.
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ambitioner ska tillåtas få genomslag i den kon-
kreta idrottsverksamheten. Därmed är det nu 
som det ska vara möjligt att tala om ”bredd-
idrott” respektive ”elitinriktad idrott” - även 
om dokumentet samtidigt framhåller att när-
mandet till den vuxna idrottens tävlingslogik 
måste ske successivt och med hänsyn till varje 
individs särskilda behov, förutsättningar och 
utvecklingstakt. 
 
Att Idrotten vill accepterar tävling, selektion 
och rangordning som principer inom ungdoms-
idrotten får dock inte drabba de unga nega-
tivt. Även pojkar och flickor som inte tillhör 
de bästa liksom de som självmant önskar att 
begränsa sina ambitioner måste alltjämt bere-
das plats. Likaså ska det vara möjligt att kunna 
idrotta utan målet att delta i tävlingsaktivite-
ter. Annars riskerar stora ungdomsgrupper att 
exkluderas ur den idrottsliga gemenskapen:

All tillgänglig statistik visar att det fram-
för allt är under tonåren idrottsrörelsen 
tappar medlemmar. Delvis beror detta på 
en naturlig process där ungdomar får andra 
intressen som upptar deras tid. Men i allt-
för många föreningar saknas verksamhe-
ter som lockar de flickor och pojkar som 
gärna vill fortsätta att idrotta, men med en 
lägre tävlingsmässig ambitionsnivå eller 
helt utan tävlingsinslag.

Sammanfattningsvis karakteriseras ungdomsi-
drotten i Idrotten vill som en länk mellan den 
lekfyllda barnidrotten och en mer seriöst upplagd 
och elitinriktad vuxenidrott. I ungdomsidrotten 
skall tävlingsmomentet få ökat spelrum. Sär-
skilda insatser för elit- och talangutveckling ska 
nu få förekomma. Däremot får ökad specialise-
ring och elitisering inte ske på bekostnad av de 
sämre eller mindre motiverade. Handlingsrekom-
mendationen är således att ungdomsidrotten skall 
kännetecknad av mångfald i både utformning 
och ambitionsnivå. Alla ungdomar ska beredas 
plats – och i den omfattning man själv önskar. 
Ja, till och med de pojkar och flickor ”som först 
i tonåren söker sig till idrottsrörel sen” skall ges 
möjlighet att delta både som aktiva och ledare. 

Avhopp och utslagning inom ungdomsidrotten

I diskussionen ovan framträder en vanligt 
förekommande tankefigur att ungdomsidrot-
ten tenderar att vara allt för elitinriktad och att 
detta leder till utslagning. Men stämmer det? 
Finns det forskning som visar att ungdomar 
lämnar idrotten till följd av att de inte vill eller 
kan leva upp till föreningarnas ökade förvänt-
ningar på resultat och prestationer? 

Ett entydigt svar kan inte ges. Att många 
lämnar idrotten i tonåren är visserligen väl-
känt. Däremot visar två relativt nya studier 
att den s.k. avhoppsproblematiken är ytterst 
komplex och inte enbart reducerbar till frågor 
om tävlingshets och utslagning. Den första, 
rapporten ”Varför lämnar ungdomar idrot-
ten?”, är författad av sociologerna Tomas 
Peterson och Mats Franzén. Och precis som 
Petersons tidigare nämnda studie, baserades 
undersökningen på data från projektet ”De 
avgörande åren”. Utgångspunkten var således 
att man följer drygt 1000 fotbollsspelande 
pojkar och flickor under en lång rad av år. I 
just denna studie gjordes en specialgransk-
ning av de ungdomar i åldern 13-15 år som av 
olika skäl valt att lämna sina klubbar.35 Den 
andra studien, ”Unga och föreningsidrotten”, 
utfördes av sociologen Mats Trondman på 
uppdrag av Ungdomsstyrelsen. Detta projekt 
hade som övergripande syfte att undersöka om 
ungdomars föreningsidrottande ”som de själva 
beskriver och upplever det” kunde anses mot-
svara statens idrottspolitiska ambitioner ur ett 
folkrörelse- och folkhälsoperspektiv. Källma-
terialet bestod av en brett upplagd enkät vilken 
besvarats av närmare 1600 ungdomar i ålder 
13-20 år.36

Av båda studierna att döma, finns det många 
ungdomar som slutar i en idrottsförening av

35  Tomas Peterson & Mats Franzén, Varför lämnar ungdo-
mar idrotten? En undersökning av 
fotbollsspelande tjejer och – killar 13 till 15 år, Riksidrottsför-
bundet (FoU 2004:3)
36  Mats Trondman, Unga och föreningsidrotten. En studie 
om föreningsidrottens plats, betydelser och 
konsekvenser i ungas liv, Ungdomsstyrelsens skrifter 2005:9, 
se särskilt kapitel 5. 
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helt andra skäl än ökad tävlingshets.37 Som 
exempel konstaterade Peterson och Franzén 
– föga förvånande – betydelsen av att ha kom-
pisar i föreningen. Mer konkret såg man ett 
tydligt samband mellan avsaknad av skolkam-
rater och ökad benägenhet att sluta. Vidare 
noterades att de ungdomar som börjat idrotta 
tidigt och som dessutom tränade mycket även 
tenderade att bli kvar i verksamheten. Där-
till framkom en något oväntad koppling till 
skolan: de 15-åringar som inte valde studie-
förberedande gymnasieprogram visade även 
i större utsträckning en benägenhet att sluta 
med fotbollen. Detta tolkades som att många 
ungdomar kan uppleva föreningsidrotten som 
skollik och att det successivt ökade allvaret 
i både skolan och idrotten därmed verkade 
avskräckande på mindre studiemotiverade 
ungdomsgrupper. 

I Trondmans studie motiverade de ungdomar 
som lämnat föreningsidrotten sina avhopp på 
framförallt tre sätt: andra intressen, förlorat 
intresse för just idrott eller brist på tid. Utifrån 
deras egen självförståelse handlade det således 
i mycket ringa utsträckning om faktorer som 
föräldrapress, utslagning, skador eller ledares 
beteende. Över hälften kunde även tänka sig 
att börja föreningsidrotta i framtiden. 

Även om avhopp således kan ha många och 
varierade orsaker, så framkom det i båda studi-
erna aspekter som – åtminstone indirekt – kan 
relateras till ökad tävlingsintensitet och pre-
stationskrav. I Petersons och Franzéns studie 
konstaterades bland annat att de fotbollsspe-
lande 13-åringar som inte blev uttagna till 
s.k. zonläger även tenderade att sluta i större 
utsträckning. Att inte bli utvald och bekräftad 
som spelare påverkade således ungdomarnas 
lust att fortsätta i föreningen. På motsvarande 
sätt konstaterade Trondman att de ungdomar 
som stannade kvar i föreningsidrotten hade 
vissa specifika kännetecken. Mer konkret 
utmärkte de sig genom att de började tävla 

37  Detta konstaterade även Göran Patriksson redan 1987, 
 se Idrottens barn. Idrottsvanor, stress, ”utslagning”  
 (Stockholm 1987).

tidigare än avhopparna, lade ner mer tid på sin 
träning samt hade högre prestationsmål och en 
mer seriös inställning till idrotten. Dessutom 
betraktade de sig själva som duktiga idrotts-
utövare i större utsträckning än avhopparna. 
Dessa iakttagelser antyder sammantaget att 
ungdomsidrotten är en relativt seriös och 
tävlingsinriktad verksamhet som framförallt 
tilltalar ungdomar med höga mål och god till-
tro till sin egen förmåga. Omvänt kanske den 
ökade tävlingsintensiteten därmed trots allt 
ingår som faktor bakom många ungdomars 
avhopp – även om de själva motiverar sina 
beslut som ett ”förlorat intresse”?

Om ledare, utbildning och socialt ledarskap

Att vara barn- och ungdomsledare är en 
ansvarsfull uppgift. Dessutom är det mycket 
som ledare måste kunna. Förutom kunskap och 
pedagogisk förmåga att instruera i enskilda 
idrottsaktiviteter krävs god kännedom om 
barns- och ungdomars fysiska, psykiska och 
sociala utveckling. Detta framhålls vid ett 
flertal tillfällen i Idrotten vill. Talande är föl-
jande citat: 

Tonåren är en omvälvande tid, såväl fysiskt 
som psykiskt och socialt. Hänsyn måste 
tas till att såväl de fysiska som de psykiska 
förutsättningarna kan variera kraftigt inom 
en åldersgrupp genom att olika ungdomar 
mognar olika snabbt. Vidare måste hänsyn 
tas till olik heter mellan flickor och pojkar 
och den ökade betydelse könstillhörighe-
ten får under ung domsåren. Det är därför 
viktigt att ledare inom idrottens ungdoms-
verksamhet har kunskap om tonåringars 
utveckling och den betydelse denna har 
både på och utanför idrottsarenan.38 

Uttalandet reser två följdfrågor. Den första 
handlar om utbildning. Arrangeras det ledar-
utbildningar inom idrotten i frågor som rör 
barn- och ungdomars fysiska och psykiska 
utveckling och deras uppväxtvillkor? Finns det 
möjlighet för ledare att fördjupa sina kunska-

38  Idrotten vill (2005), s. 13
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per om idrotten som uppfostringsmiljö? Och 
hur många har i sådana fall genomgått dessa 
utbildningar? Beklagligtvis måste det konsta-
teras att kunskapsläget är påfallande magert 
i det mesta rörande idrottens utbildnings-
verksamhet. Varken specialförbundens steg-
utbildningar, SISU:s studiecirklar eller andra 
utbildningsinsatser har fått nämnvärd upp-
märksamhet från forskarsamfundet. En viss 
fingervisning får vi dock i en föreningsstudie 
genomförd av Riksidrottsförbundet år 2003, 
där det framgick att landets idrottsföreningar 
i genomsnitt genomför 24 utbildningsdagar 
per år, vilket motsvarar 1.4 dagar per ledare. 
Detta är en ökning sedan mitten av 1990-talet. 
I samma studie konstaterades även att 69 pro-
cent av alla ungdomsledare och strax under 40 
procent av alla barnledare genomgått någon 
form av utbildning. Däremot sade studien inget 
om vare sig omfattningen av eller innehållet i 
dessa utbildningar.39 

Den andra frågan handlar om hur idrottens 
barn- och ungdomsledare i praktiken agerar 
i frågor kopplat till det sociala ledarskapet. 
Även här är kunskapsläget magert. Det bör 
dock nämnas att Riksidrottsförbundet sedan 
våren 2006 bedriver ett FoU-projekt tillsam-
mans med Ersta Sköndal Högskola med syfte 
att studera hur idrottsledare ser på sociala 
aspekter av sitt ledarskap. Därtill innehöll 
Mats Trondmans ungdomsstudie frågor om 
föreningsidrottande ungdomars upplevelser av 
sina ledares värderingar i teman som sexism, 
främlingsfientlighet, homofobi och alkohol-
konsumtion, vilka kan ses som indikatorer på 
ett socialt medvetet ledarskap. 

Resultatet blev i huvudsak positivt. Endast 15 
procent av ungdomarna instämde helt eller 
delvis i påståendet att ”vår ledare berättar 
gärna sexskämt”. Ännu färre, sex procent, 
menade att deras ledare var negativa till homo-
sexuella eller olika invandrargrupper. Däremot 
instämde hela 37 procent av ungdomarna helt 
eller delvis i påståendet att ”man får festa för 
vår ledare om man sköter sig på tävlingar/

39  Idrottens föreningar. En studie av idrottsföreningars 
situation, Riksidrottsförbundet (FoU 2005:3).

matcher”, vilket Trondman tolkade som att 
idrotten som miljö verkar ”rymma ett förhål-
landevis omfattande stöd för att det är accepta-
belt att festa utanför idrotten”.40 

En mer ingående analys av svaren visade 
dessutom tydliga könsskillnader, såtillvida att 
sexskämt, homofobi och främlingsfientliga ut-
talanden hos ledare var vanligare inom poj-
kars lagidrotter än i flickidrotten. Ett liknande 
mönster framträdde även i närliggande frågor 
rörande ungdomarnas upplevelser av hårt spel, 
fusk, tävlingsbråk, orättfärdig selektion och 
domarbemötande. Även om en majoritet inte 
upplevde dessa företeelser i sin idrottsmiljö var 
det aspekter som var betydligt vanligare i poj-
kars lagidrotter jämfört med i flickidrotten.41 

Trondmans slutsats blev därför att idrotten i 
allmänhet (och flickidrotten i synnerhet) är en 
positiv socialisationsmiljö, men att det finns 
inslag i pojkars lagidrottande som inte kan 
anses överensstämma med varken statens eller 
idrottsrörelsens idrottspolitiska ambitioner.42

Om demokrati och delaktighet

En viktig utgångspunkt i föreningsverksam-
het är medlemmarnas möjlighet att utöva ett 
inflytande. Detta har flera förklaringar. Först 
och främst baseras allt föreningsliv på den 
demokratiska principen om ”en medlem – en 
röst”. Därtill är det rimligt att medlemmars 
engagemang och intresse för föreningsaktivi-
teter stärks om de upplever en reell möjlighet 
till inflytande och påverkan. I fråga om barn 
och ungdomar kan även pedagogiska aspekter 
tilläggas. I diskussioner om föreningslivets 
samhällsnytta framhålls ofta att ideell verk-
samhet kan utgöra en ”skola i demokratiska 
processer” där unga konkret erfar värdet av 
kollektivt arbete för gemensamma mål, lär sig 
fatta beslut under demokratiska former samt 
konsten att hantera en ordförandeklubba eller 
en kassabok.

40  Trondman (2005), s. 95-101.
41  Trondman (2005), 101-109. 
42  Trondman (2005), s. 221. 
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Även i Idrotten vill framhålls vikten av demo-
kratiska processer och de ungas reella möjlig-
het till inflytande. I de avsnitt som behandlar 
barnidrotten understryks att barnen skall göras 
”delaktiga i utformningen av och innehål-
let i den egna idrottsverksamheten.” De skall 
även få ”lära sig demokratins spelregler, att ta 
hänsyn till varandra, och tidigt vänjas vid att 
ta ansvar för egen och gemensam utrustning.” 
Bland riktlinjerna för en god ungdomsidrott 
framhålls på motsvarande vis att idrotten ”ska 
ta tillvara ung domarnas egna erfarenheter och 
synpunkter i utformning och ledning av trä-
nings- och tävlingsverksamhet.”

Tyvärr är kunskapsläget relativt magert i frågan 
om barn och ungdomars reella delaktighet och 
inflytande i den egna idrottsverksamheten. 
Det bör dock nämnas att forskare tidvis ifrå-
gasatt idrottsrörelsens generella förmåga att 
utgöra just ”en skola i demokrati”. Ett välkänt 
exempel är fritidsforskaren Ulf Blomdahl som 
redan 1990 framhöll att demokratiska proces-
ser och mötesverksamhet var lågt prioriterat 
inom ungdomsidrotten till förmån för själva 
idrottandet. Med illa dold kritik tillades även 
att idrottsrörelsen var ideologilös och därmed 
artskild från s.k. idéorganisationer. Lite till-
spetsat gjorde Blomdahl således en åtskillnad 
mellan att ”sparka boll” och att ägna sig åt mer 
samhällsinriktade verksamheter. Dessutom 
ansåg han att idrottsrörelsens frammarsch 
sedan 1970-talet hade skett på idérörelsernas 
bekostnad med stora och negativa följder för 
många av de samhällsnyttiga egenskaper som 
man vanligtvis tillmäter det svenska före-
ningslivet.43 

Blomdahls kritik kan naturligtvis ifrågasät-
tas. Är det rättvist eller ens rimligt att jämföra 
och värdera helt olika föreningsaktiviteter? 
Och skall verkligen idrottsrörelsen klandras 
om många barn och yngre tonåringar föredrar 
fysiska aktiviteter på sin fritid istället för ett 
mer politiskt orienterat samhällsengagemang? 
Samtidigt kan det inte förnekas att Blomdahl, 
åtminstone indirekt, pekade på en intressant 

43  Ulf Blomdahl, Folkrörelserna och folket – med utblick 
mot framtiden (Stockholm 1990).

problematik. Hur viktigt är det egentligen för 
idrottens barn och ungdomar att utöva ett infly-
tande i den egna föreningen? Kanske är det 
fullt tillräckligt att koncentrera den egna insat-
sen till själva idrottandet och överlåta beslut 
och ansvar rörande verksamhetens utformning 
till tränare, ledare och klubbstyrelse? 

Det senare finner visst stöd i Trondmans ung-
domsstudie. I undersökningen behandlades 
nämligen frågan om ungdomars delaktighet i 
den egna föreningsverksamheten – och detta 
utifrån tre övergripande frågeställningar. Först 
studerades i vilken utsträckning som ungdomar 
generellt ansåg att de hade ett inflytande över 
sin egen tränings- och tävlingsverksamhet. 
Därefter studeras ledareuppdrag, det vill säga 
om ungdomarna själva varit eller tillfrågats att 
bli ledare. Slutligen undersöktes på motsva-
rande sätt om ungdomarna blivit erbjudna eller 
varit ledamöter i sina föreningars styrelser 
eller i någon arbetsgrupp.

I den inledande frågan om allmänt inflytande 
visade resultatet att en stor majoritet, drygt 80 
procent, inte upplevde sig ha ett stort inflytande 
över sin tränings- och tävlingsverksamhet. 
Detta kan framstå som nedslående. Intressant 
nog tillade dock hela 57 procent att de var nöjda 
med den upplevda inflytandenivån. Endast en 
liten del, 15 procent, svarade dessutom att de 
önskade ett ”betydligt större” inflytande. I 
frågan om ledareuppdrag framkom att 84 pro-
cent aldrig hade varit ledare. En lika stor andel 
hävdade dessutom att de aldrig tillfrågats om 
att bli ledare. Närmare 20 procent visade dock 
ett intresse av bli ledare. Slutligen framkom att 
endast ett fåtal, cirka 10 procent, var eller hade 
varit invalda i sina föreningars styrelser eller 
ingått i olika arbetsgrupper. Av övriga var det 
få som blivit tillfrågade om att medverka i en 
sådan verksamhet. 

I en jämförelse med riktlinjerna i Idrotten vill 
pekar Trondmans resultat mot att idrottsrö-
relsen inte till fullo lyckats göra ungdomarna 
delaktiga i verksamheten. Dessutom finns det 
en påfallande stor grupp (närmare en av fem) 
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av presumtiva framtida idrottsledare som av 
allt att döma inte tillfrågats. Men det kanske 
mest intressanta var att så många inte upplevde 
det som problematiskt med ett lågt inflytande 
över sitt idrottande. Detta talar för att många 
ungdomar har en relativt instrumentell syn på 
sin egen idrottsverksamhet. Man är där för att 
idrotta och ha roligt – och trivs förhållandevis 
bra med att andra (tränare och ledare) organi-
serar och utformar verksamheten. Dessutom 
förstärks bilden av ungdomsidrotten som en 
relativt skollik miljö, organiserad och styrd av 
vuxna.

Avslutande analys: förenings- och/
eller tävlingsfostran? 

I denna forskningsöversikt har olika aspekter 
av idrotten som uppfostringsmiljö analyse-
rats med utgångspunkt i idrottsrörelsens eget 
visionsdokument, Idrotten vill. Som övergri-
pande resultat kan konstateras att policydo-
kumentets normer och riktlinjer för en sund 
barn- och ungdomsidrott i stor utsträckning 
avviker från forskarsamfundets bild av den 
konkreta idrottsverksamheten – och detta till 
följd av idrottens inneboende tävlingslogik. 

Ett sätt att tydliggöra denna problematik är 
att utgå från Tomas Petersons resonemang 
om föreningsfostran och tävlingsfostran.44 

Enligt Peterson utformas all idrottsverksamhet 
– och särskilt barn- och ungdomsidrotten – i 
en konflikt mellan två skilda uppfostringsfor-
mer. Den förstnämnda, föreningsfostran, skall 
närmast förstås som ett generellt samhällsupp-
drag kopplat till den ideella organisationsfor-
men. Utgångspunkten är att alla som söker sig 
till föreningslivet skall vara välkomna och ges 
möjlighet att delta och utvecklas utifrån sina 
egna förutsättningar. Även demokratiaspekter 
är viktiga, det vill säga att ideell verksamhet 
ska uppmuntra till engagemang och delaktig-
het. Den andra formen, tävlingsfostran, utgör 
på motsvarande sätt idrottens eget uppdrag. 
Här är målet att dels utbilda individer i olika 
grenspecifika idrottsliga färdigheter, dels 

44  Se exempelvis Tomas Peterson, Landskrona BoIS som 
uppfostrings- och utbildningsmiljö, publicerad i februari 2005 
på www.idrottsforum.org. 

lära ut förhållningssätt till själva tävlandet: 
att hantera vinst och förlust, efterleva regler 
och instruktioner samt vikten av seriösa trä-
ningssatsningar för att nå idrottsliga mål. 
Just kombinationen av föreningsfostran och 
tävlingsfostran sätter, enligt Peterson, en stark 
prägel på all idrottsverksamhet. 

Föreningsfostran står för den medborgar-
fostran som deltagande i föreningslivet 
antas leda till; tävlingsfostran för de mått 
och steg som antas skapa de bästa idrotts-
utövarna. Båda aspekterna skall finnas med 
i verksamheten, men i praktiken upplever 
många idrottsföreningar det svårt att förena 
dessa på ett enkelt och självklart sätt.45 

Petersons iakttagelse får stöd i denna forsk-
ningsöversikt. I nästan alla presenterade 
studier framträder ett spänningsförhållande 
mellan förenings- och tävlingsfostran. Proble-
matiken utgör även ett centralt tema i Idrotten 
vill. Merparten av de resonemang och riktlinjer 
som preciseras i Idrotten vill rörande barn- och 
ungdomsidrotten är närmast att betrakta som 
rekommendationer för hur förbund och före-
ningar skall hantera dessa motstridiga uppdrag. 
Och budskapet är ganska enkelt. Enligt Idrotten 
vill utgör både förenings- och tävlingsfostran 
omistliga inslag i all föreningsidrott. Däremot 
måste betydelsen av dessa uppfostringsformer 
skilja sig åt mellan olika ålders- och utveck-
lingsfaser. I barnidrotten skall föreningsfostran 
vara det starkt överordnade målet. Verksam-
heten skall göras ”lekfull, allsidig och bygga 
på barnens egna behov och förutsättningar”. 
Först därefter, i ungdomsidrotten, skall täv-
lingsfostran successivt ges ökat spelrum – men 
endast under förutsättning att verksamheten 
stimulerar ”långsiktig idrottslig utveckling, 
och motverkar utslagning”.

I forskarnas beskrivningar av barn- och ung-
domsidrotten blir bilden en annan. Huvud-
intrycket är istället att tävlingsfostran redan 
i barnidrotten utgör en dominerande logik. 
Och detta får naturligtvis konsekvenser för 

45  Tomas Peterson, Landskrona BoIS som uppfostrings- och 
utbildningsmiljö.
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idrotten som socialisationsmiljö. Resultatet 
blir en verksamhet där allvaret är överordnat 
leken och där selektion och rangordning tidigt 
accepteras som självklara principer i syfte att 
främja prestationer och resultat. 

Liknande slutsatser drar Mats Trondman i sin 
utvärdering av ungdomsidrotten i relation till 
statens idrottspolitik. I ett avslutande reso-
nemang om vilka ungdomar som väljer att 
stanna kvar i idrotten och vilka som hoppar 
av, påpekar Trondman att den idrottspolitiska 
ambitionen att erbjuda en bred folkhälso- och 
folkrörelseinriktad verksamhet inte samspe-
lar särskilt bra med idrottens dominerande 
”kärnlogik”. Problemet är att de s.k. avhop-
parna i stor utsträckning kännetecknas av att 
de 1) tilldelar idrotten mindre betydelse än 
de som stannar kvar 2) har ett svagare socialt 
nätverk av föreningsidrottande vänner och 
familjemedlemmar 3) ser målet med idrotten 
snarare som rekreation än prestation och 4) har
sämre förutsättningar att leverera högkvalita-
tiva idrottsprestationer (eftersom de inte har 
tränat och tävlat lika mycket som sina mer 
idrottsaktiva kamrater). Samtidigt tillägger 
dock Trondman att avhopparna är påfallande 
positiva till föreningsidrotten i allmänhet och 
att de gärna skulle vilja fortsätta i någon form. 
Dessvärre är det senare däremot i praktiken 
svårt eftersom det utbud som föreningsidrot-
ten tillhandahåller tenderar att styras av just 
idrottens kärnlogik, det vill säga en verksam-
het som (i takt med utövarnas stigande ålder) 
blir alltmer tränings- och tävlingsintensiv, 
tidskonsumerande, kravfylld i termer av indi-
viduell prestationsutveckling, selekterande och 
exkluderande, ledd ”av män som förkroppligar 
idrottens kärnlogik” och ointresserad av bred-
dad verksamhet.46 Om idrottsrörelsen har en 
ambition av att minska avhoppen och locka nya 
ungdomar till föreningsidrottens skara, måste 
således nya verksamheter utformas som ”helt 
eller delvis” bryter med idrottens kärnlogik.47

Annars blir det som när idrottsundervis-
ningen är som sämst i skolan – en symbios 

46  Trondman (2005), s. 225. 
47  Trondman (2005), s. 227.

mellan idrottslärarens idrottsintresse och de 
lagidrottande pojkarnas (och ibland flickor-
nas) förväntningar på att spela boll. De övriga
blir ett problem som verkar omöjliga att 
rädda därför att den ansvarige läraren inte 
ser symbiosens logik och sin egen idrottsliga 
”etnocentrism”.48

Forskarnas beskrivning av idrotten som upp-
fostringsmiljö pekar således mot slutsatsen att 
de normer och riktlinjer som kännetecknar 
Idrotten vill inte till fullo har fått genomslag 
i den vardagliga, lokala idrottsverksamheten. 
Detta reser i sin tur många frågor. I vilken 
utsträckning är egentligen Idrotten vill ett 
levande visionsdokument på lokal före-
ningsnivå? Beror diskrepansen på bristande 
kunskap om rörelsens gemensamma policy 
eller handlar det snarare om att föreningarna 
företräder andra synsätt rörande idrottens mål 
och verksamhet? Ja, är det ens möjligt att i 
praktiken utforma en barn- och ungdomsverk-
samhet i full överensstämmelse med Idrotten 
vill? Frågor av denna karaktär kommer att 
behandlas i den fortsatta rapporten. I detta 
sammanhang skall endast tre kortare kom-
mentarer göras.

Den första anmärkningen är närmast en meto-
dologisk reservation. Som tidigare påpekats 
utgör idrottsrörelsens lokala föreningar en syn-
nerligen brokig skara där skilda idrottsaktivi-
teter, föreningskulturer, ambitionsnivåer o s v
 naturligtvis påverkar barn och ungdomar på 
olika sätt. Därtill är socialisation i sig ett kom-
plext fenomen som inbegriper alltifrån interna 
idrottsliga frågor till externa samhälleliga 
betingelser. Även om forskarna således gett en 
förhållandevis entydig bild av tävlingslogikens 
primat inom barn- och ungdomsidrotten, måste 
det alltjämnt understrykas att problematiken 
naturligtvis har större relevans för vissa idrot-
ter och föreningar – och mindre för andra. 

Den andra anmärkningen är en reflektion. Att 
idrottsrörelsens barn- och ungdomsverksamhet 
i stor utsträckning präglas av tävlingsfostran är 

48  Trondman (2005), s. 228.
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i sig en viktig slutsats – inte minst eftersom ett 
snävt fokus på tävling och prestationer riskerar 
att generera en negativ utvecklingsspiral där 
selektion och rangordning i värsta fall resul-
terar i utslagning. Forskarna säger dock inte 
att det stora flertalet barn och ungdomar är 
särskilt kritiska till denna i huvudsak tävlings-
orienterade verksamhet. Huvudintrycket är 
snarast det motsatta. Av ovan nämnda forskar-
rapporter verkar de flesta barn och ungdomar 
inte alls gå in i idrotten i tron att verksamheten 
– i enlighet med Idrotten vill - skall tillfreds-
ställa deras krav på spontanitet, leklusta och 
individualism. Inte heller verkar de förvänta 
sig att alla alltid skall behandlas lika eller att 
deras egna åsikter skall göras gällande. En 
mer rimlig beskrivning är att merparten tar för 
givet och accepterar idrottens kärnlogik, det 
vill säga att idrott är liktydigt med en i huvud-
sak allvarsam tävlingsverksamhet där selektion 
och rangordning ibland blir nödvändigt i syfte 
att uppnå idrottsliga prestationer och resultat. 

Påfallande många verkar även fullt tillfreds 
med ett förhållandevis auktoritärt ledarskap 
och en låg grad av eget inflytande. Den ana-
lytiska poängen är således att den diskrepans 
mellan Idrotten vill och forskarnas karak-
teristik av barn- och ungdomsidrotten som 
uppfostringsmiljö inte nödvändigtvis har sin 
motsvarighet i hur de unga själva uppfattar sitt 
föreningsidrottande. De unga förväntar sig helt 
enkelt en verksamhet präglad av idrottens egen 
”kärnlogik”. 

En sådan iakttagelse kan naturligtvis åberopas 
som ytterligare en indikator för tävlingsmo-
mentets allt för starka ställning i barn- och 
ungdomsidrotten. Men det går även att vända 
på resonemanget. Just det faktum att så många 
unga verkar nöjda kan även tas till intäkt för 
att den tävlingsinriktade idrottsverksamheten 
innehåller positiva värden och egenskaper 
(åtminstone enligt de unga själva) även om 
dessa inte uttrycks i Idrotten vill? Är exempel-
vis det skötsamhetsideal som enligt Redelius 
utgör ”barnidrottens dolda läroplan” nödvän-
digtvis ett problem? Är det endast negativt att 

många ungdomar uppfattar föreningsidrotten 
som skollik? Kan inte tävling och allvar sam-
tidigt vara lustfyllt? Kanske borde, kort sagt, 
hela frågan om idrotten som uppfostringsmiljö 
ibland även diskuteras mer förutsättnings-
löst och med utgångspunkt i den konkreta 
verksamhet som bedrivs och ungdomarnas 
egna förväntningar? Kanske borde idrottens 
”kärnlogik” ibland få utvärderas utifrån sina 
egna premisser – med de för- och nackdelar 
en sådan diskussion skulle leda till? Och tro-
ligtvis skulle inte slutsatserna avvika i större 
utsträckning från de handlingsrekommenda-
tioner som redan framhålls i Idrotten vill. För, 
som bland annat Tomas Peterson visat, ökar 
möjligheterna att utveckla högpresterande 
seniora elitidrottare (vilket måste ses som det 
yttersta målet enligt idrottens ”kärnlogik”) 
om man medvetet begränsar specialisering, 
selektion och prestationskrav i barn- och ung-
domsidrotten till förmån för en mer varierad 
och lekfylld idrottsverksamhet. 

En sista anmärkning är att de idrottsföre-
ningar som föredrar en mer tävlingsorienterad 
verksamhet naturligtvis har stor frihet att göra 
detta. Visserligen förutsätter ett medlemskap 
i RF att en förening utformar sin verksamhet 
i enlighet med ”idrottsrörelsens verksamhets-
idé”.49 Samtidigt vore det orimligt att kräva att 
varje enskild förening skulle leva upp till alla 
de mål som preciseras i Idrotten vill. Dessutom 
finns det – intressant nog - vissa avsnitt i själva 
policydokumentet som närmast sanktionerar 
föreningarnas möjlighet att tidigt utveckla 
en elitverksamhet i bjärt kontrast till alla 
uttalade visioner om en lekfull och avdrama-
tiserad barn- och ungdomsidrott. I det avsnitt 
som behandlar ungdomsidrotten konstateras 
nämligen att vissa föreningar trots allt före-
drar en utpräglad elitinriktning. Och istället 
för att kritisera sådana strategier som avsteg 
från idrottsrörelsens generella riktlinjer för en 
”god barnidrott”, framhålls den mer modesta 
rekommendationen att föreningarna åtmins-
tone öppet bör deklarera sin elitprofil ”så att 
såväl barn och ungdomar som deras föräldrar 

49  Se t ex RF:s normalstadgar för idrottsföreningar,
  http://www.rf.se/t3.asp?p=13551.
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redan från början vet vilka förutsättningar och 
krav som gäller”. 

I frågan om tävlingsverksamhet återfinns lik-
nande resonemang. Huvudbudskapet i Idrotten 
vill är att seriös tävlingsverksamhet inte bör 
införas före 13-års ålder. Samtidigt tilläggs 
att ”(v)id införande av tävlingar om svenskt 
mäs terskap eller riksmästerskap för en viss 
ålders grupp bör beaktas att de föreningar som 
vill nå framgång i dessa tävlingar ofta satsar 
mål medvetet på den aktuella åldersgruppen 
tre-fyra år tidigare”. Detta kan tolkas som en 
försiktigt formulerad acceptans av att vissa 
föreningar inleder elitorienterad verksamhet 
redan när barnen är i 9-10 årsåldern. Gemen-
samt för båda formuleringarna är att de utgör 
pragmatiska erkännanden av de lokala idrotts-
föreningarnas yttersta rätt att självständiga 
utforma sina verksamheter och mål. Därtill 
kan de ses som indirekta bekräftelser av att 
tävlingsfostran – trots allt - ofta utgör en över-
ordnad princip inom barn- och ungdomsidrot-
ten. 
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Spridningen av Idrotten vill

Inledning  
Problem, syfte och frågeställningar

Att formulera en policy är en sak, att få män-
niskor att efterleva den är en annan. Det var 
säkert ett omfattande jobb att författa Idrotten 
vill - men att sprida dess budskap inom idrotts-
rörelsen har säkerligen varit en mycket större 
utmaning. Denna del av rapporten inriktar sig 
på det senare, det vill säga att undersöka: vilka 
åtgärder som vidtagits av Riksidrottsförbundet 
(RF) och SISU Idrottsutbildarna(SISU) för 
att sprida Idrotten vill i idrottsrörelsen; samt 
vilken verkan åtgärderna har haft för speci-
alidrottsförbunden (SF), bland annat i form av 
formuleringar av motsvarande policydokument 
för den egna idrotten.

Fyra frågeställningar har varit vägledande:

1. Vilka insatser har RF gjort i syfte att 
sprida Idrotten vill inom idrottsrörelsen?

2. Vilka policydokument har SF formulerat 
som är representationer av Idrotten vill 
på SF-nivå?

3. Hur ser innehållet ut i de policydokument 
som SF formulerat och hur stämmer 
deras innehåll överens med Idrotten vill?

4. I vilken utsträckning har värderingarna 
i Idrotten vill nått ner på förenings- och 
medlemsnivå?

Teoretisk referensram

Att formulera, sprida och implementera policy-
dokument av Idrotten vill:s karaktär har likhe-
ter med att formulera, sprida och implementera 
läroplaner inom skolväsendet. Göran Linde, 
professor vid lärarhögskolan i Stockholm, har 
skrivit en introduktionsbok i läroplansteori, 
där han redogör för hur formulering, trans-
formering och realisering av läroplaner går 
till. Lindes teoretiska referensram kommer att 
tillämpas i denna delstudie och bilda utgångs-
punkt för vår analys av Idrotten vill. Vi vill 

alltså se hur formulering, transformering och 
realisering av Idrotten vill har gått till.50

Formulering

När det gäller formuleringar av läroplaner 
menar Linde att det krävs formuleringar som 
preciserar skolverksamheters former och inne-
håll då de går ut på att bedriva uppfostran och 
undervisning i särskilda rum, under särskilda 
tider, skilda från det dagliga livets imita-
tionsinlärning. Det är då läroplaner uppstår. 
Läroplansformuleringar anses ge uttryck för
uppfattningar hos dem som formulerar dem 
i en mängd olika avseenden. Det finns ingen 
anledning att tro att det skulle ha fung-
erat annorlunda vid formuleringen av Idrotten 
vill.51

Transformering

Huvudsyftet med denna studie är att utreda 
hur transformerings- och realiseringsfaserna i 
arbetet med Idrotten vill har gått till och vilka 
effekter de haft. 

Det blir sällan som vi tänkt oss. Men, påpekar 
Linde, det blir ofta bra ändå. Planering är ett 
försök att bestämma över framtiden och detta 
låter sig inte göras med enkelhet. Hur en läro-
plan formuleras skiljer sig ofta från hur den 
tolkas. Ofta görs det tolkningar, tillägg och 
fråndrag från den ursprungliga läroplanen i 
transformeringsfasen.

Nya läroplaner och policydokument som 
Idrotten vill kan ses som reformförsök, man 
vill förändra någonting från hur det var till 
någonting nytt. Målen brukar vara rationella 
och metoderna för att nå dem effektivast möj-
liga. Hur det faktiska reformförloppet sedan 
kommer att se ut är en helt annan fråga. En 
läroplan kan ses som en av alla de faktorer 
som påverkar den faktiska undervisningens 
innehåll, precis som ett policydokument i 
idrottssammanhang kan ses som en av alla de 
faktorer som påverkar den faktiska verksam-

50  Göran Linde. Det ska ni veta! (Lund, 2000).
51   Linde (2000), s. 19.
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heten på föreningsnivå. Men det finns andra 
faktorer som påverkar. Med detta i åtanke kan 
man inte förvänta sig att ett policydokument 
ska styra verksamheten. Egentligen är ett 
sådant dokument endast ett uttryck en önskad 
utveckling.

Dokument av denna typ är en förenklad 
beskrivning av den ideala verkligheten. For-
muleringen är alltså reduktionistisk på så vis
att den inte beskriver hela verklighetens kom-
plexitet. När det dessutom handlar om ett 
policydokument skriven av en intresseorgani-
sation med ett trovärdighetsbehov ökar risken 
för att skrivningarna formuleras i överdrivet 
positiva ordalag – att verkligheten förvrängs 
och snedvrids. Detta leder också till att en for-
mell organisation, det vill säga den romantiska 
beskrivningen av organisationen, och en infor-
mell organisation, det vill säga den organisa-
tion som verkar i den komplexa verkligheten, 
bildas. Linde menar att dessa organisationer 
sällan stör varandra, den informella organisa-
tionen låter alltså den formella organisationen 
upprätthålla fasaden samtidigt som den tar sig 
an den komplexa verkligheten.

Att analysera transformeringsfasen av en läro-
plan eller ett policydokument är att analysera 
genomförandet och implementeringen av den. 
Nu låter detta kanske enkelt, men med tanke på 
hur många faktorer som i själva verket påverkar 
innehållet är det i stort sett omöjligt att avgöra 
orsak och verkan i Idrotten vill:s fall. Kort 
sagt: ser idrottsrörelsen ut som den gör för att 
policydokumentet finns? Eller är Idrotten vill 
en (något retuscherad) bild av idrottsrörelsen 
med följden att de värderingar som predikas 
fanns där redan när dokumentet formulerades? 
Idrotten har i alla tider reproducerat sina vär-
deringar. Idrotten vill är ett försök att påverka 
denna reproduktion i önskad riktning.

En metod som kan användas för att analysera 
transformeringsfasen är att göra en s.k. kor-
respondensanalys. Detta kommer vi att göra 
längre fram.52

52   Linde (2000), s. 48.

Realisering (genomförande)

Realiseringsfasen består kort och gott i anpass-
ningen av verksamheten till läroplanen - eller 
i detta fall till policydokumentet Idrotten vill. 
Det är själva kommunikationen och aktiviteten 
som är centrala i denna fas. Vilka riktlinjer 
följs? Vilka värderingar internaliseras? Är 
dokumentet anledningen till att värderingsflo-
ran ser ut som den gör?53

Metod

Denna delstudie består i sig av tre olika under-
sökningar. Den första handlar om att avgöra 
vilka insatser RF har åstadkommit i syfte 
att sprida Idrotten vill inom idrottsrörelsen. 
Denna del baseras på tidigare forskning och 
intervjuer. Totalt fem intervjuer gjordes med 
personer vilka arbetade med eller inom RF 
under formulerings och implementeringsfasen.
Vilka dessa personer är framgår av källför-
teckningen. Viktig information har också 
hämtats från Bengt Wallins bok ”Idrotten till 
tjugohundra”. Wallin har haft en central roll 
inom idrottsrörelsens ledning sedan 1970-talet 
och han var bland annat huvudkonstruktör till 
Idrotten vill. 

Den andra undersökningen syftar till att 
besvara frågan om vilka policydokument SF 
har formulerat som representationer av Idrotten
vill på SF-nivå. Denna undersökning består 
dels i en genomgång av de olika förbundens 
hemsidor, dels av korta intervjuer med SF-
företrädare väl insatta i deras förbunds arbete 
med policydokument. I det flesta fall handlar 
det om telefonintervjuer med generalsekrete-
rare - i övrigt har insatt kanslipersonal eller 
förtroendevalda varit behjälpliga.

Den tredje undersökningen besvarar frågor 
om hur innehållet ser ut i de policydokument 
som SF formulerat, samt huruvida deras inne-
håll korresponderar med Idrotten vill. Denna 
undersökning består av elva fallstudier av 
SF-policydokument. Analysen kan beskrivas 
som en kvantitativ dokumentanalys. Totalt 29 

53  Linde (2000), s. 65.
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frågor formulerades med utgångspunkt i hur 
Idrotten vill beskriver ”den goda barnidrot-
ten”. Frågorna täcker in alla formuleringar 
i dokumentet om barnidrott. Sedan under-
söktes hur många av dessa barnidrottsfrågor 
som adresserades i de olika SF-dokumenten. 
Ju fler frågor som adresserades, desto större 
var överensstämmelsen med Idrotten vill. De 
SF-dokument som valdes ut var de som fanns 
tillgängliga på internet i november 2006.

Samtliga intervjuer gjordes med personer som 
är verksamma, eller som tidigare har varit 
verksamma, i RF och SF i frågor med kopp-
ling till Idrotten vill. Detta borgar för en viss 
försiktighet i tolkningarna av deras utsagor. 
De har förvisso goda sakkunskaper men är 
även företrädare för sina organisationer vilket 
kan medföra vissa tendenser till att beskriva 
sina verksamheter i allt för positiva ordalag.

Det bör även tilläggas att RF:s distriktsför-
bund av resurs- och tidsmässiga skäl inte ingår 
i studien. Detta innebär dock inte att distrikts-
förbunden saknat betydelse för spridningen 
av värderingarna i Idrotten vill. Som ett bely-
sande exempel kan nämnas att Västerbottens 
idrottsförbund tillsammans med företrädare 
för ett antal specialidrottsförbund har tagit 
fram särskilda ”Riktlinjer för barnidrotten i 
Västerbottens län” och ”Riktlinjer för ung-
domsidrotten (13-16 år) i Västerbottens län”. 
Dessa riktlinjer, som utgår från Idrotten vill, 
har dessutom antagits på distriktsförbundets 
årsmöte av länets lokala idrottsföreningar. 
Sådana insatser kan naturligtvis bidra till såväl 
spridningen som efterlevnaden av de värde-
ringar som formulerats i Idrotten vill rörande 
en sund barn- och ungdomsidrott.
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Undersökning 1: Spridningen 
av Idrotten vill - Riksidrottsför-
bundets insatser

Denna undersökning syftar till att besvara 
frågeställningen: vilka insatser har RF gjort i 
syfte att sprida Idrotten vill inom idrottsrörel-
sen?

Bakgrund till Idrotten vill

För att bättre förstå Idrotten vill – varför inne-
hållet i dokumentet ser ut som det gör – är det 
värt att göra en historisk tillbakablick. 

Idrotten vill är inte idrottsrörelsens första ideo-
logiska dokument. Det finns tidigare exempel. 
Inte minst gjordes en stor propagandasatsning 
på 1920-talet med utförliga beskrivningar av 
idrottens syfte och samhällsnytta. Samtidigt 
kan det inte förnekas att idrottsrörelsen under 
större delen av 1900-talet var relativt ointresse-
rad av ideologisk debatt och utåtriktad propa-
gandaverksamhet. Förklaringen är enkel. Inom 
idrottsrörelsen har man alltid prioriterat den 
aktiva idrotten före utåtriktad informations-
verksamhet och intern diskussion. Dessutom 
ökade medlemsantalet i princip kontinuerligt 
under hela 1900-talet vilket inte ökade beho-
vet av visionsarbete. Idrotten – till skillnad 
från många andra folkrörelser - klarade sig bra 
ändå.54

Mot denna bakgrund 
är den viktigaste före-
gångaren till Idrotten 
vill det statliga betän-
kandet Idrott åt alla 
från 1969. Typiskt nog 
var det således en stat-
lig utredning som for-
mulerade den kanske 
viktigaste visionära 
beskrivningen av idrotten före Idrotten vill, 
även om flera av utredningens ledamöter till-

54   Se exempelvis kapitel 5 i Jan Linderoth & Johan R Nor-
berg (red) Ett idrottssekel (Stockholm 2003).

hörde idrottsrörelsens ledning.55

Som en allmän iaktta-
gelse kan tilläggas att 
idrottsrörelsens ideo-
logiska diskussioner 
ofta tillkommit som en 
reaktion på samhällsde-
batter med koppling till 
idrotten. Idrott åt alla 
var ett resultat av när-
mare 15 års utredande 
av statens stöd till idrotten. Betänkandet var 
således både en utförlig beskrivning av idrot-
ten och dess samhällsnytta samt startskottet på 
en omfattande statlig idrottspolitisk satsning 
under de följande decennierna.

Med början under 1970-talet – och i efterdy-
ningarna av Idrott åt alla – ökade intresset 
för ideologisk debatt inom idrottsrörelsen. 
Som exempel gjordes en stor utbildningssats-
ning inom idrottsrörelsen som fortsatte in på 
1980-talet i SISU:s regi. 1979 färdigställdes 
dokumentet Idrott 80 – två ska bli tre. Detta 
dokument kan beskrivas som Idrott åt alla, 
men i RF-kostym. Dessutom genomfördes 
olika idrottspolitiska offensiver.

Under 1980-talets slut växte oron inför fram-
tiden inom RF. Institutet för framtidsstudier 
bedrev forskning om framtida folkrörelser och 
skrev bland annat en dagbok från morgondagen 
som sporrade på ideologidiskussionen inom 
idrottsrörelsen. Riksidrottsstyrelsen beslutade 
1989 att förstärka opinionsbildningsarbetet 
och inledde en ny ”idrottspolitisk offensiv”. En 
programgrupp tillsattes under Bengt Wallins 
ledning. Arbetet utmynnade i rapporten Idrott 
till två tusen som publicerade i samband med 
Riksidrottsmötet i Falun 1993. 

Till RF knöts även företagsekonomen PO 
Berg. Enligt Berg var trovärdighet den vikti-
gaste framtidsfrågan för idrottsrörelsen sett 
utifrån ett resursperspektiv vilket han fram-

55  Johan R Norberg. Idrottens väg till folkhemmet, (Mölndal, 

2004).
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höll 1993 i en rapport med namnet Strategisk 
profilering och positionering av svensk idrott.

Vid riksidrottsmötet i Falun samma år beslu-
tade man att fortsätta arbetet med att färdig-
ställa ett ideologiskt dokument som skulle 
fungera som rättesnöre för rörelsen. Samtidigt 
genomfördes en organisationsstudie med stor 
betydelse för arbetet.

1995 stod det idrotts-
ideologiska dokumen-
tet klart: Idrotten vill, 
verksamhetsidé och 
riktlinjer för idrottsrö-
relsen in i 2000-talet. 
Dokumentet hade vissa 
likheter med föregång-
are som Idrott 80, men 
en viktig principiell 
nyordnig var att man nu ändrat formulering-
arna så att man pratade i vi-form dokumentet 
igenom. 

Samma år inleddes också etiksatsningen Starta 
vågen – idrottens etiksatsning. Satsningen kom 
till stånd delvis på grund av att man ville sprida 
värderingarna i Idrotten vill inom idrottsrörel-
sen och ut i samhället.

2005 reviderades 
Idrotten vill. 

Reflektioner

Med tanke på ovanstå-
ende redogörelse kan 
ett par saker konstateras. För det första verkar 
det som att idrottsrörelsen formulerat nya ideo-
logiska dokument varje gång staten har tagit 
ett nytt initiativ och talat om idrotten i olika 
rapporter, motioner, propositioner etc. Varför 
det är så är öppet för tolkningar. Man skulle 
kunna tolka det som att idrottsrörelsen svarar 
på samhällets kommentarer. Man skulle också 
kunna tolka det som att idrottsrörelsen är 
mån om att bibehålla tolkningsföreträdet när 

det gäller idrott. En annan tolkning är att RF 
försvarar sig mot kritiken, kanske i syfte att 
försäkra sig om att RF även fortsatt anförtros 
ansvaret att fördela det statliga idrottsstödet?

Enligt Bengt Wallin var dock idén med Idrotten
vill att det skulle fungera som idrottens 
rättesnöre och ingenting annat. Idrotten vill 
var, enligt Wallin, inte heller ett resultat av 
press ifrån statligt håll.

Vid sidan av Idrotten vill har en rad andra policy-
dokument utarbetats på nationell nivå inom 
idrottsrörelsen. Det finns idag jämställdhets-
policy, dopingpolicy, miljöpolicy, drogpolicy 
etc. Enligt Fredrik Rodhe56 har dessa dokument 
kommit tillstånd relativt oberoende av Idrotten 
vill. Rodhe menar att idrottsrörelsens intresse-
organisation (RF) har ansett att det funnits ett 
behov av att ta ställning i form av olika policy-
dokument när det uppstått samhällsdebatter 
med kopplingar till idrotten. Dessa policy-
dokument är alltså specifika satsningar som 
svarat upp mot ett behov av att öka idrottens 
trovärdighet då den ifrågasatts externt - i det 
omgivande samhället. RF rekommenderar alla 
SF, DF, föreningar och medlemmar att följa 
dessa policydokument men dokumenten i sig 
är bara rekommendationer. Dock måste varje 
SF ha en jämställdhetsplan. 

56  Fredrik Rodhe har tidigare arbetat med informationsfrå-
gor för RF.
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Spridningen av Idrotten vill 
– insatser av RF
RF genomförde en kraftfull satsning mellan 
1995 och 2001 för att sprida budskapet i Idrotten
vill. Den första insatsen gjordes redan innan 
dokumentet var klart i form av en omfattande 
remissomgång hos SF och distriktsidrotts-
förbund (DF). (Även vid revideringen 2005 
remitterades dokumentet till SF och DF). 
Remissomgångar i sig kan alltså ses som led 
i implementeringsprocesser av visionsdoku-
ment.

Här följer en uppräkning av olika ytterligare 
insatser som RF gjorde mellan 1995 och 2001 
i syfte att förmedla och förankra Idrotten vill 
och dess värderingar:

• En specialsatsning mot specialdistriktsför-
bunden (SDF:en) och föreningar genom-
fördes i kampanjen ”Sätt framtiden på 
dagordningen - sätt den högt och gör det 
nu”. Genom detta initiativ skickades sig-
naler om att Idrotten vill inte skulle bli en 
”hyllvärmare”. Satsningen genomfördes av 
SISU.

• En konferens anordnades under rubriken 
”Folkrörelser i fokus”. Konferensen hade 
cirka 300 deltagare bestående av idrottsfolk, 
kommunföreträdare och politiker. 

• Ett studiematerial, ”Kvalitet i klubben”, togs 
fram. Inom ramarna för denna satsning ska-
pades även en populärversion av Idrotten
vill som bifogades till studiematerialet. 
Detta studiematerial arbetade en hel del före-
ningar med – ibland som underlag till egna 
policydokument. SISU-distrikten hade även 
med sig materialet när de var ute och träf-
fade föreningar.

• I återkommande nummer av Svensk Idrott 
presenterades Idrotten vill och idrottens 
värdegrund på de fyra mittsidorna.

• I samma tidning uppmanades lokala före-
ningsledare, i ett brev författat av Bengt 
Wallin, att arbeta med Idrotten vill som 
rättesnöre.

• SF uppmanades att skriva egna policydoku-
ment (se nedan).

• Starta vågen – idrottens etiksatsning genom-
fördes (se nedan).

• Idrottens verksamhetsidé, formulerad i 
inledningen av Idrotten vill, fördes in i RF:s 
normalstadgar. Dessa stadgar gäller för alla 
idrottsrörelsens föreningar.

• Vid alla stämmor där Idrotten vill behandla-
des ventilerades innehållet och därmed kom 
detta deltagarna till kännedom. De kunde 
sedan föra vidare budskapet.

• Idrotten vill spreds även direkt och indirekt 
via de kontakter RF hade med SF och DF 
(internet, intranät, fysiska möten, utbild-
ningar mm). 

• Förutom ovanstående insatser har det före-
kommit en rad attitydprojekt som kan ses 
som konkretiseringar av Idrotten vill.

Egna policydokument för SF

RF uppmanade således SF att skriva egna 
policydokument utifrån Idrotten vill. Förbun-
den erbjöds också stöd för detta, i form av 
såväl pengar som rådgivning. Uppskattnings-
vis 30-40 SF skrev egna policydokument. 
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Starta vågen

Den stora satsningen 
Starta vågen pågick 
mellan 1996 och 
2001 och bestod av 
tre delar. Den första 
hette ”Rent spel” och
handlade om regel-
efterlevnad. Den and-
ra gick under namnet 
”Allas rätt att vara 
med” och handlade 
om utanförskap, kom-
pisar och hur man 
uppför sig mot var-
andra. Den tredje 
hade benämningen 
”Landslag mot våld”. 
Här utgjorde olika 
idrottsprofiler ambas-
sadörer för satsningen 
och deklarerade dess 
budskap i olika sam-
manhang.

Starta vågen gick ut 
på att etik, moral och 
värderingar skulle diskuteras inom idrottsrö-
relsen. Stefan Bergh menar att Starta vågen 
var en kampanj som skulle ta itu med en rad 
problem och att Idrotten vill var grunden för 
detta arbete. Sju pedagogiska studiematerial 
med olika målgrupper utarbetades. För att visa 
hur de olika materialen kunde se ut, beroende 
på vilken målgrupp de hade, kan nämnas att en 
barnbok, ”Alma och skogsbusarna”, med barn 
som målgrupp och en serietidning, ”Serievå-
gen”, för äldre barn och ungdomar togs fram.

SF-ledamöter gick ut i de olika SF:en och 
informerade om satsningen. Starta vågen hade 
ambassadörer i samtliga DF och SF. Projekt-
ledningen var sambandscentralen i projektet 
men det var på lokal nivå, i föreningarna, som 
diskussionen och förankringsarbetet ägde rum. 
Arbetet gick ut på att nå individen, det var 
därför olika studiematerial togs fram. Det var 
viktigt att satsningen var uppbyggd så att den 

fick relevans för varje individ. Förutom studie-
materialen initierade RF en rad andra insatser, 
såsom särskilda föreläsningar av komikern 
Erik Haag (känd från ”Hassangänget”). Det 
anordnades även sammankomster av olika slag 
och nyhetsbrev skickades ut. Därutöver gjorde 
SF och DF en stor arbetsinsats. Olika konfe-
renser hölls också på regional nivå.

Inom ramarna för Starta vågen tog RF även 
fram en kommunikationsplan. Till en början 
lades krutet internt men mot slutet av sats-
ningen, då man konstaterat positiva effekter, 
gick man även ut externt, utanför rörelsens 
ramar. Denna satsning gick under namnet 
”Matchen är aldrig förlorad”. Man insåg 
vikten av att deklarera för omvärlden vad man 
arbetat med och vad man lyckats åstadkomma. 
Som främsta externa målgrupp identifierades 
politikerna. 

Möten anordnades med alla partiledare, inklu-
sive statsministern. Dessutom fick ambassadö-
rerna i samtliga distrikt i uppgift att anordna 
möten med lokala och regionala politiker för 
att framföra Starta vågen:s budskap och verk-
ningar. Med sig vid alla träffar hade man kända 
idrottsprofiler, nationellt kända på partiledar-
nivå och regionala/lokala kändisar på regional/
lokal nivå. Under besöken presenterade man 
Idrotten vill och idrottens värdegrund.57

Innehållet är viktigast

Enligt Rolf Jönsson58 ska Idrotten vill utgöra 
en viktig utgångspunkt för verksamheten i 
idrottsrörelsen. Han bedömer att innehållet i 
dokumentet nått till förenings- och medlems-
nivå även om kännedomen om dokumentet i 
sig är relativt begränsad. Bl.a. har dokumentet 
legat till grund för många utbildningar. Han 
menar vidare att det viktigaste är att budskapet 
når ut, inte dokumentet i sig. Stefan Bergh59 
tillägger att förutom de delar av Idrotten vill 
som finns med i RF:s normalstadgar så är 

57  I satsningen var alla SF med utom de 14 minsta (vilka till-
sammans motsvarar blott 2 % av den samlade idrottsrörelsen).
58  Rolf Jönsson arbetar idag som handläggare av trovärdig-
hetsfrågor för Riksidrottsförbundet.
59  Stefan Bergh är f.d. idrottspolitisk chef på RF.
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det inget tvång för SF att ta till sig och följa 
Idrotten vill. Varje SF och varje förening är 
självständig och med rätt till självbestäm-
mande i policyfrågor. Idrotten vill förekommer 
i alla möjliga sammanhang inom idrottsrörel-
sen. Anställda och förtroendevalda för ofta 
diskussioner utifrån Idrotten vill. Det är främst 
ett dokument som tillämpas på central och 
regional nivå men dess värderingar finns även 
på lokal nivå. 

Enligt Jönsson och Bergh bedriver föreningarna 
således verksamheter som i regel ligger i linje 
med policydokumentet. Detta är dock inte är så 
konstigt om man betänker att dokumentet i själva 
verket kan ses som en representation av en dis-
kurs som fanns inom idrotten när dokumentet 
skrevs och som funnits där under lång tid.

Slutsatser – undersökning 1

Idrotten vill är inte idrottsrörelsens första 
policydokument. Dokumentet har flera före-
gångare, exempelvis Idrott 80. Den statliga 
utredningen Idrott åt alla? från 1969 hade stor 
betydelse för den idrottspolitiska diskursen 
under slutet av 1900-talet. Idrotten vill för-
fattades i början av 1990-talet och klubbades 
1995. Dokumentet reviderades 2005.

En kraftfull satsning ägde rum på nationell 
nivå inom idrottsrörelsen mellan 1996 och 
2001 i syfte att sprida och förankra den vär-
degrund som Idrotten vill ger uttryck för. En 
rad initiativ har identifierats. Bland de vikti-
gaste var satsningen Starta vågen, med tydligt 
fokus på diskussion av etik-, moral- och värde-
ringsfrågor. Viktigt var att värderingarna inte 
stannade på förbundsnivåer utan nådde lokala 
föreningar och deras medlemmar. Både Rolf 
Jönsson och Stefan Bergh anser att innehållet 
i dokumentet, värderingarna, har nått fram till 
förenings- och medlemsnivå. De menar också 
att det viktigaste är att värderingarna når fram, 
inte dokumentet i sig. Bergh tillägger att före-
ningarna i regel bedriver verksamheter i linje 
med Idrotten vill.
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Undersökning 2: Specialidrotts-
förbundens policydokument 
Delstudiens andra undersökning syftar till att 
besvara frågeställningen vilka policy-doku-
ment har SF formulerat som är representatio-
ner av Idrotten vill på SF-nivå? För att finna 
svaret på denna fråga har dels en genomgång 
gjorts av de 67 SF:ens hemsidor, dels har kort-
fattade intervjuer genomförts med individer 
som är insatta i de olika förbundens policydo-
kument-situation (exempelvis generalsekre-
terare, förtroendevalda och kanslipersonal). 
Frågorna som ställdes var följande:

1. Har ni något allmänt policydokument som 
formulerats utifrån Idrotten vill? – exempel-
vis Ishockeysporten vill?

2. Har ni några andra dokument som formule-
rats utifrån Idrotten vill? (exempelvis jäm-
ställdhetspolicy, dopingpolicy etc.)

3. Vilka metoder använder ni för att sprida era 
policydokument till era föreningar?

4. I vilken utsträckning uppskattar ni att inne-
hållet i era policydokument efterlevs på för-
eningsnivå? (En uppskattning på en skala 
från 0 till 5).

Policydokument (fråga 1,2 och delvis 4)

Har motsvarighet till Idrotten vill

Så många som 27 SF har formulerat policy-
dokument utifrån Idrotten vill. Dessa doku-
ment har stora likheter med Idrotten vill och 
kan sägas vara formulerade med Idrotten 
vill som mall. De kan också beskrivas som 
reproduktioner av Idrotten vill på SF-nivå. 13 
av de förbund som har dylika dokument har 
tillgängliggjort dem på sin hemsida. Elva av 
dessa dokument analyseras i delstudiens tredje 
undersökning (de elva dokument som gick att 
hitta på förbundens hemsidor vid en internet-
genomgång i november 2006). De 27 förbund 
som har dokument av detta slag omfattar sam-
manlagt 40 % av idrottsrörelsens medlemmar. 
40 % av idrottsrörelsens medlemmar tillhör 
således SF med egna policydokument base-
rade på riktlinjer i Idrotten vill. I genomsnitt 

uppskattar dessutom dessa förbund att deras 
medlemmar efterlever policydokumenten med 
en faktor på 3,40 (på en skala från 0-5).

Har dokument som tagit intryck av Idrotten vill

Ytterligare 15 SF har dokument som tagit 
intryck av Idrotten vill. Dessa dokument är 
dock inte rena policydokument och de har inte 
heller skrivits med Idrotten vill som mall. De 
innehåller däremot många av de riktlinjer som 
Idrotten vill drar upp. Dessa dokument utgörs 
exempelvis av verksamhetsplaner, strategido-
kument och visionsdokument. De femton 
förbund som har denna typ av dokument 
omfattar 49 % av idrottsrörelsen medlemmar. 
Bland dessa 15 förbund finns några av rörel-
sens absolut största idrotter med avseende 
på medlemsanslutning, exempelvis Svenska 
fotbollförbundet. I genomsnitt uppskattar dessa 
förbund att deras medlemmar efterlever policy-
dokumenten med en faktor på 3,01 (på en skala 
från 0-5).

Har ingen motsvarighet till Idrotten vill

Därmed återstår 25 SF som inte har policy-
dokument vilka kan bedömas motsvara 
Idrotten vill. Dessa SF motsvarar 11 % av 
idrottsrörelsen medlemmar. En hel del små 
förbund återfinns således i denna kategori. I 
genomsnitt uppskattar dessa förbund att deras 
medlemmar efterlever policydokumenten med 
en faktor på 1,96 (på en skala från 0-5). 

Övriga policydokument

Så många som 50 av förbunden har någon form 
av policydokument som inte är motsvarigheter 
till Idrotten vill. Exempel på sådana dokument 
är jämställdhetspolicy, dopingpolicy, drog-
policy och miljöpolicy.

Vi fann att 59 förbund har någon form av 
policydokument (oavsett om det handlar om 
dokument som tagit intryck av Idrotten vill 
eller inte). Åtta förbund har alltså inga policy-
dokument överhuvudtaget.
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Metoder för spridning av policydoku-
ment inom SF (fråga 3) 

I syfte att bättre förstå vilken effekt Idrotten 
vill och dess avkommor haft är det värt att 
analysera vilka metoder som tillämpats för 
att sprida dokumenten och dess innehåll. Vid 
intervjuerna med de 67 SF:en ställdes frågan 
om vilka metoder som tillämpats i syfte att 
sprida SF:ets policydokument. Här följer en 
förteckning över vilka metoder som tillämpas 
och hur många SF som tillämpar dessa meto-
der. 

Metoder

Metod Anta SF

Hemsidan 40

Utbildningar 37

E-mail, Brev - utskick 25

Årsmöten/Förbundsmöten 14

Muntliga kontakter 8

Info till SDF 7

Förbundstidning 7

Konferenser 6

Tävlingsreglementen 2

Delar ut 2

Särskilda satsningar 1

Integrerad i andra dokument 1

Remissprocess 1

Kalender 1

Häfte kan köpas 1

Uppdatering vid licensförnyelse 1

I stadgar 1

Handslagsprojekt 1

Tabell 1.

18 olika metoder identifierades. Den vanligaste 
av dem var spridning via hemsidan, vilken 40 
av de 67 förbunden tillämpande. Näst vanligast 
var att integrera dokumenten i utbildningar av 
olika slag, denna metod tillämpade 37 för-
bund. En annan metod som var vanlig var att 
göra utskick via e-mail eller traditionella brev, 
detta gjorde 25 förbund. 14 förbund uppgav att 
de spred dokumentens innehåll via muntliga 
kontakter.

Spridning via hemsidan kan sägas vara en 
indirekt metod då den inte träffar mottagaren 
direkt utan mottagaren måste vara aktiv och 
själv söka upp hemsidan för att tillgodogöra 
sig informationen, i detta avseende är meto-
den inte lika effektiv som andra, mer direkta, 
spridningsmetoder.

Utbildningar är en något mer direkt metod men 
når bara dem som utbildas, övriga medlemmar 
nås av budskapet först i nästa kommunika-
tionsled och det finns risk att budskapet kodas 
om i detta transformeringsled.

Utskick är en ganska direkt metod och mot-
tagaren tillgodogör sig troligen dess innehåll. 
Frågan är dock vem utskicken går till? Är det 
till alla medlemmar, vilket inte är troligt, är 
metoden förmodligen effektiv men om de går 
till SDF och ledare av olika slag har vi att göra 
med samma transformeringsproblem som i 
fallet med utbildningar som metod.

Efterlevnad (fråga 4)

Förbunden ombads göra en uppskattning av 
i vilken utsträckning deras föreningar efter-
levde riktlinjerna i deras policydokument. De 
ombads att identifiera ett värde på en skala 
från noll till fem, där noll motsvarade ingen 
efterlevnad överhuvudtaget och fem motsva-
rade en hundraprocentig efterlevnad. Medel-
värdet av samtliga förbunds uppskattningar 
hamnade på 3,19. Många förbund hade dock 
svårt att besvara frågan. De menade att de inte 
visste hur de verkliga förhållandena såg ut. De 
menade också att vissa föreningar var riktigt 
duktiga och arbetade hårt med detta, medan 
andra inte gjorde någonting – ett resonemang 
som ofta slutade med att de satte en trea vid 
sin uppskattning. Elva förbund gjorde ingen 
uppskattning, anledningarna till detta var att 
de inte hade några policydokument att efter-
leva eller att de inte ansåg sig veta tillräckligt 
om saken för att kunna göra en uppskattning.

Av alla idrottsrörelsens medlemmar tillhör 2 % 
ett SF där efterlevnaden av policydokument på 
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föreningsnivå uppskattas ligga på 5. 28 % till-
hör SF där efterlevnaden uppskattas vara över 
3. 17 % tillhör SF där efterlevnaden uppskattas 
vara under 3. 1 % av rörelsens medlemmar till-
hör SF som uppskattar att efterlevnaden ligger 
under 2.

Slutsatser – undersökning 2

Två femtedelar av idrottsrörelsens medlemmar 
tillhör SF som har formulerat policy-dokument 
utifrån Idrotten vill (27 SF). Cirka hälften 
av idrottsrörelsens medlemmar tillhör för-
bund som har dokument som tagit intryck av 
Idrotten vill (15 SF). Ca en tiondel av idrotts-
rörelsens medlemmar tillhör SF som inte har 
några policydokument som kan bedömas mot-
svara Idrotten vill (25 SF).

De tre vanligaste metoderna för att sprida policy-
dokument inom specialidrotterna är hemsidan 
(40 SF), genom utbildningar (37 SF) och via 
olika slags utskick (25 SF).

Medelvärdet av samtliga förbunds uppskatt-
ningar av deras föreningars efterlevnad av 
policydokument hamnade på 3,19 på en skala 
från 0 till 5. 28 % tillhör SF där efterlevnaden 
uppskattas vara över 3. 17 % tillhör SF där 
efterlevnaden uppskattas vara under 3. 

I genomsnitt uppskattar de förbund som har en 
motsvarighet till Idrotten vill att deras medlem-
mar efterlever deras policydokument, med en 
faktor på 3,40. De förbund som har dokument 
som tagit intryck av Idrotten vill uppskattar i 
genomsnitt att deras medlemmar efterlever 
deras dokument med en faktor på 3,01. De för-
bund som inte har några policydokument som 
motsvarar, eller tagit intryck av, Idrotten vill 
uppskattar i genomsnitt att deras medlemmar 
efterlever deras policydokument med en faktor 
på 1,96. Detta talar för att de förbund som 
författar egna policydokument som motsvarar, 
eller tagit intryck av Idrotten vill, har medlem-
mar som efterlever dem i högre grad än de som 
inte gör det.
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Undersökning 3: Fallstudier av 
SF-policydokument
Denna undersökning syftar till att besvara 
frågeställningen: hur ser innehållet ut i de 
policydokument som SF formulerat och hur 
stämmer deras innehåll överens med Idrotten 
vill? Förhoppningen är att svaret på denna 
fråga ska ge ökad förståelse för hur värdering-
arna i Idrotten vill sprids i dokumentform på 
SF-nivå, samt vilka värderingar som reprodu-
ceras i SF-policydokument i större och mindre 
utsträckning.

Metoden som använts är dokumentanalys. Elva 
SF-policydokument har analyserats. Angrepps-
sättet var i grunden kvantitativt. 29 frågor for-
mulerades utifrån det innehåll i Idrotten vill 
som handlade om barns idrottande. Frågorna 
täckte in alla formuleringar i Idrotten vill 
som handlade om barnidrott. Sedan under-
söktes hur många av dessa barnidrottsfrågor 
som adresserades i de olika SF-dokumenten, 
ju fler frågor som adresserades, desto större 
var överensstämmelsen med Idrotten vill. De 
SF dokument som valdes ut var de som fanns 
tillgängliga på internet i november 2006. En 
kvalitativ läsning av dokumenten genomför-
des också i syfte att identifiera dokumentens 
särart.

Anledningarna till att vi valde att studera det 
innehåll som hade med barnidrott att göra 
var: att det ingick i vårt utredningsuppdrag att 
fokusera på de aspekter av Idrotten vill som 
handlade om barnidrott; samt att frågan i sig 
är viktig – det är intressant att studera vilka 
värderingar det är tänkt att barnen ska präglas 
med och vilka värderingar de i slutändan präg-
las med.

Här följer redogörelser för vad som stod i 
policydokumenten i de elva utvalda fallen, 
hur innehållet stämde överens med innehållet 
i Idrotten vill, och beskrivningar av det speci-
fika i varje fall.

Detta innehöll policydokumenten

Följande sammanställning har gjort utifrån 
hur många av de frågor som formulerats uti-
från innehållet i Idrotten vill (som har med 
barnidrott att göra) som de elva analyserade 
policydokumenten adresserar. Frågornas for-
muleringar framgår av tabell 3. Om de olika 
SF-dokumenten adresserar dem eller inte fram-
går av tabell 4.

I alla genomgångna policydokument, elva 
stycken, talar man om lekens betydelse i barn-
idrotten samt att idrott för barn ska bygga på 
barnens egna behov. Det är även vanligt att 
tala om att idrotten är en positiv uppfostrings-
miljö samt att det är viktigt att deras ledare har 
grundläggande kunskaper om hur barn utveck-
las fysiskt, psykiskt och socialt - om detta talar 
nio förbund.

Åtta av förbunden talar om vilka åldrar barn-
idrott ska omfatta inom deras idrott. Det 
vanligaste är att man följer normen i Idrotten 
vill men några av förbunden har gjort en avvi-
kande indelning. Lika många förbund talar om 
att det är viktigt med allsidig utveckling, en 
trygg social gemenskap, samt att idrott helst 
ska bedrivas i enkla former i närområdet.

Inom idrotten kan barnen få utlopp för rörel-
sebehov, glädje och spontanitet - detta ger 
sju förbund uttryck för. Lika många menar 
att organisering, anläggningsbundenhet och 
materialkrav ska vara anpassade efter vad som 
är lämpligt på varje utvecklingsnivå. Sju för-
bund vill också, uttryckligen, stimulera barnen 
till ett livslångt idrottsintresse.

Att det är viktigt för barn att få prova på olika 
idrotter och utveckla fysiska grundfärdigheter 
talar sex förbund om. Lika många menar att 
barnen under de unga åren ska lära sig idrot-
ten och lära sig att tävlingen är en naturlig del 
av idrotten. Antalet förbund som tycker att 
tävlingsmomentet ska avdramatiseras, att man 
ska fästa liten uppmärksamhet vid tävlingens 
resultat, att alla ska ges lika stora möjlig-
heter att delta, samt att man bör prova andra 
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tävlingsformer i barnidrotten är också sex till 
antalet.

Barnen ska vara delaktiga i utformningen av den 
egna idrottsverksamheten. De ska också lära sig 
att ta hänsyn till andra inom ramarna för idrot-
ten. Detta menar fem förbund, lika många som 
pratar om att samverka med skolor kring barns 
idrott. Fyra förbund uttrycker att målet med 
tävling för barn är att de ska ha roligt. Vidare 
menar tre förbund att tävlig är en del av leken. 
Lika många menar att barnen inom idrotten ska 
lära sig att ta ansvar. Så många är också för-
bunden som ger uttryck för att de ska samverka 
med andra idrotter kring barnidrott. Att som 
barn lära sig att handskas med vinst och förlust 
talar två av förbunden om.

I endast ett av de undersökta policydoku-
menten talas det om att föräldrarna ska stötta 
barnen. Detsamma gäller i fråga om att starta 
idrottsskolor med mer än den egna idrotten på 
programmet.

Så såg det ut i de specifika policydo-
kumenten

Här följer en redogörelse för de olika doku-
mentens särart.

SVEMO Vill är ett i sam-
manhanget intressant 
policydokument. Efter-
som utövarna inom denna 
idrott oftast handskas med 
fordon är inte idrotten 
primärt avsedd för barn. 
I dokumentet definieras 
följdaktigen barnidrott 
som verksamhet för utö-
vare som uppnått tonåren. Även om barn inte 
är denna idrotts främsta målgrupp undviker 
man inte att tala om barnidrott. Detta dokument 
ligger väl i linje med Idrotten vill även utifrån 
ett barnidrottsperspektiv sett. I SVEMO Vill 
adresseras 16 av de 29 frågor (55 %) som utfor-
mats utifrån innehållet i Idrotten vill.

Ridsporten Vill utmärker 
sig med att vara skrivet 
så att barnidrotten inte 
avhandlas separat. Skriv-
ningarna om barnidrot-
ten är integrerade i den 
övriga texten med följd 
att det blir svårt att avgöra 
vad som avser barnidrotten specifikt och vad 
som avser idrotten som helhet. Det är dock 
tydligt vilken betydelse Idrotten vill har haft 
för detta dokuments utformning. Här blir det 
också, precis som i SVEMO Vill, tydligt att de 
olika idrotternas särart har stor betydelse för 
hur dokumenten ser ut. Ridsporten avgränsar 
barnidrott till idrott för personer upp till och 
med tolv år. I Ridsporten Vill adresseras 20 
av de 29 frågor (69 %) som utformats utifrån 
innehållet i Idrotten vill. 

Tyngdlyftning är en 
problematisk idrott sett 
utifrån ett barnidrotts-
perspektiv. Det är inte 
självklart oproblematiskt
för barn att utöva tyngd-
lyftning i en allt för 
ung ålder. Följdaktli-
gen pratas det inte om 
barnidrott separat, de väljer att tala om den 
tillsammans med ungdomsidrotten. I Tyngd-
lyftning Vill redogör man inte för vilka åldrar 
barnidrott avgränsar sig till men det framgår 
att tävling äger rum från 13 års ålder. I övrigt 
kan nämnas att tyngdlyftningsförbundet har 
tagit intryck av Idrotten vill vid formuleringen 
av dokumentet. Idrotten adresserar 12 av de 29 
frågor (41 %) som utformats utifrån innehållet 
i Idrotten vill. 

Draghundsporten bedriver 
barnidrott till och med 
tolv års ålder (precis som 
i Idrotten vill). Svenska 
Draghundsportförbundet 
Vill adresserar hela 21 
av de 29 (72 %) frågor 
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som formulerats utifrån Idrotten vill. Värt att 
lägga märke till i Draghundsportens dokument 
är skrivningen om att idrotternas naturliga 
säsongskaraktär ska respekteras. Om detta 
talades det varken i Idrotten vill eller något av 
de övriga policydokumenten

Gymnastiken Vill är ett ganska typiskt SF-
policydokument. Det omfattar riktlinjer och 
en handlingsplan för idrotten. I riktlinjerna 
avviker inte dokumentet från formuleringarna 
i Idrotten vill. 12 av de 
29 (41 %) frågor som for-
mulerats utifrån Idrotten 
vill avhandlas i skriv-
ningarna. Den bifogade 
handlingsplanen är rela-
tivt färsk (från 2004) och 
omfattar bland annat en 
satsning på Handslaget.

I Innebandyn Vill fäst 
stor uppmärksamhet 
vid alternativa tävlings-
former (fråga 17). För-
bundet verkar ha tänkt 
till mycket kring detta. 
Barnidrottsavgränsningen inom innebandyn 
sträcker sig mellan sju och elva års ålder. En 
avvikelse från Idrotten vill således. 13 av de 29 
(45 %) frågor som formulerats utifrån Idrotten 
vill avhandlas i skrivningarna.

Taekwondon Vill omfat-
tar ganska kortfattade 
mål för barnidrotten. 
Förutom formuleringar 
och värderingar som 
hämtats från avsnittet 
om barnidrott i Idrotten
vill nämner de att de 
vill verka för att få fler 
flickor att börja idrotta. I 
övrigt adresserar Taekwondon Vill 16 av de 29 
(55 %) frågor som formulerats utifrån Idrotten 
vill.

Ishockeyn Vill är även 
det ett typiskt SF-policy-
dokument. 20 av de 29 
(69 %) frågor som formu-
lerats utifrån Idrotten vill 
adresseras i dokumentet. 
Värt att nämna är att 
dokumentet särskilt fram-
håller att ishockeyn vill få 
fler tjejer och barn med utländsk bakgrund att 
börja med idrotten.

Svensk Dövidrott Vill, 
dövidrottens långsiktiga 
strategidokument, är lite
speciellt. Precis som 
Korpen Svenska motions-
idrottsförbundet, Svenska 
Handikappidrottsförbun-
det, Sveriges Akade-
miska idrottsförbund och 
Svenska skolidrottsförbundet så är det inte 
vilken idrott man ägnar sig åt som avgränsar 
medlemmarna utan vilken kategori av männi-
skor de utgör. Har man funktionshinder kanske 
man söker sig till handikappidrottsförbundet, 
studerar man vid högskola eller universitet 
kanske man söker sig till den akademiska 
idrotten, går man i grundskolan kanske man 
är med i skolidrottsföreningen och har man en 
hörselskada kanske man söker sig till dövidrot-
ten. Inom dessa förbund ryms alltså inte en 
idrott utan många (om inte alla). Detta ger lite 
speciella förutsättningar vilket märks i deras 
policydokument genom att de har ett särskilt 
avsnitt om sin idrott, omfattande skrivningar 
om vem som räknas som döv, teckenspråk 
och vad som skiljer dövidrott från ”hörande” 
idrott. I avsnittet om barnidrott är skrivning-
arna ganska traditionella, med undantag för 
att förbundet skriver att resultaten ska ges 
uppmärksamhet. Detta går alltså tvärt emot 
vad som står skrivet i Idrotten vill (se fråga 
15). Vad gäller åldersindelningen ansluter sig 
dövidrotten till Idrotten vill:s avgränsning. 
Förbundet sätter fingret på 11 av de 29 (38 %) 
frågor som formulerats utifrån Idrotten vill.
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Simidrotten vill har inte, 
i likhet med Ridsporten 
vill, ett särskilt avsnitt om 
barnidrott. Men det finns 
skrivningar om barn-
idrott, integrerade i övriga 
skrivningar, framförallt 
i avsnittet med namnet 
”Simidrottens kärna”. 
Simidrotten vill avgränsar inte barnidrotten 
åldersmässigt. I skrivningarna om barnidrot-
ten läggs relativt stort fokus på betydelsen av 
att barn utvecklar sin kunskap och sina fär-
digheter. Detta kan ha med idrottens natur att 
göra eftersom simsporten är en ganska extrem 
teknikidrott. Dokumentet adresserar 10 av 29 
(34 %) frågor som formulerats utifrån Idrot-
ten vill. Här vill jag dock göra en reservering. 
Eftersom skrivningarna om barnidrotten är 
integrerade med övriga skrivningar är det 
svårt att avgöra vilka skrivningar som berör 
barnidrotten, med anledning av detta kan 
skrivningar om barn-idrotten förbisetts.

Svensk Basket Vill var 
det dokument som adres-
serade flest av frågorna 
som formulerats utifrån 
Idrotten vill, dokumentet 
adresserade 22 av dessa 
29 frågor, vilket mot-
svarar 76 %. Avgräns-
ningen av barnidrotten 
åldersmässigt är här densamma som i Idrotten 
vill. I dokumentet berördes frågan om rent 
spel ganska ingående. Bland annat lyftes det 
fram att det var viktigt att barnen respekte-
rade domarna och deras beslut. Dessutom var 
Basketförbundet det enda förbund som skrev 
om att bedriva idrottsskolor.

Även om vissa förbund har skrivningar som är 
väldigt lika dem i Idrotten vill och andra har 
det i mindre utsträckning innebär det inte att de 
förstnämnda är bättre på att efterleva Idrotten
vill. För det första är det inte samma sak att 
skriva ett policydokument som att verkligen 
verka för att Idrotten vill:s goda värderingar 

sprids. För det andra kan de förbund som har 
skrivningar som i minst utsträckning liknar de 
i Idrotten vill vara de som tänkt till mest och 
gjort anpassningar som passar den egna idrot-
tens särart i störst utsträckning. Alltså, denna 
korrespondensanalys säger ingenting om efter-
levnaden av Idrotten vill, den säger endast 
något om vilka värderingar som reproduceras 
i dokumentform på SF-nivå.

Slutsatser – undersökning 3

Idrotten vill är ett levande dokument. I de poli-
cydokument på SF-nivå som studerats återfinns 
34 - 76 % av de skrivningar som rör barnidrot-
ten i Idrotten vill. Men även om Idrotten vill är 
ett levande dokument förekommer det trots allt 
ett värderingstapp mellan RF- och SF-nivå på 
24 - 66 %. 

Detta gäller för förbunden som har formulerat 
egna policydokument. Det ska tilläggas att 
anledningen till att vissa formuleringar inte 
återkommer kan ha med att dessa värderingar 
ses som självklara – man skriver inte ner dem 
eftersom det tas för givet att de efterlevs. Vad 
gäller produktionen och reproduktionen av 
policydokument ner genom idrottsrörelsens 
hierarkiska struktur finns det alltså problem 
sett utifrån ett transformeringsperspektiv. I 
transformeringsledet mellan RF och SF-nivå 
äger ett 24 - 66 procentigt värderingstapp rum. 
Det är tveksamt om värderingarna når reali-
seringsstadiet på medlemsnivå om liknande 
förluster äger rum i efterföljande transforme-
ringsled. 

Observera att formulering av policydokument 
inte är den enda metod som används för att 
sprida idrottens goda värderingar. Värdering-
arna kan nå ner till medlemsnivå oavsett vad 
som äger rum transformeringsmässigt med 
avseende på policydokument. De kan också ha 
funnits där från början. I de flesta SF-policy-
dokument finns det anpassningar av skriv-
ningarna som har med SF-idrottens särart att 
göra.
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De två vanligaste skrivningarna handlar om 
lekens betydelse i barnidrotten samt att idrott 
för barn ska bygga på barnens egna behov. De 
två skrivningar som förekommer minst hand-
lar om att föräldrarna ska stötta barnen och att 
starta idrottsskolor med mer än den egna idrot-
ten på programmet.
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Så här talar SFen om barnidrotten i sina policydokument 

Antal 

Fråga Talar man om: SF

2 att leken är det viktiga i barnidrotten? 11

6 att den ska bygga på barnens egna behov? 11

10
att idrotten är en viktig miljö för fostran och utveckling där barn präglas med 
goda attityder, vanor och värderingar? (rent spel)

9

22
att ledarna ska ha grundläggande kunskap om hur barn utvecklas fysiskt, psykiskt 
och socialt?

9

1 vilka åldrar barnidrotten omfattar? (Till och med 12 års ålder)? 8

5 att det är viktigt med allsidig utveckling? 8

9 att idrotten ska ge en kamratlig och trygg social gemenskap? 8

21 att idrott och/eller tävling ska bedrivas i enkla former i närområdet? 8

8
att man genom idrotten kan ge utlopp för, rörelsebehov, glädje och spontanitet? 
(behov)

7

20
att Organisering, anläggningsbundenhet och materialkrav ska vara anpassade 
efter vad som

7

är lämpligt på varje utvecklingsnivå?

23 att stimulera ett livslångt intresse? 7

3 att det är viktigt att prova på olika idrotter? 6

4 att det är viktigt att utveckla fysiska grundfärdigheter? 6

7 att barnen ska lära sig idrotten? 6

11 att tävling ett naturligt inslag i idrotten? 6

14 att tävlingsmomentet bör avdramatiseras? 6

15 att resultat ska ges liten uppmärksamhet? 6

16 att alla ska ha lika möjligheter att delta? 6

17 att man ska pröva alternativa tävlingsformer?  (exempelvis tävla mot sig själv) 6

26 samverkan med skolor? 5

27
att barnen ska vara delaktiga i utformningen av och innehållet i den egna idrotts-
verksamheten

5

28 att barnen ska lära sig att ta hänsyn till varandra 5

13 att målet med tävling att ha roligt? 4

12 att tävling är en del av leken? 3

25 samverkan med andra föreningar/idrotter? 3

29 att barnen ska ta ansvar för utrustning, sig själv och andra? 3

18 att man genom tävling lär sig att handskas med vinst och förlust? 2

19 att föräldrarna ska stötta barnen? 1

24 att bedriva idrottsskolor? 1

Tabell 3.
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Diskussion och slutsatser

Uppdragets omöjlighet och möjlighet

Att mäta effekterna av Idrotten vill låter sig 
inte göras med enkelhet. Jag anser till och med 
att det är omöjligt. Dokumentet formulerades 
i sin första version 1995 och sedan dess har 
idrotten genomgått märkbara förändringar. 
Men det har inte enbart med Idrotten vill att 
göra. Oavsett om dokumentet hade tillkommit 
eller ej så hade idrotten förändrats. Såväl sam-
hället som idrotten befinner sig i ständig för-
ändring och de faktorer som påverkar denna 
förändring är många och deras samverkans-
mönster komplexa. Idrotten vill är endast en av 
alla dessa faktorer. 

Genom att endast studera hur verkligheten 
(realiteten) ser ut, så går det inte att avgöra 
vilka effekter dokumentet haft. Även om vär-
deringarna som uttrycks i dokumentet uppträ-
der i realiteten behöver de inte ha frammanats 
av dokumentet. En möjlighet är att värdering-
arna funnits där redan från början, det vill 
säga innan dokumentet författades. I sådana 
fall är dokumentet endast en (förskönad) bild 
av verkligheten. De kan också ha tillkommit 
senare, efter dokumentet, men frammanats av 
andra samhällsfaktorer som påverkat idrotten i 
denna riktning oavsett om Idrotten vill kommit 
till stånd eller inte.

Det går alltså inte att vetenskapligt fastställa 
effekterna av Idrotten vill - men det går däre-
mot att öka förståelsen för vilka effekter doku-
mentet rimligen haft. I denna delstudie har 
dokumentets formuleringsfas, och framför-
allt transformeringsfas, studerats. Med hjälp 
av kunskap om hur transformeringsfasen sett 
och ser ut, är förhoppningen att förståelsen för 
dokumentets verkningar kan öka. 

Idrotten vill:s relevans varierar

Idrottsrörelsen består av 68 SF. Varje förbund 
har sina specifika förutsättningar som påver-
kar deras verksamhet på olika sätt. Varje SF 

är unikt, med sin egen särart och förståelseho-
risont. Varje SF är också självbestämmande. 
När man studerar idrottsrörelsen, studerar 
man således en helhet som består av många, 
relativt självständiga, beståndsdelar. Som 
exempel kan nämnas att det finns speciali-
drotter för vilka Idrotten vill har relativt liten 
relevans - i alla fall rörande barnidrottsfrågor. 
Dessa idrotter kännetecknas ofta av att verk-
samheten ur säkerhetssynpunkt uppfattas som 
mindre lämplig för barn att bedriva. Exempel 
på sådana idrotter är tyngdlyftning, styrkelyft, 
bil-, flyg- och motorsport. Idrotten vill:s rele-
vans varierar alltså från SF till SF.

Spridningen av Idrotten vill på RF-
nivå

Delstudiens första frågeställning löd: vilka 
insatser har RF genomfört i syfte att sprida 
Idrotten vill inom idrottsrörelsen? Svaret är att 
Riksidrottsförbunden och dess SF har genom-
fört imponerande många åtgärder i syfte att 
sprida Idrotten vill. Framförallt var satsningen 
”Starta vågen” ambitiös. Att värderingarna 
i Idrotten vill nått spridning till SF-nivå står 
bortom allt tvivel. Men RF har också verkat 
för spridning av dokumentets riktlinjer till 
förenings- och medlemsnivå. 

Delstudiens andra frågeställning löd: vilka 
policydokument har SF formulerat som är 
representationer av Idrotten vill på SF-nivå? 
Svaret är att 27 SF för närvarande har policy-
dokument som formulerats utifrån Idrotten 
vill, vilket omfattar 40 % av idrottsrörelsens 
medlemmar. 15 SF har dokument som tagit 
intryck av Idrotten vill, vilket omfattar 49 % 
av idrottsrörelsens medlemmar. Slutligen har 
25 SF inga policydokument som kan bedömas 
motsvara Idrotten vill. Dessa förbund omfattar 
11 % av idrottsrörelsens medlemmar. 

De metoder som SF:en tillämpar i syfte att 
sprida sina policydokument är framförallt 
hemsidan (40 st), genom utbildningar (37 st) 
och via olika slags utskick (25 st).
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Delstudiens tredje frågeställning löd: hur ser 
innehållet ut i de policydokument som SF for-
mulerat och hur stämmer deras innehåll över-
ens med Idrotten vill? I de policydokument på 
SF-nivå som studerats återfinns 34 - 76 % av 
de skrivningar som rör barnidrotten i Idrotten 
vill. Även om Idrotten vill är ett levande doku-
ment förekommer det således ett värderings-
tapp mellan RF- och SF-nivå på 24 - 66 %.

Idrotten vill har således nått spridning och 
reproducerats på SF-nivå, men dokumenten 
tappar värderingar i transformeringsproces-
sen. På varje nivå äger nya tapp rum och 
frågan blir därmed hur effektivt instrumentet 
är som mål och visionsdokument. Men kanske 
är en sådan fråga delvis felformulerad? För att 
kunna utvärdera och mäta effekterna av ett 
dokument som Idrotten vill bör man fundera 
över dokumentets syfte/syften. Om dokumen-
tet endast syftar till att fungera som ett rätte-
snöre för idrottsrörelsens förbund, föreningar 
och medlemmar är de angreppssätt vi använ-
der oss av lämpliga. Men om syftet även är att 
öka idrottens trovärdighet i externa, stöttande 
organisationers och institutioners ögon är detta 
angreppssätt otillräckligt. Då borde även doku-
mentets effekter på nämnda organisationer och 
institutioner studeras.

Idrottsrörelsens värderingar

Delstudiens fjärde frågeställning löd: i vilken 
utsträckning kan Idrotten vill:s värderingar 
bedömas nå ner på förenings- och medlems-
nivå med tanke på svaren på de tre föregående 
frågorna? Slutsatserna blir följande: Värde-
ringarna finns där oavsett om de kommer från 
Idrotten vill eller inte. Men det finns andra vär-
deringar också - andra (för individen) eftersträ-
vansvärda ideal som inte lyfts fram i Idrotten
vill. Efterlevnaden varierar och är långt ifrån 
hundraprocentig. Kanske är det som Rolf 
Jönsson och Stefan Bergh ger uttryck för: det 
viktiga är inte dokumentet i sig, utan värde-
ringarna.

I reproduktioner av Idrotten vill på SF-nivå 
återstår 76 – 34 % av värderingarna i Idrotten
vill. I vilken utsträckning värderingar förekom-
mer på förenings och medlemsnivå är svårt, 
för att inte säga omöjligt att avgöra. Men en 
sak står bortom allt tvivel: föreningarnas (och 
deras medlemmars) medvetenhet om idrottsrö-
relsens eftersträvansvärda ideal har ökat tack 
vare Idrotten vill och RF:s spridningsinsatser.

Återkoppling

Att formulera en policy är, som påpekades i 
inledningen till denna delstudie, en sak, att få 
folk att efterleva den är en annan. Att sprida 
budskapet i Idrotten vill var således en stor 
utmaning. Av allt att döma har dock idrotts-
rörelsen tagit sig an denna utmaning på ett 
föredömligt sätt. RF, SISU, DF och SF har 
genomfört omfattande åtgärder för att sprida 
Idrotten vill och dess värderingar. Det bör dock 
understrykas att denna delstudie fokuserat på 
dokumentets formulerings- och transforme-
ringsfaser. Vilka värderingar som återfinns i 
realiteten (efter den s.k. realiseringsfasen) kan 
således inte fastställas utifrån denna delstudie. 
Att döma av den s.k. transformeringsprocessen 
har dock en stor del av värderingarna i Idrotten
vill rimligtvis nått ner till förenings- och med-
lemsnivå. Omfattningen av genomslaget – det 
vill säga i vilken utsträckning som medlem-
marna delar dessa ideal – varierar dock vilket 
sammanhänger med faktorer såsom speci-
alidrotternas särart, regionala skillnader och 
– inte minst – föreningarnas interna kultur. 
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Sammanfattning och avslu-
tande diskussion 

I denna rapport har vi utifrån olika perspektiv 
analyserat i vilken utsträckning som barn- och 
ungdomsidrotten i Sverige bedrivs i enlighet 
med värderingarna och riktlinjerna i Riks-
idrottsförbundets visionsdokument Idrotten
vill. I det första kapitlet analyserar Lars-Magnus 
Engström barn- och ungdomsidrottens utveck-
ling under senare decennier i relation till större 
samhällsförändringar. Bland annat framhålls att 
barns och ungdomars föreningsidrottande ökat 
starkt under den senaste 30-årsperioden paral-
lellt med ett minskat spontanidrottande. Vidare 
har allt fler flickor sökt sig till traditionella 
pojkidrotter – men inte omvänt. Idrottsdebuten 
har dessutom tidigarelagts, vilket ställt ökade 
krav på föräldraengagemang som medfört en 
viss social och ekonomisk segregation. En ökad 
tudelning mellan idrottsaktiva och idrottsligt 
inaktiva barn- och ungdomar har ägt rum och 
den organiserade föreningsidrottens domine-
rande ställning har accentuerats. Detta medför 
ett ökat ansvar för idrottsrörelsen. I ett avlutande 
resonemang pekar Engström på risker kopplade 
till allt för tävlingsinriktad idrott med fokus på 
rangordning och tidig specialisering. 

I det följande kapitlet analyserar Johan R 
Norberg huruvida beskrivningarna, idéerna och 
handlingsrekommendationerna i Idrotten vill, i 
frågor om föreningsidrotten som uppfostrings-
miljö, är i överensstämmelse med hur svensk 
idrottsforskning karakteriserar den idrottsliga 
praktiken. Som övergripande resultat kan 
konstateras att policydokumentets normer och 
riktlinjer i stor utsträckning avviker från fors-
karsamfundets bild av den konkreta barn- och 
ungdomsidrotten – och detta till följd av idrot-
tens inneboende tävlingslogik. Ytterst handlar 
problemet om att barn- och ungdomsidrotten allt 
för ofta utformas med den tävlingsorienterade 
vuxenidrotten som förebild – och detta trots 
att Idrotten vill tydlig framhåller att barn- och 
ungdomsidrotten i första hand skall präglas av 
lek och allsidighet med utgångspunkt i de ungas 
egna behov och förutsättningar. 

I rapportens tredje del undersöker Joakim 
Åkesson vilka åtgärder som vidtagits av RF 
och SISU i syfte att sprida budskapet i Idrotten 
vill till idrottsrörelsen, i vilken utsträckning 
specialförbunden utformat egna policydoku-
ment samt i vilken utsträckning värderingarna 
i Idrotten vill nått ner på förenings- och med-
lemsnivå. Entydiga svar kan inte ges. Å ena 
sidan har många åtgärder vidtagits i syfte att 
sprida innehållet i Idrotten vill. Utan tvekan 
har samtliga SF nåtts av policydokumentets 
värderingar. Ett stort antal har även utformat 
egna motsvarigheter. Rimligtvis har budskapet 
även nått spridning till förenings- och med-
lemsnivå. Å andra sidan är det svårt – för att 
inte säga omöjligt – att avgöra och fastställa i 
vilken omfattning den lokala idrotten i prakti-
ken påverkats. Dessutom verkar det som att ett 
visst värderingstapp skett i transformeringsle-
det.

Att analysera huruvida barn- och ungdoms-
idrotten i Sverige bedrivs i enlighet med vär-
deringarna och riktlinjerna i Idrotten vill är 
således ingen enkel uppgift. Ett första problem 
är metodologiskt och handlar om att Idrotten 
vill i stor utsträckning formulerar allmänt 
hållna och därmed svårmätbara s.k. strävans-
mål. Att t ex utforma barns idrottsverksamhet 
på ett lekfullt sätt och utifrån de ungas egna 
förutsättningar är kanske intuitivt lätt att förstå 
– men inte lätt att åstadkomma i praktiken och 
heller inte enkelt att mäta. 

Ett andra problem handlar om att sprida bud-
skap och värderingar i stora och komplexa 
organisationsstrukturer. I den svenska idrotts-
rörelsen finns närmare tre miljoner medlem-
mar fördelade på i runda tal 22.000 föreningar. 
Varje medlem befinner sig i sin specifika kon-
text. Föreningen utgör endast en del av denna. 
Även föreningen befinner sig i sin specifika 
kontext, där idrottstillhörighet, föreningskul-
tur och geografisk hemvist utgör betydelsefulla 
faktorer. Även på SF-nivå är skillnaderna stora: 
de verkar under vitt skilda förutsättningar och 
ofta utifrån helt skilda logiker. Vi måste såle-
des ha i åtanke att Idrotten vill är ett försök att 
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sprida idrottsrörelsens värderingar till miljon-
tals idrottsutövare i vitt skilda kontexter. Detta 
är ingen enkel uppgift. 

Ett tredje, närliggande, problem handlar om 
att vetenskapligt bedöma vad som egentligen 
orsakar förändringsprocesser. Vi vet att idrott 
ser annorlunda ut idag jämfört med 1995, det 
vill säga det år när Idrotten vill formulerades. 
Det är dock mycket svårt att bedöma i vilken 
utsträckning just Idrotten vill – och de olika 
insatser som vidtagits inom idrottsrörelsen 
för att sprida dess värderingar – har bidragit 
till förändringen. Även om hela idrottsrörelsen 
idag till fullo hade utformat sin verksamhet i 
enlighet med Idrotten vill skulle frågan allt-
jämnt återstå i vilken utsträckning det var just 
policydokumentet i sig – eller helt andra sam-
hällsprocesser – som åstadkommit detta. 

Vilka åtgärder som vidtagits för att sprida 
policydokumentet och dess värderingar är såle-
des en sak - och något som RF och dess orga-
nisationer ägnat mycket energi åt och lyckats 
väl med. Vilken spridning idéerna i praktiken 
fått är dock en annan fråga. 

  
Mot denna bakgrund kan det konstateras att de 
kunskaper som forskarsamhället tagit fram om 
barn- och ungdomsidrottens utveckling och 
nuläge visar att verksamheten inte svarar upp 
mot de rekommendationer som finns i Idrotten
vill. Verkligheten, som den framträder i den 
vetenskapliga rapporteringen, harmonierar 
dåligt med den framskrivna visionen om den 
goda barnidrotten. Varför får inte detta vik-
tiga dokument, som också flertalet förbund 
och ledare inom idrottsrörelsen sympatiserar 
med, större genomslagskraft? Här kan flera 
svar ges. För det första finns det en rad yttre 
faktorer som påverkar barnidrottens utform-
ning, som en idéskrift svårligen kan ha något 
inflytande på. Här kan nämnas barns och ung-
domars livssituation, t ex familjens ekonomi 
och föräldrarnas engagemang och inställning 
till idrott, och hur tidningar, radio och TV 
föreskriver vad som ska uppfattas som ”riktig” 
idrott.  Många i samhället, däribland idrot-

tande barn och föräldrarna till dessa barn, har 
också en fast förankrad föreställning om hur 
idrott ska bedrivas, vad som är viktigt etc., 
som inte alls överensstämmer med de bärande 
idéerna i Idrotten vill. Till detta kommer att 
skilda idrottstraditioner och föreningskulturer, 
framvuxna under flera decennier, inte utan 
vidare låter sig förändras. 

Slutligen, menar vi, så försvårar regelverket och 
tävlingssystemets uppbyggnad en utveckling 
av barnidrotten i den riktning som eftersträvas 
i Idrotten vill. Om man i föreningen ansluter 
barnen till en serie eller större tävling är man 
mer eller mindre tvingad att följa den tävlings-
logik, som denna verksamhet bygger på; näm-
ligen att försöka vinna så många matcher eller 
tävlingar som möjligt och komma så högt upp 
i resultattabellen som det bara går. Helst av 
allt ska man vinna. Detta innebär, särskilt om 
detta iscensätts i unga år, att det finns stor risk 
för att en tidig specialisering, talangjakt och 
utslagning blir följden. Trots en god vilja hos 
ledaren, att ”låta alla vara med” och att det ska 
vara lustfyllt, pressar systemet verksamheten 
i en riktning där investeringstänkandet – vi 
ska vinna så många tävlingar och matcher som 
möjligt och så överlägset som möjligt - domi-
nerar över egenvärdet – vi ska ha roligt här och 
nu. Med andra ord menar vi att strukturella 
faktorer, särskilt de som är knutna till omfat-
tande tävlingssystem, motverkar utvecklandet 
av den goda barnidrotten, som den skrivs fram 
i Idrotten vill.

Om man vill åstadkomma en förändring bör 
således stora tävlingar och serier för barn 
mönstras ut. Härigenom skulle flera positiva 
effekter uppnås. För det första skulle en mer 
lekfull verksamhet inbjuda till en effektivare 
inlärning och större möjligheter för barnen att 
pröva olika idrotter. Förkommande tävlingar 
förutsätts då äga rum i föreningen, eller i 
grannskapet, och vara inriktade på spänning 
och kamp och inte på rangordning i omfattande 
och återkommande tävlingar. Fler barn skulle 
då också lockas till deltagande och när urvals- 
och sorteringssystemet inte längre är aktuellt 
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finns större möjligheter för dem som är sena 
i utvecklingen, eller som startar sent med sin 
idrott, att nå sin fulla utvecklingspotential. 
Härigenom skapas också förutsättningar för att 
på sikt skapa en konkurrenskraftig elitidrott.

Huvudresultatet i denna rapport kan samman-
fattas i tre punkter. 

Den första är att rekommendationerna i Idrotten
vill, t ex att barn- och ungdomsidrotten ska 
bedrivas med utgångspunkt i utövarnas egna 
behov och förutsättningar, harmonierar väl 
med forskarsamfundets konklusioner. 

Den andra slutsatsen är att idrottsrörelsens led-
ning har vidtagit många och kraftfulla åtgärder 
i syfte att sprida sitt budskap och att dessa sats-
ningar också varit framgångsrika på SF-nivå, 
men att det sedan sker ett minskat inflytande 
ju längre ut i systemet man kommer . 

Den tredje slutsatsen, som är en följd av detta, 
är att den vardagliga idrottsverksamheten på 
lokalplanet oftast sker utifrån andra utgångs-
punkter. 

För många ledare, föräldrar och barn är idrott 
alltjämnt liktydigt med vuxenvärldens tävlings-
idrott – Idrotten vill till trots. För dessa verkar 
en barnidrott som inte fokuserar på resultat 
och prestationer som märklig, ja, kanske t o m 
ologisk. Vi menar dock att en sådan idrottslig 
praktik är allt annat än ologisk och främmande. 
Med budskapet i Idrotten vill som utgångs-
punkt bör barn- och ungdomsidrotten utformas 
med spontanidrotten som inspirationskälla. I 
den goda spontanidrotten eftersträvas vanligt-
vis så jämna lag, eller så jämn kamp, som möj-
ligt – annars förlorar ju tävlingen sin mening. 
Alla som vill får vara med och idrotta utifrån 
sina egna förutsättningar. Det viktigaste är ju 
inte att kora en segrare när matchen är över 
utan kampen, spänningen och glädjen i stun-
den. I spontanidrotten är tävlingsmomentet 
således centralt, liksom också inlärningsmo-
mentet – men inte rangordning, specialisering 
och selektion. I spontanidrotten sätts idrottens 

egenvärde i fokus, och en grund skapas för att 
många fler fortsätter att idrotta.
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