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Forord

Idrotten vill, antaget vid Riksidrottsforbundets
(RF) stimma i Umea 1995, ar idrottsrorelsens
viktigaste visionsdokument. Det dr en text som
presenterar den RF-ledda idrottsrorelsens
verksamhetsidé. Dartill beskrivs utforligt for-
eningsidrottens samhillsnytta och samhalls-
roll. Vidare formuleras tydliga riktlinjer for
hur férbund och féreningar ska utforma och
bedriva sina aktiviteter — fran lekfullt och brett
upplagd barnidrott till internationellt konkur-
renskraftig senior elitverksamhet.

Utan tvekan dr Idrotten vill ett betydelsefullt
dokument. En forklaring 4r av ideologisk
natur. Som visionsdokument betraktat saknar
Idrotten vill tidigare motsvarigheter. Natur-
ligtvis finns det foregngare dir idrottsrorel-
sen i olika dokument beskrivit sin verksamhet
och motiverat dess samhéillsnytta. Idrotten
vill 4r dock mer dn en propagandaskrift. Det
ar en text som forsoker ta ett helhetsgrepp pa
foreningsidrottens méngfacetterade verksam-
het, som inte tvekar for att problematisera
svara avvigningsfragor och som dessutom ger
tydliga riktlinjer for hur de egna medlemsor-
ganisationerna skall hantera dessa. Darmed éar
Idrotten vill inte bara en lovsang till idrotten
— den ir lika mycket en utmaning och ett rétt-
tesnore.

Idrotten vill foljdes dven av konkreta &tgér-
der. Med utgingspunkt i visionsdokumentet
inledde idrottsrorelsen ett omfattande utveck-
lings- och utbildningsarbete. Av betydelse var
inte minst det storskaliga etikprojektet Starta
vagen som inleddes 1996 och pégick fram till
2001. Med tiden utformade dven manga Spec
ialidrottsforbund(SF) egna visionsdokument,
sdsom Ridsporten vill och Innebandyn will.
Aven pa lokal niva, i foreningar och kommu-
nala verksambheter, har Idrotten vill inspirerat
till policydokument och idrottspolitiska pro-
gram. Dartill visar den revidering som gjordes
2005 att Idrotten vill alltjimnt 4r ett levande
dokument som anvinds och modifieras i takt

med att idrottsrorelsen utvecklas och nya sam-
hillsfragor far aktualitet.

Varen 2006 ombads vi av Riksidrottsforbundet
att utvérdera i vilken utstrdckning som foren-
ingsidrottens barn- och ungdomsverksamhet
bedrivs i enlighet med vérderingarna och rikt-
linjerna 1 Idrotten vill. Vi konstaterade ome-
delbart att en traditionell utvirdering inte var
mojlig. Idrotten vill har funnits i drygt tio ar
och foranlett ett antal projekt och utvecklings-
satsningar. Att i efterhand avgora visionsdoku-
mentets direkta eller indirekta genomslagskraft
— eller hur idrottsrorelsens verksamhet skulle
ha tett sig idag om dokumentet aldrig antagits
- vore sévidl praktiskt som resursméssigt en
niarmast omojlig uppgift.

Samtidigt konstaterade vi dock att fragestéll-
ningen pé inget sitt var ny. Tvirtom har den
samhéllsorienterade idrottsforskningen under
lang tid intresserat sig for just barn- och ung-
domsidrottens utformning och bakomliggande
ideal. Mot denna bakgrund fordelades vart
arbete efter tvd huvudled. Det forsta handlade
om att analysera barn- och ungdomsidrotten
utifrdn aktuell idrottsforskning rérande idrot-
ten som uppfostringsmiljo. Det andra var en
kompletterande studie av hur budskapet i Idrot-
ten vill spridits frdn RF och SISU centralt via
SF och ut till de lokala idrottsféreningarna.

I denna rapport presenteras resultatet av var
utviardering. Rapporten &ar uppdelad i fyra
delvis separata delar.

I det forsta kapitlet analyserar Lars-Magnus
Engstrom barn- och ungdomsidrottens utveck-
ling under senare decennier och i relation
till storre samhillsfordndringar. 1 fokus star
frigor om barn- och ungdomsidrottens mal
och medel samt de svarigheter som uppstar
ndr tivlingsidrottens egen tivlings- och resul-
tatslogik skall férenas med barns behov av lek
och rekreation.
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I det kapitlet analyserar Johan R Norberg
huruvida beskrivningarna, idéerna och hand-
lingsrekommendationerna i Idrotten wvill, i
fragor om foreningsidrotten som uppfostrings-
miljo, dr i 6verensstimmelse med hur svensk
idrottsforskning karakteriserar den idrottsliga
praktiken.

I det tredje kapitlet undersoker Joakim
Akesson vilka &tgirder som vidtagits av RF
och SISU i syfte att sprida budskapet i Idrotten
vill till idrottsrorelsen, i vilken utstrdckning SF
utformat egna policydokument samt i vilken
utstriackning virderingarna i Idrotten vill natt
ner pd forenings- och medlemsniva.

Rapporten avslutas med en kort sammanfatt-
ning och diskussion.

Januari 2007
Lars-Magnus Engstrom

Johan R Norberg
Joakim Akesson



Lars-Magnus Engstrom, fil dr och professor,
Lérarhogskolan samt Gymnastik- och idrottshégskolan,
Stockholm

Trender inom barn- och ung-
domsidrotten

Manga barn och ungdomar, i 12-13 &rs élder
upp emot tva tredjedelar, dr aktiva medlemmar
i idrottsforeningar. Aven om andelen medlem-
mar varierar mellan olika orter, bostadsomra-
den och sociala miljoer, framstar dndé idrott
som den i sdrklass populéraste fritidsverksam-
heten bland barn och ungdom i vastvirlden,
inte minst i Sverige. Idrott utgér med andra
ord ett viktigt livsinnehéll for méanga barn
och ungdomar. Flera viktiga fragor maste
darfor stillas om barn- och ungdomsidrottens
betydelse som uppfostrare, som formare av en
framtida konkurrenskraftig elit och som hélso-
bringare. Varfor ér idrott s populért? Vilken
betydelse har idrott i barns och ungdomars
liv? Vad lér sig barnen i sina idrottsforeningar
forutom att forkovra sig i idrottsliga fardighe-
ter? Vilka barn och ungdomar dr medlemmar?
Vilka hamnar utanfor?

Idrotten atnjuter ett omfattande samhailleligt
stod. En berittigad fraga blir dirfor vilken
barn- och ungdomsidrott vi egentligen vill
ha? Fragan ar pa sitt och vis besvarad genom
Idrottsrorelsens visionsdokument Idrotten vill,
vars innebord och inflytande dr i fokus for
denna skrift. I detta inledande avsnitt ska
jag beskriva nédgra trender under de senaste
ca 40 aren, och forsoka tydliggéra vad som
karaktériserar dagens barn- och ungdoms-
idrott till skillnad fran foérdldragenerationens.
I fokus star fragor om idrottens uppfostrande
betydelse och hur idrotten fogats in i nutida
uppfostringsprojekt? Men forst nagra ord om
samhéllsutvecklingen, som é&r sjilva forutsitt-
ningen for fordndringar i idrottskulturen.

Sambhaillsutveckling, idrott och fysisk
aktivitet

Barns och ungdomars mdjligheter till utelek
och annan fysisk aktivitet — utanfor fore-
ningslivet — tycks bli alltmer begrinsade i det

moderna samhéllet. Trafikmiljon ldgger hinder
i vagen och forbattrade kommunikationer har
inneburit att inte bara vuxna utan ocksa barn
och ungdomar inte forflyttar sig “for egen
maskin” i samma utstrackning som tidigare.
Foréldrarna skjutsar girna sina barn till skolan
och andra aktiviteter. S& kallade skdrmbundna
aktiviteter, som dr knutna till TV, video, dator-
er och dataspel, kan fascinera ménga, men stél-
ler inga krav pa fysisk anstrangning. I tidigare
generationer sprang barn ut for att leka och
for att fa uppleva nagot spdnnande. Numera
springer manga barn in for att fi samma spin-
ningsupplevelse. Kunskaperna om betydelsen
av fysisk aktivitet for god hélsa och livskvali-
tet 0kar, men omséttningen av dessa insikter i
praktiken varierar hogst avsevirt. Utveckling
har inneburit att barns och ungdomars fysiska
aktivitet alltmer kommit att dga rum i organi-
serade sammanhang, och da framst i idrotts-
foreningar, medan det spontana idrottandet
minskat i omfattning.

Barns liv och uppfostran har genomgétt stora
fordndringar i Sverige under de senaste 100
aren, d v s under tre generationer. I borjan av
forra seklet ansags ungdomens fostran vara en
privat angeldgenhet. De flesta ungdomar 6ver-
tog i dagliga géromal och i praktiskt arbete
vuxnas kunskaper, erfarenheter och vérde-
ringar. S& smaningom har av stat och samhélle
organiserade verksamheter och institutioner
for uppfostran och utbildning tagit 6ver stora
delar av denna reproduktionsprocess, som nu
ar skild fran produktionsprocessen. Var barn-
uppfostran har alltmer kommit att institutiona-
liseras och det géller &ven ménga verksamheter
som sker under fritid. Den organiserade fri-
tidsverksamheten har med andra ord fogats in i
vér barnuppfostringskultur.

I dagens svenska samhiélle, med snabba for-
dndringar och uppbrutna levnadsmdonster och
varderingar, dir man Overgivit mycket av
gammal pliktmoral och auktoritetstro och dér
individens sjilvforverkligande sétts i centrum
blir fritiden en ny och viktig arena for det
individuella projektet. Hir ges rika mojligheter
till nya upplevelser av olika slag och till val av
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aktiviteter som uttrycker en personlig stil och
positionering i forhallande till andra. Fritiden
maste nu planeras och den tillméts ibland lika
stor eller storre betydelse dn studier och arbete,
en tanke som bara for nagra decennier sedan
knappast gick att tinka. Men det 4r mycket i
fritidsutbudet som konkurrerar om barnens
uppméirksamhet.

Pa fritiden gors medvetna och omedvetna
investeringar for att uppna social status och
identitet. Att dgna sig &t en fritidsaktivitet och
diarmed ge uttryck for en viss smak eller livsstil
ger individen ett visst virde, en viss kompetens
och en identitet i ungdomskretsen, men ocksa
bland vuxna. Vad ungdomarna gor pé fritiden,
hur vil de lyckas och i vilket socialt samman-
hang de vistas far dédrigenom stor betydelse
for deras utveckling och for verksamheten i
skolan. Manga ungdomar definierar sig med
utgdngspunkt i sin fritidssysselséttning; att
vara gitarrspelare, basketspelare, intresserad
av datorer, motorcyklar etc. Idrotten spelar i
detta sammanhang en viktig roll i kraft av sin
omfattning och det engagemang den vécker.
Att sluta med, eller tvingas sluta med sin fri-
tidssysselsittning t ex att idrotta, kan utgora
ett stort ingrepp i en ung ménniskas liv.

Forandringar i barn- och ungdoms-
idrotten under de senaste decen-
hierna

Fram till mitten av 1980-talet 6kade anslut-
ningen till idrottsféreningarna markant. Detta
gillde sidrskilt flickor, dir andelen medlem-
mar O6kade frdn omkring 15 procent till ca 50
procent bland 15-aringar. Motsvarande andel
bland pojkarna var i mitten och slutet av 1980-
talet ungefir tva tredjedelar. Darefter har
utvecklingen stagnerat, eller t o m gitt tillbaka
bland pojkarna.

Under samma period har idrottsverksamheten
utanfér foreningarna minskat. Langt in pa
1970-talet var spontanidrott den vanligaste
formen for idrott under fritid bland barn. Det
géllde ocksa de vanligaste lagidrotterna fotboll
och ishockey, som numera knappast forekom-

mer annat dn i klubbsammanhang. Under det
senaste decenniet tycks dock spontanidrotten
vara pa véig tillbaka, fast i annan skepnad. Det
géller bl a innebandy, snowboard-, inline- samt
mountainbike-akning.

Som en konsekvens av denna utveckling har vi
under de senaste 30 aren fétt en successivt 6kad
andel idrottsligt inaktiva flickor och pojkar trots
att andelen medlemmar i foreningar samtidigt
har o6kat. Grovt uttryckt kan sdgas att unge-
far hélften av ungdomarna i nedre toniren
ar idrottsligt aktiva regelbundet varje vecka,
medan den andra hélften ar idrottsligt inaktiv.
Forskning som genomforts under senare &r har
dock visat att det finns mycket stora skillnader
i idrottsvanor mellan olika bostadsorter och
boendemiljoer.

Ser vi till den totala fysiska aktiviteten si
finner vi att det som i forsta hand kénnetecknar
den genomsnittlige pojken och flickan med lag
fysisk aktivitet vid en jamforelse med den med
hog aktivitet dr att han eller hon star utanfor
den organiserade idrotten. Att vara medlem i
en idrottsforening tycks hér vara av avgérande
betydelse. Detta géller i synnerhet tonarsbar-
nen. Den som inte d4r medlem i en forening
verkar ha stora svarigheter att tillgodose sitt
behov av fysisk aktivitet. Forhallningssittet
till skolans idrottsundervisning &r ocksa starkt
knutet till idrottsutévning och annan fysisk
aktivitet under fritid. De som é&r fysiskt aktiva
pa fritid &r ocksé aktiva pé idrottslektionerna,
medan de som dr inaktiva under fritid inte
heller far ut sarskilt mycket av skolans idrotts-
undervisning. Vidare dr ocksa den ekonomiska
standarden i familjen av betydelse. Flest aktiva
aterfinns bland dem med god ekonomi. I denna
kategori har man ocksd manga vénner som
dgnade sig at idrott.

En tydlig trend &r ocksé att det numera finns
fler flickor i traditionella pojkidrotter, men inte
omvint. Som exempel pa denna utveckling kan
ndmnas att i slutet av 1960-talet var det knap-
past ndgon flicka som spelade fotboll. Under
slutet av 1980-talet och i borjan av 1990-talet
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tillhorde fotboll de mest populdra idrotterna
bland flickor, medan en viss tillbakagang nu
kan skonjas under 2000-talet.

I takt med oOkad trdningsmidngd och hogre
krav pad ndrvaro vid organiserade tréningar
Okar ocksé specialiseringen pa en eller nagra
fa idrotter. Vissa idrotter, och da sirskilt de
stora lagidrotterna, dr det mycket svart eller
t o m omojligt att borja med som nyborjare vid
12 ars alder, en - med tanke pa de motoriska
forutséttningarna - helt rimlig nyborjarélder.

Den allt tidigare debuten i organiserad idrotts-
verksamhet - 1 vissa idrotter redan i 5-6 ars
alder - kraver storre fordldramedverkan, vilket
medfor en viss social och ekonomisk segre-
gation. Tillgang till bil i familjen dr numera
nistan ett villkor for att barnen ska kunna delta
i trining och tivling. Man kan vaga pasté att
barnidrotten birs upp av engagerade foréldrar.

Det réder ingen tvekan om att flertalet av de
trender vi kan iaktta i Skandinavien ocks4 ater-
finns internationellt. Utvecklingen ar uppen-
bart kopplad till samhillsutvecklingen i vést-
vérlden och till den moderna idrottskulturens
utveckling. Tavlingsidrottens inriktning mot
konkurrens och rangordning bade pa nationell
och internationell niva frambringar en tankefi-
gur hos de flesta med den ungeférliga innebor-
den att ju tidigare och mer seridst barnen borjar
att dgna sig at idrottslig verksamhet desto battre
blir det. Man letar efter talanger istéllet for att
skapa gynnsamma mojligheter for att utveckla
talang. Utvecklingen inom barnidrotten har
gatt mot en okad specialisering och 6kade krav
pa traning och prestation dir vuxenvardering-
arna fatt stort inflytande med en verksamhet
som préglas av lite lek och mycket allvar. En
utveckling som inte dr befordrande vare sig for
rekrytering eller talangutveckling.

Denna, som méanga menar oroande, utveckling
har sedan linge uppméirksammats i ett antal
nationella forskningskonferensen pé temat barn
och idrott. Den forsta dgde rum redan 1982
(arrangerat av Idrottens Forskningsrdd numera

Centrum for idrottsforskning) och fick ett stort
genomslag - atminstone i det offentliga sam-
talet. Sdrskilt manifesterades detta i en rad
konferenser under flera ar framéver. Det fanns
flera anledningar till att denna forsta kon-
ferens kom till stind. Ménga inom idrottsrorel-
sen tyckte sig bl a kunna iaktta att nyborjar-
aldern sjunkit anméarkningsvart, att kraven pa
triningsinsatser och prestationer okat, att tiv-
lingarna fétt en allt storre betydelse (6kade
nationella och internationella krav), att special-
idrottsforbunden konkurrerade om barnen
(talangjakt) och att ménga barn slutade eller
fick inte plats (utslagning).

Dessa iakttagelser bekriftades ocksd av de
niarvarande konferensdeltagarna bestadende av
idrottsledare samt forskare inom beteendeve-
tenskap, medicin och fysiologi. Under kon-
ferensen konstaterades bl a att barn inte ar
vuxna i miniatyr, att det finns mycket stora
variationer i mognadstakt, sirskilt under puber-
tetsaren och att traning och tavling bor bygga
pa denna insikt. Vidare menade man att styrke-
och konditionstrdning foretrddesvis bor ske
efter puberteten och att perioden fore puber-
teten bor karaktériseras av fardighetstraning,
lek och inlédrning. Barns behov och intressen
maste vara utgangspunkten for verksamheten.
En tydlig rekommendation var att idrottstré-
ning bland barn bor vara allsidig och tidig
specialisering bor undvikas. Av detta foljde att
tidig elitsatsning och didrmed sammanhing-
ande urval av barn ej bor forekomma. Kénns
tongéngarna igen?

Den frédga som infinner sig blir forstas vilken
vig utvecklingen tagit under de 25 ar som for-
flutit sedan denna konferens. Ska Idrotten vill
ses som ett uttryck for att utvecklingen mot
den goda barnidrotten gatt for langsamt, statt
stilla eller kanske till och med gatt at fel hall?
Grundtanken i detta idédokument dr ju att
barns idrott inte ska préglas av allvar, presta-
tionskrav och tavlingshets. Leken, larandet och
allsidigheten ska komma i férgrunden.

Tillkomsten av Idrotten vill méaste ses som
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en reaktion pa en rad problem som finns,
eller dtminstone pastas vara aktuella, inom
barnidrotten. Om det var sjdlvklart att leken
och méngfalden genomsyrade barnidrotten sa
behévde man ju inte sirskilt framhalla detta.
Hur ska man forsta att s manga uttalade, och
i olika dokument fastslagna, principer for hur
barnidrotten ska bedrivas har svért att fa féste
i barnens vardag? Kan en tillbakablick ge oss
nagon vigledning?

Tavlingsidrottens framvixt och var-
degrund

Da den organiserade idrotten, nést efter skolan,
framstar som en av vara viktigaste “offentliga”
uppfostringsmiljoer blir det naturligtvis av
storsta betydelse att skdrskada vilken virde-
grund verksamheten vilar pa och hur denna
verksamhet organiseras och bedrivs. Med
idrott skall i detta sammanhang forstds den
organiserade tévlingsidrott, som flertalet barn
moter inom den svenska idrottsrorelsen. Lat
oss darfor titta lite ndrmare pa idrottens histo-
ria och virdegrund.

Den moderna tivlingsidrotten, med sina rotter
i det engelska public school-systemet, har vuxit
fram under de senaste ca 150 aren. Konkur-
rens och karaktdrsdaning var viktiga principer
1 formandet av denna idrottskultur, som sedan
kommit att dominera kroppsévningskulturen
i vastvarlden. Tavlingsidrotten (sporten) kom
under 1800-talet att ingd som en del av den
karaktdrs- och manlighetsfostran som den
ovre medelklassens soner utsattes for i public
schooolsystemet med syftet att effektivt kunna
verka inom det brittiska imperiet. De manliga
egenskaper och dygder som odlades i tavlings-
idrotten var t ex handlingskraft, styrka, kon-
troll, mod och behirskning. Kvinnan sédgs som
ett komplement till mannen och framstilldes
som kénslig, moderlig och intuitiv. Idrotten
skulle gora min av pojkar och blev darigenom
en “onaturlig” verksamhet for flickor.

Industrialismen skapade de yttre forutsittning-
arna for en organiserad tdvlingsidrott. Denna

véxte sig stark i Europa och Nordamerika under
slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet, och
aterspeglar de krav, virderingar och beteenden
som framstod som nddvidndiga for industria-
lismens genomforande. Eftersom tévlings-
idrotten under 1900-talet har haft en si cen-
tral plats i det vésterlaindska samhillet maste
vi sluta oss till att verksamheten reprodu-
cerar vasentliga kulturella viarden for detta
samhilles fortbestdnd, vilket inte hindrar att
den organiserade idrottskulturen har en egen
lagbundenhet i sin utveckling och ocksé pro-
ducerar specifika kunskaper och vérderingar.
Idrotten har sadledes bade en reproducerande
och producerande funktion dir sévil livsstil
som sociala och kulturella vérderingar for-
medlas. Idrotten blir ur detta perspektiv av
stort pedagogiskt intresse.

Inom den organiserade tivlingsidrotten - som
maéste sarskiljas frdn motions- och rekreations-
idrott samt rorelselek - reproduceras medvetet
och omedvetet vissa virderingar och vad som
ska uppfattas som meningsskapande. Exem-
pel pa saddana virderingar ar bl a att betrakta
kroppen som ett instrument, att det dr viktigt
att underkasta sig traning och en speciell livs-
foring for att nd ett visst mal - att vara mal-
medveten, att det dr naturligt och stimulerande
att tdvla - att uppskatta konkurrens, att det ar
viktigt att vinna, att det dr viktigt att prestera,
att vara rationell och specialiserad, att folja
givna regler och underkasta sig domslut, att
vara laglydig, auktoritetsberoende och inte
oppositionell, att folja 6verenskommelser - att
vara lojal, att visa fysiskt och psykiskt mod
- anta utmaningar, att kunna hélla sig “kall” i
avgorande dgonblick samt att kimpa och ej ge
upp - dven vid motgéng och stor trétthet etc.

Flera av dessa “dygder” uppfattas ofta som
typiskt manliga. Tavlingsidrotten dr ocksa en
av de fa kvarvarande kulturer i vart samhélle
dir kvinnor och méin halls atskilda. Redan i
barnaéren tranar och tavlar flickor och pojkar
for sig. Detta trots att det under dessa ar i de
allra flesta ssmmanhang inte finns ndgon skill-
nad i1 prestationsformaga eller intresse. Man
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kan séledes pasta att idrotten socialiserar sina
deltagare till en uppfattning om vikten av att
en atskillnad mellan kénen upprétthalls, vilket
ocksd implicerar ett visst maktforhallande
dem emellan. Tavlingsidrotten bidrar m a o
starkt till upprittandet och bibehallandet av en
viss genusordning.

Aven om tivlingsidrotten som foreteelse har
en tydlig konstruktion, och att det finns en
kollektiv medvetenhet om vilka varderingar
och beteenden som uppfattas som tillgangar,
blir individens roll i systemet, och om indi-
viden overhuvudtaget forsoker trdda in pa
“arenan”, beroende av individens tidigare erfa-
renheter och den aktuella idrottskulturen. Sett
ur individens perspektiv kan tdvlingsidrotten
ge mojligheter till sjdlvforverkligande och
framgéngsupplevelse, till bdde spanning och
trygghet samt inte minst till gemenskap och
solidaritet. Tavlingsidrotten kan med andra
ord fylla en rad olika funktioner for bade indi-
viden och samhéllet.

Vad kan da idrottsrorelsen lite mer specifikt
kunna tdankas bidra med? Och star detta bidrag
i samklang med de normativa utsagor som
uttrycks i Idrotten vill? Finns det motségelser
och inneboende konflikter?

Den organiserade barnidrottens
bidrag till barns utveckling

Den réder som tidigare pépekats ingen tvekan
om att idrott dr en popular sysselséttning bland
barn. Forklaringen till detta &r bl a att idrot-
ten erbjuder livfulla aktiviteter och spdnnande
upplevelser. Barns behov av lek och rekreation
kan hér tillfredsstdllas i samvaro med jaimn-
ariga. Barnen upplever ofta ocksé en pétaglig
positiv utveckling av den egna férmaga, dels
som ett resultat av den nedlagda tréningen,
dels ocksé som en f6ljd av den normala fysiska
och motoriska utvecklingen fram till puberte-
ten. Vidare dr idrottens innehdll mycket tydligt
och forhéllandevis litt att ta till sig.

Verksamheten bedrivs i ett socialt samman-

hang vars regelverk och normer fér samvaron
har samma grundackord som skolans. Att
kunna samverka med andra, kunna under-
ordna sig gemensamma normer och ledarens/
lararens pabud dr en forutsittning for delta-
gande. De som redan hemifran anpassats till
saddana normer finner sig vél tillrdtta och kan
fa dessa normer ytterligare internaliserade,
medan de som har svéart att uppfatta och efter-
leva de géllande koderna blir utslagna. Idrot-
tens sociala betydelse kan darfor diskuteras.
Av vikt att nimna i sammanhanget ar att for
inte s& fa pojkar kan den manlige ledaren vara
en av de fa vuxna méin (for det ar oftast méan
som dr ledare till skillnad frén lararna for barn
i samma aldersgrupp), som de har en god rela-
tion till. Idrottsledaren utgor, pa gott och ont,
en tydlig forebild for sivil flickor som pojkar.

Det mest unika bidraget som idrottslig verk-
samhet medfor dr helt sjilvklart, men dnda
inte tillrdckligt uppméarksammat. Det giller
den fysiska trdningen. For det forsta medfor
idrottslig verksamhet att barn och ungdomar
far en fysisk och motorisk tridning, som de
annars skulle gd miste om. Skolans idrotts-
undervisning, oftast tvd lektioner i veckan,
ar helt otillracklig nér det géller att tillgodose
barns behov av fysisk aktivitet. Da fysisk och
motorisk aktivitet 4r nodvéndiga inslag i barns
och ungdomars utveckling bidrar idrottslig
verksamhet mycket positivt till barns totala
utveckling i allménhet och till den fysiska och
hélsoméssiga statusen i synnerhet. Sérskilt
angeldget har detta blivit da den totala fysiska
aktiviteten sjunkit i samhéillet, dven bland
barnen.

For det andra bidrar idrottslig verksamhet till
att barnen ldr sig olika férdigheter som de kan
ha nytta av hela livet. Automatiserade rorel-
ser dr en “kapitalvara” som varar ldnge. Har
man en gang lart sig simma kan man efter
flera decenniers uppehall fortfarande simma.
Detsamma géller naturligtvis for andra far-
digheter sa lange muskler och leder star en bi.
Idrotten kan hirigenom bidra med att skapa
en repertoar av rorelser och fardigheter som
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kan komma till anvindning senare i livet. Den
tilltagande specialiseringen i allt yngre éaldrar
motverkar dock en saddan utveckling.

Den tavlingsidrott som flertalet barn har erfa-
renhet av préglas av ett speciellt férhallnings-
sétt till kroppen och hur den ska anvindas.
Tavling som siktar pd att rangordna delta-
garna, vilket inte all tdvlingsverksamhet gor,
maste arrangeras sa att en segrare ska kunna
koras. Helst ska samtliga deltagare ocksa
kunna rangordnas, sa att man ocksé tydliggor
var 1 placeringsordningen alla hamnar, vem
som kommit forst och vem som kommit sist. I
alla organiserade tivlingar, individuella sévil
som i lag, giller det att, med de medel som star
till buds, komma sa hogt upp i rangordningen
som mdjligt, helst segra och allra helst att sla
ett rekord.

Overligsenheten gentemot motstandaren (-na)
ska demonstreras sa tydligt som det gar. Om
man i ett lagspel leder med ett mal ska man
dérefter soka gora s& manga méal som mojligt
och slédppa in s& f4 som mojligt. Segraren i en
tavling kan dock inte njuta av sin framgéng
sarskilt lange. Medtéivlare ar ute efter att na
samma position, vilket medfor att den som for
tillfallet innehar titpositionen maste forbe-
reda sig och anstringa sig d4n mer for att inte
halka ner i rangordningen. Flera seriesystem
ar ocksa uppbyggda pa det sittet att de lag som
kommer sist i tabellen per definition flyttas
ner en division. En tévlingsspiral uppstér dér
anstrdngningarna intensifieras, triningsméng-
den okar (sé ldngt det nu dr mgjligt) och olika
tilldtna och otillatna (t ex dopning) medel kan
komma till anvindning i kampen om de atra-
virda positionerna.

Att ha rangordning som den birande idén i ett
kroppsdvningssammanhang innebir att utvérd-
eringen av verksamheten alltid sker i en posi-
tionering i forhallande till andra. For att detta
ska kunna goras krdvs en Gverenskommelse
om vilka regler som ska gélla och hur mét-
ningen av resultatet ska ske. Framgang och
avancemang blir kvitton pa att man &r pé ratt

vég och riknas darfor som viktiga tillgdngar.
Kroppen blir ett instrument. Hard trdning, med
omedvetna och medvetna hélsorisker, kan bli
priset i denna konkurrens. Den som inte dr
framgangsrik hotas av uteslutning eller ned-
flyttning.

Barn som &gnar sig 4t organiserad tévlings-
idrott skolas in i en kultur och ett tinkande dér
idrott - kroppsdvning - forknippas med kon-
kurrens och vikten av att prestera och helst att
vinna. Den starke, psykiskt och fysiskt robuste
och framgangsrike beundras medan den svage
och lagpresterande framstir som ointressant
eller i varsta fall som misslyckad och patetisk.
Visserligen kan tévlingsmomentet, dir indivi-
derna eller laget rangordnas, uppfattas vara pa
en forhallandevis ldttsam niva, men verksam-
heten préglas &ndé av att man ser kroppen som
ett objekt, som ska underordnas vissa speciella
regler for hur aktiviteten ska bedrivas. Det gar
i forsta hand inte ut pd att man ska ha kul utan
att man helst ska vinna. Aven om ledaren har
stor betydelse har tdvling didr rangordningen
ar central en inneboende logik for hur verk-
samheten ska bedrivas, som gor mandverut-
rymmet begrinsat. Behover det vara sa? Kan
man inte dgna sig at tévlingsidrott utan att fa
dessa negativa konsekvenser? Eller ska man se
denna verksamhet som en nodvindig vig till
framgéng?

For att ta den sista frdgan forst s finns det
vetenskapligt stod for att tidig specialisering
faktiskt kan motverka sitt syfte att fa fram en
konkurrenskraftig elit. Bast ar att borja med
en allsidig lekfull traning dér specialidrotten
ingér och sedan successivt 6ka specialiserings-
graden. Att redan i tidiga skoldr lata barnen
delta i stora tavlingar eller seriesystem kommer
ocksd med nddvindighet att premiera den som
ar tidigt utvecklad, t ex den som dr fodd tidigt
pa aret.

Om man istillet organiserar tdvlingar si att
kampen, leken och spdnningen blir det cen-
trala riktas uppmirksamheten pad de virden
som existerar hdar och nu - egenvirdet - och
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inte pa resultatet. Att mota motstandare som
ar jaimbordiga Okar spanningen och lusten att
delta. Att diremot mota motstadnd som ér allt-
for starkt eller svagt tillfredsstéller inte dessa
behov, vilket ofta intrdffar i stora serie- och
tdvlingssystem. Frigan géller inte om man ska
lata barn tivla eller ej utan under vilka forut-
sattningar detta bor ske. For ensidig inriktning
pa tdvling, dir rangordningen ir central och
resultatet virdesétts hogt, urholkar egenvéirdet
och spinnings- och lekupplevelsen kan helt
utebli.

Avslutningsvis

Manga, men langt ifran alla barn i skoldldern,
ar aktiva inom idrottsrorelsen. Detta méste
innebdra att verksamheten ocksa pa flera plan
tillgodoser manga barns behov. Svensk idrotts-
rorelse har ocksé producerat manga vérldsstjér-
nor pé internationell niva. S& vad ar egentligen
problemet? Svaret dr att det finns en tillta-
gande oro for att idrotten kommer att tappa allt
fler ungdomar i det allt tuffare utbudet av
fritidsaktiviteter och att utvecklingen inom
barnidrotten uppvisar allt for manga varnings-
signaler som t ex ensidig specialisering och for
tidigt iscensatt tdvlingsverksamhet. Man har
ocksa i allt stérre omfattning kommit att inse
vilken oerhort stor potential barn- och ung-
domsidrotten har for bade den idrottsliga och
sociala utvecklingen. Det dr i detta ljus som
tillkomsten av Idrotten vill ska ses. Den fraga
som soker sitt svar i de kommande texterna ar
vilket genomslag detta visionsdokument kan
tdnkas ha haft inom svensk idrottsrorelse.
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Johan R Norberg, doktorand i historia, universitets-
adjunkt, Malmé hogskola

Forskning om barn- och ung-
domsidrotten som uppfost-
ringsmiljo

Idéprogrammet Idrotten vill, enhélligt antaget
vid Riksidrottsmotet 1 Umed 1995, ar idrotts-
rorelsen eget visionsdokument. Det ir en text
dér idrottsrorelsen i egna ord beskriver sin
omfattande verksamhet och motiverar dess
samhéllsnytta. Dessutom preciseras utforliga
riktlinjer f6r hur idrottsrorelsens forbund
och foreningar ska utforma och bedriva sina
aktiviteter. Men &ven om dokumentet till stor
del ar utformat som en beskrivning av vad
idrottsrorelsen ar s maste Idrotten vill (som
namnet indikerar) ytterst betraktas som en
viljeyttring. Det &r en normativ redogdrelse
for hur den frivilligt organiserade idrotten bor
vara utformad. En foljdfraga 4r ddrmed om
visionsdokumentets beskrivningar, idéer och
handlingsrekommendationer dr Overensstim-
mande med den idrottsliga praktik som utfors
av rorelsens manga forbund och féreningar?
Denna friga dr huvudtemat i detta kapitel, dér
malet dr att lyfta fram ett antal pastdende och
riktlinjer 1 Idrotten vill och relatera dessa till
aktuell, svensk idrottsforskning.

Idrotten vill &r ett synnerligen omfattande
visionsdokument som spanner Over hela
idrottsrorelsens mangfacetterade verksamhet
— frdn den breda barn- och ungdomsidrotten
till vuxenidrott pa yppersta elitniva. Dessutom
presenteras resonemang om alltifran beho-
vet av idrottsforskning till idrottsrorelsens
agerande i internationella sammanhang. En
systematisk genomgang av alla dessa aspekter
skulle bli en ohanterlig uppgift. Mot denna
bakgrund kommer diskussionen att koncentre-
ras till ett omrade: idrottsrérelsens barn- och
ungdomsverksamhet.

Men inte ens en sddan avgransning ar tillrdcklig.
Aven barn- och ungdomsidrotten r i sig ett syn-
nerligen omfattande omrade — likasa de aspek-
ter och perspektiv som diskuteras i Idrotten

vill. Ett belysande exempel &r den allmidnna
tesen om att “idrottsaktiviteter medverkar till
barns allsidiga utveckling, savil fysiskt som
intellektuellt.” Enbart detta pastdende om
idrottens virde for ungas motorik, mentala
utveckling och allménna hélsotillstand skulle
snabbt resultera i en omfattande rapport base-
rad pa i huvudsak fysiologiska, medicinska
och psykologiska forskningsron.

Den valda infallsvinkeln dr dock en annan.
Redogorelsen kommer framforallt att kretsa
kring de utsagor, virderingar och handlings-
rekommendationer i Idrotten vill vilka kan
kopplas till barn- och ungdomsidrotten som
uppfostringsmiljo. Dartill kommer merparten
av diskussionen att kretsa kring just tavlings-
momentets roll inom barn- och ungdoms-
idrotten. Denna avgrinsning &r naturlig. I den
svenska samhéllsdebatten har idrottsrorelsens
barn- och ungdomsverksamhet dterkommande
kritiserats for en langtgdende tdvlings- och
prestationshets i ungas idrottande foljt av
utslagning och andra negativa effekter. Tav-
lingsproblematiken utgdér &ven ett centralt
tema i Idrotten vill. Likasa ar det en fraga som
aterkommande analyserats i den mer samhélls-
orienterade idrottsforskningen.

Syftet med foljande kapitel dr séledes att lyfta
fram ett antal pastdende och handlingsrekom-
mendationer i Idrotten vill rérande idrotten
som uppfostringsmiljo och diskutera dessa
aspekter utifran aktuell, samhiéllsorienterad
forskning. Mélet ar bade att synliggdra och
problematisera vissa teman i idrottsrorelsens
visionsdokument samt uppmuntra till fortsatt
debatt och vidare ldsning.

Redogorelsen har foljande disposition. Inled-
ningsvis presenteras tre storre studier med sir-
skilt fokus pa idrotten som uppfostringsmiljo.
Darefter koncentreras diskussionen till ett antal
teman och fragor som formuleras i Idrotten
vill. Kort sagt: vad kdnnetecknar en god barn-
och ungdomsidrott enligt policydokumentet
och vad séger forskarna i dessa fragor? Denna
tematiska redogorelse inleds (precis som
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Idrottenvill) med aspekter rorande barnidrotten
och Overgar dérefter till att behandla fragor
kopplade tillungdomsidrotten. Kapitlet avslutas
med en kort sammanfattning och diskussion.

Idrotten som socialisationsarena

Ett 6vergripande tema i Idrotten vill 4r att fore-
ningsidrotten ska utgéra en positiv uppfost-
ringsmiljo for barn och ungdomar. Med en mer
vetenskaplig terminologi kan malet formuleras
som att idrottsrorelsen skall vara en socialisa-
tionsarena ddr unga minniskor internaliserar
positiva beteendemdnster, normer och virde-
ringar genom en idrottslig praktik och i motet
med andra ménniskor. Redan i fGrordet till
visionsdokumentet fastslis den hoga ambitions-
nivan med pépekandet att idrottslig verksamhet
syftar till att “utveckla ménniskor positivt i alla
avseenden” och att idrottsrorelsen ddrmed vill
verka for “ett bra samhaille”.!

I frigan om barnidrott preciseras det darefter pa
foljande stt:

For ménga barn dr idrottsforeningarna, nést
efter hemmet och skolan, den viktigaste
miljon for fostran och utveckling. De atti-
tyder och virderingar som formedlas dar
préaglar i stor utstrackning barns och ung-
domars personliga utveckling. Vi ska darfor
striva efter att i foreningen ge dem goda
vanor samt en kamratlig och trygg social
gemenskap.?

Staimmer detta? Ar idrotten en sund uppfost-
ringsmiljo - och i sddana fall pé vilka sitt? Ja,
vilka dr egentligen de attityder och virderingar
som barn och ungdomar internaliserar genom
foreningsidrotten? Ett enkelt svar kan natur-
ligtvis inte ges. Med sina drygt 20.000 lokala
foreningar utgér idrottsrorelsen en synnerligen
heterogen organisation dir skilda verksam-
heter, normer och féreningskulturer paverkar
barn och ungdomar pa olika sitt. Samtidigt
har ett stort antal forskare under senare é&r
intresserat sig for just idrottens socialisations-
effekter. Det finns sdledes skil att inleda denna

1, Idrotten vill (2005), s. 3.
2, Idrotten vill (2005) s. 11.

forskningsoversikt med att presentera ett antal
studier som mer generellt belyser den uppfost-
ringsmiljo idrottsrorelsen tillhandahéller.

Barnidrottens dolda liroplan

Ett viktigt bidrag i detta sammanhang utgér
pedagogen Karin Redelius avhandling Ledar-
na och barnidrotten”. Som titeln antyder, hade
studien som Overgripande syfte att 6ka kunska-
pen om idrottsrorelsens barn- och ungdoms-
ledare; vilka de &r, deras idrottssyn och vilka
egenskaper de vill formedla och utveckla hos
barn., Utgéngspunkter for studien var dels
idrottens socialiserande forméga, det vill siga
att barn och ungdomar via idrotten och dess
ledare “"medvetet och omedvetet kan tinkas
inforliva savil fardigheter, vanor och kunskaper
som normer och vérderingar”, dels att samhalls-
utvecklingen medfort att det inte ldngre &r sjilv-
klart vad dagens idrottsledare skall formedla
till de unga. Eller som Redelius sjilv formulerar
saken:

Vad som ska férmedlas till barn i dag, vad
arvet frén de vuxna till barnen ska besta av,
ter sig inte sjdlvklart utan forefaller istéllet
vara upp till enskilda fostrares forestill-
ningar om vad uppdraget ska innebéra.
Detta giller idrottsledare i hogre grad én
exempelvis ldrare, d& idrottsrorelsen till
skillnad frén skolan inte har en foreskri-
vande laroplan.*

Undersokningen baserades pa en omfattande
enkit riktad till drygt 500 barn- och ungdomsle-
dare inom idrotterna basket, fotboll, golf, gym-
nastik, simning och ridsport.’ Dirtill gjordes ett
antal kompletterande intervjuer, foretradesvis
med ledare i fotboll och basket.®

Redelius ndrmade sig fragan om idrottens upp-
fostringsmiljo genom att undersoka vilka egen-
skaper som ledarna ansag viktiga att utveckla
hos barn. Detta gjordes pa flera sitt. I enkédten

3, Karin Redelius. Ledarna och barnidrotten. Idrottsledarnas
syn pd idrott, barn och fostran, (Stockholm, 2002 a).

4, Redelius (2002 a), s. 29.

5, Som jamforelsematerial riktades enkéten dven till blivande idrotts-
ldrare och blivande fritidsledare. Se Redelius (2002 a), kapitel 5.

6, Redelius (2002 a), s. 68.
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fanns bland annat en lista pd sammanlagt 40
olika mojliga karaktdrsdrag dar ledarna upp-
manades att markera de fem som de ansag mest
viktiga att utveckla hos barn. Dirtill fanns en
Oppen fraga dir ledarna med egna ord fick for-
mulera vad de ville férmedla som idrottsledare.
Slutligen undersokte Redelius dven mer indi-
rekt vad ledarna vill ge barnen genom att hon
i de kompletterande intervjuerna fokuserade pa
vilka regler som ledarna ville att barnen skulle
folja.”

Intressant nog gav de tre infallsvinklarna nagot
olika resultat. I den fGrsta fragan med fasta
svarsalternativ blev de vanligaste svaren att
ledarna ville utveckla &rlighet, ansvarsfullhet,
sjalvstandighet och kreativitet hos barnen. Nar
ledarna istillet med egna ord fick beskriva vad
de ville formedla framkom aspekter gliadje,
social kompetens, personlighetsutveckling och
moraliska vérderingar. Vidare framholls idrot-
tens hilsobefrimjande egenskaper och social
prevention, det vill sidga att idrotten motverkar
mindre utvecklande aktiviteter som att ’hinga
pa stan”, spela dataspel och dylikt.?

Aven om svaren var nigot olika — och dven om
Redelius dessutom noterade vissa skillnader
mellan savil foretrddare for olika idrotter som
manliga och kvinnliga idrottsledare — pekade
resultatet sa langt mot en relativt samstimmig
bild av en ledarkar vars uttalade ambition var att
utveckla barn till drliga, ansvarfulla, sjdlvstén-
diga och kreativa individer. En tydlig diskrepans
framkom dock nér ledarna i de kompletterande
intervjuerna fick beskriva sin egen verksam-
het, hur de ville att barnen skulle upptriada och
vilka regler de hade. Dessa utsagor vittnade om
en betydligt mer auktoritirt styrd och reglerad
verksambhet.

Har &r det ingen tvekan om vad som giller:
Kom i tid, hor av dig om du inte kan tréna,
ha med dig adekvat utrustning, “flamsa
inte omkring” pa triningen, var tyst nir jag

7, Valet att studera regler motiverades med att uppfostran
innehaller tre komponenter; vigledning,

bedomning och sanktioner, se Redelius (2002 a), s. 174-175.
8, Redelius (2002 a), kapitel 9.

pratar, gor ditt basta! Och barnen gor troli-
gen detta, eftersom ledaren har sanktioner
som exempelvis skolan aldrig kommer i
ndrheten av, dd ledaren kan siga: Skdter du
dig inte far du st over. Passar det inte, kan
du ga’

Redelius noterade séledes en motsittning mellan
ledarnas uttryckta mal och deras praktik. Intres-
sant nog beskrev ledarna dessutom en verklig-
het som 1 stor utstrackning 6verensstimde med
egenskaper som funnits listade i enkéten, men
som fa uttryckligen virdesatt. De uttryckte
sdledes en ambition av att frimja kreativitet
och sjilvstindighet men bedrev i praktiken en
verksamhet som istéllet premierade egenskaper
sdsom att vara behérskad, plikttrogen, lydig och
punktlig. Det senare sammanfattade Redelius
som ett skotsamhetsideal vilket ndrmast var att
betrakta som “barnidrottens dolda ldroplan™.!’

Slutsatsen blir att istillet for att vara en glad-
jefull och kreativ milj6, framstar barnidrot-
ten genom ledarnas egna beskrivningar av
praktiken som en tdmligen auktoritért styrd
milj6 med stark social kontroll, dir allvaret
och det seridsa tycks dominera Gver det lek-
fulla, fantasieggande och sjdlvstandiga."

Olika idrotter — olika fostran

Aven pedagogen Staffan Karp har intresserat
sig for idrotten som uppfostringsmilj6. Men
medan Redelius ndrmade sig fragan via barn-
idrottens ledare, har Karp valt att vinda sig till
de idrottande barnen sjélva och deras foréldrar.
Resultatet, avhandlingen ”Barn, fordldrar och
idrott”, visar dessutom tydligt att olika idrotter
skapar helt skilda socialisationsprocesser.'?

Det oOvergripande syftet i Karps studie var
“att beskriva och forstd idrottens betydelse for
idrottsaktiva barn, deras foridldrar och famil-

jen”, sdrskilt ur ett fostransperspektiv. Sjdlva

9, Redelius (2002 a), s. 199.

10 Redelius (2002 a), s. 200.

11 Redelius (2002 a), s. 179.

12 Staffan Karp, Barn, fordldrar och idrott. En intervjustu-
die om fostran inom fotboll och golf

(Umed 2000).
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undersokningen baserades pa s.k. kvalitativa
djupintervjuer med totalt 18 familjer vars barn
(i aldern 10-13 ar) var aktiva inom idrotterna
fotboll och golf. Karp valde séledes medvetet
att undersoka socialisationsprocesser inom tva
populdra men relativt olika idrotter. Medan
fotboll fick representera en fysiskt inriktad lag-
idrott med bred och aktiv rekrytering av ung-
domar fran olika socioekonomiska skikt fick
golfsporten foretrdda en mer mentalt och tek-
niskt inriktad individuell idrott dar ungdomar
foretrddesvis rekryteras frdn mer vélbestillda
samhillsgrupper.”

Karp noterade tydliga skillnader i de sociala
kompetenser som barn fostrades till genom
de tva idrotterna. I fotbollen lirde sig barnen
viardet av att samarbeta och understilla sig
kollektiva mal. De fick dven ldra sig principer
for 6ver- och underordning och att acceptera
sortering och utsortering. Vidare fick de ldra
sig att "den som har makten kan avgora nér den
formella ideologin géller och nir den kan sittas
ur spel”. I golfen fick barnen pa motsvarande
sitt ldra sig att hivda sin individualitet. Aven
sjdlvkontroll var viktigt, det vill siga att behalla
en behérskad fasad trots inre kéinslostormar i
svara situationer. Dértill uppmuntrades barnen
genom golfen att vara “den som kontrollerar och
inte den som kontrolleras™

En fostran till normalitet

Ett tredje mer Overgripande bidrag till forsk-
ningen om idrottens socialisationsaspekter &r
etnologen Jesper Fundbergs avhandling ”Kom
igen, gubbar!”!® T studien analyserades pojk-
fotbollen som uppfostringsmiljo - och sérskilt 1
avseende pd manlighetsfostran. Mer konkret, och
med utgangspunkt i olika maskulinitetsteorier,
riktades intresset mot vad som uppfattas som
normalitet inom ramen for manlig fostran i pojk-
fotbollen — och vilka uttryck denna normalitet tar sig.

Fundberg valde en tydligt kvalitativ ansats. Und-

13 For en diskussion om valet av idrotter, se Karp (2000), s. 46-49.
14 Karp (2000), s. 256.

15 Jesper Fundberg, Kom igen, gubbar! Om pojkfotboll och
maskuliniteter (Stockholm 2003).

er sammanlagt fyra ars tid foljdes ett och
samma pojkfotbollslag i en medelklassforort till
Stockholm — fran att barnen var 11 &r till att de
fyllde 15 ar. Férutom aterkommande intervjuer
med barn, trdnare och foridldrar nérvarade
Fundberg kontinuerligt vid trdningar, matcher
och turneringar. Dessutom gjordes omfattande
faltanteckningar och videoupptagningar av verk-
samheten. Resultatet blev en ingéende skildring
av ett pojkfotbollslags vardagsliv. Med utforliga
exempel och beskrivningar analyserade Fundberg
hur pojkarna, deras ledare och fordldrar talade
och agerade i alltifrdn omkladningsrum och tra-
ningar till matcher och resor.

Fundberg noterade tidigt att varken de unga
pojkarna eller deras ledare sjilvmant resonerade
eller talade i termer av maskulinitet. Inte heller
betraktade de sig sjdlva som nagon sirskild
kategori (till exempel unga, svenskfodda pojkar
av medelklassbakgrund”). Deras sjéilvbild och
tankar om maskulinitet manifesterades istallet
implicit och i beskrivningar av andra. Genom
att i ord och handlingar beskriva vilka de inte
uppfattade sig som — och vilka grupper de inte
ansag sig tillhora — si beskrev de dven, lat vara
mer indirekt, sig sjidlva. Och en forklaring till
deras svérighet att beskriva sig sjdlva var, enligt
Fundberg, att de ndrmast oreflekterat betraktade
sig sjdlva i en position som “’bdrare av normali-
tet” medan de andra snarare representerade det
avvikande och det onormala.

Men vad kéannetecknade dd de andra? Enligt
Fundberg kan pojkarnas och ledarnas utsagor
sammanforas till de tre kategorierna “bogen”,
”kérringen” och “invandraren”. Pojkarnas olika
skdmt, gester och kroppsliga framstillningar av
homosexuella tolkade Fundberg som ett sitt att
i en sexualiserad terminologi hantera kénsliga
fragor om intimitet och fysisk nérhet. Eftersom
fotboll &dr en idrott med stora inslag av fysisk
intimitet — fran tacklingar och ryggdunkar pa
fotbollsplanen till omklddningsprocedurer och
social samvaro utanfor planen — blev bogskamt
en strategi hos pojkarna for att markera grinser
mellan tilldten intimitet (sdsom en kram mellan
lagkamrater efter ett mal) och det otillatna (att
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exempelvis kramas utanfor planen). P4 motsva-
rande vis symboliserade kirringen “det veka,
klena och svaga”.

I denna kategori sammanfordes bade idéer om
moral och kroppslig praktik. Att “spela som en
karring” handlade saledes savil om att upptrada
allmant tveksamt, forsiktigt eller passivt som
att inte anvidnda hela kroppen i en beslutsam
passning eller tackling. Den tredje kategorin,
invandraren, var den mest motstridiga. Dess-
utom utgjorde denna kategori inte enbart en
negativ motpol till de egna idealen. A ena sidan
karakteriseras invandraren som alltfor odiscipli-
nerad och kénslostyrd. Inte minst utmérkte han
sig genom att spela bra i medgang men daligt i
motgang. A andra sidan framstilldes han dven
som tuff, sjdlvsiker och tekniskt Overldgsen.
Men oavsett om invandraren beskrevs med fas-
cination eller avstdndstagande, sa betraktades
han som annorlunda och avvikande frin de egna
manlighetsidealen.

P4 det viset kan invandraren vara bide “for
mycket” (macho, kédnslomaéssig) eller “for
lite” (disciplinerad) men aldrig “vanlig” och
dérmed inte bérare av normalitet.”

I ett avslutande resonemang diskuterade Fund-
berg konsekvenserna av sina resultat rérande
pojkfotbollen som manlig uppfostringsmiljo. Tvé
skilda tolkningar lanserades. I den forsta betrak-
tades pojkfotbollen som en milj6 for reproduktion
och en spegling av samhallet. Ur detta perspektiv
pekade hans resultat mot att pojkfotbollen utgdr
en miljo dir manligt 6verordnas kvinnligt, hete-
rosexualitet dverordnas homosexualitet och dér
det sker en underordning av etniska minoriteter.
Men om man istéllet tolkade pojkfotbollen som
en sk. reflexiv lek blev bilden mer komplex
och dynamisk. I sidana fall kan pojkfotbollen
ndrmast betraktas som ett slutet rum dér en s.k.
hegemonisk maskulinitet hyllas pé ett néstan lek-
fullt sdtt, men utan att detta ideal nédvandigtvis
dven &terspeglade pojkarnas och ledarnas virde-
ringar i samhéllet utanfor.'®

Fundbergs analys kan framstd som provoce-

16 Fundberg (2003), s. 195-199.

rande. Har idrottsrorelsen ansvar for hur ungdo-
mar skdmtar och agerar i omkladningsrummet
efter triningen? Och vilka generella slutsatser
kan egentligen dras av en studie av ett specifikt
pojklag i en specifik idrott och inom en viss sam-
hillelig kontext? Naturligtvis hade slutsatserna
rimligtvis blivit annorlunda om Fundberg istéllet
studerat ett tjejlag 1 basket. Men den viktiga, mer
generella, podngen i detta sammanhang ar att
Fundberg visat att idrottens fostrande egenskaper
inte enbart kan relateras till sjalva idrottsverk-
samheten. Méinga barn och ungdomar spenderar
en stor del av sin uppvéxt i en forenings regi. De
utvecklas och formas i ett socialt samspel mellan
foreningens verksamhet och interna kultur och
de virderingar och beteendemonster som aktiva
och ledare bar med sig.

Sammanfattningsvis har redogorelsen hittills
visat tre skilda exempel pa forskning om idrot-
ten som socialisationsarena. Enligt Redelius &r
barnidrotten i stor utstrickning en fostran till
skotsamhet och disciplin — och detta till foljd av
en regelstyrd idrottslig praktik och ett forhal-
landevis auktoritért ledarskap. Karp tilldgger att
olika idrotter framjar olika socialisationsaspekter
och pekar sdrskilt pd skillnader mellan lag- och
individuella idrotter. Slutligen visar Fundberg att
socialisering inom idrotten uppstar i ett samspel
mellan verksamheten i en idrottsforening och
den sociala interaktionen mellan barn och ledare.
Sammantaget visar forskarnas skilda infalls-
vinklar och analyser att den fostran som sker
inom barnidrotten ar ytterst komplex och varie-
rad. Ett entydigt svar pa vad barnidrotten fostrar
till &r séledes inte mdjligt utan maste relateras till
ett antal samverkande faktorer sdsom traditioner
och regelsystem inom skilda idrottsgrenar, fore-
ningars interna kultur och den sociala, &lders-
och kdnsmaéssiga sammanséttningen bland barn
och ledare."”

17 For en diskussion om faktorer som inverkat pa barnidrot-
tens utformning, se Karin Redelius, ”Barnidrotten i ett sam-
héllsperspektiv” i Lars-Magnus Engstrom & Karin Redelius
(red) Pedagogiska perspektiv pd idrott (Stockholm 2002 b).

Idrotten vill — en utvdrdering av barn- och ungdomsidrotten

17



Men hur skapas en sund uppfost-
ringsmiljé inom barnidrotten?

Ett intressant kénnetecken for Idrotten vill
ar att dokumentet inte enbart och i allménna
termer beskriver vilka positiva effekter som
foreningsidrotten ska generera. Dessutom
preciseras relativt ingdende hur dessa effekter
skall uppnas. Detta dr sirskilt tydligt i frdgan
om hur barnidrotten bor utformas for att utgora
en sund uppfostringsmiljo. Det finns skl att
titta ndrmare pa nigra av dessa handlingsre-
kommendationer. En ldmplig utgangspunkt ar
foljande formuleringar:

For barn dr tavlingen ett naturligt inslag
1 idrotten, liksom i leken. Men den maste
bli just en del av leken och ha som mal att
barnet har roligt och lir sig idrotten. Bety-
delsen av tdvlingsresultat i barnidrotten
bor avdramatiseras och barn ska ges lika
mojligheter att delta. Vi ska prova alterna-
tiva tavlingsformer for barnen, dér de i stor
utstrackning tévlar mot sig sjdlva och sina
egna resultat i stéllet for mot varandra.
Samtidigt kan vi inom idrotten ldra barn
att handskas med sdvil vinst som forlust,
vilket ger lirdomar for livet'®

...Dagens barnidrott &r ibland strikt
organiserad, anldggningsbunden och
materialkridvande. Riksfinaler, stora natio-
nella och regionala tévlingar eller seriespel
med upp- och nedflyttning gor barnidrot-
ten prestigefylld och motverkar darmed
malen for barns idrottande. Vi ska darfor
i alla forbund kontinuerligt se Gver tav-
lingssystemen i barnidrotten och anpassa
dem till vad som &r lampligt for respektive
utvecklingsniva."”

Utifran ett socialisationsperspektiv kan resone-
mangen ovan sammanfattas som att tavlings-
momentet i barns idrottande bade ir en sjilv-
klarhet och ett potentiellt problem. A ena
sidan framhélls att tdvlingar &r naturliga
inslag vilka kan ge vérdefulla ”lardomar for

18 Idrotten vill (2005), s. 11.
19 Ibid.

livet”. A andra sidan pépekas risken for att ett
sndvt tivlingsfokus gor verksamheten osunt
serios, prestigefylld och prestationsinriktad. I
forldngningen hotar selektion och utslagning.
Mot denna bakgrund formuleras stdndpunkten
att tavlingsmomentet maste behandlas annor-
lunda i barnidrotten &n inom vuxenidrotten.
I barnidrotten skall tdvlingen vara underord-
nad leken och inte priglas av vuxenidrottens
allvar. 1 barnidrotten skall de unga snarare
tdvla mot sig sjdlva dn att jaimforas med andra.
I barnidrotten skall alla kunna delta oavsett
prestationsformaga.

Tavling och/eller lek?

I Idrotten vill framhélls siledes att idrottens
egen tavlingslogik, med fokus pa resultat och
prestationer, riskerar att motverka en “god
barnidrott”. Men vad tycker de verksamma
ledarna inom barnidrotten? Delar de uppfatt-
ningen att barnidrotten méste bygga pé andra,
mer lekfulla premisser &n vuxnas mer tév-
lingsinriktade idrottande? Betraktar ledarna
téavlingsresultat, prestationer och tidig spe-
cialisering som ett problem? Kort sagt: vilken
idrottssyn har egentligen de ledare som har till
uppgift att forverkliga idrottsrorelsens visioner
om en “’god barnidrott”?

Den sistndmnda frégan dr central i Karin Rede-
lius tidigare ndmnda studie av idrottens barn-
och ungdomsledare. Bade i hennes omfattande
enkdtundersokning och de kompletterande
intervjuerna dgnades stort utrymme till frdgor
rorande ledarnas instillning till s&val tiv-
lingar, segrar, tidig specialisering som bety-
delsen av lek och instruktion for barns ldrande
och utveckling.?® Resultatet visade sig nagot
motstridigt. A ena sidan uttryckte ledarna en
patagligt positiv instillning till tidvlingsverk-
samhet i barnidrotten. Tévlingar uppfattades
som bra for barns personliga utveckling.
Likasd ansdgs det “nyttigt for barn att tidigt
lara sig att ta motgingar”. Ledarna menade
dven att det dr viktigt att vinna inom barn-
idrotten. Detta motiverades dock pé skilda sétt.

20 Redelius (2002 a), kapitel 7.
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Vissa betonade att vinster skapade glddje och
stirkte barnens motivation — andra framholl att
vinster fungerade som ett métt pa deras kom-
petens och kunskapsniva. A andra sidan — och
trots denna allmént bejakande instillning till
tédvlingar — ansag ledarna att barnidrotten i allt
for stor utstrackning kénnetecknas av utslag-
ning. Pafallande ménga tillade dven att barn
far illa av tivlingar och konkurrens. Dessutom
stdllde sig merparten kritiska till allt for tidig
specialisering i unga ar.

I en mer ingdende granskning av ledarnas
utsagor framtrddde dessutom en relativt stor
variation mellan ledare for olika idrotter.
Framforallt utmérkte sig gymnastikledarna
som betydligt mindre tdvlingsfokuserade dn
ledare for exempelvis basket, fotboll och sim-
ning. Redelius slutsats blev déarfor att ledarnas
idrottssyn i stor utstrackning styrdes av respek-
tive idrotts dominerande logik. Ar man, kort
sagt, ledare for en idrott dir tévling, prestation
och rangordning premieras (som exempelvis
simning) dr det inte férvinande att man dven
vardesitter dessa principer.

Redelius undersokte dven hur ledarna forholl
sig till lekens betydelse. Det visade sig att en
majoritet ansdg att lekar var utvecklande for
barn. Men trots detta konstaterades att lek-
fulla inslag sdllan fick sdrskilt stort utrymme
i ledarnas praktik. Lekar forekom snarast som
’roliga timmen” i skolan och var ddrmed avvi-
kelser fran en verksamhet i huvudsak préiglad
av den enskilda idrottens bakomliggande tav-
lingslogik. Och dven om Redelius tillade att
dven den traditionella trdningen och tévlingar
naturligtvis kunde anordnas pa ett lekfullt
sitt, forblev hennes helhetsintryck att “det
allvarsamma och seridsa dominerade dver det
lekfulla”. Darmed skiljde sig barnidrotten inte
nimnvért fran elitidrotten.

I idrott handlar det om att vinna — &ven
inom barns idrott. Hur bra eller dalig en
ledare dr — hur vil han eller hon lyckas — i
foreningsledares, barns, fordldrars, vén-
ners och den dvriga omgivningen dgon &r

obonhorligen forknippat med hur fram-
gangsrikt ett lag dr. En ledare som bedriver
en idrottsverksamhet dar barnen trivs, alla
far spela, ingen kdnner sig &sidosatt, tré-
ningsnirvaron ar hog, leken betonas, men
som ar efter ar forlorar, kommer inte att
premieras. Det strider mot idrottens idé.”!

Alternativa tavlingsformer inom barnidrotten

Samtidigt skall det inte fornekas att det finns
konkreta exempel pd hur olika idrotter med-
vetet anpassat sin barnverksamhet i syfte att
avdramatisera tivlingsmomentet. Ett exem-
pel utgor Innebandyférbundet som &r 2002
inforde s.k. tabell-losa seriesystem for barn
under 12 ar. Med det uttalade syftet att mot-
verka just tendenser till tdvlingshets hos unga
innebandyspelare beslots siledes att varken
tabeller, podngrikning eller skytteligor ldngre
skulle fa forekomma i den s.k. knatteligan”.
Den foljande véren utvirderades dessutom de
nya principerna av utredningsforetaget Ung-
domsBarometern.”> Studiens primdra syfte
var undersdka hur innebandyspelande barn
och deras fordldrar forholl sig till tivlingar/
matcher samt hur de virderade vinster och
forluster. Undersokningen var utpriaglat kva-
litativt inriktad och begrdnsad till omféng.
Totalt intervjuades tolv barn och sex fordldrar
fran tva innebandyforeningar i Uppsala. Nagra
storre mojligheter till generaliseringar blev
det saledes inte frdgan om. Samtidigt utgjorde
resultatet ett intressant och belysande exempel
pa svarigheten att finna en balansgang mellan
lustfylld lek och allvarsam tavling inom barn-
idrotten.

Forst och fraimst framkom att bade barn och
fordldrar sag tavlingar och matcher som vik-
tiga och roliga ”héjdpunkter” i verksamheten.
Den allvarsamma och laddade atmosfir som
priaglade matcher och cuper framhdlls som
ndgot positivt och spdnnande. Detta &r virt att
notera. Medan Idrotten vill sdledes framhaller

21 Redelius (2002 a), s. 192.

22 Barn & innebandy. En kvalitativ undersokning om inne-
bandyspelande barns attityder till system

utan tabeller, Riksidrottsforbundet (FoU 2002:4).
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leken som det priméra for barnidrotten under-
strok inte minst de intervjuade barnen sjilva
en stor uppskattning av den allvarsamma nerv-
ositet som kénnetecknade tévlingar i forhal-
lande till den mer vardagliga traningen. Forbade
barn och forildrar var dven vinst det sjilvklara
malet i varje tévlingssituation. I det avseendet
framtrddde saledes en syn péd barns idrotts-
verksamhet som i stor utstrickning Gverens-
stimmer med vuxenidrottens tdvlings- och
resultatslogik.

En allmint positiv instdllning till tivlingar
och matcher var saledes ett gemensamt kin-
netecken for bdde barnen och deras forildrar.
I frdgan om tabeller och seriesystem framkom
dédremot vissa skillnader. Huvudintrycket
var ndmligen att barnen sag tabellsystem och
poédngriakning som relativt ointressant. Det var
inget som man faste storre uppmarksamhet vid.
Inte heller verkade seriesystemen styra barnens
syn pa det egna idrottandet. Hos forildrarna
fanns det ddremot ett patagligt intresse av att
jamfora barnens prestationer med andra lag.
Av allt att doma bottnade detta delvis i en sorts
oreflekterad vana att placera in matchresultat
i olika tabeller. Dartill framholl forildrarna
att serietabeller och mojligheten till vinst och
klattring i resultatlistorna” var nadgot som dven
de egna barnen uppskattade (dven om barnen
sjdlva snarast hdvdade det motsatta). Vidare
framkom att manga fordldrar uppréttade egna
serietabeller i bjart kontrast till Innebandyfor-
bundets intentioner. Eller som en av foréld-
rarna frankt uttryckte saken:

”Jag for protokoll pa kylskapsdorren hemma
sd att min tjej inte behdver sakna podngen.”?

Innebandyforbundets initiativ vittnar om en
ambition att vidta konkreta atgirder for att
motverka tendenser till tivlingshets inom barn-
idrotten. Den valda strategin verkar dock inte
ha fatt fullt stdd hos den egna forildrakéren.
Att enskilda fordldrar dessutom upprittar
egna serie- eller cuptabeller pavisar dels stora
mdjligheter att i praktiken kringgé forbundets

23 Ibid,, s. 18.

riktlinjer, dels att (dtminstone vissa) fordldrar
uppenbarligen foretrader en helt annan idrotts-
syn dn de ideal som formuleras i Idrotten vill.
Att fora protokoll (i avsaknad av officiella
tabeller) i innebandymatcher for barn kan
svarligen forenas med tanken att tidvlingsmo-
mentet 1 barnidrotten skall avdramatiseras
eller att de unga skall tdvla mot sig sjdlva och
inte mot andra. Det antyder tviartom att barns
idrottande inte alltid sker pa deras egna villkor
— utan att verksamheten dven ska tillfredsstilla
fordldrarnas krav pa spanning.>*

Innebandyns avskaffande av serietabeller i
“knatteligan” utgor endast ett av ménga exempel
pé hur ett specialforbund kan agera i syfte att
tona ned tdvlingsmomentet i sin barnverksam-
het. Detta framkommer tydligt i Bo Carlssons
och Kristin Franssons rapport "Regler och tiv-
lingssystem — i barn- och tidig ungdomsidrott™
Studien bestar ndmligen av en (nistintill) full-
standig kartlaggning av hur samtliga special for-
bund inom RF anpassat sina idrotter till barns
behov och forutsittningar.?

Intressant nog inleds studien med en problema-
tisering av just Idrotten vill. En viktig utgangs-
punkt for projektet ar saledes att idrottsrorelsen
formulerat ett antal principer som bor vara vag-
ledande for barn- och ungdomsidrottens praxis
och utveckling. Mot dessa principer stélls dock
en mer allmidn tes om ungas idrottande som
en sorts “modifierad reproduktion” av vux-
enidrotten. Carlsson och Fransson papekar att
den moderna barn- och ungdomsidrotten vuxit
fram sedan mitten av 1950-talet i kolvattnet
av vuxenidrotten och dess bild av idrott”. Detta
medfor att vuxen-idrottens vdrden utgdér den
norm utifran vilken barn- och ungdomsidrotten
konstrueras och anpassas.

En viktig anmérkning ar att idrottsledare
och fordldrar ofta har en uppfattning om
vad som ér att betrakta som idrott, och att
den uppfattningen ir priaglad av bilden av

24 Jmf Redelius (2002 b) s. 65.

25 Bo Carlsson & Kristin Fransson, Regler och tivlingssystem — i
barn- och tidig ungdomsidrott, Riksidrottsforbundet (FoU 2006:2).
26 Sammanlagt 62 SF ingér. Undantagen ar handikapp-, dov-
och akademisk idrott samt Korpen.
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vuxenidrott. Problemet dr att de Overfor
bilden pa barn- och ungdomsidrotten och
dérigenom betraktar unga idrottare som
”vuxna i miniatyr”, vilket dven medfor att
de stiller lika hoga krav och forvantningar
pa trdningsintensitet, utdvande och fram-
gangar.”’

Den empiriska genomgangen &r en omfattande
och intressant ldsning. Med otaliga exempel
visas hur olika specialférbund anpassat barn
och ungdomsverksamhet exempelvis i frdga om
alders- och viktindelningar, tivlingars speltid,
storleken pa plan eller anpassning av utrustning
och regler.”® En overgripande resultat var att
néstan samtliga idrotter infort ndgon form av
modifieringar. Men tydligt var dven att merpar-
ten av atgirderna framst handlar om att férenkla
den specifika idrottsgrenen eller att anpassa tév-
lingsmomenten till barns fysiska mognad och
utvecklingsnivd. Att exempelvis spela fotboll
pa mindre planer, med mindre bollar och i fem-
mannalag dr visserligen exempel pd modifie-
ringar i férhallande till vuxenidrotten — men de
utgdr inga egentliga avsteg fran fotbollsportens
egen logik. Med hdnvisning till Idrotten vill kan
sddana justeringar tolkas som strategier i syfte
att barn ska ha roligt och ldra sig sin idrott. Men
de medfor inte nddvéindigtvis att tdvlingsmo-
mentet i sig avdramatiseras eller att alla tillats
delta.

Det finns dock &ven exempel pd anpassningar
med ett mer entydigt syfte att motverka just
tendenser till tdvlingshets och selektion i unga
ar. En vanligt forekommande atgérd &r att — i
likhet med innebandyn — undvika resultatrap-
portering och seriesystem. Vanligt dr dven att
lata alla tivlande barn fa nigon form av pris
oavsett prestation. Andra strategier kan vara
att borja tavlingsverksamheten relativt sent. I
exempelvis bagskytte dr rekommendationen att
barn &ver huvud taget inte skall tévla fore tio
ars alder (en atgdrd som dock framst tillkommit
av sakerhetsskal).

I nagra idrotter kan man &dven finna konkreta

27 Carlsson & Fransson (2006), s. 14.
28 I ett sdrskilt appendix presenteras dven varje idrott for sig.

exempel pa att barn uppmuntras att tdvla mot
sig sjilva istéllet for att jaimforas med andra
barn. I exempelvis simning anordnas den s.k.
“utmanaren” dér uppgiften ar att lyckas simma
olika distanser under vissa i forvig stipulerade
tider. I en sédan tavling har samtliga deltagare
mdjlighet att f4 guldmedalj. Aven inom lag-
idrotter finns liknande 16sningar dér individen
kan tdvla mot sig sjélv. Ett exempel ar “teknik-
mairket” inom fotbollen dér barn och ungdomar
sjdlvstandigt trianar vissa matchlika situationer
for att dérefter testa sig med hjélp av en tré-
nare, fordlder eller kompis. Inom dragkamp har
man pd motsvarande sitt utvecklat en “drag-
maskin” dér enskilda utévare kan méta sin
styrka och ddrmed utmana sig sjalv.

Selektions- och rangordningsmekanismer

Téavlingsmomentets betydelse inom barn- och
ungdomsidrotten diskuteras dven av sociologen
Tomas Peterson i rapporten “Selektions- och
rangordningslogiker inom svensk ungdomsfot-
boll”.? Denna studie ingdr som ett delresultat
i ett omfattande longitudinellt projekt, ”De
avgorande aren”, vars Overgripande syfte &r
att studera foreningsidrottens utformning och
innehall i relation till idrottsrorelsens uttalade
maélsittningar och samhillets idrottsst6d.>® I
projektet foljs nidrmare tusen fotbollsspelande
pojkar och flickor under en lédngre period. Ung-
domarna dr fodda 1984 och var vid det forsta
undersokningstillfallet 13 ar gamla. Projektet
forvantas att pagd fram till 2009 d& de som
ingdr i gruppen uppnatt 25 &rs alder. Data-
insamlingen bygger huvudsakligen pa éarliga
spelarenkiter, kompletterat med enkéter till
fordldrar, trdnare och foreningar. Det kan till-
laggas att datamaterialet mojliggjort analyser ur
flera aspekter och redan resulterat i ett flertal
forskningsrapporter.’!

29 Tomas Peterson, Selektions- och rangordningslogiker
inom svensk ungdomsfotboll, publicerat pA www.idrottsforum.
org i augusti 2004.

30 Projektet leds av Tomas Peterson. Bland dvriga deltagare i
projektet kan ndmnas sociologen Mats Franzén och pedagogen Per
Nilsson.

31 Setex Tomas Peterson, ”Idrotten som integrationsarena?”
i Att méta framlingar, (red) Goran Rystad & Svante Lundberg
(Lund 2000), Tomas Peterson & Mats Franzén, Varfor ldimnar
ungdomar idrotten? En undersokning av fotbollsspelande tjejer
och — killar 13 till 15 dr, Riksidrottsférbundet (FoU 2004:3).
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I delrapporten studerar Peterson selektionsme-

kanismer i ungdomsfotbollens utbildningsverk-
samhet. Mer konkret undersoks vilka faktorer
som styr urvalet av de pojkar och flickor som
frdn och med 13 ars éalder betraktas som sa
talangfulla att de fAr mdjlighet att utveckla sig
via lokala zon- och distriktslager till elitlager
och forberedande landslagssamlingar for att
slutligen erhélla plats i landslagstrupper.

Intressant nog visade sig den mest utslagsgi-
vande faktorn i ungdomsfotbollens talangselek-
tering vara vilken tid pa dret som man var fodd.
Redan i den ursprungliga gruppen 13-aringar
som ingick i projektet, noterade Peterson en
overrepresentation av pojkar och flickor fédda
under det forsta halvaret 1984 jamfort med
aldersgruppen som helhet. Denna snedfordel-
ning kom dérefter att forstdrkas 1 frdgan om
vilka ungdomar som erbjods plats pa olika
utvecklings- och talangliger. Monstret gillde
bade pojkar och flickor men var sérskilt tydligt
for pojkarna. Dessutom visade sig sambandet
inte vara unikt for fotbollen. I en komplette-
rande undersokning av vilka ishockeyspelande
pojkar som deltog i TV-pucken 2001 framkom
dven har en kraftig 6verrepresentation av ung-
domar fodda just tidigt pa aret. Till och med i
en jamforelse av skolan framkom en systema-
tisk skillnad i medelbetyg i idrottsimnet med
inneborden att barn och ungdomar fédda tidigt
pa aret hade hogre betyg.

Enligt Peterson kan snedfdrdelningen inom
ungdomsfotbollens talangutveckling endast
forklaras i termer av fysisk mognad. Enkelt
uttryck premieras de inom varje arskull som
ar langst, bredast, tyngst och mest motoriskt
utvecklade — vilket i praktiken talar for ung-
domar fodda tidigt pd aret. Samma principer
verkar dessutom gélla i andra lagidrotter och
1 skolan.

Vilka konsekvenser far selektions- och rang-
ordningsmekanismer som gynnar ungdomars
fysiska mognad? Som Peterson pépekar,
skapas en uppenbar risk att sent utvecklade
pojkar och flickor ”tappar lusten och slutar i

fortid, niar man alltid far sta tillbaka for sina
tidigare utvecklade kompisar.” Dértill 4r det en
urvalsprincip som svarligen kan foérenas med
idrottsrorelsens allmdnna maélséttning att alla
pojkar och flickor med talang och ambition
skall beredas mdjlighet till en serids elitsats-
ning och att ”6vergédngen mellan barn- och ung-
domsidrotten ska ske successivt och hidnsyn
tas till flickors och pojkars olika behov, forut-
sattningar och utvecklingstakt”. Men dessutom
menar Peterson att systemet &r kontrapro-
duktivt for en idrott med ambition utveckla
framtida talanger till senior elitverksamheten
eftersom tidig fysisk mognad pé inga sétt indi-
kerar talang i vuxen alder.

I detta sammanhang ar dock inte syftet att
diskutera olika specialférbunds strategier
for talangutveckling. Det intressanta dr istél-
let att Peterson tydligt pavisar effekter av att
vuxenidrottens tivlings- och resultatslogik far
ett allt for stort genomslag pé barn- och ung-
domsniva. For, som Peterson sjilv konstaterar,
borjar selektionsprocessen mycket tidigt:

Vad vi kan visa utifrdn vart projekt ar att
selektionsprocessen startar langt tidigare
dn 1 samband med elitldgren i femtonars-
aldern. Vart material tyder pa att selek-
tion utifradn fysisk mognad startar redan i
foreningarnas barnverksamhet (5-12 ar),
att den redan har fatt tydliga effekter vid
13 4ars alder och att den fortsdtter och
forstirks pé foreningsniva upp till 16 &rs
alder...Jag menar att denna selektion mot-
verkar syftet att realisera all den fotbollsta-
lang som finns inom varje alderkull flickor
och pojkar. Jag menar ocksa att den strider
mot idrottens och samhillets mélsittning
att s manga som mojligt skall vara med sé
lange som mojligt, och att var och en skall
utvecklas efter sina egna forutséttningar.*

Toppa laget!?

I en tavlingsinriktad idrottsverksamhet &r spe-
cialisering och selektion ofta en nddvéandighet.

32 Tomas Peterson, Selektions- och rangordningslogiker

inom svensk ungdomsfotboll.
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Chansen att vinna en viktig match okar alltid
om varje spelare har en klart definierad och
vil in6vad position och om de bésta spelarna
far mest speltid. Inom den resultatorienterade
vuxenidrotten ar sddana strategier, s.k. “topp-
ning”, ndrmast sjilvklara och oproblematiska.
Det skall dock inte fa férekomma inom barn-
idrotten — atminstone enligt Idrotten vill som
istdllet framhéller riktlinjen att barnidrotten
bor ”vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens
egna behov och forutsittningar samt ta hinsyn
till variationer i utvecklingstakt”.

Skilen till att undvika toppning inom barn-
idrotten &r flera. Forst och frimst utgér alla
toppningsstrategier frén en tévlingslogik dér
resultat och prestationer Gverordnas leken och
allas lika deltagande. Dessutom riskerar det
att himma barns sjilvkénsla och lust till att
idrotta. I fOrldngningen kan toppning dven
resultera i1 att barn helt slutar med idrotten i
fréga, vilket bade kan leda till personliga tra-
gedier och fa till konsekvens att idrotten gar
miste om framtida talanger.

Kunskap om toppning som fenomen &r sile-
des viktig i analyser av idrotten som sociali-
sationsmiljo. Det dr ytterligare en indikator
pa en barnverksamhet som é&r alltfor priaglad
tavlingsidrottens selektionsmekanismer.
Mot denna bakgrund kan det konstateras att
kunskapsliget ir relativt magert. Aven om
frigan tangeras i manga studier av barn- och
ungdomsidrotten finns det fa mer explicita
undersokningar av toppningsproblematiken
om-fattning, utformning och konsekvenser. Ett
undantag utgér Eva-Carin Lindgren och Hansi
Hinic som pa uppdrag av RF intervjuat ett
antal barn och idrottsledare om férekomsten av
toppningsstrategier inom lagidrotterna fotboll,
innebandy, ishockey och handboll.** Resulta-
tet, rapporten “Toppningsstudien”, visade att
toppning &r vanligt forekommande. Dessutom
framkom att sdvél barnen som deras ledare var
relativt eniga om det bakomliggande syftet: att

av

33 Eva-Carin Lindgren & Hansi Hinic, "'Toppningsstudien’
- En kvalitativ analys av barn och ledares

uppfattningar av hur lag konstitueras inom barnidrott”, Riksi-
drottsforbundet (FoU 2005:4).

ett lag skulle kunna prestera béttre och ha storre
chans att vinna sina matcher. Vidare noterades
att toppning kan ske pd manga och olika sitt,
sdsom vid uttagningen av spelare till matcher,
i fordelningen av speltid och i fordelningen av
positioner inom lagen samt att de basta spelarna
flyttades upp till dldre arskullar.

Barnen och ledarna var siledes 6verens om att
toppning forekom — men de var dédremot oense
om vilka kriterier som styrde toppningen. Som
exempel menade barnen att de bésta spelarna
i laget i storre utstrickning blev uttagna till
matcher medan ledarna snarare &aberopade
demokratiska principer (att “alla skall fa spela
lika mycket”) eller triningsnirvaro som avgo-
rande vid laguttagningar. P4 motsvarande sitt
menade barnen att de bista i laget fick mest
speltid medan trdnarna snarare framholl att
man gjorde beddmningar utifran vad barnen
orkade eller vilka som trinat mest.

I fragan om vad barnen larde sig genom topp-
ningen blev forskarnas slutsats dyster:

”Erfarenheter och lirdom som barn kan fa nar
lag “toppas” dr att “toppning” dr normalt, ratt
och riktigt samt att vissa barn premieras fore
andra. Pa sa sitt fostras barn till en mer elitin-
riktad syn pé idrott dér selektion, rangordning
och utslagning accepteras vilket i mojligaste
man bor undvikas under barnadren.”**

Den goda ungdomsidrotten

Aven i de avsnitt i Idrotten vill som behandlar
ungdomsidrotten (idrottsverksamhet for 13-20
aringar) intar diskussionen om tévlingsmo-
mentet en central plats. Redan inledningsvis
fastslds att barnidrottens ledande principer
om “lekfullhet och allsidig trdning” ska ha
fortsatt giltighet under “de forsta aren” inom
ungdomsidrotten. Samtidigt tilliggs dock att
med ungdomsidrotten pabérjas “en naturlig
differentiering mellan olika idrottsliga ambi-
tionsnivaer”. Enkelt uttryckt dr det saledes i
tondren som ungdomars skilda talanger och

34 Lindgren & Hinic (2005), s. 24-25.
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ambitioner ska tillatas f4 genomslag i den kon-
kreta idrottsverksamheten. Darmed ar det nu
som det ska vara mdjligt att tala om bredd-
idrott” respektive “elitinriktad idrott” - dven
om dokumentet samtidigt framhaller att nir-
mandet till den vuxna idrottens tavlingslogik
maste ske successivt och med hénsyn till varje
individs sirskilda behov, forutsittningar och
utvecklingstakt.

Att Idrotten vill accepterar tdvling, selektion
och rangordning som principer inom ungdoms-
idrotten far dock inte drabba de unga nega-
tivt. Aven pojkar och flickor som inte tillhor
de bédsta liksom de som sjdlvmant 6nskar att
begridnsa sina ambitioner méste alltjimt bere-
das plats. Likasa ska det vara mgjligt att kunna
idrotta utan malet att delta i tdvlingsaktivite-
ter. Annars riskerar stora ungdomsgrupper att
exkluderas ur den idrottsliga gemenskapen:

All tillginglig statistik visar att det fram-
for allt 4r under tondren idrottsrorelsen
tappar medlemmar. Delvis beror detta pa
en naturlig process dér ungdomar far andra
intressen som upptar deras tid. Men 1 allt-
for ménga foreningar saknas verksamhe-
ter som lockar de flickor och pojkar som
gérna vill fortsétta att idrotta, men med en
lagre tivlingsmissig ambitionsniva eller
helt utan tivlingsinslag.

Sammanfattningsvis karakteriseras ungdomsi-
drotten i Idrotten vill som en link mellan den
lekfyllda barnidrotten och en mer seridst upplagd
och elitinriktad vuxenidrott. I ungdomsidrotten
skall tévlingsmomentet fa Okat spelrum. Sér-
skilda insatser for elit- och talangutveckling ska
nu fa forekomma. Diaremot far 6kad specialise-
ring och elitisering inte ske pa bekostnad av de
sdmre eller mindre motiverade. Handlingsrekom-
mendationen dr siledes att ungdomsidrotten skall
kénnetecknad av méngfald i bade utformning
och ambitionsnivd. Alla ungdomar ska beredas
plats — och i den omfattning man sjilv 6nskar.
Ja, till och med de pojkar och flickor “’som forst
1 tonaren soker sig till idrottsrorelsen” skall ges
mdjlighet att delta bAde som aktiva och ledare.

Avhopp och utslagning inom ungdomsidrotten

I diskussionen ovan framtrdder en vanligt
forekommande tankefigur att ungdomsidrot-
ten tenderar att vara allt for elitinriktad och att
detta leder till utslagning. Men stimmer det?
Finns det forskning som visar att ungdomar
lamnar idrotten till f6ljd av att de inte vill eller
kan leva upp till foreningarnas dkade forvént-
ningar pé resultat och prestationer?

Ett entydigt svar kan inte ges. Att ménga
lamnar idrotten i tondren &r visserligen vél-
kdnt. Daremot visar tva relativt nya studier
att den s.k. avhoppsproblematiken ar ytterst
komplex och inte enbart reducerbar till fragor
om tévlingshets och utslagning. Den forsta,
rapporten “Varfor ldmnar ungdomar idrot-
ten?”, ar forfattad av sociologerna Tomas
Peterson och Mats Franzén. Och precis som
Petersons tidigare ndmnda studie, baserades
undersokningen pd data frdn projektet “De
avgorande aren”. Utgangspunkten var siledes
att man foljer drygt 1000 fotbollsspelande
pojkar och flickor under en lang rad av ar. 1
just denna studie gjordes en specialgransk-
ning av de ungdomar i aldern 13-15 ar som av
olika skl valt att lamna sina klubbar.*®> Den
andra studien, ”Unga och foreningsidrotten”,
utférdes av sociologen Mats Trondman pa
uppdrag av Ungdomsstyrelsen. Detta projekt
hade som overgripande syfte att undersdka om
ungdomars foreningsidrottande ”som de sjdlva
beskriver och upplever det” kunde anses mot-
svara statens idrottspolitiska ambitioner ur ett
folkrorelse- och folkhédlsoperspektiv. Kéllma-
terialet bestod av en brett upplagd enkét vilken
besvarats av ndrmare 1600 ungdomar i dlder
13-20 ar.*®

Av bada studierna att doma, finns det méanga
ungdomar som slutar i en idrottsforening av

35 Tomas Peterson & Mats Franzén, Varfor ldmnar ungdo-
mar idrotten? En undersokning av

fotbollsspelande tjejer och — killar 13 till 15 ar, Riksidrottsfor-
bundet (FoU 2004:3)

36 Mats Trondman, Unga och foreningsidrotten. En studie
om foreningsidrottens plats, betydelser och

konsekvenser i ungas liv, Ungdomsstyrelsens skrifter 2005:9,
se sarskilt kapitel 5.
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helt andra skél dn Okad tdvlingshets.”” Som
exempel konstaterade Peterson och Franzén
— foga forvanande — betydelsen av att ha kom-
pisar i foreningen. Mer konkret sidg man ett
tydligt samband mellan avsaknad av skolkam-
rater och 6kad bendgenhet att sluta. Vidare
noterades att de ungdomar som borjat idrotta
tidigt och som dessutom trinade mycket dven
tenderade att bli kvar i verksamheten. Dér-
till framkom en négot ovéntad koppling till
skolan: de 15-aringar som inte valde studie-
forberedande gymnasieprogram visade &ven
i storre utstrickning en bendgenhet att sluta
med fotbollen. Detta tolkades som att ménga
ungdomar kan uppleva foreningsidrotten som
skollik och att det successivt okade allvaret
i bade skolan och idrotten ddrmed verkade
avskrickande pa mindre studiemotiverade
ungdomsgrupper.

I Trondmans studie motiverade de ungdomar
som ldmnat foreningsidrotten sina avhopp pa
framforallt tre sétt: andra intressen, forlorat
intresse for just idrott eller brist pa tid. Utifrdn
deras egen sjélvforstéelse handlade det saledes
i mycket ringa utstrickning om faktorer som
forédldrapress, utslagning, skador eller ledares
beteende. Over hilften kunde dven téinka sig
att borja foreningsidrotta i framtiden.

Aven om avhopp siledes kan ha minga och
varierade orsaker, s framkom det i bada studi-
erna aspekter som — dtminstone indirekt — kan
relateras till okad tdvlingsintensitet och pre-
stationskrav. I Petersons och Franzéns studie
konstaterades bland annat att de fotbollsspe-
lande 13-&ringar som inte blev uttagna till
s.k. zonldger dven tenderade att sluta i storre
utstrackning. Att inte bli utvald och bekriftad
som spelare paverkade sidledes ungdomarnas
lust att fortsétta i foreningen. P4 motsvarande
satt konstaterade Trondman att de ungdomar
som stannade kvar i foreningsidrotten hade
vissa specifika kédnnetecken. Mer konkret
utmirkte de sig genom att de borjade tévla

37 Detta konstaterade dven Goran Patriksson redan 1987,
se Idrottens barn. Idrottsvanor, stress, “utslagning”
(Stockholm 1987).

tidigare &n avhopparna, lade ner mer tid pa sin
traning samt hade hogre prestationsmal och en
mer serids instéllning till idrotten. Dessutom
betraktade de sig sjilva som duktiga idrotts-
utdvare 1 storre utstrdckning dn avhopparna.
Dessa iakttagelser antyder sammantaget att
ungdomsidrotten &r en relativt seriés och
tavlingsinriktad verksamhet som framforallt
tilltalar ungdomar med héga mél och god till-
tro till sin egen formaga. Omvint kanske den
okade tavlingsintensiteten didrmed trots allt
ingdr som faktor bakom ménga ungdomars
avhopp — dven om de sjdlva motiverar sina
beslut som ett ”forlorat intresse”?

Om ledare, utbildning och socialt ledarskap

Att vara barn- och ungdomsledare &r en
ansvarsfull uppgift. Dessutom dr det mycket
som ledare maste kunna. Férutom kunskap och
pedagogisk forméga att instruera i enskilda
idrottsaktiviteter krdvs god kdnnedom om
barns- och ungdomars fysiska, psykiska och
sociala utveckling. Detta framhélls vid ett
flertal tillfdllen i Idrotten vill. Talande dr fol-
jande citat:

Tonéren dr en omvélvande tid, savil fysiskt
som psykiskt och socialt. Hinsyn méste
tas till att savél de fysiska som de psykiska
forutsittningarna kan variera kraftigt inom
en aldersgrupp genom att olika ungdomar
mognar olika snabbt. Vidare méste hinsyn
tas till olikheter mellan flickor och pojkar
och den dkade betydelse konstillhorighe-
ten far under ungdomsaren. Det dr darfor
viktigt att ledare inom idrottens ungdoms-
verksamhet har kunskap om tondringars
utveckling och den betydelse denna har
bade pa och utanfor idrottsarenan.

Uttalandet reser tva foljdfragor. Den foOrsta
handlar om utbildning. Arrangeras det ledar-
utbildningar inom idrotten i fragor som ror
barn- och ungdomars fysiska och psykiska
utveckling och deras uppvixtvillkor? Finns det
mojlighet for ledare att fordjupa sina kunska-

38 Idrotten vill (2005), s. 13
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per om idrotten som uppfostringsmiljo? Och
hur manga har i sddana fall genomgatt dessa
utbildningar? Beklagligtvis maste det konsta-
teras att kunskapsldget dr pafallande magert
i det mesta rorande idrottens utbildnings-
verksamhet. Varken specialforbundens steg-
utbildningar, SISU:s studiecirklar eller andra
utbildningsinsatser har fatt ndmnvard upp-
maérksamhet frdn forskarsamfundet. En viss
fingervisning far vi dock i en foreningsstudie
genomford av Riksidrottsforbundet ar 2003,
dar det framgick att landets idrottsféreningar
1 genomsnitt genomfor 24 utbildningsdagar
per ar, vilket motsvarar 1.4 dagar per ledare.
Detta &dr en 6kning sedan mitten av 1990-talet.
I samma studie konstaterades dven att 69 pro-
cent av alla ungdomsledare och strax under 40
procent av alla barnledare genomgatt nagon
form av utbildning. Ddremot sade studien inget
om vare sig omfattningen av eller innehallet i
dessa utbildningar.*

Den andra frdgan handlar om hur idrottens
barn- och ungdomsledare i praktiken agerar
i fragor kopplat till det sociala ledarskapet.
Aven hir dr kunskapslidget magert. Det bor
dock ndmnas att Riksidrottsforbundet sedan
varen 2006 bedriver ett FoU-projekt tillsam-
mans med Ersta Skondal Hogskola med syfte
att studera hur idrottsledare ser pd sociala
aspekter av sitt ledarskap. Dirtill innehdll
Mats Trondmans ungdomsstudie fragor om
foreningsidrottande ungdomars upplevelser av
sina ledares virderingar i teman som sexism,
framlingsfientlighet, homofobi och alkohol-
konsumtion, vilka kan ses som indikatorer pa
ett socialt medvetet ledarskap.

Resultatet blev i huvudsak positivt. Endast 15
procent av ungdomarna instimde helt eller
delvis i1 pastdendet att “var ledare berittar
girna sexskidmt”. Annu firre, sex procent,
menade att deras ledare var negativa till homo-
sexuella eller olika invandrargrupper. Daremot
instimde hela 37 procent av ungdomarna helt
eller delvis i pastaendet att man far festa for
var ledare om man skéter sig pa tévlingar/

39 Idrottens foreningar. En studie av idrottsforeningars
situation, Riksidrottsforbundet (FoU 2005:3).

matcher”, vilket Trondman tolkade som att
idrotten som milj6 verkar “rymma ett forhal-
landevis omfattande stod for att det 4r accepta-
belt att festa utanfor idrotten”.*°

En mer ingdende analys av svaren visade
dessutom tydliga konsskillnader, satillvida att
sexskdamt, homofobi och framlingsfientliga ut-
talanden hos ledare var vanligare inom poj-
kars lagidrotter dn i flickidrotten. Ett liknande
monster framtradde dven i nérliggande fragor
rorande ungdomarnas upplevelser av hart spel,
fusk, tdvlingsbrak, ordttfardig selektion och
domarbemétande. Aven om en majoritet inte
upplevde dessa foreteelser i sin idrottsmilj6 var
det aspekter som var betydligt vanligare i poj-
kars lagidrotter jamfort med i flickidrotten.*

Trondmans slutsats blev déarfor att idrotten i
allménhet (och flickidrotten i synnerhet) r en
positiv socialisationsmiljo, men att det finns
inslag i pojkars lagidrottande som inte kan
anses Overensstimma med varken statens eller
idrottsrorelsens idrottspolitiska ambitioner.*?

Om demokrati och delaktighet

En viktig utgadngspunkt i foreningsverksam-
het 4r medlemmarnas mojlighet att utdva ett
inflytande. Detta har flera forklaringar. Forst
och frimst baseras allt foreningsliv pa den
demokratiska principen om “en medlem — en
rost”. Dértill 4r det rimligt att medlemmars
engagemang och intresse for foreningsaktivi-
teter stirks om de upplever en reell mojlighet
till inflytande och péaverkan. I friga om barn
och ungdomar kan dven pedagogiska aspekter
tilliggas. 1 diskussioner om foreningslivets
samhillsnytta framhalls ofta att ideell verk-
samhet kan utgoéra en “skola i demokratiska
processer” diar unga konkret erfar virdet av
kollektivt arbete for gemensamma mal, lar sig
fatta beslut under demokratiska former samt
konsten att hantera en ordférandeklubba eller
en kassabok.

40 Trondman (2005), s. 95-101.
41 Trondman (2005), 101-109.
42 Trondman (2005), s. 221.
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Aven i Idrotten vill framhalls vikten av demo-
kratiska processer och de ungas reella mojlig-
het till inflytande. I de avsnitt som behandlar
barnidrotten understryks att barnen skall goras
“delaktiga i utformningen av och innehél-
let i den egna idrottsverksamheten.” De skall
dven fa ”ldra sig demokratins spelregler, att ta
hiansyn till varandra, och tidigt vdnjas vid att
ta ansvar for egen och gemensam utrustning.”
Bland riktlinjerna for en god ungdomsidrott
framhalls p& motsvarande vis att idrotten “ska
ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och
synpunkter i utformning och ledning av tréa-
nings- och tivlingsverksamhet.”

Tyvérr ar kunskapslédget relativt magert i frdgan
om barn och ungdomars reella delaktighet och
inflytande i den egna idrottsverksamheten.
Det bor dock ndmnas att forskare tidvis ifra-
gasatt idrottsrorelsens generella forméga att
utgdra just “en skola i demokrati”. Ett vilkant
exempel ar fritidsforskaren Ulf Blomdahl som
redan 1990 framholl att demokratiska proces-
ser och moétesverksamhet var 14gt prioriterat
inom ungdomsidrotten till forman for sjdlva
idrottandet. Med illa dold kritik tillades dven
att idrottsrorelsen var ideologilos och dirmed
artskild fran s.k. idéorganisationer. Lite till-
spetsat gjorde Blomdahl séledes en atskillnad
mellan att “sparka boll” och att dgna sig &t mer
samhiéllsinriktade verksamheter. Dessutom
ansdg han att idrottsrorelsens frammarsch
sedan 1970-talet hade skett pa idérorelsernas
bekostnad med stora och negativa foljder for
manga av de samhéllsnyttiga egenskaper som
man vanligtvis tillméter det svenska fore-
ningslivet.*

Blomdahls kritik kan naturligtvis ifragasét-
tas. Ar det rittvist eller ens rimligt att jimfora
och virdera helt olika foreningsaktiviteter?
Och skall verkligen idrottsrorelsen klandras
om ménga barn och yngre tonéringar foredrar
fysiska aktiviteter pa sin fritid istdllet for ett
mer politiskt orienterat samhéllsengagemang?
Samtidigt kan det inte fornekas att Blomdahl,
atminstone indirekt, pekade pa en intressant

43 Ulf Blomdahl, Folkrorelserna och folket — med utblick
mot framtiden (Stockholm 1990).

problematik. Hur viktigt 4r det egentligen for
idrottens barn och ungdomar att utdva ett infly-
tande i den egna foreningen? Kanske ar det
fullt tillrdckligt att koncentrera den egna insat-
sen till sjdlva idrottandet och Overlata beslut
och ansvar rorande verksamhetens utformning
till trdnare, ledare och klubbstyrelse?

Det senare finner visst stod i Trondmans ung-
domsstudie. I undersdkningen behandlades
ndmligen frigan om ungdomars delaktighet i
den egna foreningsverksamheten — och detta
utifrén tre 6vergripande frigestillningar. Forst
studerades i vilken utstrackning som ungdomar
generellt ansag att de hade ett inflytande 6ver
sin egen tridnings- och tdvlingsverksamhet.
Direfter studeras ledareuppdrag, det vill sdga
om ungdomarna sjilva varit eller tillfragats att
bli ledare. Slutligen undersdktes pd motsva-
rande sdtt om ungdomarna blivit erbjudna eller
varit ledamoéter i sina fOreningars styrelser
eller i ndgon arbetsgrupp.

I den inledande fragan om allmént inflytande
visade resultatet att en stor majoritet, drygt 80
procent, inte upplevde sig ha ett stort inflytande
over sin trdnings- och tévlingsverksamhet.
Detta kan framstd som nedsldende. Intressant
nog tillade dock hela 57 procent att de var nojda
med den upplevda inflytandenivan. Endast en
liten del, 15 procent, svarade dessutom att de
onskade ett “betydligt storre” inflytande. I
fragan om ledareuppdrag framkom att 84 pro-
cent aldrig hade varit ledare. En lika stor andel
hivdade dessutom att de aldrig tillfragats om
att bli ledare. Narmare 20 procent visade dock
ett intresse av bli ledare. Slutligen framkom att
endast ett fatal, cirka 10 procent, var eller hade
varit invalda i sina foreningars styrelser eller
ingatt i olika arbetsgrupper. Av dvriga var det
fa som blivit tillfrdgade om att medverka i en
séddan verksamhet.

I en jimforelse med riktlinjerna i Idrotten vill
pekar Trondmans resultat mot att idrottsro-
relsen inte till fullo lyckats géra ungdomarna
delaktiga i verksamheten. Dessutom finns det
en péfallande stor grupp (ndrmare en av fem)
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av presumtiva framtida idrottsledare som av
allt att doma inte tillfragats. Men det kanske
mest intressanta var att s manga inte upplevde
det som problematiskt med ett l4gt inflytande
over sitt idrottande. Detta talar for att ménga
ungdomar har en relativt instrumentell syn pé
sin egen idrottsverksamhet. Man &r dér for att
idrotta och ha roligt — och trivs forhallandevis
bra med att andra (trdnare och ledare) organi-
serar och utformar verksamheten. Dessutom
forstarks bilden av ungdomsidrotten som en
relativt skollik miljo, organiserad och styrd av
vuxna.

Avslutande analys: forenings- och/
eller tavlingsfostran?

I denna forskningsoversikt har olika aspekter
av idrotten som uppfostringsmiljé analyse-
rats med utgangspunkt i idrottsrorelsens eget
visionsdokument, Idrotten vill. Som Overgri-
pande resultat kan konstateras att policydo-
kumentets normer och riktlinjer f6r en sund
barn- och ungdomsidrott i stor utstrickning
avviker fran forskarsamfundets bild av den
konkreta idrottsverksamheten — och detta till
foljd av idrottens inneboende tivlingslogik.

Ett sétt att tydliggora denna problematik &r
att utgd fran Tomas Petersons resonemang
om foOreningsfostran och tévlingsfostran.*
Enligt Peterson utformas all idrottsverksamhet
— och sirskilt barn- och ungdomsidrotten — i
en konflikt mellan tva skilda uppfostringsfor-
mer. Den forstndmnda, foreningsfostran, skall
niarmast forstds som ett generellt samhéllsupp-
drag kopplat till den ideella organisationsfor-
men. Utgdngspunkten &r att alla som soker sig
till féreningslivet skall vara vidlkomna och ges
mojlighet att delta och utvecklas utifrdn sina
egna forutsittningar. Aven demokratiaspekter
ar viktiga, det vill sdga att ideell verksamhet
ska uppmuntra till engagemang och delaktig-
het. Den andra formen, tévlingsfostran, utgor
pa motsvarande sitt idrottens eget uppdrag.
Hér dr maélet att dels utbilda individer i olika
grenspecifika idrottsliga fardigheter, dels

44 Se exempelvis Tomas Peterson, Landskrona BolS som
uppfostrings- och utbildningsmiljé, publicerad i februari 2005
pa www.idrottsforum.org.

lara ut forhallningssétt till sjédlva tédvlandet:
att hantera vinst och forlust, efterleva regler
och instruktioner samt vikten av seridsa tré-
ningssatsningar for att nd idrottsliga mal.
Just kombinationen av foreningsfostran och
tavlingsfostran sétter, enligt Peterson, en stark
pragel pa all idrottsverksamhet.

Foreningsfostran stir for den medborgar-
fostran som deltagande 1 fOreningslivet
antas leda till; tavlingsfostran for de maétt
och steg som antas skapa de bésta idrotts-
utovarna. Bada aspekterna skall finnas med
i verksamheten, men 1 praktiken upplever
manga idrottsféreningar det svért att férena
dessa pa ett enkelt och sjalvklart sitt.*

Petersons iakttagelse far stdd i denna forsk-
ningsoversikt. 1 ndstan alla presenterade
studier framtrider ett spinningsforhallande
mellan forenings- och tévlingsfostran. Proble-
matiken utgdr dven ett centralt tema i Idrotten
vill. Merparten av de resonemang och riktlinjer
som preciseras i Idrotten vill rorande barn- och
ungdomsidrotten dr ndrmast att betrakta som
rekommendationer fér hur forbund och fore-
ningar skall hantera dessa motstridiga uppdrag.
Och budskapet dr ganska enkelt. Enligt Idrotten
vill utgdér bade forenings- och tivlingsfostran
omistliga inslag i all foreningsidrott. Déremot
maste betydelsen av dessa uppfostringsformer
skilja sig 4t mellan olika alders- och utveck-
lingsfaser. [ barnidrotten skall féreningsfostran
vara det starkt overordnade malet. Verksam-
heten skall goras “lekfull, allsidig och bygga
pa barnens egna behov och forutsittningar”.
Forst darefter, i ungdomsidrotten, skall tév-
lingsfostran successivt ges okat spelrum — men
endast under forutsdttning att verksamheten
stimulerar “langsiktig idrottslig utveckling,
och motverkar utslagning”.

I forskarnas beskrivningar av barn- och ung-
domsidrotten blir bilden en annan. Huvud-
intrycket ar istdllet att tdvlingsfostran redan
i barnidrotten utgdér en dominerande logik.
Och detta far naturligtvis konsekvenser for

45 Tomas Peterson, Landskrona BolS som uppfostrings- och
utbildningsmiljo.
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idrotten som socialisationsmiljo. Resultatet
blir en verksamhet dér allvaret dr Gverordnat
leken och dér selektion och rangordning tidigt
accepteras som sjdlvklara principer i syfte att
fradmja prestationer och resultat.

Liknande slutsatser drar Mats Trondman i sin
utvirdering av ungdomsidrotten i relation till
statens idrottspolitik. I ett avslutande reso-
nemang om vilka ungdomar som viljer att
stanna kvar 1 idrotten och vilka som hoppar
av, papekar Trondman att den idrottspolitiska
ambitionen att erbjuda en bred folkhélso- och
folkrorelseinriktad verksamhet inte samspe-
lar sérskilt bra med idrottens dominerande
“kérnlogik”. Problemet &r att de s.k. avhop-
parna i stor utstrickning kénnetecknas av att
de 1) tilldelar idrotten mindre betydelse &n
de som stannar kvar 2) har ett svagare socialt
nitverk av fOreningsidrottande vidnner och
familjemedlemmar 3) ser mélet med idrotten
snarare som rekreation @n prestation och 4) har
samre forutsdttningar att leverera hogkvalita-
tiva idrottsprestationer (eftersom de inte har
trdnat och tavlat lika mycket som sina mer
idrottsaktiva kamrater). Samtidigt tilligger
dock Trondman att avhopparna ar péafallande
positiva till féreningsidrotten i allmédnhet och
att de girna skulle vilja fortsitta i ndgon form.
Dessvirre dr det senare ddremot i praktiken
svart eftersom det utbud som foreningsidrot-
ten tillhandahaller tenderar att styras av just
idrottens kérnlogik, det vill sdga en verksam-
het som (i takt med utdvarnas stigande alder)
blir alltmer trénings- och tédvlingsintensiv,
tidskonsumerande, kravfylld i termer av indi-
viduell prestationsutveckling, selekterande och
exkluderande, ledd av min som forkroppligar
idrottens kdrnlogik™ och ointresserad av bred-
dad verksamhet.** Om idrottsrorelsen har en
ambition av att minska avhoppen och locka nya
ungdomar till foreningsidrottens skara, maste
sdledes nya verksamheter utformas som helt
eller delvis” bryter med idrottens karnlogik."’

Annars blir det som nér idrottsundervis-
ningen ir som sdmst i skolan — en symbios

46 Trondman (2005), s. 225.
47 Trondman (2005), s. 227.

mellan idrottslérarens idrottsintresse och de
lagidrottande pojkarnas (och ibland flickor-
nas) forvantningar pa att spela boll. De vriga
blir ett problem som verkar omojliga att
rddda darfor att den ansvarige ldraren inte
ser symbiosens logik och sin egen idrottsliga
“etnocentrism”.*®

Forskarnas beskrivning av idrotten som upp-
fostringsmiljo pekar saledes mot slutsatsen att
de normer och riktlinjer som kénnetecknar
Idrotten vill inte till fullo har fatt genomslag
i den vardagliga, lokala idrottsverksamheten.
Detta reser i sin tur ménga fragor. I vilken
utstrickning ar egentligen Idrotten vill ett
levande visionsdokument pa lokal fore-
ningsniva? Beror diskrepansen pa bristande
kunskap om rorelsens gemensamma policy
eller handlar det snarare om att féreningarna
foretrader andra synsitt rorande idrottens mal
och verksamhet? Ja, dr det ens mdjligt att i
praktiken utforma en barn- och ungdomsverk-
samhet i full dverensstimmelse med Idrotten
vill? Fragor av denna karaktir kommer att
behandlas i den fortsatta rapporten. I detta
sammanhang skall endast tre kortare kom-
mentarer goras.

Den forsta anmérkningen &r ndrmast en meto-
dologisk reservation. Som tidigare pédpekats
utgor idrottsrorelsens lokala féreningar en syn-
nerligen brokig skara dir skilda idrottsaktivi-
teter, foreningskulturer, ambitionsnivaer o s v

naturligtvis paverkar barn och ungdomar pa
olika sitt. Dartill r socialisation i sig ett kom-
plext fenomen som inbegriper alltifrn interna
idrottsliga fragor till externa samhélleliga
betingelser. Aven om forskarna saledes gett en
forhallandevis entydig bild av tdvlingslogikens
primat inom barn- och ungdomsidrotten, maste
det alltjagmnt understrykas att problematiken
naturligtvis har storre relevans for vissa idrot-
ter och foreningar — och mindre for andra.

Den andra anmairkningen ir en reflektion. Att
idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet
i stor utstrackning praglas av tavlingsfostran ar

48 Trondman (2005), s. 228.
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i sig en viktig slutsats — inte minst eftersom ett
sndvt fokus pa tdvling och prestationer riskerar
att generera en negativ utvecklingsspiral dér
selektion och rangordning i vérsta fall resul-
terar 1 utslagning. Forskarna sdger dock inte
att det stora flertalet barn och ungdomar ar
sdrskilt kritiska till denna i huvudsak tavlings-
orienterade verksamhet. Huvudintrycket ar
snarast det motsatta. Av ovan nidmnda forskar-
rapporter verkar de flesta barn och ungdomar
inte alls ga in 1 idrotten i tron att verksamheten
— 1 enlighet med Idrotten vill - skall tillfreds-
stdlla deras krav pa spontanitet, leklusta och
individualism. Inte heller verkar de forvénta
sig att alla alltid skall behandlas lika eller att
deras egna asikter skall goras géllande. En
mer rimlig beskrivning dr att merparten tar for
givet och accepterar idrottens kérnlogik, det
vill sdga att idrott dr liktydigt med en i huvud-
sak allvarsam tivlingsverksamhet dar selektion
och rangordning ibland blir nédvéndigt i syfte
att uppna idrottsliga prestationer och resultat.

Pafallande manga verkar dven fullt tillfreds
med ett forhallandevis auktoritirt ledarskap
och en lag grad av eget inflytande. Den ana-
lytiska podngen ér séledes att den diskrepans
mellan Idrotten vill och forskarnas karak-
teristik av barn- och ungdomsidrotten som
uppfostringsmiljé inte nddvandigtvis har sin
motsvarighet 1 hur de unga sjélva uppfattar sitt
foreningsidrottande. De unga forviantar sig helt
enkelt en verksamhet préiglad av idrottens egen
“kérnlogik”.

En sddan iakttagelse kan naturligtvis aberopas
som ytterligare en indikator for tdvlingsmo-
mentets allt for starka stdllning i barn- och
ungdomsidrotten. Men det gar dven att vinda
pa resonemanget. Just det faktum att s ménga
unga verkar ndjda kan dven tas till intdkt for
att den tédvlingsinriktade idrottsverksamheten
innehaller positiva viarden och egenskaper
(dtminstone enligt de unga sjdlva) dven om
dessa inte uttrycks i Idrotten vill? Ar exempel-
vis det skotsamhetsideal som enligt Redelius
utgér “barnidrottens dolda liroplan” nodvén-
digtvis ett problem? Ar det endast negativt att

manga ungdomar uppfattar féreningsidrotten
som skollik? Kan inte tdvling och allvar sam-
tidigt vara lustfyllt? Kanske borde, kort sagt,
hela fragan om idrotten som uppfostringsmiljo
ibland &dven diskuteras mer forutsdttnings-
l6st och med utgédngspunkt i den konkreta
verksamhet som bedrivs och ungdomarnas
egna forviantningar? Kanske borde idrottens
“kérnlogik™” ibland fa utvdrderas utifrdn sina
egna premisser — med de for- och nackdelar
en sadan diskussion skulle leda till? Och tro-
ligtvis skulle inte slutsatserna avvika i storre
utstrackning frdn de handlingsrekommenda-
tioner som redan framhalls i Idrotten vill. For,
som bland annat Tomas Peterson visat, 0kar
mdjligheterna att utveckla hogpresterande
seniora elitidrottare (vilket maste ses som det
yttersta maélet enligt idrottens “kérnlogik™)
om man medvetet begridnsar specialisering,
selektion och prestationskrav i barn- och ung-
domsidrotten till formén for en mer varierad
och lekfylld idrottsverksambhet.

En sista anméirkning &r att de idrottsfore-
ningar som foredrar en mer tdvlingsorienterad
verksamhet naturligtvis har stor frihet att gora
detta. Visserligen forutsitter ett medlemskap
i RF att en forening utformar sin verksamhet
i enlighet med “idrottsrorelsens verksamhets-
idé”.* Samtidigt vore det orimligt att krédva att
varje enskild forening skulle leva upp till alla
de mal som preciseras i Idrotten vill. Dessutom
finns det — intressant nog - vissa avsnitt i sjidlva
policydokumentet som nirmast sanktionerar
foreningarnas mdjlighet att tidigt utveckla
en elitverksamhet i bjart kontrast till alla
uttalade visioner om en lekfull och avdrama-
tiserad barn- och ungdomsidrott. I det avsnitt
som behandlar ungdomsidrotten konstateras
ndmligen att vissa foreningar trots allt fore-
drar en utpriglad elitinriktning. Och istéllet
for att kritisera sddana strategier som avsteg
frén idrottsrorelsens generella riktlinjer for en
”god barnidrott”, framhalls den mer modesta
rekommendationen att fOreningarna &tmins-
tone Oppet bor deklarera sin elitprofil si att
savil barn och ungdomar som deras forildrar

49 Setex RF:s normalstadgar for idrottsféreningar,
http://www.rf.se/t3.asp?p=13551.
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redan fran borjan vet vilka forutsattningar och
krav som géller”.

I fragan om tévlingsverksamhet terfinns lik-
nande resonemang. Huvudbudskapet i Idrotten
vill dr att serids tdvlingsverksamhet inte bor
inforas fore 13-ars alder. Samtidigt tilliggs
att ”(v)id inforande av tdvlingar om svenskt
masterskap eller riksmésterskap for en viss
aldersgrupp bor beaktas att de foreningar som
vill nd framgang i dessa tévlingar ofta satsar
malmedvetet pd den aktuella aldersgruppen
tre-fyra ér tidigare”. Detta kan tolkas som en
forsiktigt formulerad acceptans av att vissa
foreningar inleder elitorienterad verksamhet
redan ndr barnen ar i 9-10 &rséldern. Gemen-
samt for badda formuleringarna &r att de utgor
pragmatiska erkédnnanden av de lokala idrotts-
foreningarnas yttersta ritt att sjélvstindiga
utforma sina verksamheter och mal. Dartill
kan de ses som indirekta bekréftelser av att
tavlingsfostran — trots allt - ofta utgor en over-
ordnad princip inom barn- och ungdomsidrot-
ten.
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Malmo hégskola

Spridningen av Idrotten vill

Inledning

Problem, syfte och fragestillningar

Att formulera en policy &r en sak, att f4 mén-
niskor att efterleva den &r en annan. Det var
sdkert ett omfattande jobb att forfatta Idrotten
vill - men att sprida dess budskap inom idrotts-
rorelsen har sdkerligen varit en mycket storre
utmaning. Denna del av rapporten inriktar sig
pa det senare, det vill séga att undersoka: vilka
atgarder som vidtagits av Riksidrottsférbundet
(RF) och SISU Idrottsutbildarna(SISU) for
att sprida Idrotten vill i idrottsrorelsen; samt
vilken verkan atgdrderna har haft for speci-
alidrottsforbunden (SF), bland annat i form av
formuleringar av motsvarande policydokument
for den egna idrotten.
Fyra fragestéllningar har varit vigledande:

1. Vilka insatser har RF gjort i syfte att
sprida Idrotten vill inom idrottsrérelsen?

2. Vilka policydokument har SF formulerat
som dr representationer av Idrotten vill
pa SF-niva?

3. Hur ser innehallet ut i de policydokument
som SF formulerat och hur stimmer
deras innehéll 6verens med Idrotten vill?

4.1 vilken utstrickning har vérderingarna
i Idrotten vill natt ner pa forenings- och
medlemsniva?

Teoretisk referensram

Att formulera, sprida och implementera policy-
dokument av Idrotten vill:s karaktir har likhe-
ter med att formulera, sprida och implementera
laroplaner inom skolvdsendet. Goran Linde,
professor vid ldrarhdgskolan i Stockholm, har
skrivit en introduktionsbok i ldroplansteori,
dér han redogoér for hur formulering, trans-
formering och realisering av ldroplaner gar
till. Lindes teoretiska referensram kommer att
tillimpas i denna delstudie och bilda utgangs-
punkt for var analys av Idrotten vill. Vi vill

alltsa se hur formulering, transformering och
realisering av Idrotten vill har gatt till.*°

Formulering

Nér det giller formuleringar av ldroplaner
menar Linde att det krivs formuleringar som
preciserar skolverksamheters former och inne-
hall da de gar ut pa att bedriva uppfostran och
undervisning i sirskilda rum, under sirskilda
tider, skilda fran det dagliga livets imita-
tionsinldrning. Det dr da laroplaner uppstar.
Laroplansformuleringar anses ge uttryck for
uppfattningar hos dem som formulerar dem
i en méngd olika avseenden. Det finns ingen
anledning att tro att det skulle ha fung-
erat annorlunda vid formuleringen av Idrotten
vills!

Transformering

Huvudsyftet med denna studie dr att utreda
hur transformerings- och realiseringsfaserna i
arbetet med Idrotten vill har gétt till och vilka
effekter de haft.

Det blir sdllan som vi tdnkt oss. Men, papekar
Linde, det blir ofta bra 4nda. Planering ar ett
forsok att bestimma 6ver framtiden och detta
later sig inte goras med enkelhet. Hur en laro-
plan formuleras skiljer sig ofta frén hur den
tolkas. Ofta gors det tolkningar, tilligg och
fréndrag frén den ursprungliga ldroplanen i
transformeringsfasen.

Nya léroplaner och policydokument som
Idrotten vill kan ses som reformforsok, man
vill fordndra nagonting frdn hur det var till
nagonting nytt. Mélen brukar vara rationella
och metoderna for att nd dem effektivast moj-
liga. Hur det faktiska reformforloppet sedan
kommer att se ut dr en helt annan fraga. En
laroplan kan ses som en av alla de faktorer
som paverkar den faktiska undervisningens
innehdll, precis som ett policydokument i
idrottssammanhang kan ses som en av alla de
faktorer som péverkar den faktiska verksam-

50 Goran Linde. Det ska ni veta! (Lund, 2000).
51 Linde (2000), s. 19.
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heten pad foreningsnivd. Men det finns andra
faktorer som péaverkar. Med detta i atanke kan
man inte forvinta sig att ett policydokument
ska styra verksamheten. Egentligen &ar ett
sddant dokument endast ett uttryck en 6nskad
utveckling.

Dokument av denna typ ar en forenklad
beskrivning av den ideala verkligheten. For-
muleringen dr alltsa reduktionistisk pé sé vis
att den inte beskriver hela verklighetens kom-
plexitet. Nar det dessutom handlar om ett
policydokument skriven av en intresseorgani-
sation med ett trovardighetsbehov okar risken
for att skrivningarna formuleras i 6verdrivet
positiva ordalag — att verkligheten forvrings
och snedvrids. Detta leder ocksa till att en for-
mell organisation, det vill siga den romantiska
beskrivningen av organisationen, och en infor-
mell organisation, det vill sdga den organisa-
tion som verkar i den komplexa verkligheten,
bildas. Linde menar att dessa organisationer
sillan stor varandra, den informella organisa-
tionen later alltsd den formella organisationen
upprétthalla fasaden samtidigt som den tar sig
an den komplexa verkligheten.

Att analysera transformeringsfasen av en léro-
plan eller ett policydokument &r att analysera
genomforandet och implementeringen av den.
Nu later detta kanske enkelt, men med tanke pa
hur manga faktorer som i sjdlva verket paverkar
innehallet dr det i stort sett omojligt att avgora
orsak och verkan i Idrotten vill:s fall. Kort
sagt: ser idrottsrorelsen ut som den gor for att
policydokumentet finns? Eller ar Idrotten vill
en (ndgot retuscherad) bild av idrottsrorelsen
med foljden att de vidrderingar som predikas
fanns dar redan nir dokumentet formulerades?
Idrotten har i alla tider reproducerat sina vér-
deringar. Idrotten vill dr ett forsok att paverka
denna reproduktion i 6nskad riktning.

En metod som kan anvindas for att analysera
transformeringsfasen &r att gora en s.k. kor-
respondensanalys. Detta kommer vi att gora
langre fram.

52 Linde (2000), s. 48.

Realisering (genomférande)

Realiseringsfasen bestar kort och gott i anpass-
ningen av verksamheten till ldroplanen - eller
1 detta fall till policydokumentet Idrotten vill.
Det ar sjdlva kommunikationen och aktiviteten
som #r centrala i denna fas. Vilka riktlinjer
foljs? Vilka virderingar internaliseras? Ar
dokumentet anledningen till att virderingsflo-
ran ser ut som den gor?™

Metod

Denna delstudie bestar i sig av tre olika under-
sokningar. Den forsta handlar om att avgora
vilka insatser RF har astadkommit i syfte
att sprida Idrotten vill inom idrottsrorelsen.
Denna del baseras pé tidigare forskning och
intervjuer. Totalt fem intervjuer gjordes med
personer vilka arbetade med eller inom RF
under formulerings och implementeringsfasen.
Vilka dessa personer dr framgér av kallfor-
teckningen. Viktig information har ocksé
hamtats fran Bengt Wallins bok “Idrotten till
tjugohundra”. Wallin har haft en central roll
inom idrottsrorelsens ledning sedan 1970-talet
och han var bland annat huvudkonstruktor till
Idrotten vill.

Den andra undersdkningen syftar till att
besvara fragan om vilka policydokument SF
har formulerat som representationer av Idrotten
vill p4 SF-nivd. Denna undersokning bestér
dels i en genomgang av de olika forbundens
hemsidor, dels av korta intervjuer med SF-
foretradare vl insatta i deras forbunds arbete
med policydokument. I det flesta fall handlar
det om telefonintervjuer med generalsekrete-
rare - i Ovrigt har insatt kanslipersonal eller
fortroendevalda varit behjélpliga.

Den tredje undersékningen besvarar fragor
om hur innehallet ser ut i de policydokument
som SF formulerat, samt huruvida deras inne-
hall korresponderar med Idrotten vill. Denna
undersokning bestdr av elva fallstudier av
SF-policydokument. Analysen kan beskrivas
som en kvantitativ dokumentanalys. Totalt 29

53 Linde (2000), s. 65.
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frégor formulerades med utgéngspunkt i hur
Idrotten vill beskriver “den goda barnidrot-
ten”. Fragorna ticker in alla formuleringar
i dokumentet om barnidrott. Sedan under-
soktes hur minga av dessa barnidrottsfragor
som adresserades i de olika SF-dokumenten.
Ju fler fragor som adresserades, desto storre
var Overensstimmelsen med Idrotten vill. De
SF-dokument som valdes ut var de som fanns

tillgéngliga pa internet i november 2006.

Samtliga intervjuer gjordes med personer som
ar verksamma, eller som tidigare har varit
verksamma, i RF och SF i fragor med kopp-
ling till Idrotten vill. Detta borgar fér en viss
forsiktighet 1 tolkningarna av deras utsagor.
De har forvisso goda sakkunskaper men é&r
dven foretradare for sina organisationer vilket
kan medfora vissa tendenser till att beskriva
sina verksamheter i allt for positiva ordalag.

Det bor dven tilldggas att RF:s distriktsfor-
bund av resurs- och tidsméssiga skil inte ingér
1 studien. Detta innebér dock inte att distrikts-
forbunden saknat betydelse for spridningen
av varderingarna i Idrotten vill. Som ett bely-
sande exempel kan nimnas att Visterbottens
idrottsforbund tillsammans med foretriddare
for ett antal specialidrottsforbund har tagit
fram sdrskilda “Riktlinjer for barnidrotten i
Visterbottens ldn” och “Riktlinjer fér ung-
domsidrotten (13-16 &r) i Visterbottens lan”.
Dessa riktlinjer, som utgar fran Idrotten vill,
har dessutom antagits pé distriktsforbundets
arsmote av ldnets lokala idrottsforeningar.
Sadana insatser kan naturligtvis bidra till savil
spridningen som efterlevnaden av de vérde-
ringar som formulerats i Idrotten vill rérande
en sund barn- och ungdomsidrott.
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Undersokning I: Spridningen
av ldrotten vill - Riksidrottsfor-
bundets insatser

Denna undersokning syftar till att besvara
fragestéllningen: vilka insatser har RF gjort i
syfte att sprida Idrotten vill inom idrottsrorel-
sen?

Bakgrund till Idrotten vill

For att béttre forstd Idrotten vill — varfor inne-
hallet i dokumentet ser ut som det gor — dr det
vért att gora en historisk tillbakablick.

Idrotten vill &r inte idrottsrorelsens forsta ideo-
logiska dokument. Det finns tidigare exempel.
Inte minst gjordes en stor propagandasatsning
pad 1920-talet med utforliga beskrivningar av
idrottens syfte och samhillsnytta. Samtidigt
kan det inte fornekas att idrottsrorelsen under
storre delen av 1900-talet var relativt ointresse-
rad av ideologisk debatt och utatriktad propa-
gandaverksamhet. Forklaringen &r enkel. Inom
idrottsrorelsen har man alltid prioriterat den
aktiva idrotten fore utatriktad informations-
verksamhet och intern diskussion. Dessutom
okade medlemsantalet i princip kontinuerligt
under hela 1900-talet vilket inte 6kade beho-
vet av visionsarbete. Idrotten — till skillnad
fran manga andra folkrorelser - klarade sig bra
anda.>

Mot denna bakgrund
ar den viktigaste fore-
gangaren till Idrotten
vill det statliga betidn-
kandet Idrott at alla
fran 1969. Typiskt nog
var det séledes en stat-
lig utredning som for-
mulerade den kanske
viktigaste
beskrivningen av idrotten fore Idrotten vill,
dven om flera av utredningens ledamdéter till-

visiondra

54  Se exempelvis kapitel 5 i Jan Linderoth & Johan R Nor-
berg (red) Ett idrottssekel (Stockholm 2003).

horde idrottsrérelsens ledning.>

Som en allmin iaktta-
gelse kan tilldggas att
idrottsrorelsens  ideo-
logiska  diskussioner
ofta tillkommit som en
reaktion pa samhiéllsde-
batter med koppling till
idrotten. Idrott at alla
var ett resultat av nir-
mare 15 ars utredande
av statens stod till idrotten. Betdnkandet var
sdledes bade en utforlig beskrivning av idrot-
ten och dess samhéllsnytta samt startskottet pa
en omfattande statlig idrottspolitisk satsning
under de foljande decennierna.

IR}

Idéprogram
for idrottsrorelsen under 80-talet
med sikte pa ar 2000.

Med borjan under 1970-talet — och i efterdy-
ningarna av Idrott at alla — Okade intresset
for ideologisk debatt inom idrottsrorelsen.
Som exempel gjordes en stor utbildningssats-
ning inom idrottsrorelsen som fortsatte in pé
1980-talet i SISU:s regi. 1979 fardigstélldes
dokumentet Idrott 80 — tvé ska bli tre. Detta
dokument kan beskrivas som Idrott at alla,
men i RF-kostym. Dessutom genomfordes
olika idrottspolitiska offensiver.

Under 1980-talets slut vixte oron infér fram-
tiden inom RF. Institutet for framtidsstudier
bedrev forskning om framtida folkrorelser och
skrev bland annat en dagbok fran morgondagen
som sporrade péd ideologidiskussionen inom
idrottsrorelsen. Riksidrottsstyrelsen beslutade
1989 att forstirka opinionsbildningsarbetet
och inledde en ny “idrottspolitisk offensiv”. En
programgrupp tillsattes under Bengt Wallins
ledning. Arbetet utmynnade i rapporten Idrott
till tva tusen som publicerade i samband med
Riksidrottsmétet i Falun 1993.

Till RF knoéts dven foretagsekonomen PO
Berg. Enligt Berg var trovardighet den vikti-
gaste framtidsfrdgan for idrottsrorelsen sett
utifrdn ett resursperspektiv vilket han fram-

55 Johan R Norberg. Idrottens vig till folkhemmet, (M6lndal,
2004).
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holl 1993 i en rapport med namnet Strategisk
profilering och positionering av svensk idrott.

Vid riksidrottsmotet i Falun samma &r beslu-
tade man att fortsdtta arbetet med att fardig-
stilla ett ideologiskt dokument som skulle
fungera som réttesnore for rorelsen. Samtidigt
genomfordes en organisationsstudie med stor
betydelse for arbetet.

1995 stod det idrotts-
ideologiska dokumen-
tet klart: Idrotten will,
verksamhetsidé och
riktlinjer for idrottsro-
relsen in 1 2000-talet.
Dokumentet hade vissa
likheter med foreging-
are som Idrott 80, men | SEEREERERT

en viktig principiell

nyordnig var att man nu dndrat formulering-
arna sd att man pratade i vi-form dokumentet
igenom.

Samma ar inleddes ocksé etiksatsningen Starta
vagen — idrottens etiksatsning. Satsningen kom
till stdnd delvis pa grund av att man ville sprida
véarderingarna i Idrotten vill inom idrottsrorel-
sen och ut i samhallet. ;

2005 reviderades
Idrotten wvill.

Reflektioner

Med tanke pa ovansta-
ende redogorelse kan
ett par saker konstateras. For det forsta verkar
det som att idrottsrorelsen formulerat nya ideo-
logiska dokument varje gang staten har tagit
ett nytt initiativ och talat om idrotten i olika
rapporter, motioner, propositioner etc. Varfor
det dr sa dr Oppet for tolkningar. Man skulle
kunna tolka det som att idrottsrorelsen svarar
pa samhdllets kommentarer. Man skulle ocksa
kunna tolka det som att idrottsrorelsen &r
man om att bibehalla tolkningsforetradet nér

det géller idrott. En annan tolkning ar att RF
forsvarar sig mot kritiken, kanske i syfte att
forsdkra sig om att RF &ven fortsatt anfortros
ansvaret att fordela det statliga idrottsstodet?

Enligt Bengt Wallin var dock idén med Idrotten
vill att det skulle fungera som idrottens
rattesndre och ingenting annat. Idrotten vill
var, enligt Wallin, inte heller ett resultat av
press ifran statligt hall.

Vidsidanav Idrotten vill har enrad andra policy-
dokument utarbetats pa nationell nivd inom
idrottsrorelsen. Det finns idag jamstédlldhets-
policy, dopingpolicy, miljopolicy, drogpolicy
etc. Enligt Fredrik Rodhe®® har dessa dokument
kommit tillstdnd relativt oberoende av Idrotten
vill. Rodhe menar att idrottsrorelsens intresse-
organisation (RF) har ansett att det funnits ett
behov av att ta stdllning i form av olika policy-
dokument ndr det uppstatt samhillsdebatter
med kopplingar till idrotten. Dessa policy-
dokument &r alltsd specifika satsningar som
svarat upp mot ett behov av att oka idrottens
trovirdighet da den ifragasatts externt - i det
omgivande samhillet. RF rekommenderar alla
SE, DF, foreningar och medlemmar att folja
dessa policydokument men dokumenten i sig
ar bara rekommendationer. Dock maste varje
SF ha en jimstilldhetsplan.

56 Fredrik Rodhe har tidigare arbetat med informationsfra-
gor for RF.
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Spridningen av ldrotten vill
— insatser av RF

RF genomforde en kraftfull satsning mellan
1995 och 2001 for att sprida budskapet i Idrotten
vill. Den forsta insatsen gjordes redan innan
dokumentet var klart i form av en omfattande
remissomgang hos SF och distriktsidrotts-
forbund (DF). (Aven vid revideringen 2005
remitterades dokumentet till SF och DF).
Remissomgéngar i sig kan alltsd ses som led
i implementeringsprocesser av visionsdoku-
ment.

Hér foljer en upprikning av olika ytterligare
insatser som RF gjorde mellan 1995 och 2001
i syfte att formedla och forankra Idrotten vill
och dess virderingar:

* En specialsatsning mot specialdistriktsfor-
bunden (SDF:en) och foreningar genom-
fordes 1 kampanjen ”Sitt framtiden pa
dagordningen - sdtt den hogt och gor det
nu”. Genom detta initiativ skickades sig-
naler om att Idrotten vill inte skulle bli en
“hyllvarmare”. Satsningen genomfordes av
SISU.

* En konferens anordnades under rubriken
”Folkrorelser 1 fokus”. Konferensen hade
cirka 300 deltagare bestdende av idrottsfolk,
kommunforetradare och politiker.

 Ett studiematerial, ”Kvalitet i klubben”, togs
fram. Inom ramarna f6r denna satsning ska-
pades dven en populdrversion av Idrotten
vill som bifogades till studiematerialet.
Detta studiematerial arbetade en hel del fore-
ningar med — ibland som underlag till egna
policydokument. SISU-distrikten hade dven
med sig materialet nir de var ute och traf-
fade foreningar.

* [ dterkommande nummer av Svensk Idrott
presenterades Idrotten vill och idrottens
vardegrund pé de fyra mittsidorna.

* | samma tidning uppmanades lokala fore-
ningsledare, i ett brev forfattat av Bengt
Wallin, att arbeta med Idrotten vill som
rattesnore.

» SF uppmanades att skriva egna policydoku-
ment (se nedan).

Starta vagen —idrottens etiksatsning genom-

fordes (se nedan).

e Idrottens verksamhetsidé, formulerad 1
inledningen av Idrotten vill, fordes in i RF:s
normalstadgar. Dessa stadgar géller for alla
idrottsrorelsens foreningar.

* Vid alla stimmor dér Idrotten vill behandla-
des ventilerades innehallet och dirmed kom
detta deltagarna till kdinnedom. De kunde
sedan fora vidare budskapet.

* Idrotten vill spreds dven direkt och indirekt
via de kontakter RF hade med SF och DF
(internet, intranit, fysiska moten, utbild-
ningar mm).

* Forutom ovanstiende insatser har det fore-

kommit en rad attitydprojekt som kan ses

som konkretiseringar av Idrotten vill.

Egna policydokument for SF

RF uppmanade séledes SF att skriva egna
policydokument utifran Idrotten vill. Forbun-
den erbjods ocksa stod for detta, i form av
savdl pengar som radgivning. Uppskattnings-
vis 30-40 SF skrev egna policydokument.
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Starta vagen

Den stora satsningen
Starta végen pagick
mellan 1996  och
2001 och bestod av
tre delar. Den forsta
hette ”Rent spel” och
handlade om regel-
efterlevnad. Den and-
ra gick under namnet
“Allas rétt att vara
med” och handlade
om utanforskap, kom-
pisar och hur man
uppfér sig mot var-
andra. Den tredje
hade  bendmningen
”Landslag mot v&ld”.
Hir utgjorde olika
idrottsprofiler ambas-
sadorer for satsningen
och deklarerade dess
budskap i olika sam-
manhang.

il
STARTA VAGEN

Starta vagen gick ut
pa att etik, moral och
véarderingar skulle diskuteras inom idrottsro-
relsen. Stefan Bergh menar att Starta vagen
var en kampanj som skulle ta itu med en rad
problem och att Idrotten vill var grunden for
detta arbete. Sju pedagogiska studiematerial
med olika mélgrupper utarbetades. For att visa
hur de olika materialen kunde se ut, beroende
pa vilken méalgrupp de hade, kan ndmnas att en
barnbok, “Alma och skogsbusarna”, med barn
som malgrupp och en serietidning, ”Serieva-
gen”, for dldre barn och ungdomar togs fram.

SF-ledamoéter gick ut i de olika SF:en och
informerade om satsningen. Starta vagen hade
ambassadorer i samtliga DF och SF. Projekt-
ledningen var sambandscentralen i projektet
men det var pa lokal niv4, i foreningarna, som
diskussionen och férankringsarbetet dgde rum.
Arbetet gick ut pa att nd individen, det var
darfor olika studiematerial togs fram. Det var
viktigt att satsningen var uppbyggd sa att den

fick relevans for varje individ. Foérutom studie-
materialen initierade RF en rad andra insatser,
sdsom sirskilda foreldsningar av komikern
Erik Haag (kdnd fran “Hassanginget”). Det
anordnades dven sammankomster av olika slag
och nyhetsbrev skickades ut. Déarutover gjorde
SF och DF en stor arbetsinsats. Olika konfe-
renser holls ocksé pé regional niva.

Inom ramarna for Starta vigen tog RF dven
fram en kommunikationsplan. Till en bdrjan
lades krutet internt men mot slutet av sats-
ningen, d& man konstaterat positiva effekter,
gick man &dven ut externt, utanfor rorelsens
ramar. Denna satsning gick under namnet
”Matchen dr aldrig forlorad”. Man insag
vikten av att deklarera for omvirlden vad man
arbetat med och vad man lyckats dstadkomma.
Som frimsta externa malgrupp identifierades
politikerna.

Moten anordnades med alla partiledare, inklu-
sive statsministern. Dessutom fick ambassado-
rerna i samtliga distrikt i uppgift att anordna
moten med lokala och regionala politiker for
att framfora Starta vagen:s budskap och verk-
ningar. Med sig vid alla triffar hade man kdnda
idrottsprofiler, nationellt kdnda pa partiledar-
niva och regionala/lokala kdndisar pa regional/
lokal niva. Under besoken presenterade man
Idrotten vill och idrottens viardegrund.”’

Innehallet ar viktigast

Enligt Rolf Jonsson®® ska Idrotten vill utgora
en viktig utgdngspunkt for verksamheten i
idrottsrorelsen. Han beddmer att innehéllet i
dokumentet natt till férenings- och medlems-
nivd dven om kinnedomen om dokumentet i
sig &r relativt begrinsad. Bl.a. har dokumentet
legat till grund for ménga utbildningar. Han
menar vidare att det viktigaste ar att budskapet
nar ut, inte dokumentet i sig. Stefan Bergh®
tilligger att forutom de delar av Idrotten vill
som finns med i RF:s normalstadgar sd ar

57 Isatsningen var alla SF med utom de 14 minsta (vilka till-
sammans motsvarar blott 2 % av den samlade idrottsrorelsen).
58 Rolf Jonsson arbetar idag som handldggare av trovardig-
hetsfragor for Riksidrottsforbundet.

59 Stefan Bergh ér f.d. idrottspolitisk chef pa RF.
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det inget tvang for SF att ta till sig och folja
Idrotten vill. Varje SF och varje férening &r
sjdlvstindig och med ritt till sjilvbestim-
mande i policyfragor. Idrotten vill férekommer
i alla mgjliga sammanhang inom idrottsrorel-
sen. Anstillda och fortroendevalda for ofta
diskussioner utifran Idrotten vill. Det &r framst
ett dokument som tillimpas pa central och
regional nivd men dess virderingar finns dven
pa lokal niva.

Enligt Jonsson och Bergh bedriver foreningarna
saledes verksamheter som i regel ligger i linje
med policydokumentet. Detta &r dock inte &r sa
konstigt om man beténker att dokumentet i sjilva
verket kan ses som en representation av en dis-
kurs som fanns inom idrotten nir dokumentet
skrevs och som funnits dir under lang tid.

Slutsatser — undersokning |

Idrotten vill &r inte idrottsrorelsens forsta
policydokument. Dokumentet har flera fore-
gangare, exempelvis Idrott 80. Den statliga
utredningen Idrott at alla? frdn 1969 hade stor
betydelse for den idrottspolitiska diskursen
under slutet av 1900-talet. Idrotten vill for-
fattades i borjan av 1990-talet och klubbades
1995. Dokumentet reviderades 2005.

En kraftfull satsning dgde rum pé nationell
nivd inom idrottsrorelsen mellan 1996 och
2001 i syfte att sprida och forankra den vér-
degrund som Idrotten vill ger uttryck foér. En
rad initiativ har identifierats. Bland de vikti-
gaste var satsningen Starta vigen, med tydligt
fokus pé diskussion av etik-, moral- och virde-
ringsfragor. Viktigt var att virderingarna inte
stannade pa forbundsnivder utan nadde lokala
foreningar och deras medlemmar. Bade Rolf
Jonsson och Stefan Bergh anser att innehéllet
i dokumentet, virderingarna, har natt fram till
forenings- och medlemsniva. De menar ocksa
att det viktigaste &r att virderingarna nar fram,
inte dokumentet i sig. Bergh tilldgger att fore-
ningarna i regel bedriver verksamheter i linje
med Idrotten vill.
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Undersokning 2: Specialidrotts-
forbundens policydokument

Delstudiens andra undersdkning syftar till att
besvara fragestillningen vilka policy-doku-
ment har SF formulerat som ar representatio-
ner av Idrotten vill pd SF-niva? For att finna
svaret pd denna fraga har dels en genomgang
gjorts av de 67 SF:ens hemsidor, dels har kort-
fattade intervjuer genomforts med individer
som ar insatta i de olika forbundens policydo-
kument-situation (exempelvis generalsekre-
terare, fortroendevalda och kanslipersonal).
Fragorna som stilldes var foljande:

1. Har ni nagot allmént policydokument som
formulerats utifran Idrotten vill? — exempel-
vis Ishockeysporten vill?

2. Har ni négra andra dokument som formule-
rats utifran Idrotten vill? (exempelvis jam-
stilldhetspolicy, dopingpolicy etc.)

3. Vilka metoder anvénder ni fOr att sprida era
policydokument till era féreningar?

4. 1 vilken utstrackning uppskattar ni att inne-
hallet i era policydokument efterlevs pa for-
eningsniva? (En uppskattning pa en skala
fran 0 till 5).

Policydokument (fraga 1,2 och delvis 4)

Har motsvarighet till Idrotten vill

Sa méanga som 27 SF har formulerat policy-
dokument utifrdn Idrotten vill. Dessa doku-
ment har stora likheter med Idrotten vill och
kan sdgas vara formulerade med Idrotten
vill som mall. De kan ocksd beskrivas som
reproduktioner av Idrotten vill pad SF-niva. 13
av de forbund som har dylika dokument har
tillgdngliggjort dem pa sin hemsida. Elva av
dessa dokument analyseras i delstudiens tredje
undersokning (de elva dokument som gick att
hitta pa forbundens hemsidor vid en internet-
genomgéng 1 november 2006). De 27 forbund
som har dokument av detta slag omfattar sam-
manlagt 40 % av idrottsrorelsens medlemmar.
40 % av idrottsrorelsens medlemmar tillhor
saledes SF med egna policydokument base-
rade pa riktlinjer i Idrotten vill. I genomsnitt

uppskattar dessutom dessa forbund att deras
medlemmar efterlever policydokumenten med
en faktor pa 3,40 (pa en skala fran 0-5).

Har dokument som tagit intryck av ldrotten vill

Ytterligare 15 SF har dokument som tagit
intryck av Idrotten vill. Dessa dokument &r
dock inte rena policydokument och de har inte
heller skrivits med Idrotten vill som mall. De
innehéller ddremot manga av de riktlinjer som
Idrotten vill drar upp. Dessa dokument utgors
exempelvis av verksamhetsplaner, strategido-
kument och visionsdokument. De femton
forbund som har denna typ av dokument
omfattar 49 % av idrottsrorelsen medlemmar.
Bland dessa 15 forbund finns négra av rorel-
sens absolut storsta idrotter med avseende
pd medlemsanslutning, exempelvis Svenska
fotbollforbundet. I genomsnitt uppskattar dessa
forbund att deras medlemmar efterlever policy-
dokumenten med en faktor pa 3,01 (pa en skala
fran 0-5).

Har ingen motsvarighet till Idrotten vill

Darmed éaterstar 25 SF som inte har policy-
dokument vilka kan bedémas motsvara
Idrotten vill. Dessa SF motsvarar 11 % av
idrottsrorelsen medlemmar. En hel del smé
forbund aterfinns saledes i denna kategori. I
genomsnitt uppskattar dessa forbund att deras
medlemmar efterlever policydokumenten med
en faktor pa 1,96 (pa en skala fran 0-5).

Ovriga policydokument

Sa manga som 50 av féorbunden har ndgon form
av policydokument som inte 4r motsvarigheter
till Idrotten vill. Exempel pa sddana dokument
ar jamstélldhetspolicy, dopingpolicy, drog-
policy och miljépolicy.

Vi fann att 59 forbund har nagon form av
policydokument (oavsett om det handlar om
dokument som tagit intryck av Idrotten vill
eller inte). Atta forbund har allts3 inga policy-
dokument 6verhuvudtaget.
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Metoder for spridning av policydoku-
ment inom SF (fraga 3)

I syfte att battre forstd vilken effekt Idrotten
vill och dess avkommor haft dr det virt att
analysera vilka metoder som tillimpats for
att sprida dokumenten och dess innehall. Vid
intervjuerna med de 67 SF:en stélldes frdgan
om vilka metoder som tillimpats i syfte att
sprida SF:ets policydokument. Har foljer en
forteckning dver vilka metoder som tillimpas
och hur manga SF som tillimpar dessa meto-
der.

Metoder

Metod Anta SF
Hemsidan 40
Utbildningar 37
E-mail, Brev - utskick 25
Arsméten/Férbundsméten 14
Muntliga kontakter

Info till SDF

Forbundstidning

Konferenser

Tavlingsreglementen

Delar ut

Sarskilda satsningar

Integrerad i andra dokument

Remissprocess

Kalender

Hifte kan kopas

Uppdatering vid licensfornyelse

| stadgar

—|==]=l=]==]=|c|d]|o|N]|N]|m®

Handslagsprojekt

Tabell 1.

18 olika metoder identifierades. Den vanligaste
av dem var spridning via hemsidan, vilken 40
av de 67 forbunden tillimpande. Nist vanligast
var att integrera dokumenten i utbildningar av
olika slag, denna metod tillaimpade 37 for-
bund. En annan metod som var vanlig var att
gora utskick via e-mail eller traditionella brev,
detta gjorde 25 forbund. 14 férbund uppgav att
de spred dokumentens innehdll via muntliga
kontakter.

Spridning via hemsidan kan sdgas vara en
indirekt metod da den inte traffar mottagaren
direkt utan mottagaren méaste vara aktiv och
sjdlv soka upp hemsidan for att tillgodogora
sig informationen, i detta avseende dr meto-
den inte lika effektiv som andra, mer direkta,
spridningsmetoder.

Utbildningar &r en ndgot mer direkt metod men
nar bara dem som utbildas, 6vriga medlemmar
nas av budskapet forst i ndsta kommunika-
tionsled och det finns risk att budskapet kodas
om i detta transformeringsled.

Utskick dr en ganska direkt metod och mot-
tagaren tillgodogor sig troligen dess innehall.
Fragan 4r dock vem utskicken gar till? Ar det
till alla medlemmar, vilket inte &r troligt, &r
metoden formodligen effektiv men om de gér
till SDF och ledare av olika slag har vi att gora
med samma transformeringsproblem som i
fallet med utbildningar som metod.

Efterlevnad (fraga 4)

Forbunden ombads gora en uppskattning av
i vilken utstrickning deras foreningar efter-
levde riktlinjerna i deras policydokument. De
ombads att identifiera ett virde pa en skala
fran noll till fem, dir noll motsvarade ingen
efterlevnad Overhuvudtaget och fem motsva-
rade en hundraprocentig efterlevnad. Medel-
virdet av samtliga forbunds uppskattningar
hamnade pa 3,19. Manga forbund hade dock
svart att besvara fragan. De menade att de inte
visste hur de verkliga férhéllandena ség ut. De
menade ocksa att vissa foreningar var riktigt
duktiga och arbetade hart med detta, medan
andra inte gjorde ndgonting — ett resonemang
som ofta slutade med att de satte en trea vid
sin uppskattning. Elva forbund gjorde ingen
uppskattning, anledningarna till detta var att
de inte hade nagra policydokument att efter-
leva eller att de inte ansdg sig veta tillrackligt
om saken for att kunna gora en uppskattning.

Av alla idrottsrorelsens medlemmar tillhor 2 %
ett SF dir efterlevnaden av policydokument pé
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foreningsniva uppskattas ligga pd 5. 28 % till-
hor SF dér efterlevnaden uppskattas vara over
3. 17 % tillhor SF déar efterlevnaden uppskattas
vara under 3. 1 % av rorelsens medlemmar till-
hor SF som uppskattar att efterlevnaden ligger
under 2.

Slutsatser — undersokning 2

Tvé femtedelar av idrottsrorelsens medlemmar
tillhor SF som har formulerat policy-dokument
utifran Idrotten vill (27 SF). Cirka hilften
av idrottsrorelsens medlemmar tillhér for-
bund som har dokument som tagit intryck av
Idrotten vill (15 SF). Ca en tiondel av idrotts-
rorelsens medlemmar tillhér SF som inte har
nagra policydokument som kan bedémas mot-
svara Idrotten vill (25 SF).

Detrevanligaste metoderna forattspridapolicy-
dokument inom specialidrotterna ar hemsidan
(40 SF), genom utbildningar (37 SF) och via
olika slags utskick (25 SF).

Medelvirdet av samtliga forbunds uppskatt-
ningar av deras fOreningars efterlevnad av
policydokument hamnade pa 3,19 pé en skala
fréan 0 till 5. 28 % tillhor SF dér efterlevnaden
uppskattas vara dver 3. 17 % tillhor SF dér
efterlevnaden uppskattas vara under 3.

I genomsnitt uppskattar de forbund som har en
motsvarighet till Idrotten vill att deras medlem-
mar efterlever deras policydokument, med en
faktor pé 3,40. De forbund som har dokument
som tagit intryck av Idrotten vill uppskattar i
genomsnitt att deras medlemmar efterlever
deras dokument med en faktor pa 3,01. De for-
bund som inte har nigra policydokument som
motsvarar, eller tagit intryck av, Idrotten vill
uppskattar i genomsnitt att deras medlemmar
efterlever deras policydokument med en faktor
pa 1,96. Detta talar for att de forbund som
forfattar egna policydokument som motsvarar,
eller tagit intryck av Idrotten vill, har medlem-
mar som efterlever dem i hogre grad d4n de som
inte gor det.
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Undersokning 3: Fallstudier av
SF-policydokument

Denna undersdkning syftar till att besvara
fragestdllningen: hur ser innehallet ut i de
policydokument som SF formulerat och hur
stimmer deras innehall 6verens med Idrotten
vill? Forhoppningen &r att svaret pd denna
fraga ska ge okad forstaelse for hur virdering-
arna i Idrotten vill sprids i dokumentform pa
SF-niva, samt vilka viarderingar som reprodu-
ceras 1 SF-policydokument i storre och mindre
utstrackning.

Metoden som anvénts dr dokumentanalys. Elva
SF-policydokument har analyserats. Angrepps-
sattet var i grunden kvantitativt. 29 fragor for-
mulerades utifrdn det innehdll i Idrotten vill
som handlade om barns idrottande. Fragorna
tickte in alla formuleringar i Idrotten vill
som handlade om barnidrott. Sedan under-
soktes hur ménga av dessa barnidrottsfragor
som adresserades i1 de olika SF-dokumenten,
ju fler fragor som adresserades, desto storre
var Overensstimmelsen med Idrotten vill. De
SF dokument som valdes ut var de som fanns
tillgdngliga pa internet i november 2006. En
kvalitativ 14sning av dokumenten genomfor-
des ocksa i syfte att identifiera dokumentens
sarart.

Anledningarna till att vi valde att studera det
innehdll som hade med barnidrott att gora
var: att det ingick i véart utredningsuppdrag att
fokusera pa de aspekter av Idrotten vill som
handlade om barnidrott; samt att frigan i sig
ar viktig — det dr intressant att studera vilka
véarderingar det dr tinkt att barnen ska priglas
med och vilka virderingar de i slutindan préag-
las med.

Hér foljer redogorelser for vad som stod i
policydokumenten i de elva utvalda fallen,
hur innehallet stimde 6verens med innehéllet
i Idrotten vill, och beskrivningar av det speci-
fika i varje fall.

Detta inneholl policydokumenten

Foljande sammanstillning har gjort utifran
hur manga av de fragor som formulerats uti-
fran innehéllet i Idrotten vill (som har med
barnidrott att gora) som de elva analyserade
policydokumenten adresserar. Fragornas for-
muleringar framgér av tabell 3. Om de olika
SF-dokumenten adresserar dem eller inte fram-
gar av tabell 4.

I alla genomgangna policydokument, elva
stycken, talar man om lekens betydelse i barn-
idrotten samt att idrott for barn ska bygga pa
barnens egna behov. Det dr dven vanligt att
tala om att idrotten ar en positiv uppfostrings-
miljo samt att det ar viktigt att deras ledare har
grundldggande kunskaper om hur barn utveck-
las fysiskt, psykiskt och socialt - om detta talar
nio férbund.

Atta av férbunden talar om vilka aldrar barn-
idrott ska omfatta inom deras idrott. Det
vanligaste dr att man f6ljer normen i Idrotten
vill men négra av férbunden har gjort en avvi-
kande indelning. Lika ménga forbund talar om
att det ar viktigt med allsidig utveckling, en
trygg social gemenskap, samt att idrott helst
ska bedrivas i enkla former 1 niromradet.

Inom idrotten kan barnen fa utlopp for rorel-
sebehov, glidje och spontanitet - detta ger
sju forbund uttryck for. Lika minga menar
att organisering, anlidggningsbundenhet och
materialkrav ska vara anpassade efter vad som
ar lampligt pa varje utvecklingsniva. Sju for-
bund vill ocksa, uttryckligen, stimulera barnen
till ett livslangt idrottsintresse.

Att det ar viktigt for barn att fa prova pé olika
idrotter och utveckla fysiska grundférdigheter
talar sex forbund om. Lika manga menar att
barnen under de unga aren ska lira sig idrot-
ten och léra sig att tdvlingen dr en naturlig del
av idrotten. Antalet forbund som tycker att
tévlingsmomentet ska avdramatiseras, att man
ska fista liten uppméarksamhet vid tdvlingens
resultat, att alla ska ges lika stora mojlig-
heter att delta, samt att man bor prova andra
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tavlingsformer i barnidrotten dr ocksa sex till
antalet.

Barnen ska vara delaktiga i utformningen av den
egna idrottsverksamheten. De ska ocksa ldra sig
att ta hénsyn till andra inom ramarna for idrot-
ten. Detta menar fem forbund, lika ménga som
pratar om att samverka med skolor kring barns
idrott. Fyra forbund uttrycker att mélet med
tévling for barn dr att de ska ha roligt. Vidare
menar tre forbund att tivlig ar en del av leken.
Lika ménga menar att barnen inom idrotten ska
lara sig att ta ansvar. S& ménga dr ocksa for-
bunden som ger uttryck for att de ska samverka
med andra idrotter kring barnidrott. Att som
barn lira sig att handskas med vinst och forlust
talar tva av forbunden om.

I endast ett av de undersokta policydoku-
menten talas det om att fordldrarna ska stotta
barnen. Detsamma giller i friga om att starta
idrottsskolor med mer dn den egna idrotten pa
programmet.

Sa sag det ut i de specifika policydo-
kumenten

Har foljer en redogorelse for de olika doku-
mentens sarart.

SVEMO Vill dr ett i sam-

manhanget intressant @'

policydokument.  Efter-

som utdvarna inom denna SVEMO
VILL...

idrott oftast handskas med
fordon ar inte idrotten
primért avsedd for barn.
I dokumentet definieras
foljdaktigen  barnidrott
som verksamhet for uto-
vare som uppnétt tondren. Aven om barn inte
ar denna idrotts frimsta malgrupp undviker
man inte att tala om barnidrott. Detta dokument
ligger vél i linje med Idrotten vill dven utifran
ett barnidrottsperspektiv sett. I SVEMO Vill
adresseras 16 av de 29 fragor (55 %) som utfor-
mats utifrdn innehallet i Idrotten vill.

ARBETSPLAN FASTSTALLD VID SVEMO

‘‘‘‘‘‘‘

Ridsporten Vill utmérker
sig med att vara skrivet
s& att barnidrotten inte
avhandlas separat. Skriv-
ningarna om barnidrot-
ten dr integrerade i den
ovriga texten med foljd
att det blir svart att avgora
vad som avser barnidrotten specifikt och vad
som avser idrotten som helhet. Det dr dock
tydligt vilken betydelse Idrotten vill har haft
for detta dokuments utformning. Har blir det
ocksa, precis som 1 SVEMO Vill, tydligt att de
olika idrotternas sirart har stor betydelse for
hur dokumenten ser ut. Ridsporten avgréinsar
barnidrott till idrott fér personer upp till och
med tolv ar. I Ridsporten Vill adresseras 20
av de 29 fragor (69 %) som utformats utifran
innehallet i Idrotten vill.

Tyngdlyftning 4r en
problematisk idrott sett
utifrdn ett barnidrotts-
perspektiv. Det &ar inte
sjidlvklart oproblematiskt
for barn att utéva tyngd-
lyftning i en allt for
ung alder. Foljdaktli-
gen pratas det inte om
barnidrott separat, de viljer att tala om den
tillsammans med ungdomsidrotten. I Tyngd-
lyftning Vill redogdr man inte for vilka aldrar
barnidrott avgrinsar sig till men det framgér
att tavling dger rum fran 13 ars alder. I Gvrigt
kan ndmnas att tyngdlyftningsférbundet har
tagit intryck av Idrotten vill vid formuleringen
av dokumentet. Idrotten adresserar 12 av de 29
fragor (41 %) som utformats utifrn innehallet
i Idrotten wvill.

Svenska T ymodiyningsfotundet

Draghundsporten bedriver
barnidrott till och med
tolv ars alder (precis som
i Idrotten vill). Svenska
Draghundsportforbundet
Vill adresserar hela 21
av de 29 (72 %) fragor
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som formulerats utifrdn Idrotten vill. Vért att
lagga mérke till i Draghundsportens dokument
ar skrivningen om att idrotternas naturliga
sasongskaraktir ska respekteras. Om detta
talades det varken i Idrotten vill eller nadgot av
de 6vriga policydokumenten

Gymnastiken Vill &r ett ganska typiskt SF-
policydokument. Det omfattar riktlinjer och
en handlingsplan for idrotten. I riktlinjerna
avviker inte dokumentet fran formuleringarna
i Idrotten vill. 12 av de
29 (41 %) frégor som for-
mulerats utifrdn Idrotten
vill avhandlas i skriv-
ningarna. Den bifogade
handlingsplanen ir rela-
tivt farsk (fran 2004) och
omfattar bland annat en
satsning pa Handslaget.

Gymnastiken
Vill

Gymnasektorbundec (!

I Innebandyn Vill fast
stor uppméirksamhet
vid alternativa tévlings-
former (frdga 17). For-
bundet verkar ha tinkt
till mycket kring detta.
Barnidrottsavgransningen
striacker sig mellan sju och elva ars alder. En
avvikelse fran Idrotten vill sdledes. 13 av de 29
(45 %) fragor som formulerats utifran Idrotten
vill avhandlas i skrivningarna.

2
>
a
;j

INNE

Taekwondon Vill omfat-

TAEKWONDO VILL
tar ganska kortfattade
mal fér barnidrotten. ®
Férutom formuleringar
och virderingar som
himtats frdn avsnittet

om barnidrott i Idrotten
vill ndmner de att de
vill verka for att fa fler
flickor att borja idrotta. I
ovrigt adresserar Tackwondon Vill 16 av de 29
(55 %) fragor som formulerats utifran Idrotten
vill.

Ishockeyn Vill &r &ven
det ett typiskt SF-policy-
dokument. 20 av de 29
(69 %) fragor som formu-
lerats utifran Idrotten vill
adresseras i dokumentet.
Virt att ndmna &r att
dokumentet sirskilt fram-
haller att ishockeyn vill fa
fler tjejer och barn med utlindsk bakgrund att
borja med idrotten.

Ishockeyn Vill

Svensk Dovidrott Vill,
dovidrottens langsiktiga
strategidokument, ar lite
speciellt.  Precis som
Korpen Svenska motions-
idrottsforbundet, Svenska
Handikappidrottsférbun-
det, Sveriges Akade-
miska idrottsférbund och
Svenska skolidrottsforbundet s& &r det inte
vilken idrott man dgnar sig & som avgrinsar
medlemmarna utan vilken kategori av minni-
skor de utgor. Har man funktionshinder kanske
man soker sig till handikappidrottsfrbundet,
studerar man vid hogskola eller universitet
kanske man soker sig till den akademiska
idrotten, gar man i grundskolan kanske man
ar med i skolidrottsféreningen och har man en
horselskada kanske man soker sig till dovidrot-
ten. Inom dessa forbund ryms alltsd inte en
idrott utan ménga (om inte alla). Detta ger lite
speciella forutsittningar vilket mérks i deras
policydokument genom att de har ett sarskilt
avsnitt om sin idrott, omfattande skrivningar
om vem som rdknas som dov, teckensprak
och vad som skiljer dovidrott fran “hdérande”
idrott. I avsnittet om barnidrott dr skrivning-
arna ganska traditionella, med undantag for
att forbundet skriver att resultaten ska ges
uppmirksamhet. Detta gar alltsd tvirt emot
vad som star skrivet i Idrotten vill (se fraga
15). Vad giller aldersindelningen ansluter sig
dovidrotten till Idrotten vill:s avgransning.
Forbundet sétter fingret pd 11 av de 29 (38 %)
fragor som formulerats utifran Idrotten vill.
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Simidrotten vill har inte,
i likhet med Ridsporten
vill, ett sdrskilt avsnitt om
barnidrott. Men det finns
skrivningar om barn-
idrott, integrerade i dvriga
skrivningar, framforallt
i avsnittet med namnet
”Simidrottens ~ kédrna”.
Simidrotten vill avgrdnsar inte barnidrotten
aldersmaéssigt. 1 skrivningarna om barnidrot-
ten ldggs relativt stort fokus pd betydelsen av
att barn utvecklar sin kunskap och sina fir-
digheter. Detta kan ha med idrottens natur att
gora eftersom simsporten dr en ganska extrem
teknikidrott. Dokumentet adresserar 10 av 29
(34 %) fragor som formulerats utifran Idrot-
ten vill. Hér vill jag dock goéra en reservering.
Eftersom skrivningarna om barnidrotten é&r
integrerade med Ovriga skrivningar dr det
svart att avgora vilka skrivningar som beror
barnidrotten, med anledning av detta kan
skrivningar om barn-idrotten forbisetts.

Simidrotten Vill

— verksamhetsidé och framtidsplaner

Innehall

Svensk Basket Vill var
det dokument som adres-
serade flest av frdgorna
som formulerats utifran
Idrotten vill, dokumentet
adresserade 22 av dessa
29 fragor, vilket mot-
svarar 76 %. Avgrins-
ningen av barnidrotten
aldersmissigt 4r hir densamma som i Idrotten
vill. T dokumentet berdrdes frigan om rent
spel ganska ingdende. Bland annat lyftes det
fram att det var viktigt att barnen respekte-
rade domarna och deras beslut. Dessutom var
Basketforbundet det enda forbund som skrev
om att bedriva idrottsskolor.

Aven om vissa forbund har skrivningar som ér
vildigt lika dem i Idrotten vill och andra har
det i mindre utstrackning innebér det inte att de
forstndmnda ar béattre pa att efterleva Idrotten
vill. For det fOrsta dr det inte samma sak att
skriva ett policydokument som att verkligen
verka for att Idrotten vill:s goda vérderingar

sprids. For det andra kan de forbund som har
skrivningar som i minst utstrickning liknar de
i Idrotten vill vara de som tdnkt till mest och
gjort anpassningar som passar den egna idrot-
tens sdrart i storst utstrackning. Alltsd, denna
korrespondensanalys séger ingenting om efter-
levnaden av Idrotten vill, den sdger endast
nagot om vilka vdrderingar som reproduceras
i dokumentform pa SF-niva.

Slutsatser — undersokning 3

Idrotten vill &r ett levande dokument. I de poli-
cydokument pa SF-nivéa som studerats aterfinns
34 - 76 % av de skrivningar som ror barnidrot-
ten i Idrotten vill. Men &ven om Idrotten vill 4r
ett levande dokument férekommer det trots allt
ett varderingstapp mellan RF- och SF-nivé pa
24 - 66 %.

Detta géller for forbunden som har formulerat
egna policydokument. Det ska tilliggas att
anledningen till att vissa formuleringar inte
aterkommer kan ha med att dessa vérderingar
ses som sjdlvklara — man skriver inte ner dem
eftersom det tas for givet att de efterlevs. Vad
giller produktionen och reproduktionen av
policydokument ner genom idrottsrorelsens
hierarkiska struktur finns det alltsd problem
sett utifran ett transformeringsperspektiv. I
transformeringsledet mellan RF och SF-nivé
ager ett 24 - 66 procentigt virderingstapp rum.
Det ér tveksamt om virderingarna nar reali-
seringsstadiet pd medlemsnivd om liknande
forluster dger rum i efterfoljande transforme-
ringsled.

Observera att formulering av policydokument
inte dr den enda metod som anvéinds for att
sprida idrottens goda vérderingar. Véirdering-
arna kan ni ner till medlemsniva oavsett vad
som &dger rum transformeringsméssigt med
avseende pa policydokument. De kan ocksa ha
funnits dir fran borjan. I de flesta SF-policy-
dokument finns det anpassningar av skriv-
ningarna som har med SF-idrottens sérart att
gora.
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De tvéa vanligaste skrivningarna handlar om
lekens betydelse i barnidrotten samt att idrott
for barn ska bygga pé barnens egna behov. De
tva skrivningar som forekommer minst hand-
lar om att fordldrarna ska stdtta barnen och att
starta idrottsskolor med mer 4n den egna idrot-
ten pa programmet.
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Sa har talar SFen om barnidrotten i sina policydokument

Antal

Fraga

Talar man om:

2

att leken ar det viktiga i barnidrotten?

6

att den ska bygga pa barnens egna behov!

att idrotten ar en viktig miljo for fostran och utveckling dar barn priglas med
goda attityder, vanor och virderingar? (rent spel)

att ledarna ska ha grundliggande kunskap om hur barn utvecklas fysiskt, psykiskt
och socialt?

vilka éldrar barnidrotten omfattar? (Till och med 12 ars élder)?

att det ar viktigt med allsidig utveckling?

att idrotten ska ge en kamratlig och trygg social gemenskap?

att idrott och/eller téavling ska bedrivas i enkla former i niromradet?

0 |00 |00 | 0O

att man genom idrotten kan ge utlopp for, rérelsebehov, glidje och spontanitet?
(behov)

20

att Organisering, anlaggningsbundenhet och materialkrav ska vara anpassade
efter vad som

ar lampligt pa varje utvecklingsniva?

23

att stimulera ett livslangt intresse?

att det ar viktigt att prova pa olika idrotter?

att det ar viktigt att utveckla fysiska grundfirdigheter?

att barnen ska lira sig idrotten?

att tavling ett naturligt inslag i idrotten?

14

att tavlingsmomentet bér avdramatiseras?

15

att resultat ska ges liten uppmarksamhet?

16

att alla ska ha lika mojligheter att delta?

17

att man ska prova alternativa téavlingsformer? (exempelvis tavla mot sig sjilv)

26

samverkan med skolor?

vun|iovnjov|ov vV |OoM|OM 0| N

27

att barnen ska vara delaktiga i utformningen av och innehdllet i den egna idrotts-
verksamheten

(6,

28

att barnen ska lara sig att ta hansyn till varandra

13

att mélet med tdvling att ha roligt?

12

att tavling ar en del av leken?

25

samverkan med andra foreningar/idrotter?

29

att barnen ska ta ansvar for utrustning, sig sjilv och andra?

18

att man genom tavling lar sig att handskas med vinst och forlust?

Njfwlw|jlw|h|lOU

19

att foraldrarna ska stotta barnen?

24

att bedriva idrottsskolor?

Tabell 3.
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Diskussion och slutsatser

Uppdragets omadjlighet och mojlighet

Att mita effekterna av Idrotten vill later sig
inte goras med enkelhet. Jag anser till och med
att det dr omdjligt. Dokumentet formulerades
i sin forsta version 1995 och sedan dess har
idrotten genomgatt méirkbara fordndringar.
Men det har inte enbart med Idrotten vill att
gora. Oavsett om dokumentet hade tillkommit
eller ej s& hade idrotten forandrats. S&vél sam-
hillet som idrotten befinner sig i stindig for-
dndring och de faktorer som paverkar denna
fordndring dr ménga och deras samverkans-
monster komplexa. Idrotten vill 4r endast en av
alla dessa faktorer.

Genom att endast studera hur verkligheten
(realiteten) ser ut, sd gar det inte att avgora
vilka effekter dokumentet haft. Aven om vir-
deringarna som uttrycks i dokumentet upptra-
der i realiteten behover de inte ha frammanats
av dokumentet. En mojlighet &r att viardering-
arna funnits dir redan fran borjan, det vill
sdga innan dokumentet forfattades. I sddana
fall 4r dokumentet endast en (forskonad) bild
av verkligheten. De kan ocksa ha tillkommit
senare, efter dokumentet, men frammanats av
andra samhéllsfaktorer som péverkat idrotten i
denna riktning oavsett om Idrotten vill kommit
till stand eller inte.

Det gar alltsa inte att vetenskapligt faststélla
effekterna av Idrotten vill - men det gar dére-
mot att oka forstdelsen for vilka effekter doku-
mentet rimligen haft. I denna delstudie har
dokumentets formuleringsfas, och framfor-
allt transformeringsfas, studerats. Med hjilp
av kunskap om hur transformeringsfasen sett
och ser ut, dr forhoppningen att forstaelsen for
dokumentets verkningar kan dka.

Idrotten vill:s relevans varierar

Idrottsrorelsen bestar av 68 SF. Varje forbund
har sina specifika forutsdttningar som péaver-
kar deras verksamhet pa olika sétt. Varje SF

ar unikt, med sin egen sérart och forstaelseho-
risont. Varje SF &r ockséd sjdlvbestimmande.
Nar man studerar idrottsrorelsen, studerar
man saledes en helhet som bestar av ménga,
relativt sjdlvstindiga, bestandsdelar. Som
exempel kan ndmnas att det finns speciali-
drotter for vilka Idrotten vill har relativt liten
relevans - i alla fall rérande barnidrottsfragor.
Dessa idrotter kidnnetecknas ofta av att verk-
samheten ur sdkerhetssynpunkt uppfattas som
mindre ldmplig for barn att bedriva. Exempel
pa sadana idrotter ar tyngdlyftning, styrkelyft,
bil-, flyg- och motorsport. Idrotten vill:s rele-
vans varierar alltsd fran SF till SF.

Spridningen av Idrotten vill pa RF-
niva

Delstudiens forsta fragestdllning 16d: vilka
insatser har RF genomfort i syfte att sprida
Idrotten vill inom idrottsrorelsen? Svaret &r att
Riksidrottsforbunden och dess SF har genom-
fort imponerande ménga atgirder i syfte att
sprida Idrotten vill. Framf6rallt var satsningen
”Starta vagen” ambitids. Att virderingarna
i Idrotten vill natt spridning till SF-niva star
bortom allt tvivel. Men RF har ocksa verkat
for spridning av dokumentets riktlinjer till
forenings- och medlemsniva.

Delstudiens andra fragestéllning 16d: vilka
policydokument har SF formulerat som &r
representationer av Idrotten vill pd SF-niva?
Svaret ér att 27 SF for ndrvarande har policy-
dokument som formulerats utifrdn Idrotten
vill, vilket omfattar 40 % av idrottsrorelsens
medlemmar. 15 SF har dokument som tagit
intryck av Idrotten vill, vilket omfattar 49 %
av idrottsrorelsens medlemmar. Slutligen har
25 SF inga policydokument som kan bedémas
motsvara Idrotten vill. Dessa forbund omfattar
11 % av idrottsrorelsens medlemmar.

De metoder som SF:en tillimpar i syfte att
sprida sina policydokument dr framforallt
hemsidan (40 st), genom utbildningar (37 st)
och via olika slags utskick (25 st).
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Delstudiens tredje fragestillning 16d: hur ser
innehallet ut i de policydokument som SF for-
mulerat och hur stimmer deras innehall 6ver-
ens med Idrotten vill? I de policydokument pa
SF-niva som studerats aterfinns 34 - 76 % av
de skrivningar som ror barnidrotten i Idrotten
vill. Aven om Idrotten vill ir ett levande doku-
ment forekommer det séledes ett viarderings-
tapp mellan RF- och SF-niva pa 24 - 66 %.

Idrotten vill har saledes néatt spridning och
reproducerats pa SF-nivd, men dokumenten
tappar virderingar i transformeringsproces-
sen. P& varje nivd dger nya tapp rum och
fragan blir dirmed hur effektivt instrumentet
ar som mal och visionsdokument. Men kanske
ar en sadan fraga delvis felformulerad? For att
kunna utvirdera och mita effekterna av ett
dokument som Idrotten vill bér man fundera
over dokumentets syfte/syften. Om dokumen-
tet endast syftar till att fungera som ett ritte-
snore for idrottsrorelsens forbund, foreningar
och medlemmar dr de angreppssitt vi anvin-
der oss av lampliga. Men om syftet dven ir att
oOka idrottens trovérdighet i externa, stottande
organisationers och institutioners dgon &r detta
angreppssitt otillrdckligt. D4 borde dven doku-
mentets effekter pA nimnda organisationer och
institutioner studeras.

Idrottsrorelsens virderingar

Delstudiens fjarde fragestéllning 16d: i vilken
utstrdckning kan Idrotten vill:s virderingar
beddmas na ner pa forenings- och medlems-
nivd med tanke pa svaren pa de tre foregdende
frdgorna? Slutsatserna blir f6ljande: Vérde-
ringarna finns dir oavsett om de kommer fran
Idrotten vill eller inte. Men det finns andra vér-
deringar ocksé - andra (for individen) efterstré-
vansvirda ideal som inte lyfts fram i Idrotten
vill. Efterlevnaden varierar och ir langt ifran
hundraprocentig. Kanske &dr det som Rolf
Jonsson och Stefan Bergh ger uttryck for: det
viktiga dr inte dokumentet i sig, utan virde-
ringarna.

I reproduktioner av Idrotten vill pd SF-niva
aterstar 76 — 34 % av virderingarna i Idrotten
vill. I vilken utstrackning virderingar férekom-
mer pa forenings och medlemsniva ar svart,
for att inte sdga omojligt att avgdra. Men en
sak star bortom allt tvivel: féreningarnas (och
deras medlemmars) medvetenhet om idrottsro-
relsens efterstrdvansvirda ideal har 6kat tack
vare Idrotten vill och RF:s spridningsinsatser.

Aterkoppling

Att formulera en policy ar, som papekades i
inledningen till denna delstudie, en sak, att fa
folk att efterleva den dr en annan. Att sprida
budskapet i Idrotten vill var sdledes en stor
utmaning. Av allt att ddma har dock idrotts-
rorelsen tagit sig an denna utmaning pa ett
foredomligt satt. RF, SISU, DF och SF har
genomfort omfattande atgérder for att sprida
Idrotten vill och dess virderingar. Det bor dock
understrykas att denna delstudie fokuserat pé
dokumentets formulerings- och transforme-
ringsfaser. Vilka vérderingar som é&terfinns i
realiteten (efter den s.k. realiseringsfasen) kan
séledes inte faststdllas utifrdn denna delstudie.
Att doma av den s.k. transformeringsprocessen
har dock en stor del av virderingarna i Idrotten
vill rimligtvis natt ner till férenings- och med-
lemsniva. Omfattningen av genomslaget — det
vill sdga i vilken utstrickning som medlem-
marna delar dessa ideal — varierar dock vilket
sammanhénger med faktorer sdsom speci-
alidrotternas sirart, regionala skillnader och
— inte minst — féreningarnas interna kultur.
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Sammanfattning och avslu-
tande diskussion

I denna rapport har vi utifran olika perspektiv
analyserat i vilken utstrickning som barn- och
ungdomsidrotten i Sverige bedrivs i enlighet
med virderingarna och riktlinjerna i Riks-
idrottsforbundets Idrotten
vill. I det forsta kapitlet analyserar Lars-Magnus
Engstrom barn- och ungdomsidrottens utveck-
ling under senare decennier i relation till storre
samhéllsforandringar. Bland annat framhalls att
barns och ungdomars féreningsidrottande okat
starkt under den senaste 30-arsperioden paral-
lellt med ett minskat spontanidrottande. Vidare
har allt fler flickor sokt sig till traditionella
pojkidrotter — men inte omvént. Idrottsdebuten
har dessutom tidigarelagts, vilket stillt okade
krav pé fordldraengagemang som medfort en
viss social och ekonomisk segregation. En dkad
tudelning mellan idrottsaktiva och idrottsligt
inaktiva barn- och ungdomar har dgt rum och
den organiserade foreningsidrottens domine-
rande stillning har accentuerats. Detta medfor
ett okat ansvar for idrottsrorelsen. I ett avlutande
resonemang pekar Engstrom pa risker kopplade
till allt for tavlingsinriktad idrott med fokus pa
rangordning och tidig specialisering.

visionsdokument

I det foljande kapitlet analyserar Johan R
Norberg huruvida beskrivningarna, idéerna och
handlingsrekommendationerna i Idrotten vill, i
fragor om foreningsidrotten som uppfostrings-
miljo, ar i 6verensstimmelse med hur svensk
idrottsforskning karakteriserar den idrottsliga
praktiken. Som Overgripande resultat kan
konstateras att policydokumentets normer och
riktlinjer i stor utstrickning avviker frin fors-
karsamfundets bild av den konkreta barn- och
ungdomsidrotten — och detta till foljd av idrot-
tens inneboende tévlingslogik. Ytterst handlar
problemet om att barn- och ungdomsidrotten allt
for ofta utformas med den tavlingsorienterade
vuxenidrotten som forebild — och detta trots
att Idrotten vill tydlig framhaéller att barn- och
ungdomsidrotten i forsta hand skall praglas av
lek och allsidighet med utgédngspunkt i de ungas
egna behov och fOrutsittningar.

I rapportens tredje del undersdker Joakim
Akesson vilka itgirder som vidtagits av RF
och SISU i syfte att sprida budskapet i Idrotten
vill till idrottsrorelsen, i vilken utstrdckning
specialforbunden utformat egna policydoku-
ment samt i vilken utstrackning virderingarna
1 Idrotten vill natt ner pé férenings- och med-
lemsniva. Entydiga svar kan inte ges. A ena
sidan har manga atgirder vidtagits i syfte att
sprida innehallet i Idrotten vill. Utan tvekan
har samtliga SF nétts av policydokumentets
varderingar. Ett stort antal har dven utformat
egna motsvarigheter. Rimligtvis har budskapet
dven néatt spridning till forenings- och med-
lemsniva. A andra sidan ir det svart — for att
inte sdga omdjligt — att avgora och faststilla i
vilken omfattning den lokala idrotten i prakti-
ken paverkats. Dessutom verkar det som att ett
visst virderingstapp skett i transformeringsle-
det.

Att analysera huruvida barn- och ungdoms-
idrotten 1 Sverige bedrivs i enlighet med vér-
deringarna och riktlinjerna i Idrotten vill ar
saledes ingen enkel uppgift. Ett forsta problem
ar metodologiskt och handlar om att Idrotten
vill 1 stor utstrdckning formulerar allmént
hallna och ddrmed svarmaétbara s.k. strivans-
mal. Attt ex utforma barns idrottsverksamhet
pa ett lekfullt sitt och utifrdn de ungas egna
forutsattningar dr kanske intuitivt latt att forsta
— men inte latt att 4stadkomma i praktiken och
heller inte enkelt att méta.

Ett andra problem handlar om att sprida bud-
skap och virderingar i stora och komplexa
organisationsstrukturer. I den svenska idrotts-
rorelsen finns ndrmare tre miljoner medlem-
mar fordelade pé i runda tal 22.000 féreningar.
Varje medlem befinner sig i sin specifika kon-
text. Foreningen utgor endast en del av denna.
Aven féreningen befinner sig i sin specifika
kontext, déir idrottstillhorighet, foreningskul-
tur och geografisk hemvist utgor betydelsefulla
faktorer. Aven pa SF-niv4 ir skillnaderna stora:
de verkar under vitt skilda forutsittningar och
ofta utifran helt skilda logiker. Vi maste sale-
des ha i dtanke att Idrotten vill 4r ett f6rsok att
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sprida idrottsrorelsens vérderingar till miljon-
tals idrottsutdvare i vitt skilda kontexter. Detta
ar ingen enkel uppgift.

Ett tredje, nérliggande, problem handlar om
att vetenskapligt bedoma vad som egentligen
orsakar fordndringsprocesser. Vi vet att idrott
ser annorlunda ut idag jamfort med 1995, det
vill séga det ar nér Idrotten vill formulerades.
Det dr dock mycket svart att bedoma i vilken
utstrackning just Idrotten vill — och de olika
insatser som vidtagits inom idrottsrorelsen
for att sprida dess vérderingar — har bidragit
till forindringen. Aven om hela idrottsrorelsen
idag till fullo hade utformat sin verksambhet i
enlighet med Idrotten vill skulle fragan allt-
jamnt atersta i vilken utstradckning det var just
policydokumentet i sig — eller helt andra sam-
héllsprocesser — som astadkommit detta.

Vilka atgirder som vidtagits for att sprida
policydokumentet och dess véirderingar ar sale-
des en sak - och ndgot som RF och dess orga-
nisationer dgnat mycket energi at och lyckats
vél med. Vilken spridning idéerna i praktiken
fatt r dock en annan fraga.

Mot denna bakgrund kan det konstateras att de
kunskaper som forskarsamhiéllet tagit fram om
barn- och ungdomsidrottens utveckling och
nuldge visar att verksamheten inte svarar upp
mot de rekommendationer som finns i Idrotten
vill. Verkligheten, som den framtrider i den
vetenskapliga rapporteringen, harmonierar
daligt med den framskrivna visionen om den
goda barnidrotten. Varfor far inte detta vik-
tiga dokument, som ocksa flertalet forbund
och ledare inom idrottsrorelsen sympatiserar
med, storre genomslagskraft? Hér kan flera
svar ges. For det forsta finns det en rad yttre
faktorer som paverkar barnidrottens utform-
ning, som en idéskrift svarligen kan ha négot
inflytande pa. Hiar kan ndmnas barns och ung-
domars livssituation, t ex familjens ekonomi
och foridldrarnas engagemang och instéllning
till idrott, och hur tidningar, radio och TV
foreskriver vad som ska uppfattas som riktig”
idrott. Manga i sambhillet, daribland idrot-

tande barn och fordldrarna till dessa barn, har
ocksa en fast forankrad forestidllning om hur
idrott ska bedrivas, vad som ar viktigt etc.,
som inte alls 6verensstimmer med de barande
idéerna i Idrotten vill. Till detta kommer att
skilda idrottstraditioner och foéreningskulturer,
framvuxna under flera decennier, inte utan
vidare later sig fordndras.

Slutligen, menar vi, s forsvarar regelverket och
tavlingssystemets uppbyggnad en utveckling
av barnidrotten i den riktning som efterstriavas
i Idrotten vill. Om man i féreningen ansluter
barnen till en serie eller storre tdvling 4r man
mer eller mindre tvingad att folja den tavlings-
logik, som denna verksamhet bygger pa; nim-
ligen att férsoka vinna s& ménga matcher eller
tdvlingar som mojligt och komma sa hogt upp
i resultattabellen som det bara gar. Helst av
allt ska man vinna. Detta innebdr, sdrskilt om
detta iscensdtts i unga ar, att det finns stor risk
for att en tidig specialisering, talangjakt och
utslagning blir foljden. Trots en god vilja hos
ledaren, att ”lata alla vara med” och att det ska
vara lustfyllt, pressar systemet verksamheten
i en riktning dir investeringstdnkandet — vi
ska vinna sa ménga tdvlingar och matcher som
mdjligt och sé& dverldgset som mojligt - domi-
nerar dver egenvirdet — vi ska ha roligt hir och
nu. Med andra ord menar vi att strukturella
faktorer, sirskilt de som ar knutna till omfat-
tande tdvlingssystem, motverkar utvecklandet
av den goda barnidrotten, som den skrivs fram
i Idrotten vill.

Om man vill d4stadkomma en fordndring bor
saledes stora tévlingar och serier for barn
monstras ut. Hiarigenom skulle flera positiva
effekter uppnés. For det forsta skulle en mer
lekfull verksamhet inbjuda till en effektivare
inldrning och stérre mdjligheter for barnen att
prova olika idrotter. Forkommande tivlingar
forutsitts da dga rum i foreningen, eller i
grannskapet, och vara inriktade pa spianning
och kamp och inte p4 rangordning i omfattande
och aterkommande tdvlingar. Fler barn skulle
da ocksa lockas till deltagande och nir urvals-
och sorteringssystemet inte langre ar aktuellt
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finns storre mojligheter for dem som dr sena
i utvecklingen, eller som startar sent med sin
idrott, att nd sin fulla utvecklingspotential.
Hérigenom skapas ocksé forutsittningar for att
pa sikt skapa en konkurrenskraftig elitidrott.

Huvudresultatet i denna rapport kan samman-
fattas i tre punkter.

Den forsta dr att rekommendationerna i Idrotten
vill, t ex att barn- och ungdomsidrotten ska
bedrivas med utgdngspunkt i utévarnas egna
behov och forutsittningar, harmonierar vél
med forskarsamfundets konklusioner.

Den andra slutsatsen ér att idrottsrorelsens led-
ning har vidtagit manga och kraftfulla atgérder
i syfte att sprida sitt budskap och att dessa sats-
ningar ocksa varit framgangsrika pa SF-niva,
men att det sedan sker ett minskat inflytande
ju ldngre ut i systemet man kommer .

Den tredje slutsatsen, som ir en foljd av detta,
ar att den vardagliga idrottsverksamheten pa
lokalplanet oftast sker utifrdn andra utgangs-
punkter.

For manga ledare, fordldrar och barn ar idrott
alltjaimnt liktydigt med vuxenvirldens tavlings-
idrott — Idrotten vill till trots. For dessa verkar
en barnidrott som inte fokuserar pa resultat
och prestationer som maérklig, ja, kanske t o m
ologisk. Vi menar dock att en sddan idrottslig
praktik dr allt annat &n ologisk och fraimmande.
Med budskapet i Idrotten vill som utgangs-
punkt bor barn- och ungdomsidrotten utformas
med spontanidrotten som inspirationskélla. I
den goda spontanidrotten efterstriavas vanligt-
vis s jimna lag, eller s jimn kamp, som moj-
ligt — annars forlorar ju tavlingen sin mening.
Alla som vill far vara med och idrotta utifran
sina egna forutsittningar. Det viktigaste ar ju
inte att kora en segrare nir matchen ar over
utan kampen, spanningen och gliddjen i stun-
den. I spontanidrotten &r tdvlingsmomentet
sdledes centralt, liksom ocksd inldrningsmo-
mentet — men inte rangordning, specialisering
och selektion. I spontanidrotten sitts idrottens

egenvirde i fokus, och en grund skapas for att
manga fler fortsitter att idrotta.
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