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FORORD

Rapporten har genomférts vid Centrum for sexologi och sexualitets-
studier, CSS, Malmo universitet, som dven finansierat tryckningen.
Professor Lotta Lofgren-Martenson har ansvarat for studien och
tillsammans med docent Eva Elmerstig utfort rapportsamman-
stallningen. Forskningsassistent Jakob Tornberg har medverkat i
datainsamling och utfort studiens statistiska analyser.

Varmt tack till informanterna som medverkat i studien och delat
med sig av sina erfarenheter. Tack dven till referensgruppen, som
bidragit med kommentaren pa enkatfragorna, bestiende av Sven-
Axel Mansson, professor emeritus vid Malmo universitet, Anette
Agardh, professor vid Lunds universitet och Suzann Larsdotter, fil.
mag. fran RFSU. Dessutom tack till ledamoter i CSS Radgivande
grupp, som har last och kommenterat rapporten.



BAKGRUND

Pilotprojektet ”Sex i Sydsverige 2016 — Sexuella handlingar och
livsstilar i Skane” genomfordes for att utgora ett underlag for mer
omfattande och fordjupande studier. Bakgrunden var att det var tjugo
ar sedan som den senaste sexualvaneundersokningen ”Sex i Sverige —
Om sexuallivet i Sverige 1996” genomfordes (Lewin 1998). Behovet
av uppdaterad kunskap var stort dd det skett manga samhilleliga
forandringar med genomgripande betydelser for sexuella beteende-
monster sedan mitten av 1990-talet.

Internets genomslagskraft ar ett exempel, som bland annat inne-
burit nya mojligheter till sexualinformation och radgivning, sociala
motesplatser och till att experimentera med sexuella identiteter och
orienteringar (Daneback & Mdnsson 2013, Lofgren-Martenson &
Minsson 2006). Men att vara standigt uppkopplad via ny teknik
som smartphones och ipads kan dven innebira att manniskor inte
lagger lika mycket tid pa relationer och sexuallivet utanfor Internet.
Dessutom visar forskning att den lattillgangliga pornografin ocksa
kan inverka pa relationer, forutom den samhilleliga debatten om
huruvida unga manniskors syn pa kon och sexualitet paverkas (ibid.).

En annan forandring sedan mitten av 1990-talet 4r dagens mang-
kulturella samhille med motstridiga och parallella sexuella normer
rorande sexuell oppenhet kontra restriktivitet (Forsberg 2010,
Larsson & Johnsdotter 2015). Ytterligare forandring dr generations-
overskridande ungdomsideal och en forvantan pa ett sexuellt aktivt
liv langt upp i dldrarna (Beckman 20135, Lofgren-Martenson 2013).
Samtidigt ser vi att normer kring kon, sexuell laggning och sexuella



livsstilar forandrats och att ett kritiskt perspektiv pa heteronormen
tillkommit (Rydstrom & Tjeder 2010, Siverskog 2016).

Synen pa sexualitet och alder dndras ocksd kontinuerligt. Den forsta
sexualvaneundersokningen ”Sexuallivet i Sverige. Varderingar, normer
och beteenden i sociologisk tolkning” genomfordes 1967 och anvande
sig av ett riksrepresentativt urval av hela befolkningen i dldrarna 18-60
ar (Zetterberg 1969). Nar redan nimnda ”Sex i Sverige — Om sexual-
livet i Sverige 1996” genomfordes var dldersspannet 18-74 ar (Lewin
1998). Idag visar forskning att manga ar sexuellt aktiva genom hela
livet (Beckman 20135, Bildtgard & Oberg 2015).

Under tiden som var aktuella studie ”Sex i Sydsverige 2016 — Sexu-
ella handlingar och livsstilar i Skane” genomférdes fick Folkhilso-
myndigheten regeringens uppdrag att genomfora en studie om sexuell
och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) bland befolkningen
(Folkhalsomyndigheten 2017). Sexualiteten och den sexuella hdlsans
betydelse for hilsan generellt sett poangterades, likasa att det saknas
aktuell kunskap om vad som paverkar manniskors sexuella och repro-
duktiva liv. Resultaten fran folkhilsomyndighetens studie ska anvan-
das for att exempelvis utveckla hilso- och sjukvarden och skolan,
som moter manniskors behov dven kring fragor som ror sexualitet.
Folkhilsomyndigheten forankrar ocksa sin studie i statens stravan
efter en okad jamstalldhet och jamlikhet i sexuell och reproduktiv
halsa, dvs. att alla ska ha samma forutsdttningar att ma bra (ibid.).
I borjan av september 2017 skickades Folkhdlsomyndighetens enkit
till 50 000 slumpmassigt utvalda personer mellan 16-84 ar, som blev
inbjudna att delta i den frivilliga och anonyma befolkningsstudien.
Fragorna handlar bland annat om sexualitetens forutsittningar och
begransningar, sexuella och reproduktiva erfarenheter, som sexuell
debut men ocksa skador vid forlossning. Dartill ingér fragor om rela-
tioner kopplat till egenmakt och situationer rorande diskriminering,
vald och utsatthet. Resultatet av studien kommer att presenteras

under 2019.

Den pilotstudie, ”Sex i Sydsverige 2016 — Sexuella handlingar och
livsstilar i Skane” som denna rapport avser, handlar om en mindre
del av befolkningen, som bade ar avgransad geografiskt och alders-



massigt. Vi har undersokt 35-55-dringar som bor i Skane och fragat
dem ett begransat antal frigor som ror sexualitet och sexualvanor.
Vart fokus pa just detta aldersspann beror pa den begriansade
kunskap som finns om manniskor i medelaldern i dagens samhaille.
Dessa individer befinner sig ofta i skarningspunkten mellan olika
livsfaser (t.ex. pd samma giang smabarnsforaldrar som medelélders),
samtidigt som de paverkas i olika grad av ideal om ungdomlighet
oppenhet och sexuell aktivitet. Foreliggande rapport syftar till att
fylla detta tomrum genom att skapa kunskap om sexuella erfaren-
heter i denna grupp. Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten
(2014, s. 11) betonar i underlaget for den nationella strategin for
sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter vikten av sexuell hilsa
som “ett omrade med stor betydelse for varje manniskas sjalvkansla,
ndra relationer och vilbefinnande”.

Syfte och forskningsfraga

Det overgripande syftet med pilotstudien ar att skapa en aktuell bild
av sexuella erfarenheter och sexuell livsstilar utifran de samhailleliga
forandringar som skett sedan 1996 (t.ex. internets genombrott).
Mer specifikt ar syftet att studera en avgransad del av befolkningen
aldersmassigt och geografiskt utifran modifierade och uppdaterade
enkdtfragor ur den nationella sexualvaneundersokningen ”Sex i
Sverige — Om sexuallivet i Sverige 1996” (Lewin 1998). Forsknings-
fragan hur sexuella erfarenheter och livsstilar ser ut ibland personer
i dldrarna 35-55 ar i sodra Sverige (Skane) dr viagledande och avses
granskas utifran faktorer sisom exempelvis utbildning, civilstind,
etnicitet och sexuell livsstil.
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TIDIGARE FORSKNING

Sexualitet ar ett omrdde som rymmer méanga olika aspekter och kan
forstds och uttryckas pd manga sitt. Utifran ett socialkonstrukti-
vistiskt perspektiv talas det numera om sexualitet i pluralis, dvs. hur
manniskor uttrycker olika sexualiteter varierar (Lofgren-Martenson
2013). Sexualitet ar utifran detta perspektiv inte enbart den enskildes
ensak, utan dven en samhillelig angeldgenhet. Kunskap om hur
manniskor agerar och forhaller sig till sexualitet dr till exempel viktigt
for dem som arbetar inom skola, hilso- och sjukvard, sivil som
for jurister, journalister, poliser och larare m.fl. Ett dterkommande
tema i media ar darfor att beskriva och rapportera om manniskors
olika sexuella erfarenheter. I och med detta stora intresse kan det
upplevas som att sexuella erfarenheter dr vil undersokta, dock ar
det fortfarandet ett relativt outforskat vetenskapligt falt. I denna
forskningsgenomgang gor vi nedslag i olika studier, som visar pa
dels vilka malgrupper som fokuseras, dels pa olika former av sexuella
erfarenheter och handlingar. Avslutningsvis podngteras behovet av
ytterligare studier kring den malgrupp som denna rapport fokuserar,
namligen medelélders.

Aven om aktuell forskning om sexualvanor i Sverige dr begrinsad
finns sdledes viss kunskap att fa genom undersokningar i media.
Det tycks som att den genomsnittlige svenskan numera har sex firre
ganger jamfort med den befolkningsbaserade studien ”Sex i Sverige
—om sexuallivet 1996” (Lewin 1998). 1996 var siffran 5 ganger per
manad. Aftonbladet/United Minds (2013) och Aftonbladet/Inizios
(2018) rapporterar fluktuerande siffror gillande sexfrekvens. Ar
2013 uppgav deltagarna att de hade sex 3,8 ganger i genomsnitt per
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manad och 2018 var siffran 4,9 ganger per manad. Bdde min och
kvinnor har siledes mindre sex numera jamfort med sexualvane-
undersokningen 1996, och storst ar nedgangen bland medelalders

(Aftonbladet/United Minds 2013).

Att genomfor sexuella handlingar behover dock inte vara detsamma
som att uppleva sexuell lust. En norsk forskningsstudie visar att
tva av tre kvinnor och en av fem mian med reducerad sexuell lust
genomfor sexuella handlingar andé (Traeen & Skogerbe 2009). Detta
tycks leda till ytterligare ligre sexuell lust, och associeras bade med
en avsaknad av erkdnnande av de egna behoven och en avsaknad
av kommunikation med partnern. Traeen et al (2007) diskuterar en
allt lagre frekvens av sexuella handlingar bland befolkningen med
en partner i termer av ett folkhilsoproblem. I den nordiska debatten
knyts detta ofta till den stress och de prestationskrav bade i familje-
och yrkesliv som framférallt individer i 35-55-arsaldern upplever
(Sydsvenskan 2013).

Internationella studier visar ocksa pd samma trend. I Japan debatteras
den ldga nativiteten, och oron dr stor for den knappa befolknings-
tillvixten, som hirror ur minskad sexuell frekvens av heterosexuella
samlag bade av forskare (Castellanos Usigli 2018) och i media (The
Guardian 2016, 2017). Antalet gifta par som inte har sex ar rekord-
hogt, och den kulturella seden ”kawanojia” (co-sleeping) med barn
i singen langt upp i ldrarna ar en faktor som anses paverka sexual-
livet negativt (ibid.). En annan faktor som kan pdverka den sexuella
frekvensen ar kroppsuppfattning. En studie fran Nederlanderna visar
att negativ kroppsuppfattning bland kvinnliga studenter associeras
med lag sjalvsjdlva, simre sexuell funktion och lag frekvens av sexu-
ella aktiviteter med en partner (van den Brink et al 2013). Aven en
amerikansk studie visar att college-studenter idag har betydligt ligre
frekvens av sexuella relationer dn i tidigare genomforda studier med
dem som ar fodda pa 1960- och 1970-talet (Twenge, Sherman &
Wells 2017).

Men det ar inte okomplicerat att mata sexfrekvens, och resultaten kan
tolkas pa olika sitt. Fragan ar hur sexfrekvens och samlag definieras
av olika individer och i olika studier? I heterosexuella relationer har
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det funnits, och finns fortfarande en radande penetrationsnorm dar
fokus i den sexuella praktiken dr det vaginala samlaget (Elmerstig
2016, Elmerstig et al 2014, 2013, 2012). Denna penetrationsnorm
visar sig vara problematisk pd manga sitt, inte minst dd sexuella
problem exempelvis smarta, erektion, orgasm och ejakulations-
problem kanske visar sig vid en specifik praktik (Elmerstig 2012).

Forskning har ocksd visat att kvinnor i heterosexuella relationer mer
ofta 4n man rapporterar att de haft oonskade sexuella aktiviteter till
foljd av bland annat rddande genusnormer (Elmerstig et al 2017,
Sanchez et al 2012). Men studier pdvisar dven att min i hetero-
sexuella relationer rapporterar att de initierar oonskade sexuella
aktiviteter till foljd av stravan om att uppfylla maskulinitetsideal
(Elmerstig et al 2017, 2014, Vannier & O’Sullivan 2010). Fragan ar
om normer héller pa att luckras upp och dndras och om detta skiljer
sig i olika aldersgrupper.

Det diskuteras i populdrvetenskaplig media att en anledning till att
svensken i heterosexuella relationer inte har samlag lika ofta som forr
ocksd skulle kunna vara ett tecken pd okad jamstalldhet. Parterna
har kanske lattare att std for att de inte har lust (Sydsvenskan 2013).
Sedan har vi de som har en stark barnonskan och forsoker bli gravida,
som uttrycker en minskning av lust och njutning, och dar samlagen i
den heterosexuella relationen blivit frekventa men helt tekniska och
fokuserade pa utfall d.v.s. en graviditet (Lundin & Elmerstig 2015).

Nir det galler problem kopplat till sexuell lust rapporteras att fler
mén numera uppger lustproblematik nir de soker hjilp. Tidigare
sokte man i storre utstrackning for sexuella problem kopplade till
funktion som ejakulation och/eller erektion, men under senare ar
verkar det vara mer tillatet dven for man att soka for minskad lust
(Elmerstig 2012, Leiblum 2010). Att soka for just lustproblematik
upplevs mer vanligt bland medelalders man an bland yngre och aldre
min (Meana & Steinar 2014).

Idag lever fler 4n nagonsin i singelhushall i Sverige, och den som

inte har en stadig partner har troligen i genomsnitt firre sexuella
aktiviteter med en partner an de som lever i par. Nagot som dock
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fortfarande ses kvarsta dr det s.k. orgasm-gapet, dvs. att man far
orgasm i storre utstrackning an kvinnor (Driemeyer et al 2017).

Nair det géller sexuell attraktion, eller vad vi blir sexuellt attraherade
av, kan det ses pa olika sitt. Aven om den enskilda individen upplever
sig ha ett visst sexuellt attraktionsmonster finns samhalleliga och
kulturella forvantningar och normer som influerar. Pa s sitt formas
individers sexualitet i relation till andra och med det omgivande
samhallet. De amerikanska sociologerna John Gagnon och William
Simon (1973/2005) utvecklade teorin om sexuella skript, som ett
satt att forstd och analysera sexualitetens nar, var, hur, med vem och
varfor (Lofgren-Mdrtenson 2013). Aven om minniskan féds med
vissa fysiologiska forutsattningar och reaktioner dr det i samspel med
andra som hen lar sig ett slags manuskript for hur hen ska reagera
och agera. Skripten ser olika ut i olika kulturer och dven for olika
grupper av manniskor. Gagnon och Simon (1973/2005) menade
att skripten finns pa olika nivder: overgripande kulturella, mellan
manniskor interpsykiska och dven inom individen intrapsykiska.
Vad den enskilda individen finner vara sexuellt attraktivt, alltsd de
intrapsykiska skripten, paverkas siledes av de kulturella scripten i
det samhillet individen lever i, samt av de interpersonella, mellan-
manskliga scripten som existerar i den subkultur individen finns

(ibid.).

Forskare har studerat olika attraktionsmonster nar det kommer till
kon, och gjort uppdelning gallande attraktion till samma-koén (homo-
sexuell orientering), motsattkon (heterosexuell orientering) eller bade
samma-kon och motsatt kon (bisexuell orientering). Den amerikanska
forskaren Lisa Diamond et al (2017) har pavisat att kvinnor i storre
utstrackning rapporterar bisexuellt attraktionsmonster. Skillnader
mellan kvinnor och man nar det giller sexuellt attraktionsmonster
och sexuella fantasier var ndgot som ocksa forskarna i ”Sex i Sverige
— Om sexuallivet i Sverige 1996” fann (Lewin 1998). Diamond
(2008) och Diamond et al (2017) anviander begreppet sexual fluidity
(flytande sexualitet) och har studerat i vilken utstrackning individer
har kapacitet for att dndra sitt attraktionsmonster, alltsd vara mer
eller mindre sexuellt fluida under kortare perioder eller langre tid.
Initial forskning har dven hir visat att kvinnor i storre utstrack-
ning har kapacitet for en mer flytande sexualitet, jamfort med man.
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Diamond (2016) med kollegor (Diamond et al 2017) diskuterar om
detta forandras over tid med samhilleliga forandringar och accep-
tans. De menar att det finns behov av longitudinella studier for att se
huruvida det foreligger konsskillnader nar det galler i vilken utstrack-
ning individer har kapacitet for att dndra attraktionsmonster, eller
om det ar andra faktorer som spelar in under en livstid.

Det ar fortfarande oklart i vilken utstrackning sexuella fantasier
ar kopplade till sexuell attraktion (Diamond 2008). Individer kan
ha sexuella fantasier som dr upphetsande men som de inte har for
avsikt eller kdnner sexuell lust till att leva ut i verkligheten. De
sexuella fantasierna kan alltsa bestd av samkonade och/eller icke
samkonade sexuella aktiviteter samtidigt som individen rapporterar
annat attraktionsmonster (ibid.). Likasa ar det manga faktorer som
inverkar huruvida attraktionsmonstret korrelerar med den faktiska
sexuella livsstilen.

Det finns dven kunskap fran studier som fokuserar pa sexualitet och
sexuell hdlsa bland vissa aldersgrupper och/eller specifikt utsatta
grupper. Dartill finns studier rorande erfarenheter av specifika
sexuella handlingar, sexuella handlingar mot sin vilja och gillande
anviandande av preventivmedel. Forst kan vi konstatera att gruppen
unga ar vil beforskad, bland annat genom de nationella studierna
UngKABO09 (Tikkanen, Abelson & Forsberg 2011) och UngKAB1S5
(Folkhdlsomyndigheten 2017). Flertalet andra populationsstudier
har ocksd kartlagt ungdomars sexualitet med varierande fokus,
exempelvis hur genusnormer och ideal i stor grad paverkar sexuella
interaktioner i heterosexuell kontext (Elmerstig et al 2013, 2017).
I en annan stor populationsstudie (Driemeyer et al 2017) undersoktes
18-aringars erfarenheter av onani. Har framkom att fler unga man
jamfort med kvinnor hade erfarenhet av onani, vilket ocksa tidigare
studier visar. Samtidigt pavisades likheter mellan gruppen kvinnor
och min och skillnader i subgrupper inom konsgrupperingen. Resul-
tatet gav sdledes en mer differentierad och komplex bild av tidigare
studerade konsskillnader nar det géiller onani. Andra populations-
studier har kartlagt forekomst av smarta kopplat till sexuella aktivi-
teter (Elmerstig et al 2013, 2016) samt preventivmedelsanviandning
hos ungdomar (Haggstrom-Nordin et al 2011, Larsson et al 2007).
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Ungdomars erfarenheter av utsatthet av sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering har ocksa studerats i epidemiologiska populationsstudier
(Fredlund et al 2017, Jonsson et al 2015). I en annan populations-
studie (Elmerstig et al. opubl. resultat) rapporteras att en stor andel
av 18-aringarna har erfarenheter av utsatthet for sexualbrott. Dar
pavisas dessutom samband mellan att varit utsatt for sexualbrott och
erfarenheter av olika sexuella problem.

Dessutom vet vi en del om sarskilt utsatta grupper, exempelvis unga
som vistas pa statliga ungdomshem (Lofgren-Martenson, Lindroth &
Mansson 2013). Denna grupp har fler erfarenheter av tidig sex-debut,
sti och oonskade graviditeter jamfort med andra unga i samma alder.
Dessutom tar de fler sexuella risker dn jamnariga, och har dven fler
erfarenheter av sexuella handlingar mot sin vilja (ibid.). Unga med
intellektuell funktionsnedsittning dr en annan undersokt grupp, som
tycks ha begransade erfarenheter av sexuella aktiviteter tillsammans
med andra, dven om de samtidigt tillhor en sexuellt riskutsatt och
sarbar grupp (Lofgren-Martenson 2012).

Ytterligare en relativt vilbeforskad grupp ar man som har sex med
man dar forskning framst har fokuserat sexuella riskstrategier i avsikt
att skapa underlag for interventioner och forebyggande av hiv (t.ex.
Tikkanen 2010). Hall, Plantin och Tornberg (2017) har undersokt
kunskap och attityder till hiv bland personal inom primarvarden.
Hir framkommer forandringar sedan 1980-talet da personalen idag
ger uttryck for positiva attityder och en stor 6ppenhet for att varda
patienter med hiv. Personalen upplever inte heller att patienter med
hiv diskrimineras eller stigmatiseras inom varden idag.

Dartill ar gruppen dldre och sexualitet nyligen undersokta bland
annat i Beckmans (2015) studie. Resultaten visar bland annat att
sexuella aktiviteter pagar langt uppe i aldrarna, men framst bland
dem som har en fast partner. Att dldre virderar ett aktivt sexualliv
bekriftas dven av Bildtgard och Oberg (2015), som dartill visar att
nya intimitetsformer vixer fram bland dagens dldre i det senmoderna
samhdllet. Bland 60-90-aringar i Sverige som triffar en ny partner
ar sarbo den vanligaste intimitetsformen, darefter kommer sambo
medan giftermal ar ovanligt (ibid.). Forfattarna beskriver dldre som
avant-gardister i sina uppfinningar av nya alternativa sitt att vara
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tillsammans, och pédpekar att civilstatus darfor inte ar tillracklig
faktor for att bedoma dldres familje- och sexualliv.

Enstaka studier har fokuserat sexualitet bland medelalders. Har
framkommer bland annat att minskad fertilitet och/eller klimak-
teriet inte innebdr att synen pa sexualitet som en viktig del av livet
minskar (Lindau et al. 2007, Kalra et al. 2011). Snarare kan det for
vissa innebdra att den uteblivna oron for oonskade graviditeter okar
den sexuella lusten, vilket beskrivs i en kvalitativ studie med medel-
alders och dldre man (Lofgren-Martenson 2013). Beckman (2015)
visar dock i sin studie hur sexualitet bland medeldlders och aldre
kvinnor ar beroende av ett antal basala villkor for att sexualiteten ska
fungera: allmant vilbefinnande, fysisk och mental hilsa och kvalitet
pa relationen eller livssituationen. De amerikanska forskarna Lindau
och Gavrilova (2010) har undersokt hilsa och sexuell aktivitet bland
individer mellan 25-85 ar, och fick fram ett mycket starkt samband.
Aven dessa forskare patalar vikten av 6kad kunskap bland medel-
alders (Lindau et al. 2007).

Vi kan dnda konstatera att dagens 35-55-dringar lever i ett samhalle
som praglas av ungdomliga normer och ideal kring sexualitet
(Serensen, Lofgren-Martenson & Mansson 2018). Darmed finns
ett okat fokus pa att medelalders och dldre ska se ut och agera
ungdomligt. Det ses som positivt att ha ett aktivt sexualliv, och en
avsaknad ses som nagot problematiskt som ska behandlas eller botas
(Fexeus 2009, Perel 2007). Kunskap om hur medeldlders personer
navigerar i detta sexuella landskap och vilken paverkan det har pa
individer och par saknas dock (Bildtgard & Oberg 2015). Kirkman
et al. (2013) menar att individer som ar fodda mellan 1946 och
1965 karaktiriseras av “letting go” vad giller synen pa traditionella
sexuella normer och att de agerar utforskande av nya relationer och
intimitetsformer. Denna grupps sexuella forvantningar och attityder
formades i en period av “efter p-pillret och fore AIDS” och med
“kansla av sexuell frihet”.

Gruppen medelélders paverkas ocksd av internets och sociala mediers
utveckling dar det stindiga skapandet av nya, ofta riktade, dejting-
sajter innebar nya motesplatser for exempelvis ”aktiva 50-plussare”
och kulturintresserade singlar (t.ex. Andreassen, Nebeling Petersen,
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Harrison & Raun 2018). Aven hir florerar ungdomliga ideal och
speglar hur dven medelélders presenterar sig pa internet (Serensen,
Lofgren-Martenson & Mansson 2018). Forutom nya mojligheter och
sociala arenor pa internet riskerar tekniken att innebara nya hot mot
relationer och sexuallivet utanfor internet. Sevcikovaa och Daneback
(2011) undersoker erfarenheter bland dem som soker sex-kontakter pa
nitsajter, och hir framkommer bland annat att de som utover sa kallad
cybersex ocksad ofta har fler sexuella partners an 6vriga. Nya fenomen
och begrepp som natsexmissbruk, niatotrohet och natporr forekommer
ofta i media som en konsekvens av teknikens utveckling och dessa nya
anvindningsomraden (t.ex. Ejdelind & Salomonsson 2010).

Dagens senmoderna samhaille priaglas dock inte enbart av frigjorda
och ungdomliga ideal. Snarare ar det just parallella motstridigheter
och ytterligheter, som kannetecknar det sexuella landskapet. Socio-
logen Bauman (2003) talar om ”flytande relationer” och om hur
den moderna minniskan “konsumerar” sexualitet. I samma anda
beskriver Giddens (1995) intimitetens omvandling som viktiga
aspekter av postmodernismens sexualitet. Sexuellt restriktiva normer
existerar parallellt med sexuell 6ppenhet och individen har att for-
hélla sig till dessa pa en bade samhallelig niva och interpersonell och
inte minst intrapsykisk niva. Det som ses som efterstravansvirt och
idealisk pa en overgripande niva ar inte alltid det som den enskilde
individen anser vara moraliskt ritt.

Sammantaget innebar detta att kunskap om olika intimitetsformer,
antal partners, attityder till trohet respektive otrohet, erfarenheter av
sexuella handlingar med och mot sin vilja och sexualitet pd internet
m.m. bor sittas in i en kulturell och samhaillelig kontext for att bli
begriplig. Pa sa satt blir kunskapen dven relevant for exempelvis
utformandet av sexuellt preventionsarbete gillande sti (sexually
transmitted infections), metoder for familjeradgivning och sexterapi.
Denna pilotstudie avser saledes att fylla ett tomrum och ge en forsta
bild av medelalders sexuella erfarenheter och attityder genom att
placera in studien i det sexuella landskapet i det senmoderna svenska
samhallet.
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METOD OCH TILLVAGAGANGSSATT

Val av metod, enkdtkonstruktion och urval

Pilotstudien dr kvantitativ och utgér fran enkatstudien ”Sex i Sverige
— Om sexuallivet i Sverige 1996 (Lewin 1998), som uppdaterats och
avgransats utifran var studies fragestillningar. Urvalet begransades
till individer i dldrarna 35-55 ar i sodra Sverige (Region Skane),
och har kopts fran Statens personadressregister (SPAR). Det finns
tva inklusionskriterier for deltagande i studien: (1) att vara boende i
Skane och (2) att vara mellan 35 och 55 ar gammal. Urvalet ar slump-
missigt. En mer ingdende beskrivning av hur respondentgruppen ser
ut finns i resultatkapitlet.

Enkiten var ursprungligen tankt att kunna jamforas med resultaten
i frageformularet ”Sex i Sverige — Om sexuallivet i Sverige 1996”
(Lewin 1998). Det visade sig dock att det kravdes stora omarbetningar
utifran var stravan efter ett inkluderande och uppdaterat spriakval,
samt tilligg fran de frdgeomrdaden som da inte ingick, exempel-
vis rorande internet och forandrade samhailleliga ideal. Dessutom
bedomde vi att flera av de fragor och svarsalternativ som anvints i
originalstudien inte lingre var relevanta. En referensgrupp tillsattes i
detta arbete for att sikerstilla val och formulering av fragor i avsikt
att ta fram ett verktyg som kan anvandas for att mita svenska befolk-
ningen vad galler sexuella vanor, lust, pornografianvandning osv.

I arbetet identifierades forst och fraimst relevanta teman ur ”Sex i
Sverige — Om sexuallivet i Sverige 1996” (Lewin 1998), vilka sedan
omarbetades for att vara mer samtida. Slutligen kom enkiten att
omfatta 42 fragor med underfrigor pa foljande omraden (se vidare
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Bilaga): 1. Bakgrundsfragor (demografiska fragor rorande kon, alder,
bostadsort under uppviaxten, utbildning, civilstind och foraldraskap),
2. Sexuell laggning och livsstil, 3. Sexuella relationer och erfarenheter,
4. Sexuella moten, erfarenheter och handlingar, 5. Erfarenheter av
sexuellt vald och tvang, samt 6. Sexualitet och internet.

Genomfdrande

Bortfall

Totalt skickades enkiten ut till 500 slumpvis utvalda personer och
sammanlagt 96 ifyllda enkiter inkom inom den utsatta tidsgriansen
pa tvd manader, vilket ger en svarsfrekvens pa 19 %. Ytterligare ett
fatal enkater inkom efter att projektet redan var avslutat, och ar
darfor inte medriaknade. Utover enkiten skickades tva paminnelser
ut brevledes, forutom till respondenter som meddelat att de inte ville
bli kontaktade igen.

Det senaste decenniet har pekat pa en neddtgdende trend vad galler
svarsfrekvens pd enkitstudier (Heide 2015). En forklaring kan vara
att det tar tid att fylla i blanketter och att det skickas ut manga
olika undersokningar med skiftande avsindare. Det ar inte mojligt
att ge definitiva svar till den ldga svarsfrekvensen i just var studie.
Det finns dock ndgra faktorer som kan ha paverkat studiens bortfall
som ar virda att lyfta fram. Forst och fraimst genomfordes material-
insamlingen under sommaren och tidig host 2016, d4 manga poten-
tiella respondenter kan ha varit bortresta pa semester. Tidsplane-
ringen var dock nodvandigt pa grund av specifika forutsattningar
for projektet och projektgruppen. Det ar dven tankbart att enkatens
amne, sexualvanor, upplevdes som svart, och att manga darfor
valde att inte svara pa fragorna. Vidare skedde materialinsamlingen
kort efter det att davarande folkhidlsoministern Gabriel Wikstrom
meddelat att en ny nationell sexualvanestudie skulle genomforas
(Regeringen 2016). Detta foljdes av en i stort negativt praglad debatt
(t.ex. Expressen 2016, Sydsvenskan 2016). Det dr tankbart att detta
paverkade respondenters bild av sexualvanestudier i stort, trots att
denna studie inte dr kopplad till Folkhalsomyndighetens studie.

I vissa fall genomfors bortfallsanalyser for att skapa en bild av hur
den grupp som valt att ej svara pd enkaten ser ut. Utifran detta dra
sedan slutsatser om potentiella forklaringar till bortfallet. Bortfalls-
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analyser kan dven anvindas for att korrigera, eller ”vikta”, de svar
som inkommit i syfte att kompensera for bortfallet. Da bortfallet i
var studie var sa pass stort bedomdes emellertid att bortfallsanalyser
ej skulle goras dad en viktning sidgs som problematisk.

Analyserna av bakgrundsdata visar att var pilotstudie haft svart
att rekrytera personer som iar fodda utanfor Sverige, homo- eller
bisexuella samt personer med grundskole- eller gymnasieexamen som
hogsta genomforda utbildning.

Analys

Det material som inkom analyserades forst och fraimst med uni-
variata analyser (en variabel i taget). Detta var av tre huvudsakliga
anledningar: studiens syfte var att 6versiktligt beskriva sexualvanor,
analyserna skulle ligga sd nara den tidigare Sex i Sverige-studien som
mojligt (jfr Lewin 1998), samt att vi ett antog att det liga antalet
respondenter inte skulle generera statistiskt signifikanta resultat.
Resultaten av kategoriska'frdgorna presenteras framfor allt i frekvens-
tabeller och diagram. For de kontinuerliga variablerna anvindes bade
centraltendenser sisom medelviarde och median, samt spridningsmatt
sasom standardavvikelser. Visuella analyser skedde framfor allt med
histogram. Samtliga analyser gjordes med SPSS version 24.

Trots att det ldga antalet respondenter gjorde att det antogs att resul-
taten inte skulle vara signifikanta genomfordes ett antal bivariata
analyser (tva variabler at gangen). Dessa gjordes i huvudsak med
korstabeller, hypotesprovning med chi-test och standardiserade matt
pa sambanden, sd kallade korrelationskoefficienter. De bivariata
analyserna gjordes med tvd dikotoma variabler. Forst analyserades
respondenternas svar utifran deras kon. I enkaten fanns mojlighet till
att anvanda svarsalternativen "man”, “kvinna” och ”transperson”.
Det fanns dven ett alternativ med 6ppen text som kunde anviandas om
man inte kande igen sig i ndgot av de Ovriga alternativen. I praktiken
anvindes dock endast svarsalternativen ”man” och ”kvinna”.

Analyser gjordes dven utifrin respondenternas dlder. Da aldern
registrerats i ar var det inte onskvirt att anvianda variabeln i det

1 Med en kategorisk variabel avses en variabel som motsvarar en bredare kategori, exempelvis kon eller
utbildning. Med en kontinuerlig variabel avses variabler som bdde kan ordnas och som édr ekvidistanta
(lika stora steg mellan punkterna pa skalan). Exempel pa de senare dr lingd eller dlder.
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befintliga skicket, da den inte skulle vara kompatibel med de valda
analysmetoderna. Av denna anledning kodades aldersvariabeln om
till en ny variabel med tva viarden: de som var mellan 35 och 45
utgjorde en grupp i den nya variabeln, och dem som var mellan 46
och 55 den andra gruppen.

I materialet var det totalt 44 procent som anvinde svarsalternativet
”man” och 55 procent som anvinde svarsalternativet “kvinna”.
En respondent svarade inte pa fragan, och exkluderades fran ana-
lyser baserade pa variabeln kon. Aldersvariabeln visade sig efter
omkodning passa bra for analyser. Medelvirdet for denna var 45 ar
och medianen 46 ar. I den yngre gruppen ingick 47 procent (n= 45)
av respondenterna, och i den aldre ingick 52 procent (n= 50).

Generaliseringspotential

P4 grund av pilotstudiens laga svarsfrekvens dr det problematiskt
att anvanda resultaten for att gora generella uttalanden om den
population stickprovet dr draget ur (personer boende i Skéne, i aldern
35-55). Studiens syfte var emellertid dven att testa mojligheterna att
genomfora liknande studier med samma enkat i framtiden. Darmed
ar generaliserbarheten av resultaten underordnad mojligheten att
undersoka forutsiattningarna for (1) en nationell sexualvanestudie,
och (2) mojligheten att utvardera det aktuella verktyget.

Endast ett fatal av korrelationerna i materialet ar signifikanta. Ett
signifikant samband innebar att det finns en (tillrdckligt) god chans
att resultatet inte beror pa slumpfaktorer, utan att studien har fangat
en tendens hos populationen. Det dr forst om resultat dr statistiskt
signifikanta som de i strikt statistisk mening gar att generalisera.
Generaliseringar av denna studies resultat begransas dock av fler
faktorer ar signifikansnivaer.

Vidare baseras studien pa ett fital individer (n= 96) med ett relativt
hogt bortfall (80,8%). Risken med ett stort bortfall, sarskilt om vissa
grupper dar underrepresenterade, r att dessa gruppers forutsattningar,
tankar och handlingar inte kan matas. Ovan beskrev vi mer ingaende
hur stickprovet som studien baseras pa ser ut. Vi nojer oss darfor
hir med att kort aterge hur samplet ser ut i grova drag. Generellt
ar respondenterna relativt vilutbildade, sammanboende eller gifta
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och med 2 barn. De dr dven i huvudsak fodda i Sverige, ar cis-
personer (ndgon vars biologiska kon 6verensstimmer med deras juri-
diska, sociala och upplevda kon) och heterosexuella. Utifran detta
blir det tydligt vilka grupper som ar underrepresenterade i materialet:
personer fodda utanfor Sverige, lagutbildade, och personer utan barn
eller med tre eller fler barn, homo- och bisexuella samt transpersoner.

Trots svarigheterna med generaliserbarheten, presenteras i rappor-
tens resultatkapitel flera icke-signifikanta samband da dessa dnda
har ett viarde. Exempelvis kan de bli en del av en storre, ackumulerad
kunskapsmassa for att peka pa intressanta samband och pa vilket
inflytande variabler uppvisar pa varandra.

Etik

Projektet har foljt CODEX (2018) forskningsetiska riktlinjer, och
ar godkant i Regionala etikprovningsnamnden i Lund (dnr: H15
2016/445). Sexualitetsstudier kraver sarskilt hansynstagande tas nar
det giller studier, da forskningsomradet kan uppfattas som kansligt
och privat. ”Sex i Sverige — Om sexuallivet i Sverige 1996” (Lewin
1998) visade emellertid att de flesta upplever sin medverkan som
positiv, och som ett sitt att systematisera sina erfarenheter. Detta
kunde vi ocksa se dd det interna bortfallet 4r lagt, vilket torde tyda
pa att respondenterna var motiverade till att fullf6lja fraigorna. Da
fragorna i studien andd kan vicka kanslor och minnen av mer kanslig
art sa hanvisade vi i slutet pa enkaten till radgivning med erfarna
sexualterapeuter.

Forskningsmiljé

Projektet har varit forlagt till Centrum for sexologi och sexualitets-
studier, CSS, Malmo universitet. Forskargruppen bestar av projekt-
ledare Lotta Lofgren-Martenson, professor, Eva Elmerstig, docent,
och Jakob Tornberg, forskningsassistent. I utvecklandet av designen
och frageformularet har en referensgrupp engagerats bestdende av
Sven-Axel Mansson, professor emeritus vid Malmo universitet, Anette
Agardh, professor vid Lunds universitet och Suzann Larsdotter, fil.
mag., RFSU.
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RESULTAT

I detta kapitel redovisas resultat med olika aspekter pa sexualitet
sasom Attraktion, Fantasier, Sexualitetens betydelse, Sexuella rela-
tioner, Sexuella handlingar, Sexuella aktiviteter, Sexualitet och
internet och Sexuella handlingar mot sin vilja. Vi redovisar framst
univariata analyser (en variabel i taget) for att beskriva gruppen
respondenter som helhet genom det faktiska antalet personer, och
procent som svarat pa frdgorna, men ocksa bivariata analyser (tva
variabler 4t gangen) utifran variabler kon och dlder var och en for sig,
i de fall det ar relevant. Det dr dock redan har viktigt att peka pa att
trots de bivariata sambanden som redovisas ar signifikanta, d.v.s. inte
utgors av en slumpmassig fordelning, utan det ar statistiskt sikerhets-
stillda samband, sa utgors de i praktiken av ganska fa respondenter.
Detta medfor att det blir svdrare att dra generella slutsatser utifran
de samband som vi ser i den population som vi undersokt (for en mer
utforlig diskussion kring detta, se metodkapitlet). Kapitlet inleds med
en presentation av de 96 respondenter som medverkat i pilotstudien.

Vilka &r respondenterna?

Utifrdn bakgrundsfragorna var det mojligt att ta fram en relativt
detaljerad bild av respondentgruppen. De var i genomsnitt 45 ar
gamla, med en standardavvikelse pa 6,3 och en bred spridning (34-55
ar) over det aldersspann som studien innefattade. En person ligger
darmed under den aldersgrans som var uppsatt for studien. Denne
inkluderades dock i analyserna. Det var en relativt jamn fordelning
mellan de som identifierade sig som man (44 %) och de som iden-
tifierade sig som kvinnor (56 %), ingen av respondenterna uppgav
transperson eller annat.
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En 6verhdngande majoritet var fodda i Sverige (89 %) och var tionde
respondent var fodd utanfor norden (10 %). Uppvixtortens storlek
var relativt jamnt fordelad, dd 22 procent uppgav boende i storre
stader, 39 procent boende i mindre stader och 39 procent boende i
byar eller pa landsbygden.

Majoriteten av respondenterna hade hog utbildning, dar hela 68
procent av respondenterna hade ndgon form av eftergymnasial
utbildning. Endast 5§ procent uppgav att de som hogst hade genom-
gatt grundskola. Det fanns dock ett statistiskt signifikant samband
(p=.028) mellan utbildning och kon, vilket pekar pa att de kvinnor
som medverkat har i storre utstrackning eftergymnasial utbildning
an man.

De flesta av respondenterna uppgav att de var gifta i sitt forsta dkten-
skap (46 %). Var fjarde respondent uppgav sammanboende (27 %)
och endast ett fatal uppgav omgifta (11 %), skilda (7 %) och sarbo
(3 %), medan 6 procent uppgav att de aldrig varit gifta eller sambo.

Majoriteten av respondenterna uppgav att de hade barn (86 %) och
antalet barn varierade fran ett barn (18 %) till fem barn (3 %), och
det vanligast rapporterade var att ha tvd barn (48 %). De flesta
uppgav att de hade barn tillsammans med en partner (79 %) och
var femte respondent uppgav att de hade barn med flera partners
(21 %). T huvudsak var barnen boende hos respondenten i deras
bostad (74 %).

Sexuell identitet, attraktion, fantasi

Majoriteten av respondenterna betraktade sig som heterosexuella
(99 %), en respondent uppgav homosexuell (1 %), och ingen av
respondenterna uppgav bisexuell, asexuell eller annat.

Respondenterna tillfrigades om vilket kon de personer haft som de

varit sexuell attraherade av, haft sexuella fantasier om och vilka de
haft erfarenhet av att varit sexuellt med (se Tabell 1).
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Nair det gillde vilket kon de personer haft som respondenterna
varit sexuellt attraherad av var fordelningen relativt jamn mellan
att uppge ”Alltid kvinnor” 42 procent och ”Alltid man” 44 procent
(se Tabell 1). Totalt 14 respondenter (14 %) i hela gruppen uppgav
att de blev sexuellt attraherade av bade min och kvinnor, men dar
flest uppgav ”oftast man men ibland kvinnor” (13 %). Med tanke
pa resultatet fran de univariata analyserna var det inte forvanande
att skillnaderna mellan man och kvinnor var signifikanta (p=.000)
och kon korrelerade starkt med kon pa dem man varit sexuellt attra-
herad av (r=-98). Kvinnor uppgav alltsd i hogre utstrackning (23 %)
jamfort med man (5 %) att de kdnner samkonad attraktion.

Nir respondenterna rapporterade vilket kon de personer hade
som de haft sexuella fantasier om uppgav 42 procent fantasier om
uteslutande kvinnor, medan 30 procent uppgav uteslutande man,
och detta var da nistan lika forekommande som ”Oftast mdn men
ibland kvinnor” (27 %) (Tabell 1). Aven detta korrelerade signifikant
med respondenternas kon (p=.000). Kvinnor uppgav alltsd i hogre
utstrackning (48 %) samkonade fantasier, jamfort med man (5 %).

Nar det sedan gallde den sexuella praktiken, alltsa vilka responden-
terna varit sexuellt med, framkommer att ”Alltid kvinnor” (41 %)
och ?Alltid man” (55 %) var mest frekvent (Tabell 1). Sambandet

med kon var signifikant (p=.000).

Tabell 1. Sexuell attraktion, sexuella fantasier samt varit sexuellt med
i forhallande till kon

Attraktion Fantasi i?:ﬁ:ﬂ
Alltid kvinnor 42 % 42 % 41 %
Oftast kvinnor men ibland mén 1% 1% 0 %
Ungefar lika ofta kvinnor som méan 0% 0% 0%
Oftast mén men ibland kvinnor 13 % 27 % 2%
Alltid mé&n 44 % 30 % 55 %
Annat 0% 0% 2%
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Det forefaller vara en samstaimmighet mellan vad respondenterna
betraktade sig nar de i frageformularet fick valja bland olika alternativ
sasom heterosexuell-, homosexuell identitet osv. samt de personer de
varit sexuellt aktiva med. De flesta respondenter i studien betraktade
sig saledes som heterosexuella och har ocksad uteslutande erfaren-
het av att vara sexuellt med ndgon av motsatt kon. Daremot skiljer
detta sig at nar det galler sexuell attraktion samt sexuella fantasier,
dar respondenterna i storre utstrackning rapporterar attraktion och
fantasier kopplat till kvinnor an mot man. Denna skillnad verkar
dock i stor utstrackning vara ett resultat av kvinnors attraktion och
fantasier ddr kvinnor i storre utstrackning jamfort med man uppgett
samkonad attraktion och samkonade fantasier.

Sexualitetens betydelse, sexuell livsstil och sexliv

i tidsperspektiv

Tva tredjedelar av respondenterna (70 %) uppgav att deras sexualitet
var ganska eller mycket viktig for dem. Totalt 16 procent var mer
neutrala och uppgav att betydelsen var ”Varken eller”, och for 2
procent hade sexualiteten mycket liten betydelse (se Figur 1).

Sexualitetens betydelse (%)

50 44,8%
45
40
35
30 25,0%
25
20 15,6%
0,

15 12,5%
10

5 2,1%

0 ——

Mycket stor Ganska stor Varken eller Ganska liten Mycket liten
betydelse betydelse betydelse betydelse

Figur 1. Fordelningen av respondenternas upplevelse av hur stor
betydelse sexualiteten hade for dem.
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Vid fragor kring livsstil uppgav majoriteten av respondenterna att
de ville ha en stadigvarande sexuell forbindelse (81 %). Av respon-
denterna svarade 5 personer (5 %) att de ville ha flera stadigvarande
sexuella forbindelser, 4 personer (4 %) svarade att de ville ha till-
falliga sexuella forbindelser medan 6 personer (6 %) uppgav att de
inte ville ha nagra sexuella relationer.

Utifran hur respondenterna svarat, hur de skulle vilja ha det nar det
galler sexuella forbindelser sd uppgav en majoritet av respondenterna
att de var nojda och levde utifran som de ville leva (78 %).

Nar det galler sexliv i ett tidsperspektiv fick respondenterna svara pa
fragor kring sexlivet fram till att de fyllde 35 ar, och efter att de fyllt
35 ar (se Tabell 2). De flesta uppgav att de helt eller i stort sett har
kunnat ha ett sexliv sa som de sjdlva velat fram till att de fyllde 35 ar
(76 %). Det framkom att 5 procent upplevde att de inte alls kunnat
ha det sexliv som de velat ha fram till 35 ars dlder.

Majoriteten uppgav att de dven efter 35 ars dlder kunnat leva sexuellt
helt eller i stort sett som de sjdlva velat (77 %) och det var ungefar
samma antal som inte kunnat leva som de velat (6 %) fram till eller

efter 35 ars alder (Tabell 2).

Tabell 2. | vilken utstrackning respondenterna kunnat leva sitt liv sexuellt
som de velat fram till och/eller efter 35 ars élder.

Under 35 Over 35
Helt som jag énskade 27 % 33 %
| stort sett som jag 6nskade 49 % 44 %
Endast delvis som jag dnskade 19 % 17 %
Inte alls som jag dnskade 5% 6%

Sexuella relationer, erfarenheter och handlingar

Nistan alla (99 %) uppgav att de hade eller hade haft en fast relation
med nagon. De flesta av respondenterna hade haft en sexpartner de
senaste 12 manaderna (75 %). Antal sexpartners under sin livstid
varierade mellan 0 och 100 partners, dir genomsnittet var 13,1 och
medianvirdet var 7,5 antal partners. Det vanligast rapporterade var
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fyra sexpartners under sitt liv (13 %). Ungefir var tredje respondent
(31 %) hade haft tillfalligt sex med annan person an deras partner
under ett stadigvarande forhallande (av dessa var 40 procent man
och 23 procent kvinnor), och tre personer av dessa hade sin partners
samtycke till detta, medan 29 personer hade haft tillfalligt sex utan
stadigvarandes partners samtycke.

Respondenterna fick ocksd fragor dar det handlade om att skilja pa
tillfalligt sex med annan partner och att ha en sexuell relation (alltsd
inte enbart tillfalligt sex) med en annan person 4n sin stadigvarande
partner, och dar framkom att 23 procent av respondenterna haft en
sexuell relation med en annan person an sin stadigvarande partner.
I fyra procent av de fallen var det med partners samtycke.

Nar det gillde om respondenternas stadigvarande partner varit sexu-
ellt tillsammans med ndgon under deras forhallande som de vetat
om, sd framkom att 16 procent hade eller hade haft en partner som
varit med ndgon annan sexuellt under deras forhdllande. Av dessa
var 17 procent kvinnor och 15 procent man. For tva personer av
respondenterna var det med deras samtycke. Bland de dldre uppgav
31 procent att de haft en sexuell relation utanfor sitt forhéllande,
detta var nastan dubbelt sd stor andel som bland de yngre.

Respondenterna uppgav en stor variation nar det gillde erfarenhet
av sexuella handlingar och aktiviteter som de sjdlva velat ha. Av
Tabell 3 framgar att de flesta hade erfarenhet av att ha rort och/
eller stimulerat ndgon annans konsorgan (95 %), nagon hade rort
och eller stimulerat deras konsorgan (94 %), sjdlva utfort oralsex pa
nagon (92 %) eller ndgon utfort oralsex pa dem (88 %) och/eller haft
vaginalsex (94 %). Kvinnor har signifikant oftare uppgett att nigon
visat sitt konsorgan for dem (81 % kontra 64 %).

Det senaste arets sexuella handlingar och aktiviteter

Det var stor spridning nir det gillde hur manga ganger respon-
denterna haft sex med ndgon partner i genomsnitt per manad under
det senaste dret (0-30 ganger). Respondenterna hade i genomsnitt
haft sex 4 ganger per manad och medianvirdet var 3 gianger, med
en standardavvikelse pa 4,87. Totalt uppgav 29 procent att de i snitt
inte haft sex med ndgon partner manatligen under det senaste dret.
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Tabell 3. Erfarenhet av sexuella handlingar och aktiviteter

som respondenterna sjdlva velat.

Handlingar och aktiviteter av eget val n valid
procent
Jag har inte av egen vilja varit med om négot 4 49
av nedan ndmnda sexuella handlingar °
Jag har visat mitt kénsorgan fér n&gon 69 72 %
Négon har visat sitt kénsorgan fér mig 73 77 %
Jag har rért och/eller stimulerat ndgons kénsorgan 20 05 9
med hander och/eller fingrar °
Négon har rért och/eller stimulerat mitt kénsorgan 89 04 %
med hander och/eller fingrar °
Jag har tittat p& nar ndgon onanerar 50 53 %
Jag har onanerat infér négon 46 48 %
Jceg h.or utfért oralsex pa négon (sugit eller slickat 87 929
pd kdnsorgan)
Négon har utfért oralsex pé& mig 84 88 %
Jag har haft vaginalt sex (sex i slidan, exempelvis 89 04,
med fingrar, féremdl, leksaker eller penis) °
Jag har haft analsex (sex i dndtarmen, exempelvis 43 45 %
med fingrar, féremdl, leksaker eller penis) °
Jag har poserat fér sexfoto eller sexfilm &t nagon 10 1%
(ex via appar, chattar, forum, sociala medier osv) °
Nagon har poserat fér sexfoto eller sexfilm &t mig 1 129
(ex. via appar, chattar, forum, sociala medier osv.) °
Jag har haft samtal av sexuell karaktér pé internet o
. . . 21 22 %
(ex. via appar, chattar, forum, sociala medier osv)
Jag har haft sex med tre eller flera personer samtidigt 8 8 %

Ungefir var femte informant (22 %) var missnojd med antalet ganger

de haft sex, medan 78 procent uppgav att de var delvis nojda till helt

nojda.

Nir det gdllde respondentgruppens erfarenhet av onani var medel-

vardet 4 ganger per manad under det senaste aret, och medianvardet

var 2. Cirka 30 procent uppgav att de inte onanerat det senaste aret.

Majoriteten av respondenterna var i stort sett nojda (82 %) med sin

onanifrekvens (se Tabell 4).
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Medelvirdet for frekvens av oralsex (sugit eller slickat pa konsorgan)
var 3 ganger per manad under det senaste aret, och medianvirdet var
2. Aven hir uppgav 30 procent att de inte haft oralsex det senaste
aret. Respondenterna var 6verhingande noéjda (65 %) med hur ofta
de haft oralsex i snitt per mdnad det senaste aret (se Tabell 4).

Nir det gillde respondenternas erfarenhet av vaginalsex (sex i slidan,
exempelvis med fingrar, foremal, leksaker eller penis) var medel-
vardet 5,5 och medianvirdet 4 ganger per manad under det senaste
aret. Ungefar var sjdtte respondent (16 %) uppgav att de inte haft
vaginalsex det senaste aret. Totalt var 57 procent helt eller i stort sett
nojda med hur ofta de haft vaginalsex i snitt per manad det senaste
aret (se Tabell 4).

Medelvardet for frekvens av analsex (sex i andtarmen, exempelvis
med fingrar, foremal, leksaker eller penis) var 0,7 ganger per manad
under det senaste aret, och medianvirdet var O (standardavvikelse
2,7). Totalt 82 procent uppgav att de inte haft analsex det senaste aret.
Respondenterna var som regel néjda med hur ofta de haft analsex,
dar 84 procent uppgav helt eller i stort sett nojda (se Tabell 4).

Tabell 4. | vilken utstréckning respondenterna var ndjda med det
antalet génger i snitt per manad under det senaste aret de onanerat,
haft oralsex, vaginalsex och analsex.

Onani Oralsex Vaginalsex Analsex
Helt najd 53 % 37 % 32 % 70 %
| stort sett nojd 29 % 28 % 25 % 14 %
Delvis ndjd 14 % 22 % 25 % 8 %
Inte alls ndjd 4% 13 % 18 % 8 %

Sexuell lust och orgasm under det senaste aret

Totalt var det 47 procent av respondenterna som uppgav att de ofta
upplevt sexuell lust under det senaste dret, och ndstan lika manga
(46 %) uppgav att de upplevt lust ibland. Det var 7 procent som
uppgav att de aldrig eller sidllan upplevt sexuell lust under det senaste
aret. I dessa siffror doljer sig dock signifikanta samband med kon.
Manliga respondenter tenderar i storre utstrackning att uppge att de
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?ofta” kant lust det senaste aret (64 %), nagot som endast cirka en
tredjedel (34 %) av kvinnor uppger. En majoritet av kvinnor uppger
att de kant lust ”ibland” under det senaste dret (55 %) att jamfora
med de manliga respondenterna (36 %) (r= .342, p= .011). Majori-
teten var relativt nojda med antalet ganger de kant sexuell lust det
senaste dret (helt n6jd 38 %, i stort sett nojd 28 %, delvis nojd 24 %).
Var tionde respondent (10 %) var inte alls n6jd med antalet ganger
de kant sexuell lust det senaste aret. Det finns dven ett signifikant
samband mellan kén och nojdheten med forandringen i lust. Min
tenderade i storre utstrackning att vara nojda med fordandringen i
sin lust — hela 83 procent uppgav att de var helt eller i stort sett
nojda med denna. Motsvarande for kvinnor var 53 procent (r=.338,

p=.013).

Respondenterna upplevde vissa forandringar nar det galler sexuell
lust det senaste dret, jamfort hur det var for 5 ar sedan. Ungefar
var fjarde respondent (28 %) upplevde mer sexuell lust det senaste
aret jamfort med for 5 ar sedan, och 34 procent upplevde mindre
sexuell lust det senaste dret, medan 38 procent uppgav att den var
oforandrad. De flesta var mer eller mindre néjda med hur lusten varit
det senaste aret jamfort med for 5 ar sedan (helt nojd 30 %, i stort
sett nojd 30 %, delvis n6jd 18 %), medan 22 procent uppgav att de
inte alls var nojda med hur sexlusten varit det senaste dret jamfort
med for fem ar sedan.

Nir det gillde respondenternas erfarenhet av orgasm/utlosning vid
sex med en partner under det senaste aret, uppgav hilften (50 %)
att de alltid upplevde orgasm/utlosning, och 32 procent uppgav att
de oftast upplevde det. Totalt 9 procent uppgav sillan och 9 procent
upplevde att de aldrig upplevt orgasm/utlosning vid sex med partner
det senaste dret. Att fa orgasm vid sex verkar samvariera med kon.
Den manliga respondenterna uppgav i 71 procent av fallen att de
?alltid” fick orgasm, nagot som endast 35 procent av kvinnorna

gjorde (r=.399, p=.002).
Majoriteten var relativt nojda med nar det gillde hur ofta de upplevt

orgasm/utlosning det senaste aret (helt nojd 58 %, i stort sett nojd
16 %, delvis n6jd 14 %). Var tionde respondent (12 %) var inte
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alls n6jd med hur ofta de upplevt orgasm/utlésning det senaste aret.
Nojdheten samvarierade signifikant med dlder: respondenter mellan
34 och 45 ar svarar oftare att de ar ”delvis nojda” (23 %) an respon-
denter mellan 46 och 55 ar (4 %). De dldre respondenterna tenderar
istallet att uppge “inte alls nojd” (19 %) i storre utstrackning an de
yngre (4 %) (r=.330, p=.019).

Respondenterna fick ocksa fragor kring hur ofta partnern upplevt
orgasm/utlosning vid sex det senaste aret och dir 58 procent uppgav
att de alltid upplevt orgasm, och 32 procent oftast upplevt det. Totalt
4 procent av partners upplevde sillan orgasm/utlosning vid sex med
partner det senaste dret och 6 procent uppgavs aldrig ha upplevt det
under det senaste dret. Aven hir finns ett signifikant samband med
kon. Kvinnor uppger i storre utstrackning (75 %) att deras partner
far orgasm “alltid” vid sex, ndgot som endast en minoritet (40 %) av
mannen gor. Istillet tenderar man att uppge “ofta” (50 %) i storre
utstrackning 4n kvinnorna (15 %) (r= .428, p=.001).

Majoriteten av respondenterna var dverviagande nojda med hur ofta
partnern upplevt orgasm/utlosning det senaste aret (helt nojd 66 %,
i stort sett n6jd 21 %, delvis nojd 7 %). Fem personer var inte alls
no6jd med hur ofta partnern upplevt orgasm/utlosning.

Nir det gillde orgasm/utlosning vid onani uppgav en majoritet av
respondenterna att de alltid upplevde det vid onani (66 %), medan
14 procent uppgav att de oftast upplevde det, men 1 procent uppgav
att de aldrig upplevt det vid onani. Totalt 19 procent uppgav att de
aldrig onanerar. En majoritet av de respondenter (67 %) som ona-
nerar uppgav att de var helt nojda med hur ofta de upplevt orgasm
vid onani, medan 14 procent uppgav i stort sett nojd och 4 procent
delvis nojd. Tva personer uppgav att de inte alls var nojda.

Sexuella handlingar mot ens vilja

Totalt uppgav 13 personer (13 %) att de hade blivit utsatta for sexu-
ella handlingar mot deras vilja. Det fanns en signifikant konsskillnad:
23 procent av kvinnorna och 2 procent av midnnen svarade ja pa
fragan om de utsatts for sexuella handlingar mot ens vilja (p=.004).
D3 underlaget dr begransat har vi valt att fortsattningsvis redovisa i
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antal personer vad giller handlingar mot ens vilja. Utav de 13 perso-
ner var de vanligaste rapporterade sexuella handlingar mot deras vilja
att blivit utsatt for vaginalt sex (13 personer), ndgon rort och eller
stimulerat deras konsorgan (8 personer), ndgon visat sitt konsorgan
for dem (8 personer), tvingats till att rora och/eller stimulera ndgon
annans konsorgan (5 personer), blivit utsatt for analsex (5 personer),
och/eller utfort oralsex pa nagon (4 personer). Det var mojligt att
uppge flera handlingar som gjorts mot ens vilja per person.

En respondent uppgav att hen utsatt nigon annan for vald (sexuellt
eller fysisk) mot deras vilja i ett sexuellt sammanhang. 1 person
uppgav att hen ir tveksam/vet inte.

Sexualitet och internet
En majoritet av respondenterna hade tillgdng till flera olika enheter
med internetuppkoppling.

Nar det gallde sexual relaterade internethandlingar uppgav ungefar
hilften (48 %) att de inte gjorde ndgot som hade med sex att gora
pa internet (se Tabell §). De fyra vanligaste handlingar och aktivi-
teter som respondenterna hade erfarenhet av var att titta pa filmer i
syfte att bli sexuellt upphetsad (33 %), titta pa bilder i upphetsande
syfte (26 %), kopa sexprodukter (16 %) och/eller lisa texter (ex.
noveller/berittelser) i upphetsande syfte (12 %) (Tabell 5). Kvinnor
rapporterade i stOrre utstrackning (67 %) jamfort med man (24 %)
att de inte gjorde ndgot pa internet som hade med sex att gora. Min
uppgav i storre utstrackning jamfort med kvinnor att de tittade pa
bilder (49 % respektive 8 %) och filmer (62 % respektive 11 %).
Det fanns ett signifikant samband med alder: dldre tenderar att svara
att de inte gor ndgot som har anknytning till sex pa internet (58
%) i storre utstrackning dn yngre (36 %) (r=.220, p= .035). Yngre
tenderar daven att soka sexualupplysning pd internet (14 %) i nagot
storre utstrackning an dldre (2 %) (r=.218, p=.037).
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Tabell 5. Erfarenhet av sexualrelaterade internethandlingar/aktiviteter.

Sexualrelaterade internethandlingar n pri(izl:ecri\t
Jag gér inget som har anknytning il 45 48 %
sexualitet p& internet °
Letar efter sexkontakter 5 5%
Haller kontakten med sexpartner 4 4%
Laser texter (t.ex. noveller/berdttelser) i n 12 9
syfte att bli sexuellt upphetsad °
Tittar p& bilder i syfte att bli sexuellt o
upphetsad 24 26%
Tittar pa filmer i syfte aft bli sexvellt 3 339
upphetsad °
Laser/svarar p& sexannonser 2 2%
Chattar med likasinnade 5 5%
Sdker sexualupplysning/rédgivning 7 7 %
Képer sexprodukter (filmer, sexleksaker, 15 16 %
kondomer osv) °
K&per sex 1 1%
Saljer sex 0 0%
Har cybersex 2 2%
Uppsoker sexuella communitys (ex- Sylvester, 5 29
BodyContact, Knullkontakt eller liknande) °
Annat 0 0%

Utav de se som anvidnde sig av internet nar det gillde sexual-
relaterade aktiviteter/handlingar uppgav en majoritet (85 %) att de
var n6jda med den utstrackning som de anviande sig av internet i
sexual relaterat syfte (se Figur 2).
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| framtiden skulle jag 6nska att mina sexuella
aktiviteter pa internet:

Minskar mycket || 6,5%
Minskar nagot [l 4,3%
Vare sig okar eller minskar I 24,8
Okar nagot W 2,2%

Okar mycket W 2,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Figur 2. Fordelningen av respondenternas énskan éver framtida
sexuella aktiviteter pa internet.

Sammanfattning av resultat

Respondenterna
e 56 procent kvinnor

e Medelilder 45 ar (sd= 6,3)
e Fodda i Sverige (89 %)

e  Jamt fordelade over storre stader (22 %), mindre stider
(39 %) och byar (39 %)

e  Generellt hogre utbildning (68 % atminstone 3-drig
eftergymnasial utbildning)

e Gifta (46 %) eller sammanboende (27 %)
e 1-2 barn (66 %)

e  Heterosexuella (99 %)
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Sexuell attraktion och fantasier

14 procent av respondenterna uppgav sexuell attraktion
till bide méan och kvinnor: det vanligaste var attraktion

till ?Oftast min men ibland kvinnor” (13 %). Samkonad
attraktion var vanligast hos kvinnorna: 23 procent av de
tillfragade uppgav detta jaimfort med 5 procent av mannen.

Totalt 72 procent av respondenterna uppgav att de endast haft
icke samkonade fantasier (man om kvinnor, kvinnor om man).

Kvinnorna hade samkonade fantasier i storre utstrackning an
minnen: 48 procent uppgav att de upplevt sexuella fantasier
om ”oftast man, men ibland kvinnor”. Bland de manliga
respondenterna uppgav 5 procent samkonade fantasier.

De fantasier och den attraktion som de kvinnliga respon-
denterna rapporterat omsattes inte till sexuella handlingar.

Sexuella partners, livsstilar och relationer

Over 90 procent av biade minnen och kvinnorna uppgav
att de endast haft sexuella partners av det motsatta konet.
Alder visade inte pa nagra variationer.

Det vanligaste var 4 sexpartners under sitt liv (13 %).
Dock variationer inom gruppen i stort.

81 procent av respondenterna uppgav att de vill leva i stadig-
varande sexuella relationer. Kon och dlder paverkade mycket
begrinsat.

78 procent av respondenterna uppgav att de lever helt och
hallet i enlighet s som de 6nskar vad galler sexuell livsstil.

99 procent uppgav att de haft en fast relation och 31 procent
att de haft tillfalligt sex utanfor dessa. Av dess var 40 procent
min och 23 procent kvinnor.

16 procent uppgav att deras partner haft en sexuell relation
utanfor deras forhillande. 17 procent av dessa var kvinnor
och 15 procent mén.

31 procent av de dldre (4655 ér) respondenterna uppgav att
de haft en sexuell relation utanfor sitt forhallande. Detta var
nastan dubbelt sa stor andel som bland yngre (34-45 ar).
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Sexuell lust och orgasm

47 procent av respondenterna uppgav att de upplevt sexuell
lust ”ofta” under det senaste dret, och 46 % uppgav ”ibland”.
7 procent hade ”aldrig eller sillan” upplevt sexuell lust under
det senaste aret.

Minnen tenderade i storre utstrackning att uppge att de
?ofta” kant lust det senaste dret (64 %), jamfort med 34 % av
kvinnorna. 55 procent av kvinnorna uppgav att de kant lust
”ibland” under det senaste dret, att jamfora med 36 %

av mannen.

50 % uppgav att de alltid upplevde orgasm/utlosning, och

32 procent uppgav att de oftast upplevde det. Totalt 9 procent
uppgav sillan och 9 procent upplevde att de aldrig upplevt
orgasm/utlosning vid sex med partner det senaste aret. Den
manliga respondenterna uppgav i 71 procent av fallen att de
?alltid” fick orgasm, jamfort med 35 procent av kvinnorna.

Sexuella handlingar och erfarenheter
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De flesta hade erfarenhet av att ha rort och/eller stimulerat
nagon annans konsorgan (95 %), ndgon hade rort och eller
stimulerat deras konsorgan (94 %).

Erfarenheter av oralsex pa nagon (92 %) eller av att nigon
utfort oralsex pa dem (88 %) var ocksa vanligt.

94 procent hade erfarenhet av vaginalsex.

I genomsnitt hade respondenterna haft sex 4 ganger per manad
under det senaste dret. 29 procent hade i snitt inte haft sex
med ndgon annan under en typisk manad.

4 ganger per manad var medelvirdet gillande respondenternas
erfarenheter av onani. Cirka 30 procent uppgav att de inte
onanerat det senaste dret. Cirka 80 procent av respondenterna
uppgav att de i snitt har haft analsex ”0” ganger per manad
under det senaste aret.



Sexualitet och internet

e Respondenterna hade i stor utstrackning tillgang till enheter
med internet (dator 90 %, Ipad 74 % eller telefon 99 %).

e Kvinnorna uppgav i storre utstrackning an mannen att de inte
gor nagot som har med sex att gora pa internet (67 % respek-
tive 24 %).

Minnen uppgav i storre utstrackning an kvinnorna att de tittar pa
sexuella bilder (49 % respektive 8 %) och sexuella filmer (62 %
respektive 11 %). Respondenterna uppgav att de inte vill att deras
sexuella aktiviteter pa internet skall 6ka eller minska (85 % som
grupp, och 78 % av minnen respektive 100 % av kvinnorna ).

Sexuella handlingar mot ens vilja

® 13 procent uppgav att de hade erfarenhet av sexuella hand-
lingar mot ens vilja. Dessa var 12 kvinnor och 1 man.

*  De vanligaste handlingarna mot ens vilja var:

— Att man haft vaginalt sex (med penis, fingrar, foremal)
(13 personer)

— Att ndgon visat sitt konsorgan for en (8 personer)
— Att ndgon rort ens kon med hander (8 personer)

— Att man haft analsex (med penis, fingrar, foremal)
(5 personer)

— Att man har rort och/eller stimulerat ndgons kon
med hdnder (5 personer)
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DISKUSSION

Aven om underlaget for resultaten i var pilotstudie ”Sex i Sydsverige
2016 - Sexuella handlingar och livsstilar i Skane” ar begriansat
finns en del att diskutera, dels utifrdn den tidigare sexualvaneunder-
sokningen ”Sex i Sverige — Om sexuallivet i Sverige 1996” (Lewin
1998), dels med utgdngspunkt i de samhailleliga forandringar som
skett under dessa tjugo ar.

Da respondenterna i var pilotstudie beskriver sig sjdlva som hetero-
sexuella, identifierar sig som kvinna eller man, gifta eller samman-
boende, tillhorande medelklass och fodda i Sverige ar detta, som
vi redan angett, en viktig aspekt av hur resultaten kan tolkas och
vilka begransningar det kan innebara. I studien har manga olika
sexuella parametrar undersokts sdsom attraktion, livsstil, relationer,
handlingar och aktiviteter, och vad vi fann var att 6verlag uppgav
de flesta att de 4r nojda med det sitt de lever, och med de sexuella
aktiviteter de har. Dock innebar fasta svarsalternativ i frageformular
att det inte gar att finga nyanser i deras svar.

Eftersom majoriteten av respondenterna betraktade sig som hetero-
sexuella, ar det inte anmarkningsvart att 6ver 90 procent enbart varit
sexuellt tillsammans med motsatta konet. Dock uppger 48 procent av
kvinnorna att de har samkonade sexuella fantasier, och jamfor vi med
man sé ar dar endast 5 procent av dem som uppger samkonade sexu-
ella fantasier. Nar det kommer till attraktion sa uppger 23 procent
av kvinnorna samkonad attraktion medan mannen uppger det i 5
procent. Skillnaderna overensstimmer med ”Sex i Sverige — Om
sexuallivet i Sverige 1996 (Lewin 1998) dir samkonade fantasier
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var vanligare dn samkonad attraktion, likasd var bade samkonad
attraktion och fantasier vanligare bland kvinnor jimfért med man.
Dock ser vi att gapet mellan kvinnor och man 6kat under dessa
ar, da samkonad attraktion bland kvinnor nastan tredubblats sedan
den senaste sexualvaneundersokningen 1996 (ibid.) och att sam-
konade fantasier mer dn fordubblats, medan mannen ligger ungefar
pa samma procentsats som tidigare. Att kvinnor upplever samkonad
attraktion och fantasier i storre utstrackning jamfért med man ar
ocksd i linje med forskning fran Diamonds et al (2008, 2017), som
visar att kvinnor verkar ha en storre kapacitet for en mer flytande
sexualitet. Dock papekas att manga faktorer paverkar huruvida
attraktionsmonster och fantasier forverkligas i det levda livet.

En annan forandring jamfort med ”Sex i Sverige — Om sexuallivet i
Sverige 1996” (Lewin 1998) ar att antal partner tycks ha okat nagot
under dessa tjugo ar. Ett mindre antal individer uppger betydligt
fler partners dn genomsnittet, vilket dven framkom i den senaste
sexualvaneundersokningen (ibid.). Det dr 31 procent som uppger
i var pilotstudie att de haft tillfalligt sex utanfor en eller flera fasta
forbindelser. Av dessa var 40 procent man och 23 procent kvinnor.

Utan att fordjupa oss i orsaker till sd kallad otrohet, s kan vi kon-
statera att forskning om hur manniskor behéller den sexuella lusten
inom lingvariga relationer ir relativt begrinsad. Aven om sexuell lust
varierar bade inom individer och mellan individer i relationer Gver
tid (se t.ex. Elmerstig 2012, Leiblum 2010, Lundberg & Lofgren-
Martenson 2010/2016), sd ar detta nagot som problematiseras i
sexuell klinisk behandling och inte minst i media. Orsaker till minskad
eller utebliven sexuell lust kan handla om individuella faktorer sasom
stress och sjukdom, medan de i ett parforhillande dven kan vara
relaterat till problem i relationen. P4 en strukturell samhillelig niva
kan det handla om forvantningar och attityder till sexuell lust utifran
ett genusperspektiv och dessutom om restriktiva attityder till sexuali-
tet generellt sett. I var studie framkommer skillnader mellan man
och kvinnor och dar manliga respondenter, jamfort med kvinnliga,
i storre utrackning uppger att de kant lust “ofta” det senaste dret.
Nir det giller forandringar i lust, jamfort med 5 ar tidigare, tenderar
fler man jamfort med kvinnor att vara mer nojd med forandringen.
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Dock pekar vér pilotstudie pa att de flesta lever ett sexuellt liv som
de ar relativt n6jda med.

Vad giller erfarenheter av olika sexuella handlingar visar var studie
att analsex ar en betydligt vanligare handling 4n i den tidigare sexual-
vaneundersokningen 1996 (jfr Lewin 1998). Aven denna 6verens-
stiammer med andra studier som undersokt erfarenhet av sexuella
handlingar, exempelvis UngKaB (Tikkanen, Abelsson & Forsberg
2011, Folkhalsomyndigheten 2017).

Den omfattande samhilleliga forandring som skett via internets
genombrott under dren sedan Sex i Sveriges genomforande 1996
(Lewin 1998), marks framst genom att dessa fragor givet inte fanns
med da. Andra studier som gjorts om anviandandet av internet for
karleks och sexuella syften ndgra ar senare i borjan av 2000-talet
pekar framforallt pa stora konsskillnader. Man anvander 6verlag
internet mer for att konsumera pornografi och kvinnor for att soka
information och kopa sexhjalpmedel (Ménsson, Tikkanen, Daneback
& Lofgren-Martenson 2004, Daneback & Mansson 2009, 2013).
Aven om dessa konsskillnader tycks vara i viss upplosning vad giller
ungdomar och unga vuxna (t.ex. Lofgren-Martenson & Mansson
2006), sa visar dven var pilotstudie tydliga skillnaden mellan kénen
bland vuxna vad giller att anvinda internet for sexuella syften. Det
ar 67 procent av kvinnorna och 24 procent av mannen som uppger
att de overhuvudtaget inte gor ndgot som har med sex att gora pa
internet. Av dem som anviander internet for sexuella syften uppger
49 procent av mannen att de tittar pa bilder och 62 procent tittar
pa filmer i syfte att bli sexuellt upphetsad; motsvarande siffror hos
kvinnor ar 8 procent respektive 11 procent. I var pilotstudie ingick
inte frdgor om dejting pa nitet och/eller om de olika dejtingsajter
som kan vara mer eller mindre explicita till sin natur (jfr exempelvis
Viktoria Milan som vinder sig till gifta och samboende som soker
en affir).

Avslutningsvis handlar ytterligare omrade vart att uppmarksamma
om den hoga andel, 13 procent (13 personer, 12 kvinnor 1 man),
som angett att de varit utsatta for sexuella handlingar mot deras
vilja. D4 underlaget ar begransat har vi som namnt valt att redovisa
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i antal personer vad giller handlingar mot ens vilja, och det ar svart
att veta om det 4r samma personer som uppger flera olika handlingar
(vaginalt sex med penis, fingrar, foremal (13 personer), att nigon
visat sitt konsorgan for en (8 personer), att ndgon rort ens kon med
hander (8 personer). Nir det gdller konsskillnaderna i vart material,
vet vi sedan tidigare (Socialstyrelsen 2015) att fler kvinnor dn man
rapporterar att de varit utsatta for sexuella handlingar mot deras
vilja, dock ar utsatthet for sexualbrott relativt outforskat hos man
och man anmaler sexuella 6vergrepp i lagre utstrackning jamfort med
kvinnor. Virt att notera 4dr att var pilotstudie genomfordes innan den
samhalleliga uppmarksamhet som under 2017 och 2018 varit gal-
lande sexuella 6vergrepp och trakasserier (#Metoo), dd manga tabun
brots da offentliga personer 6ppet berittade om deras erfarenheter
av sexuella handlingar mot deras vilja.

Begrénsningar och fortsatta forskningsfragor
Genomforandet av pilotstudien visar pa svarigheter med insamlande
av kvantitativ data gillande sexualvanor (lag svarsfrekvens). Dock
har de som svarat pa enkiten i mycket stor utstriackning fullfoljt
och besvarat alla fragorna. Den kvantitativa analysen visar att dlder
som dikotom variabel genererar endast ett ytterst begransat antal
signifikanta korrelationer. Kon ar betydligt mer effektiv som analys-
variabel. Har skulle en studie med kvalitativa forskningsintervjuer
varit en mojlighet till fordjupad kunskap pa omradet.

Att det empiriska materialet bestar till storsta delen av heterosexuella,
utgor som namnts ett flertal ganger en stor brist i materialet, och
begransar kraftigt utsagor riktade mot andra delar av populationen.
Vi fick heller inte in tillrackligt med material for att kunna uttala
oss om det mangkulturella samhillet och dess eventuella inverkan
pa sexualitet.

Som helhet torde det vara fruktbart att se pa resultaten som prelimi-
ndra ingdngar till den nationella SRHR-studien, som genomfors
2018 av Folkhalsomyndigheten. En annan tankbar fortsittning ar
att genomfora en eller flera kvalitativa forskningsstudier i relation
till specifika mélgrupper (t.ex. personer med funktionsnedsittningar,
main som har sex med min, kvinnor som har sex med kvinnor, trans-
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personer) i avsikt att skapa fordjupad kunskap utifran sexualitetens
komplexitet och att sdtta den kvantitativa pilotstudiens resultat i
relation dels till individens kontext, dels till den samhailleliga och den
forsta bild som nu skapats om sexualvanor, livsstilar och sexuella
forvantningar.
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BILAGOR

Informationsbrev

Inbjudan till “Sex i Sydsverige 2016"
— En pilotstudie om sexualvanor

Centrum for sexologi och sexualitetsstudier vid Malmo hogskola
genomfor sommaren och hosten 2016 en sexualvaneundersokning i
sodra Sverige. Det dr tjugo ar sedan den senaste nationella studien ”Sex
i Sverige 1996 genomfordes. Sedan dess har manga stora forandringar
skett, bland annat internets genombrott och ett alltmer mangkulturellt
sambhalle. Studien syftar till att f3 kunskap om hur dessa forandringar
paverkar sexuella livsstilar och beteenden for att pa si sitt skapa
underlag bland annat f6r dem som arbetar professionellt med sexuella
problem och fragestillningar inom hilso- och sjukvard.

Pilotstudie dr avgrinsad till informanter mellan 35 och 55 &r, som
bor i Skane. Vi bjuder hiarmed in Dig till att deltaga i studien, da du
ar en av dem som slumpmassigt valts ut. Deltagandet ar frivilligt och
Du kan nir som helst avbryta din medverkan. Insamlade enkatsvar
kommer att avidentifieras och behandlas konfidentiellt. Om Du sam-
tycker ber vi Dig att fylla i enkdten som medfoljer och skicka den
ater 1 det medfoljande returkuvertet. Vi kommer att skicka ut pAmin-
nelser vid olika tillfallen, oavsett om Du svarat eller inte, eftersom
enkdtsvaren inte gar att koppla till specifika informanter.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Charlotta Lofgren-Martenson Jakob Tornberg
Professor, forestandare Forskningsassistent

Charlotta.lofgren-martenson@mah.se [akob.tornberg@mah.se

Behover du prata med ndgon om fragor som ror sex eller sexualitet?
Kontakta da RFSU:s radgivning: 040-30 56 00 (mandagar 13-15),
radgivning.malmo@rfsu.se

51



Enkat

MALMO HOGSKOLA
CENTRUM FOR SEXOLOGI OCH
SEXUALITETSSTUDIER

Inbjudan till "Sex i Sydsverige” — En pilotstudie om sexualvanor
Centrum for sexologi och sexualitetsstudier vid Malmé hogskola genomf6r sommaren och

hosten 2016 en sexualvaneundersokning i sodra Sverige. Det dr tjugo ar sedan den senaste
nationella studien ”Sex i Sverige” genomfordes. Sedan dess har ménga stora forandringar

skett, bland annat internets genombrott och ett alltmer mangkulturellt samhaélle.

Studien syftar till att fa kunskap om hur dessa fordndringar paverkar sexuella livsstilar och
beteenden for att pa sé sitt skapa underlag bland annat f6r dem som arbetar professionellt

med sexuella problem och fragestéllningar inom hélso- och sjukvérd.

Pilotstudie ar avgrdnsad till informanter mellan 35 och 55 ér, som bor i Skéne. Vi bjuder
hérmed in Dig till att deltaga i studien, d4 Du &r en av dem som slumpmaéssigt valts ut.
Deltagandet &r frivilligt och Du kan nér som helst avbryta Din medverkan. Insamlade
enkétsvar kommer att avidentifieras och behandlas konfidentiellt. Om Du samtycker ber vi
Dig att fylla i enkéten som medfoljer och skicka den &ter i det medfdljande returkuvertet. Vi
kommer att skicka ut pAminnelser vid olika tillfdllen, oavsett om Du svarat eller inte, eftersom
enkdtsvaren inte gar att koppla till specifika informanter. Du kan anvénda returkuvertet for att

skicka in Din enkét. Du behdver skicka in enkéten till oss senast den 15:e september.

Charlotta Lofgren-Martenson Jakob Tornberg
Professor, forestaindare CSS Forskningsassistent, CSS
Malmo hogskola Malmé hogskola
Charlotta.lofgren-martenson@mah.se Jakob.tornberg@mah.se

Behoéver Du prata med nagon om fragor som ror sex eller sexualitet? Kontakta da RFSU:s radgivning:
040-30 56 00 (mandagar 13-15), radgivning.malmo@rfsu.se
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Bakgrundsfragor

Inledningsvis foljer ett antal demografiska fragor rérande kén, alder, bostadsort under uppviaxten,
utbildning, civilstand och foraldraskap.

1. Kon?

O Man

O Kvinna

(O Transperson

O Annat:
2. Aider?

ar

3. Var ar Du fodd?

O Sverige

O Norden (Danmark, Norge, Finland, Island)
O Annat land i Europa

O Annat land utanfér Europa

O Tveksam, vet €]

3.2 Var ar Dina fordldrar som Du vuxit upp med fodda?
Foralder 1 (Moder/Fader?):

O Sverige

O | Norden (Danmark, Norge, Finland, Island)
O Annat land i Europa

O Annat land utanfér Europa

O Tveksam, vet ej

Forélder 2 (Moder/Fader?):

O Sverige

O Norden (Danmark, Norge, Finland, Island)
O Annat land i Europa

O Annat land utanfor Europa

O Tveksam, vet €]
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4. Vilket av féljande beskriver bast Din huvudsakliga boendesituation under uppvaxten?

QO Storre stad
O Mindre stad
O By / landsbygd (under 10 000 innevanare)

5. Vilken &r Din hégsta genomgangna utbildning?

(O Grundskola

O Gymnasieskola

O Eftergymnasial utbildning (1-2 ar)

O Eftergymnasial utbildning (3-4 ar)

O Eftergymnasial utbildning (6ver 4 ar)
O Annat:

6. Civilstand?

O Gift (i forsta aktenskapet)

O Omgift, antal ganger
O Sammanboende

O Sérbo

O Skild

O Singel (aldrig varit gift eller sambo)

Nu kommer ett antal fragor riktade till personer som har barn, som man vet om. Det kan vara
biologiska barn, fosterbarn, adopterade barn eller "bonusbarn” som Du for ndrvarande har en
fordldrarelation till.

7. Har Du barn? Om Nej, ga vidare till fraga 7.

ONej
Ola

7.2 0m Ja, hur manga?

barn

7.3. Om Ja, har Du barn med flera partners?

O Nej, med en partner
OJa, med antal partners

54



7.4 Om Ja, var bor Ditt/Dina barn? Anvind sa manga kryss Du behéver.

O | min/var bostad

O | egen bostad

(O Hos en annan vardnadshavare/slakting
O Pa ungdomshem/institution

O Annat:

Sexuell laggning och livsstil

Det finns manga satt att forhalla sig till sexualitet och till sexuella relationer. Dessutom finns olika
sambhalleliga och kulturella férvantningar och normer kring sexuell laggning och livsstil Svara
utifran vad som ar mest relevant for Dig.

8. Vilket av féljande beskriver bast Din sexuella laggning? Ange det svarsalternativ som passar
bast.

O Heterosexuell
O Homosexuell
O Bisexuell

O Asexuell

O Annat:

9. Om Du ténker pa de manniskor Du blivit sexuellt attraherad av, vilket kén har de haft? Ange det
svarsalternativ som passar bast.

QO Alltid kvinnor

O Oftast kvinnor men ibland man

(O Ungefar lika ofta kvinnor som man
O Oftast man men ibland kvinnor

QO Alltid man

O Annat:

10. Om Du ténker pa de minniskor Du haft sexuella fantasier om, vilket kén har de haft? Ange det
svarsalternativ som passar bast.

QO Alltid kvinnor

QO Oftast kvinnor men ibland man

(O Ungefar lika ofta kvinnor som man
(O Oftast man men ibland kvinnor

QO Alltid mén

O Annat:
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11. Om Du ténker pa de méanniskor Du varit sexuellt tillsammans med, vilket kon har de haft? Ange
det svarsalternativ som passar bast.

QO Alltid kvinnor

(O Oftast kvinnor men ibland man

(O Ungefar lika ofta kvinnor som man
(O Oftast man men ibland kvinnor

QO Alltid mén

O Annat:

12. Hur stor betydelse har Din sexualitet for Dig?

O Mycket liten betydelse
(O Ganska liten betydelse
O Varken eller

(O Ganska stor betydelse
O Mycket stor betydelse

13. Vilken av foljande livsstilar beskriver bast hur Du skulle vilja uttrycka Din sexualitet gentemot
andra?

O Jag vill inte ha nagra sexuella férbindelser

O Jag vil ha en tillféllig sexuell férbindelse

O Jag vill ha tillfalliga sexuella forbindelser

(O Jag vill ha en stadigvarande sexuell forbindelse

(O Jag vill ha flera stadigvarande sexuella forbindelser
O Annat:

14. Hur val 6verensstammer ovan med hur Du faktiskt lever?

O Stammer inte alls
O Stammer delvis
O Stammer helt och hallet
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15. Vilket av féljande alternativ beskriver bast hur Du skulle vilja leva med en eller flera
stadigvarande partners? Med stadigvarande partner menar vi ett sex- och/eller kirleksférhallande
med exempelvis en pojk- eller flickvdan, sambo, sdrbo, gift partner.

(O Jag vill leva med en stadigvarande partner och ha en sexuell férbindelse med denne
O Jag vill leva med en stadigvarande partner utan att ha en sexuell férbindelse med
denne

(O Jag vill leva med en stadigvarande sexuell partner

(O Jag vill leva med en stadigvarande sexuell partner, och dven ha tillfalliga sexuella
forbindelser

O Jag vill leva med flera stadigvarande partners utan att ha sexuella férbindelser med
dem

(O Jag vill leva med flera stadigvarande partners och ha sexuella férbindelser med dem
(O Jag vill inte leva med en eller flera stadigvarande partners

O Annat:

16. Hur val 6verensstammer ovan med hur Du faktiskt lever?

O Stammer inte alls
O Stammer delvis
O Stammer helt och hallet

17. Vi ber Dig nu att tinka pa Ditt sexliv fram till det att Du fyllde 35 ar. | vilken utstrickning har Du
kunnat leva Ditt liv sexuellt som Du sjdlv 6nskade det?

(O Helt som jag 6nskade

O | stort sett som jag onskade

O Endast delvis som jag 6nskade

QO Inte alls som jag 6nskade

18. Vi ber dig nu att tinka pa Ditt sexliv efter det att Du fyllde 35 ar. | vilken utstrackning har Du
kunnat leva Ditt liv sexuellt som Du sjdlv onskade det?

(O Helt som jag 6nskade

O | stort sett som jag onskade

O Endast delvis som jag 6nskade

QO Inte alls som jag 6nskade
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Sexuella relationer och erfarenheter

Har foljer ett antal fragor som riktar sig till Dig som har eller har haft en stadigvarande partner.
Med stadigvarande partner menar vi ett sex- eller kirleksforhallande med exempelvis en pojkvan,
flickvan, sambo, sarbo eller gift partner.

19. Har Du haft/har Du en fast relation med ndgon? Om Nej, hoppa till fraga 20.

ONej
Ola

20. Har Du nagon gang haft tillflligt sex med nagon annan person under ett férhallande med en
stadigvarande partner(s)?

O Nej
Ola

20.2 Om Ja, var det med nagon av Dina stadigvarande partners samtycke?

ONej
Ola

21. Har Du nagon gang haft en sexuell relation, dvs. haft tillfilligt sex flera ganger med samma
sexuella partner(s) under ett pagaende fast férhallande med en annan person?

ONej
Ola

21.2 Om Ja, var det med Din(a) fasta partner(s) samtycke?

ONej
Ola

22. Har Din(a) stadigvarande partner(s) varit sexuellt tilsammans med nagon annan under ert
forhallande (som Du kénner till)?

ONej
Ola

22.2 Om Ja, var det med Ditt samtycke?
O Nej

Ola
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Sexuella moéten, erfarenheter och handlingar

Féljande fragor handlar om moten med sexuella partners och om sexuella erfarenheter. Vi vill
aterigen paminna om att det finns manga olika sorters sex, att det finns olika sexuella preferenser,
och att vi ar intresserade av Dina erfarenheter.

23. Om du haft nadgon sexuell kontakt och/eller sexuell partner - hur triffades ni?

O Genom gemensamma bekanta

O Genom skola / utbildning

O Genom arbetet

O Genom forenings- eller hobbyverksamhet

O Pa en restaurang / bar / klubb

(O Genom kontaktannons / kontaktférmedling

O Genom internet (via appar, chattrum, forum, sociala medier)
O Prostitutionskontakt

O Har inte haft nagon sexuell kontakt och/eller partner

O Annat satt:

24. Hur manga ganger har Du varit sexuellt tillsammans med nagon annan person i snitt per manad
under det senaste aret? Du kan dven ange 0 ganger.

Ange ganger
Om du inte minns exakt, sG ange ett ungefdrligt antal

24.2. Ar antalet gdnger Du har sex med en annan person i snitt per manad under det senaste aret
nagot som Du &dr néjd med?

QO Helt nojd

O | stort sett ndjd
QO Delvis nojd

O Inte alls néjd

25. Hur manga ganger onanerar Du i snitt per manad under det senaste aret? Du kan dven ange 0
ganger.

ganger
Om du inte minns exakt, sG ange ett ungefdrligt antal
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25.2. Ar antalet ganger Du onanerar i snitt under en manad under det senaste aret nagot som Du
ar n6jd med?

QO Helt nojd

O | stort satt nojd
QO Delvis nojd

QO Inte alls n6jd

26. Hur manga ganger har Du i snitt haft oralsex (sugit eller slickat pa en annan persons kénsorgan)
per manad under det senaste aret? Du kan dven ange 0 ganger.

ganger
Om du inte minns exakt, sG ange ett ungefdrligt antal

26.2. Ar antalet gidnger Du haft oralsex i snitt per manad under det senaste aret nagot som Du ar
n6jd med?

O Helt nojd

O | stort satt nojd
O Delvis nojd

O nte alls néjd

27. Hur manga ganger har Du haft vaginalsex (sex i slidan, exempelvis med fingrar, féremal,
leksaker eller penis) i snitt per manad under det senaste aret? Du kan dven ange O ganger.

__ ganger
Om du inte minns exakt, sG ange ett ungefdrligt antal

27.2. Ar antalet ganger Du haft vaginalsex i snitt per manad under det senaste aret ndgot som Du
ar nojd med?

QO Helt nojd

O | stort satt nojd
QO Delvis nojd

QO Inte alls n6jd

28. Hur manga ganger har Du haft analsex (sex i @ndtarmen, exempelvis med fingrar, féremal,
leksaker eller penis) i snitt per manad under det senaste aret? Du kan dven ange 0 ganger.

ganger
Om du inte minns exakt, sG ange ett ungefdrligt antal
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28.2. Ar antalet ganger Du haft analsex i snitt per manad under det senaste aret ndgot som Du &r
néjd med?

QO Helt nojd

O | stort satt nojd
QO Delvis nojd

QO Inte alls n6jd

29. Hur manga sexpartners har Du haft under de senaste 12 manaderna? Du kan dven ange 0.

personer
Om du inte minns exakt, sd ange ett ungefdrligt antal

30. Hur manga sexpartners har Du haft totalt i Ditt liv? Du kan dven ange 0.

personer
Om du inte minns exakt, sG ange ett ungefrligt antal

Erfarenheter av sexuell lust och sexuell tillfredsstallelse

Sexuell lust varierar bland befolkningen, en del har mycket lust medan andra séllan eller aldrig
upplever sexuell lust. For en och samma person kan den sexuella lusten dessutom te sig olika fran
en tid till en annan och i skilda situationer. Nu kommer fragor om Din sexuella lust.

31. Hur ofta har Du upplevt sexuell lust i snitt per manad under det senaste aret?

O Aldrig
O Sallan
O Ibland
QO Ofta

31.2. Ar antalet ganger Du kidnner sexuell lust ndgot som Du ir néjd med?

QO Helt nojd

O | stort satt nojd
QO Delvis nojd

QO Inte alls n6jd
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32. Om Du jamfor Din sexuella lust eller icke-lust idag under de senaste tolv manaderna jamfort
med for fem ar sedan, ér den da?

O Mycket storre
(O Nagot storre
O Oférandrad

(O Nagot mindre
O Mycket mindre

32.2. Ar den eventuella forandringen av hur ofta Du kinner sexuell lust eller icke-lust jamfort med
for fem ar sedan nagot som Du ar néjd med?

O Helt nojd

O | stort satt nojd
O Delvis nojd

O Inte alls nojd

33. Hur ofta far Du orgasm/utlésning vid sex med en partner i snitt per manad under det senaste
aret? Med sex med en partner innefattas dven att smeka sig sjalv till orgasm i den sexuella

situationen.

O Aldrig
O Séllan
O Ofta

OAlltid

33.2 Ar Du ndjd med hur ofta Du far orgasm/utldsning vid sex med en partner?

QO Helt nojd

O | stort satt nojd
QO Delvis nojd

QO Inte alls nojd

34. Hur ofta far Din partner orgasm/utlésning i snitt per manad under det senaste aret nér ni har
sex tillsammans?
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34.2 Ar Du n6jd med hur ofta Din partner far orgasm/utlosning vid sex med en partner?

QO Helt nojd

O | stort satt nojd
O Delvis no6jd

QO Inte alls n6jd

35. Om Du onanerar, hur ofta far Du orgasm/utlésning?

O Aldrig

O Séllan

O Ofta

O Alltid

(O Onanerar aldrig

35.2. Om Du onanerar, dr Du néjd med hur ofta Du far orgasm/utlésning vid onani?

O Helt nojd

O | stort satt nojd
QO Delvis nojd

QO Inte alls n6jd

(O Onanerar aldrig



36. Vilken eller vilka av foljande sexuella handlingar har Du erfarenhet av for att Du sjdlv velat
det? Anvand sa manga kryss Du behover.

O Jag har inte av egen vilja varit med om nagot av nedan ndmnda sexuella handlingar
(O Jag har visat mitt konsorgan fér nagon

(O Nagon har visat sitt eget kénsorgan for mig

O Jag har rort och /eller stimulerat nagons kénsorgan med hdnder och/eller fingrar
(O Nagon har rért och /eller stimulerat mitt konsorgan med hander och/eller fingrar
(O Jag har tittat pa nar nagon onanerar

O Jag har onanerat infér nagon

(O Jag har utfort oralsex pa nagon (sugit eller slickat pa kénsorgan)

(O Nagon har utfért oralsex pa mig

(O Jag har haft vaginalt sex (sex i slidan, exempelvis med fingrar, foremal, leksaker eller
penis

(O Jag har haft analsex (sex i andtarmen, exempelvis med fingrar, foremal, leksaker
eller penis)

(O Jag har poserat for sexfoto eller sexfilm at nagon (ex. via appar, chattar, forum,
sociala medier osv)

(O Nagon har poserat for sexfoto eller sexfilm fér mig (ex. via appar, chattar, forum,
sociala medier osv)

O Jag har haft samtal av sexuell karaktar pa internet (ex. via appar, chattar, forum,
sociala medier osv)

(O Jag har haft sex med tre eller flera personer samtidigt

O Jag har inte varit med om nagot av ovan alternativ for att jag sjélv velat for

O Annat:

Erfarenheter av sexuellt vald och tvang

Nedan féljer ett antal fragor som handlar om Dina erfarenheter av sexuellt vald och tvang, vilket
kan upplevas som kansligt. Vi vill darfér paminna dig om att Du nir som helst kan avbryta Din
medverkan i studien, eller hoppa 6ver enskilda fragor.

37. Har Du nagon erfarenhet av sexuella handlingar (se exempel fraga 31 och 32.2) mot Din vilja
genom vald eller hot om vald, eller genom att Du inte kunnat eller vagat siga nej?

O Nej
Ola
O Tveksam, vet €]
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37.2. Om Ja eller Tveksam, vet ej, vilka av foljande sexuella handlingar har Du utsatts for mot Din
vilja? Anvand sa manga kryss Du behover.

O Du har visat ditt kénsorgan for nagon

(O Nagon har visat sitt eget konsorgan for dig

O Du har rért och /eller stimulerat nagons konsorgan med hander och/eller fingrar
(O Nagon har rért och /eller stimulerat ditt kdnsorgan med hander och/eller fingrar
O Du har tittat pa ndr nagon onanerar

O Du har onanerat infor nagon

O Du har utfért oralsex pa nagon (sugit eller slickat pa kénsorgan)

(O Nagon har utfort oralsex pa dig (sugit eller slickat pa konsorganen)

O Du har haft vaginalt sex (sex i slidan exempelvis med fingrar, foremal, leksaker eller
penis)

O Du har haft analsex (sex i andtarmen, exempelvis med fingrar, féremal, leksaker
eller penis)

O Du har poserat for sexfoto eller sexfilm at ndgon (ex. via appar, chattar, forum,
sociala medier osv)

(O Nagon har poserat for sexfoto eller sexfilm for dig (ex. via appar, chattar, forum,
sociala medier osv)

O Du har haft samtal av sexuell karaktar pa internet (ex. via appar, chattar, forum,
sociala medier osv)

(O Du har haft sex med tre eller flera personer samtidigt

O Annat:

38. Har Du nagon gang utsatt nagon annan person for sexuellt eller fysiskt vald mot dennes vilja i
ett sexuellt sammanhang?

O Nej
Ola

O Tveksam, vet ]

Sex och internet

Avslutningsvis kommer ett antal fragor som handlar om sex och internet. Nar vi fragar om
anvandning av internet menar vi dven sociala medier, chattar och webbsidor.

39. Har Du tillgang till nagot av féljande? Anvédnd sa manga kryss Du behéver.

O Stationar dator med internetuppkoppling

O Bérbar dator (laptop) med internetuppkoppling
O Mobiltelefon med internetuppkoppling

QO Surfplatta med internetuppkoppling

O Annan enhet med internetuppkoppling:

O Inte tillgang till nagot av ovanstaende
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40. Gor Du nagot pa internet som har anknytning till sexualitet? Anvand sa manga kryss Du
behover.

O Jag gor inget som har anknytning till sexualitet pa internet

O Letar efter sexkontakter

O Haller kontakten med sexpartner (s)

O Laser texter (ex. noveller/beréttelser) i syfte att bli sexuellt upphetsad
O Tittar pa bilder i syfte att bli sexuellt upphetsad

O Tittar pa i filmer syfte att bli sexuellt upphetsad

O Laser / svarar pa sexannonser

O Chattar med likasinnade

O Soker sexualupplysning/radgivning

O Koper sexprodukter (filmer, sexleksaker, kondomer osv.)

O Koper sex

O Saljer sex

(O Har cybersex

O Uppsoker sexuella communitys (ex. Sylvester, BodyContact, Knullkontakt eller
liknade)

O Annat:

Om Du svarat Jag gor inget som har anknytning till sexualitet pa internet pa fragan ovan kan Du
hoppa 6ver fraga 41 och 42, och avsluta enkiten.

41. Hur mycket tid tillbringar Du pa internet med aktiviteter som har med sex att géra? Goér en
uppskattning i timmar/dag under den senaste manaden.

timmar /d

42. | framtiden skulle jag 6nska att mina sexuella aktiviteter pa internet:

O Okar mycket

O Okar nagot

(O Vare sig 6kar eller minskar
O Minskar nagot

O Minskar mycket
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Tack for Din medverkan!

Behover Du prata med nagon om fragor
som ror sex eller sexualitet? Kontakta
da RFSU:s radgivning:

040-30 56 00 (mandagar 13-15)
radgivning.malmo@rfsu.se

Vill Du veta mer om studien kan Du
kontakta Centrum for sexologi och
sexualitetsstudier, Malmo hogskola:

charlotta.lofgren-martenson@mah.se
jakob.tornberg@mabh.se

Du kan dven ldsa mer om CSS pa
hemsidan:
https://mah.se/css
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