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Malmö högskola, har fungerat som ledare för forskningscirkeln. De bidrar i rapporten 
med en teoretisk bakgrund till frågeställningen ”Varför ska man arbeta med aktuella sam-
hällsdilemman i NO?”. De ger också en bakgrund till varför detta arbetssätt anses enga-
gera elever i såväl samhälls- som naturvetenskap.
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Förord
Det du har framför dig är en rapport författad av deltagarna i forskningscirkeln Att arbeta med 

samhällsfrågor i NO-undervisningen i mångfaldens skola. Författarna är dels lärare från två skolor 

i Malmö, dels forskare vid Lärarutbildningen, Malmö högskola. Detta är en sammansättning av 

människor som passar väl med den grundtanke som präglar de forskningscirklar som bedrivs i 

Resurscentrum för mångfaldens skolas (RMS’) regi; dvs att skola och högskola ska samverka och 

ha ett ömsesidigt utbyte (Persson, 2008). Forskarna och lärarna ska tillsammans, med hjälp av sina 

olika erfarenheter, bedriva forskning om lärarnas egen verksamhet. Detta sker utifrån vissa ramar. 

Forskningscirklarna bör pågå under 1,5 år eftersom kontinuitet och långsiktighet är viktiga ledord. 

Detta arbete ska resultera i någon form av produkt, en bok, en utställning en film, eller dylikt. 

Just denna forskningscirkel startades med syftet att undersöka möjligheter och hinder med att utgå 

från samhällsfrågor i NO-undervisningen i skolor som präglas av låg socio-ekonomisk status (SES) 

och hög etnisk mångfald. Studier visar att arbetet med samhällsfrågor i NO-undervisningen dels 

bidrar till att göra naturvetenskapen intressant för elever, dels skapar förutsättningar för att skolans 

naturvetenskap blir användbar i vardagslivet. Kunskaper om, och engagemang i, det omgivande 

samhället är viktiga kompetenser som kan utvecklas genom arbete med samhällsfrågor i NO. Där-

utöver kan samhällsfrågor användas till att träna eleverna att söka och kritiskt granska information. 

En utgångspunkt för vår forskningscirkel var att undersöka vilka specifika möjligheter och hinder 

som uppstår då man utgår från aktuella samhällsfrågor i elevgrupper med låg SES, stor kulturell 

mångfald, låg användning av svenska massmedier och flerspråkighet.

I forskningscirkeln har följande personer deltagit: Lars Brandström, matematik och NO-lärare och 

Patrik Wallin, Idrotts- och NO-lärare på Eriksfältskolan i stadsdelen Fosie, Katarina Forsell, mate-

matik- och NO-lärare, Stavros Gelios, engelsk- och svensklärare och Jens Wulff, idrotts- och NO-

lärare på Apelgårdsskolan i stadsdelen Rosengård samt Malin Ideland, forskare och lärare i etnologi 

och Claes Malmberg, forskare och lärare i pedagogik vid Lärarutbildningen, Malmö högskola. Vi 

har träffats vid sammanlagt tolv tillfällen och har under dessa stött och blött frågor om hur man kan 

få elever att engagera sig i såväl skolan som i samhället och i naturvetenskapen. Vi har t.ex. diskute-

rat vilka frågor och medier som kan tjäna som utgångspunkter för den här typen av undervisning, 

�



vilka kunskaper och förmågor man vill att eleverna ska utveckla samt hur dessa kan bedömas. Och 

mycket, mycket annat… 

Som utgångspunkt har vi använt boken Science Education for Citizenship av Mary Ratcliffe och 

Marcus Grace (2003).

På ett tidigt stadium i forskningscirkeln formulerades två olika projekt som de båda lärarlagen 

skulle arbeta med och så småningom presentera. Att projekten skulle utföras i lärarlagen stod klart 

från början, eftersom det är den egna verksamheten som ska beforskas. På Apelgårdsskolan har 

Katarina Fornell, Stavros Gelios och Jens Wulff undersökt hur elever i en sjundeklass har använt 

sig av massmedier i ett projekt om kropp och hälsa. På Eriksfältsskolan har Lars Brandström och 

Patrik Wallin studerat hur man kan använda olika bedömningsformer för att mäta olika kunskaper 

när man arbetar med samhällsfrågor i NO. I deras fall är det också en sjundeklass som har arbetat 

med ett projekt om kropp och hälsa och som de redovisade i form av debattartikel alternativt panel-

debatt. I rapporten är projekten presenterade på ett sådant vis att vi hoppas att lärare och forskare 

ska kunna dra nytta av de erfarenheter som lärarna på Eriksfältsskolan och Apelgårdsskolan har 

gjort under de senaste ett och ett halvt åren. Malin Ideland och Claes Malmberg har fungerat som 

handledare för projektet. Till denna rapport bidrar de med en presentation av arbetssättet tillsam-

mans med en bakgrund till varför detta anses engagera elever i såväl samhälls- som naturvetenskap. 

Avslutningsvis diskuteras de resultat och erfarenheter som forskningscirkeln har gett i relation till 

forskning om arbetssättet. Det avslutande avsnittet problematiserar arbetssättet utifrån en svensk 

skolvardag, men pekar också på nya möjligheter.

Vi vill passa på att tacka eleverna på Apelgårdsskolan och Eriksfältsskolan för att de har engagerat 

sig i såväl skolarbete som forskning. Vi vill även tacka Kerstin Larsson, Sven Persson och Vjollca 

Haxha på RMS som har möjliggjort forskningscirkeln – med hjälp av såväl resurser som en intres-

sant mötesplats för forskare och lärare.
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Varför ska man arbeta med  
aktuella samhällsdilemman i NO?
Av: Malin Ideland och Claes Malmberg

What’s the point of the school? Det frågar sig Guy Claxton (2008) redan i titeln till sin bok. Vilken är 

egentligen poängen med skolan? Är det att klara proven och få bra betyg och sedan kunna ”bli vad 

man vill”? Betygens drivkraft visar sig ofta vara stor när man frågar elever om vad som är viktigt för 

att få dem att arbeta i skolan. I den allmänna debatten framförs ofta vikten av djupa ämneskunska-

per. Andra hävdar att poängen med skolan är en inskolning i det sociala spel som man förväntas 

klara av i samhället. Självklart är alla dessa kunskaper och kompetenser viktiga poänger med skolan. 

Vi menar dock att skolan bör fokusera på att barn och ungdomar ska utvecklas till kompetenta 

lärande individer. Med det menar vi att barnen och ungdomarna behöver kompetenser för att klara 

av saker som de kommer att möta utanför skolan i framtiden. Det är kompetenser som handlar mer 

om att göra än kunna, om att lösa problem man ställs inför snarare än att återge det som läraren el-

ler läroboken berättar. Det innebär t.ex. att kritiskt granska information, ta informerade beslut och 

uppvisa handlingskompetens – när det gäller att konsumera eller förändra sina vanor. (Jensen & 

Schnack, 2006). Framtidsforskare har lyft fram optimism, flexibilitet och handlingskompetens som 

viktiga egenskaper för att kunna hantera samhällsförändringar (Hicks & Holden, 2007, Arnaldi, 

2008). Men hur gör man för att stödja eleverna i utvecklandet av dessa kompetenser? Ett sätt som 

har framförts av forskare är att arbeta med aktuella samhällsfrågor som har ett naturvetenskapligt 

innehåll�. I den forskningscirkel, från vilken den här skriften är en produkt, har lärarlag på två sko-

lor i Malmö prövat arbetssättet.

Vad karaktäriserar aktuella samhällsdilemman?
Aktuella samhällsdilemman med naturvetenskapligt innehåll finner man lätt vid en genomblädd-

ring av en dagstidning. Man kan t.ex. finna artiklar om den globala uppvärmningen och utsläpps-

rätter, eller hur svininfluensan kan hindras genom massvaccinering. 

�	  På engelska används termen socioscientific issues (SSI).
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Andra samhällsdilemman som ofta nämns är till exempel strålning från mobiltelefoner, klimatför-

ändringar, genmodifierad mat och HIV. Med inspiration från Mary Ratcliffe och Marcus Grace bok 

Science Education for citizenship (2003) vill vi hävda att det som vi benämner aktuella samhällsdi-

lemman med naturvetenskapligt innehåll uppfyller ett flertal av följande kriterier:

Frågan berör naturvetenskap, gärna frontlinjeforskning även om grundläggande naturvetenskap-

liga kunskaper också är viktiga i sammanhanget. Det är med andra ord inte alltid den naturveten-

skap som hittas i läroböckerna. Andra källor såsom Internet och dagstidningar måste användas. 

Ofta finns det inkomplett information om frågan, inte minst på grund av att det är frontlinjeforsk-

ning med osäkra/motsägelsefulla naturvetenskapliga evidens. Mobiltelefonstrålning är ett exem-

pel på detta, klimatdebatten är ett annat.

Dilemmat har förekommit (gärna flitigt) i massmedierna. Det ska vara aktuellt, något som tillhör 

den offentliga debatten, vilket dels skapar en känsla av autenticitet, dels förbereder eleverna att 

använda naturvetenskapliga kunskaper i förståelsen av pågående mediedebatter. Detta medför 

att massmedierna kan användas som källa, vilket i sin tur innebär att eleverna måste arbeta med 

en kritisk blick på det som skrivs i frågan – inte minst om det är olika intressegrupper inblandade 

i diskussionen. Exempel på det är förespråkare för dieter som uttalar sig om hälsa, eller mobiltele-

fontillverkare som talar om strålning.

Frågan kan förstås på individuellt, lokalt, nationellt och globalt plan. Det är viktigt att eleverna får 

analysera frågan på åtminstone ett par olika plan. Ett exempel på en sådan analys kan vara koldi-

oxidutsläpp i familjen, i lokalsamhället och i världen – och hur dessa olika nivåer är sammanflätade 

på ett komplext vis.

Ofta handlar dessa frågor om hållbar utveckling i någon mån. Såväl den miljömässiga som den 

ekonomiska och den sociala dimensionen av hållbar utveckling kan med fördel tas upp. Genom 

att titta på de olika dimensionerna blir det också tydligt att frågan inte enbart handlar om t.ex. 

naturvetenskap. Världen är som bekant inte uppdelad i skolämnen.

Ett av de mest bärande kriterierna är att eleverna ska träna sig i att ta ställning på individuell och 

samhällelig nivå. Även om frågorna ofta innehåller inkomplett eller otillförlitlig information, svåra 

överväganden och riskbedömningar är det viktigt att eleverna, utifrån det de vet, gör ett val och 

har en åsikt. Att den beslutsfattande aspekten är viktig slås fast av bl a Wickman & Persson (2008) 

som har valt att översätta det engelska begreppet socioscientific issues med Naturvetenskap och 

beslutsfattande.
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När eleverna arbetar med aktuella samhällsdilemman i NO ska de göra cost-benefit analyser, dvs 

väga fördelar mot nackdelar. Dessa för- och nackdelar kan finnas på olika plan, fördelarna kan t.ex. 

vara ekonomiska samtidigt som det finns etiska problem. Där kan finnas fördelar för mig själv, men 

nackdelar för samhället som t.ex. semestrar som orsakar koldioxidutsläpp. Detta innebär ofta också 

viss förståelse av riskbedömningar. En sådan skulle t.ex. kunna utgå från frågan om genmodifierad 

bomull, som kan odlas utan bekämpningsmedel – men som riskerar att störa det ekologiska sys-

temet.

Aktuella samhällsdilemman berör i de allra flesta fall värderingar och etiska resonemang på något 

plan. Djurförsök är ett exempel på detta, det är en verksamhet som är inbäddad i och nödvändig 

för det samhälle vi lever i idag, där människor mer eller mindre förutsätter medicinska framsteg. 

Samtidigt har många, inte minst barn och tonåringar, starka känslor för djur och deras välfärd. Ett 

ställningstagande i frågan om djurförsök kan inte enbart baseras på vetenskaplighet, inte enbart 

på djurskydd eller på hopp om medicinsk revolution. Det kräver ett övervägande av olika faktorer.  

Det är lätt att hisna och välja bort arbetssättet när man betraktar dessa kriterier. Kan detta verkligen 

passa mina elever? Hur ska jag hinna?  Vad som emellertid är tydligt är att detta arbetssätt skapar 

förutsättningar för att uppfylla kursplanemål, inte minst när det gäller kunskapens användning. 

Nedan följer exempel på sådana mål, hämtade ur kursplanen för de naturvetenskapliga skolämnena 

där man skriver att eleven:

utvecklar förmåga att använda naturvetenskapliga kunskaper och erfarenheter för att stödja sina 

ställningstaganden 

utvecklar ett kritiskt och konstruktivt förhållningssätt till egna och andras resonemang med respekt 

och lyhördhet för andras ställningstaganden 

utvecklar förmågan att diskutera frågor om hälsa och samlevnad utifrån relevant biologisk kunskap 

och personliga erfarenheter 

utvecklar sin förmåga att göra kvantitativa, kvalitativa och etiska bedömningar av konsekvenser av 

mänskliga verksamheter och olika tekniska konstruktioner från miljö-, energi- och resurssynpunkt 

kunskap om hur kemiska teorier och modeller samt personliga erfarenheter kan användas för att 

behandla miljö-, säkerhets- och hälsofrågor 

utvecklar sin förmåga att använda fysikkunskaper samt etiska och estetiska argument i diskussioner 

om konsekvenser av fysikens tillämpningar i samhället 
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utvecklar förmåga att använda kunskaper i kemi samt etiska och estetiska argument i diskussioner 

om konsekvenser av kemins samhälleliga tillämpningar. 

Därutöver kan samhällsdilemman fungera som utgångspunkt och motivation till att eleverna ut-

vecklar kunskaper beträffande natur och människa. När det gäller vad vi vet om kunskapens an-

vändning är, som kommer att visas nedan, detta arbetssätt dokumenterat framgångsrikt.

Att arbeta med samhällsdilemman
Autenticitet är ett ledord i arbetet med samhällsdilemman. De frågor man arbetar med är såväl 

reella som aktuella. Aktualiteten kan ibland uppfattas som ett krav som är svårt att uppfylla i en 

skolsituation där NO-lektionerna under terminen i många fall är planerade sedan tidigare. Planen 

kanske var att i NO arbeta med hörseln, men så är klimatförändringar det som står högst på den 

massmediala agendan. Skolvardagen styrs inte med enkelhet av nyhetsflödets nycker. Men även om 

skolvardagen inte är flexibel är massmedierna en rik källa. Undervisning om hörseln kan t.ex. ta sin 

utgångspunkt i en tidningsartikel om personer som väljer bort cochlea-implantat, och alltså väljer 

att vara döva hellre än hörande. Arbetsområdet om synen kan starta i frågor om laseroperationer 

och strålning kan ta sin utgångspunkt i användningen av mobiltelefoner. I artikeln Science for life 

diskuteras hur man kan konstruera fall som utgår från aktuella samhällsdilemman och bygger på sex 

komponenter: utgångspunkt; skolämne; i vilken mån det finns säker naturvetenskaplig kunskap; 

samhällsinnehåll; hur man kan använda naturvetenskaplig kunskap för att lösa problem; konflikter 

på olika nivåer. Med hjälp av detta ramverk kan lärare både konstruera nya fall och bedöma olika 

kategorier av kunskaper (Ekborg, Ideland & Malmberg, 2009, se även www.sisc.se). 

Betoningen av autenticitet handlar även om att arbeta med autentiska texter som tidningsartiklar, 

och därmed våga släppa taget om läroboken som huvudsaklig källa. Genom att arbeta med auten-

tiska frågor och texter förbereds eleverna för ett kunskapssökande utanför skolan, i en medierymd 

där råd och rön är såväl löpsedelsstoff som färskvara. Vi har alla stött på rubriker av typen ”Svullen 

mage kan vara kronisk sjukdom”,  ”Ät fett, annars dör du?” ” Ät inte fett, för då dör du”. Massmedi-

erna kan fungera som engagerande utgångspunkter, som kunskapskällor och inte minst som medel 

i tränandet av källkritik – att eleverna ska lära sig att förhålla sig till de mediebudskap som är en del 

av vardagen. Frågan är emellertid vilka kompetenser som man behöver för detta kritiska tänkande? 

Jarman och McClune (2007) pekar på kunskaper och kompetenser som medborgare behöver för 
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att kunna tolka och granska medierapporteringen av naturvetenskapliga frågor. För det första lyfter 

de fram kunskaper i och om naturvetenskap – vilket diskuteras under nästa rubrik. Men de fram-

häver även betydelsen av att utveckla elevers kritiska tänkande – t.ex. gällande vilka ekonomiska 

intressen som kan ligga bakom ett sätt att berätta om naturvetenskap. ”Läskunnighet”� är en annan 

kompetens. Denna innebär inte enbart att kunna läsa texter från t.ex. dagstidningar. Man kan även 

vara vetenskapligt läskunnig, medialt läskunnig eller varför inte ”hälso-läskunnig” – dvs man bär på 

tidigare kunskaper som innebär förståelse för sammanhanget och tidigare kunskaper att bygga på. 

Sist men inte minst betonar Jarman och McClune betydelsen av mediemedvetenhet – dvs förståelse 

för att all medierapportering sker inom vissa genrer, är präglade av journalistiska arbetsmetoder 

samt kulturella normer och värderingar. Endast med denna förståelse menar Jarman och McClune 

att medborgare kan förstå den mediala rapporteringen av samhällsfrågor med naturvetenskapligt 

innehåll. I artikeln Hälsa i Rosengård i denna skrift skriver Katarina Fornell, Stavros Gelios och Jens 

Wulff mer om att utgå från olika medier i arbetet med aktuella samhällsdilemman. De har bland 

annat undersökt skillnader mellan att utgå från tidningar och teve/film – både med avseende på 

engagemang och vad eleverna lärt sig. 

Genom denna synvända på kunskap aktualiseras även begreppet handlingskompetens. Att vara hand-

lingskompetent innebär bland annat att man kan förstå t.ex. aktuella debatter och vara förberedd 

för att ta informerade beslut. Men det handlar även om att betrakta sig själv och sina handlingar 

som betydelsefulla för andra och samhället. Andra och samhället kan i sammanhanget betyda fa-

miljen, skolan, lokalsamhället eller varför inte politiker eller massmedier på nationell nivå. Ratcliffe 

och Graces bok heter Science Education for citizenship, och vi vill betona medborgarskapsperspek-

tivet, där eleverna inte enbart är kunskapskonsumenter utan även kunskapsproducenter. Här blir 

även begreppet relevans centralt i arbetet med aktuella samhällsdilemman med NO-innehåll. Frå-

gan kan vara relevant för eleven själv och/eller för andra. Ett flertal studier pekar på vikten av att 

arbeta med autentiska frågor som berör eleverna själva (Claxton, 2008; Aikenhead, 2006; Ratcliffe 

& Grace, 2003). 

�	  Med läskunnighet avses här det som på engelska benämns literacy.
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I NO-undervisningen
Socio-scientific issues har beskrivits som ett framgångsrecept – inte bara (!) för att skapa möjlighe-

ter för eleverna att bli handlingskompetenta medborgare, utan även för att motivera dem att lära 

sig naturvetenskap (Aikenhead, 2006; Bartholomew et al, 2004; Harris & Ratcliffe, 2005). Hela 

västvärlden visar under 2000–talet samma tendens – barn och ungdomar intresserar sig allt mindre 

för naturvetenskaplig utbildning (Osbourne och Dillon, 2008). Detta sker samtidigt som många 

engagerar sig i t.ex. miljöproblematik, hälsofrågor och/eller ägnar sig åt dataspel – vilka samtliga 

definitivt berör frågor om naturvetenskap och teknik. Politiker och forskare letar efter möjligheter 

att motivera barn och unga att läsa naturvetenskap. Jonathan Osbourne och Justin Dillon (2008) 

har i en EU-rapport från 2008 framfört sju rekommendationer för hur NO-undervisningen måste 

förändras för att öka såväl motivationen som de relevanta kunskaperna hos europeiska elever:

Det primära målet ska vara att utbilda eleverna dels i naturvetenskapliga kunskaper om den mate-

riella världen, dels i hur naturvetenskapen arbetar. Kurser vars huvudsakliga syfte är att förbereda 

för naturvetenskapliga eller tekniska utbildningar ska vara valfria.

Kursplaner och innehållet i undervisningen behöver vara mer innovativt. Samma sak gäller för 

organiseringen av undervisningen. Det är nödvändigt att utveckla arbetsformer som attraherar 

flickor.

Det är viktigt att visa hur naturvetenskapen och naturvetenskapliga yrken är viktiga delar av sam-

hället

Det måste vara högsta kvalitet på NO-lärarna, både för yngre barn och för ungdomar. Det framförs 

som särskilt viktigt att engagera elever under 14 år i naturvetenskapen genom undersökande ar-

bete och ”hands-on” experiment istället för begreppsundervisning. 

Det är nödvändigt att utveckla undervisningssätt som engagerar eleverna.

Likaså finns ett behov av att utveckla bedömningsformer som gör att man kan bedöma kompeten-

ser som krävs av en ”naturvetenskapligt allmänbildad medborgare”.�

Lärarna ska ha ämnes- och ”lärerikunskaper” som är up-to-date.

Osbourne och Dillon (2008) lägger också stor vikt vid att utveckla elevers kunskaper i naturveten-

skapens arbetssätt och väsen (t.ex. hur forskare utvecklar idéer, använder teorier, modeller, systema-

�	  Med detta avser vi här det som på engelska benämns scientifically literate citizen
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tisk datainsamling, hur man rapporterar, peer review-processer)�. Kunskaper om detta behövs inte 

minst för att kunna bedöma vetenskapligheten i massmedial rapportering om socio-scientific issues. 

Kunskaper om naturvetenskapens karaktär och arbetssätt förs ofta fram som ett centralt moment i 

naturvetenskaplig undervisning, men som många lärare saknar kompetens att arbeta med (Ratcliffe 

et al, 2005). Ett sätt att göra naturvetenskapen levande, är att undersöka hur den producerar kun-

skap och denna kunskaps tillförlitlighet. 

Vikten av att inkludera naturvetenskapens arbetssätt och väsen i NO-undervisningen märks också 

då Ratcliffe och Grace skriver om vilka kunskaper och kompetenser som ska vara kunskapsmålen 

när man arbetar med aktuella samhällsdilemman med naturvetenskapligt innehåll. De talar om 

tre olika typer av kunskaper: 1) begreppskunskap; 2) generiska förmågor; 3) attityder och vär-

deringar. När Ratcliffe och Grace talar om begreppskunskap fokuserar de på att dessa ska läras i 

ett sammanhang, de ska vara stöttande för att förstå en samhällelig fråga snarare än viktiga i sig 

själva. Begreppskunskapen innefattar även kunskaper om naturvetenskapens karaktär och arbets-

sätt, uppfattningar om sannolikhet och risk, samt kunskaper om hållbar utveckling. När det gäller 

de generiska förmågorna är målen att eleverna med framgång ska kunna delta i opinionsskapande 

och/eller beslutsfattande utifrån ofullständig och troligen partisk information; göra överväganden 

mellan för- och nackdelar på olika plan; kunna värdera evidens och medierapportering; samt ha 

kompetens i att föra etiska resonemang. Kategorin attityder och värderingar innefattar att eleverna 

ska kunna klargöra personliga och samhälleliga värderingar och tankar om ansvar, samt känna igen 

hur värderingar används tillsammans med andra faktorer i diskussioner om aktuella samhällsdi-

lemman. Frågan är dock hur dessa mål ska bedömas. Detta skriver Lars Brandström och Patrik 

Wallin mer om i artikeln Du är vad du äter – ett arbetsområde om kost och hälsa på högstadiet. Där 

tar de även upp vikten av lärandeprocessen när det gäller argumentation. Om denna kompetens 

ska tas på allvar, och till och med bedömas, måste eleverna även få möjligheter att träna sig i detta. 

Brandström och Wallin har utgått från Pauline Gibbons modeller för argumentation och låtit sina 

sjundeklassare träna sig i att argumentera i tal och skrift (Gibbons, 2006).

�	  Här avses det som på engelska benämns Nature of science
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I mångfaldens skola
Vad som tydligt framgått av det vi skrivit är att skolan på olika sätt bör förbereda elever för framtiden 

och för att kunna använda kunskap som redskap för att lösa problem och ta sig fram i vardagslivet. 

För att detta ska ske behöver de problem som tas upp i skolan ha bäring på den vardag eleverna 

lever i. 

Forskning påtalar betydelsen av att lyfta in elevernas etniska kulturer i NO-undervisningen för att 

skapa förutsättningar för att röra sig mellan vardagskulturen och naturvetenskapliga kulturer (Sni-

vely & Corsiglia, 2001; Aikenhead, 2006; Solomon, 2003). Vi ser problem i detta förhållningssätt. 

NO-undervisningen kan bli ännu ett bidrag till kategoriseringen av dessa elever som ”De Andra” 

(Carter, 2004). Vidare kan inte traditionella etniska kulturer självklart betraktas som en del av de 

ungdomskulturer som finns i sådana urbana, mångkulturella områden som Apelgårdsskolan och 

Eriksfältsskolan representerar. Vi menar att en undervisning som vill kalla sig inkluderande måste 

knyta an till elevernas erfarenheter och upplevelser av dagsaktuella samhällsfrågor, snarare än att 

utgå från föreställningar om specifika etniska kulturer, om den på allvar vill förbereda eleverna för 

framtiden och att ge dem kompetenser de kan använda i vardagen. Matvanor och hälsa är de frågor 

som Apelgårdsskolan och Eriksfältsskolan arbetade med, eftersom det är ett innehåll som berör 

alla ungdomars vardag. Matvanor och hälsa är en utmärkt utgångspunkt för att skapa överbryg-

gande diskussioner och handlingskompetens kring samhällsfrågor och naturvetenskap. Matvanor 

och hälsa är en viktig del av elevernas vardagskultur, oberoende av kön, klass och etnicitet. 

Teoribildning inom NO-didaktiken handlar ofta om att skolan måste skapa möjligheter för elev-

erna att ta sig in i t.ex. den naturvetenskapliga kulturen (Aikenhead, 2006; Solomon, 2003). Vi 

menar dock att man kan vända på steken, låta skolan närma sig elevernas kultur, arbeta med frågor 

som angår dem och metoder som är angelägna. Detta kan t.ex. innebära att undervisningen kan 

utgå från framtidsfrågor som eleverna själva för fram, eller frågor som är aktuella i den fas i livet 

som eleverna befinner sig. Det kan handla om mobiltelefoner, kropp, mat, sexualitet eller varför 

inte något så specifikt som vaccin mot livmodershalscancer. Katarina Fornell pekade vid ett tillfälle 

i forskningscirkeln också på att frågan om kusingifte, och de genetiska problem som kan uppstå 

vid ett sådant, är en intressant fråga som engagerar och känns relevant för hennes elever – eftersom 

det är en realitet för dem. Förgivettaganden om vad som för eleverna är relevanta frågor att utgå 
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från och vilka frågor som kan diskuteras i skolan är något som vi anser borde problematiseras mer. I 

detta sammanhang är det viktigt att eleverna tränas i att själva kunna formulera samhällsdilemman 

som kan vara utgångspunkter för undervisningen.  

Att elever med annan bakgrund än svensk generellt sett har sämre betyg än svenska elever ska inte 

tolkas som att de har sämre kompetens. Istället kan det tolkas som ett resultat av hur politiker, skol-

ledare och lärare förhåller sig till elever i mångetniska skolor (Lee & Luykx, 2007). Parzsyk (1999) 

menar t.ex. att dessa elever upplever att de går i ”en skola för andra” (till skillnad från läroplanens 

mål om ”en skola för alla”) därför att de inte känner sig hemma i den kultur som skolan represen-

terar, och att deras kompetenser inte värdesätts på samma sätt som elever som kommer från med-

elklasshem. Ofta pekas språkkunskaper ut som en avgörande orsak till att elever inte klarar skolans 

krav, men även om språket har stor betydelse så talar forskare även om vikten av att få elever att 

känna sig delaktiga i skolans verksamhet som en avgörande faktor för framgång (Runfors, 2003; 

Stigendal, 2006). 

Som lärare bör man också vara medveten om att elever med olika bakgrund kan ha olika kunskaps-

syn. De elever som har en auktoritär kunskapssyn kan uppleva svårigheter när de arbetar problem-

baserat och projektorienterat eftersom de då måste lita på sina egna och kamraters kompetenser i 

lika hög grad som lärarens (Lee, 2003). Lee argumenterar för ett arbetssätt där elevernas lärande 

sätts i centrum och hävdar att det behövs tydliga instruktioner och mål när eleverna arbetar själv-

ständigt och problemorienterat. Detta är emellertid något som nödvändigtvis inte behöver vara 

kopplat till etnisk bakgrund, tydliga instruktioner är troligen avgörande för de flesta elever – obe-

roende av bakgrund och identitet (Ideland, Malmberg & Winberg, 2009). 

Efter denna presentation av det arbetssätt som legat till grund för arbetet i forskningscirkeln följer 

nu resultaten av denna i form av tre texter. Resultat finns naturligtvis även att finna i skolorna, hos 

de elever som har ingått i studierna. 
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Hälsa i Rosengård - ett projekt om  
aktuella samhällsdilemman i NO
Av: Katarina Fornell, Stavros Gelios och Jens Wulff

Bakgrund
Vi är tre lärare som arbetar på Apelgårdsskolan på Rosengård i Malmö.  Apelgårdsskolan är en 

F-9-skola som har 365 elever varav 205 elever i skolår 6-9. Vi har olika ämneskombinationer. Vi 

undervisar i idrott och matematik, engelska och svenska samt matematik och NO. 

Apelgårdsskolan ligger i Rosengård i Malmö. Här finns cirka 22 000 invånare. De allra flesta har 

utländsk bakgrund och på skolan finns det för tillfället inga elever med etnisk svensk bakgrund. De 

största invandrargrupperna är från Palestina, Irak och Kosovo, men vi har även elever från Bosnien, 

Pakistan, Afghanistan, Kurdistan, Somalia och många andra länder. Elevernas olika bakgrunder 

får en rad olika konsekvenser. Bland annat språket kan leda till förvecklingar och missförstånd. Ett 

sådant reflexmässigt uttalande som att man säger ”krya på dig” när någon har blivit förkyld kan 

missförstås och det har hänt att elever har trott att det är någon form av oförskämdhet. Många ord, 

uttryck och talesätt är bara något man säger utan att reflektera över dem. Värderingar, normer och 

regler är kanske något som ett flertal elever många gånger behöver mer tid för att förstå. 

Trångboddheten är ett stort och välkänt problem på Rosengård. Detta leder till att en del elever har 

skolan som en sorts fristad. Om man någon dag slutar tidigare än i vanliga fall dröjer en del elever 

sig ändå kvar länge i skolan. De flesta trivs med att komma till skolan. Det kan tänkas att det är en 

oas för somliga. En plats där man får en större rörelsefrihet och får möjlighet att göra sin tonårsre-

volution. Tyvärr går det ofta ut över deras skolgång.

På grund av att gränserna för vad som är acceptabelt beteende långsamt har flyttats och det dåliga 

beteendet har brett ut sig har vi nu en arbetsmiljö för elever och personal som inte liknar den vi 

hade för några år sedan. Under en vanlig dag på Apelgårdsskolan händer det ofta en eller flera in-

cidenter. Det kan röra sig om t ex slagsmål, stölder, skadegörelse eller bränder. Det var dessutom 

många år sedan de flesta elever hade för vana att vara på rätt plats i rätt tid med rätt utrustning. Så 
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efter en stimmig rast börjar genomgången i bästa fall 10 minuter efter den schemalagda lektions-

starten. Då kommer de ”viktiga frågorna”: - När slutar vi? - Får jag gå på toa? - Jag är törstig. - Kan 

jag dricka här inne? Inlärningsmiljön kanske inte är den allra bästa alla gånger.

Syfte med projektet
Tre forskare från Malmö Högskola tog initiativ till en undersökning av naturvetenskap i ett sam-

hälleligt perspektiv i ett mångkulturellt område. De bjöds in till Apelgårdsskolan. Sedan undrade 

de ifall vi var intresserade av att delta i en forskningscirkel baserad på samma ämnesområde. Det 

var vi. Vi hade en kursbok i forskningscirkeln, Science education for citizenship av Ratcliffe och 

Grace (2003), vilken inspirerade oss att jobba med ämnet hälsa. Anledningen var att författarnas 

utgångspunkt i denna bok är att medias rapportering av vetenskapliga fakta och rön görs på ett sen-

sationsartat sätt och att elever behöver de nödvändiga NO-kunskaperna för att tolka nyhetsflödet 

och skapa sig en djupare bild av fakta som döljer sig bakom rubrikerna. Vi vill att de ska utvecklas 

till goda samhällsmedborgare som kan förstå och ta ställning i vetenskapliga vardagsfrågor. Hälsa 

kändes visserligen som ett väldigt stort område, men vi såg stora möjligheter i detta både för oss 

och för eleverna. Mycket av medias rapportering kretsar kring hälsorelaterade problem och vi ville 

inte begränsa oss till ett för snävt område. Vi trodde dessutom att hälsa ligger inom elevernas intres-

sesfär. Valet av informationskällor beror på att eleverna tittar mycket på tv och film på sin fritid, 

medan kunskapsinhämtningen i skolan mestadels är textbaserad. Därför valde vi att jämföra dessa. 

Vi valde även att låta bli att ge eleverna grundliga instruktioner. Allt för att lämna elevernas arbete 

så fritt från styrning som möjligt.

Syfte med studien
”Ett kritiskt och konstruktivt förhållningssätt till såväl egen som andras argumentation, samt en 

lyhördhet och respekt för andras resonemang och ställningstaganden, är viktiga riktmärken för en 

demokrati och utgör centrala principer också för samtal och diskussioner inom naturvetenskapen.” 

och ”Eleven skall kunna använda sina kunskaper om naturen, människan och hennes verksamhet 

som argument för ståndpunkter i frågor om miljö, hälsa och samlevnad” (Ur Kursplanen för na-

turvetenskapliga ämnen i grundskolan). Vi ville undersöka hur olika undervisningsstrategier skapar 

förutsättningar för elevers lärande. Detta undersökte vi på två olika sätt. Det ena var genom att 

låta eleverna läsa text och det andra var genom att de fick se på film. Antalet elever begränsades till 
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en undervisningsgrupp, d v s 21 elever. Detta medförde att undersökningen var ganska liten, men 

vi ville ändå se huruvida någon märkbar skillnad gick att utröna. Dessutom undersökte vi vilken 

typ av redovisning som fungerar bäst vad gäller inhämtande av kunskap för en kontrollgrupp. De 

fyra kontrollgrupperna deltog inte i projektet förutom under själva redovisningen. Vi undrade hur 

mycket kunskap en kontrollgrupp inhämtar då de tar del av muntliga respektive skriftliga redovis-

ningar. 

Varför hälsa?
Anledningen till att vi valde att arbeta med ett projekt om aktuella samhällsdilemman med rubri-

ken Hälsa är att eleverna har en varierande medvetenhet om detta begrepp eftersom de bokstavligen 

bombarderas med hälsorelaterade uppmaningar och skönhetsideal från alla håll. De är som alla 

tonåringar mycket intresserade av kropp och utseende. Många elever klagar dessutom ofta på att 

de har ont i magen, ont i huvudet och känner sig hängiga. När man frågar om de har ätit frukost 

svarar de oftast nekande. Då en av oss arbetar som idrottslärare och träffar eleverna i en annan un-

dervisningssituation än den teoretiska har vi även fått uppfattningen att elevernas syn på sin kropp 

successivt har förändrats till det sämre under de senaste åren. Under årens lopp har idrott- och 

hälsalektionerna förändrats för att anpassas till eleverna. Skillnaderna mellan de elever som tillhör 

någon förening och de som inte gör det har blivit större. Den andel elever som inte går på idrott- 

och hälsalektionerna eller som går dit men inte orkar delta så mycket är större än tidigare. Att som 

lärare motivera och sporra eleverna har blivit en större del av arbetet och har kommit att gälla även 

bitar som gäller något de tidigare gjort självmant. Det som alla elever gör glatt och villigt både på 

idrott- och hälsalektioner och raster är att spela fotboll och det är positivt. Under rasterna i skolan 

har många av eleverna ett ständigt intag av godis, bullar med nötkräm, läsk och tuggummi. Ande-

len unga i samhället med övervikt ökar och det område som vår skola ligger i har sedan länge dålig 

tandhälsa bland barn och ungdomar (Tidningen Apoteket, 4/2004).

En fördel med vår arbetsgrupp är att vi är tre lärare med olika kompetenser. En av oss är matematik- 

och idrottslärare, en är svensk- och engelsklärare och en är matematik- och NO-lärare. Två av oss 

tillhör samma arbetslag, så vårt arbete har varit både ämnes- och arbetslagsöverskridande.
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Tillvägagångssätt

Uppstart
B-gruppen i klass 7 består av 21 elever. Dessa delades in i fyra smågrupper: Alfa, Beta, Gamma 

och Delta. Som en uppstart till själva arbetet fick eleverna reda på att de skulle arbeta med hälsa i 

ett projekt tillsammans med forskare från Malmö Högskola, som 

samtidigt skulle iaktta och även spela in deras samtal i grupperna. 

De fick även veta att vi lärare höll på med ett arbete om ungefär 

samma sak. Detta verkade inte påverka dem nämnvärt. Grupperna 

fick två mindmaps. På den ena skulle grupperna fundera kring och 

skriva ner: ”Det här tycker vi är bra hälsa” och på den andra skriva 

tankar om ”Det här tycker vi är dålig hälsa”. Dessutom delades en 

matdagbok ut till varje elev. I denna ombads de att redovisa allt 

de stoppar i sig under en hel dag. Anledningen till att vi delade ut 

mindmaps var för att ha en kontrolluppgift före och en efter själva 

arbetet.  Matdagböckerna ville vi att de skulle fylla i för att få en 

uppfattning om deras matvanor och därigenom deras medveten-

het om kost och hälsa.

Grupparbete
Grupp Alfa och Beta arbetade med tidningsartiklar. Nio olika texter användes (se bilaga 1):

Tio frågor och svar om fetma, är en vetenskaplig, men ändå relativt lättläst, artikel. Den handlar om 

vad fetma är, hur vanligt det är, om det är farligt, osv.

Varför är amerikaner fetare än fransmän är också vetenskaplig, men ganska lättläst. Den beskriver 

skillnader mellan USA och Frankrike vad gäller attityder till mat, portionsstorlek och barnuppfostran.

Size zero är en lättläst tidningsartikel som handlar om skönhetsidealet ”size zero” som verkar vara 

på väg att bli omodernt.

Fem myter om tillsatserna i maten är en ganska svårläst artikel om tillsatser i maten och huruvida 

de är farliga, testade, nödvändiga, etc.

»

»

»

»

Figur 2. Kunskapens boning nyttjas olika.
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Sötningsmedel hot mot miljön är en lättläst tidningsartikel om sötningsmedlet sukralos, som inte 

bryts ner av reningsverken, och hur det därför påverkar djur och natur.

Rökning och snusning är en vetenskaplig, men relativt lättläst, artikel som handlar om skador och 

risker med tobaksanvändning samt goda skäl att sluta röka eller snusa. 

Han sover bara 2,5 timme per dygn är en ganska lättläst tidningsartikel om en man i Lund som gör 

ett experiment med sig själv där han försöker vänja sin kropp vid flerfassömn och därigenom höja 

sina prestationer på olika sätt.

Barn blir feta av lite sömn handlar om sambandet mellan sömnbrist och övervikt hos barn.

För mycket eller lite sömn kan ge fetma handlar om att både för mycket och för lite sömn kan rubba 

kroppens hormonbalans och därigenom öka aptiten och risken att drabbas av övervikt.

Dessa texter valdes ut för att de kändes aktuella och relevanta i sammanhanget och visade olika 

infallsvinklar på det vi kallar Hälsa. Texterna var hämtade från dagspress, kvällspress och olika 

forskningssajter på Internet. 

Grupp Gamma och Delta arbetade med fem olika utvalda filmer. (Se bilaga 1):

Supersize me är en dokumentärfilm från 2004 skriven, regisserad och producerad av huvudperso-

nen Morgan Spurlock, en amerikansk oberoende filmmakare. Filmen följer honom under en 30-

dagarsperiod när han bara äter mat från McDonald’s.

Du är vad du äter. Ett bestämt avsnitt ur TV-serien på TV3. Detta avsnitt handlar om en familj med 

två överviktiga ungdomar och de problem detta leder till.

Vår söta vardag handlar om hur godiskonsumtionen har förändrats den senaste generationen. 

Den innehåller dessutom illustrativa exempel där man får se hur många sockerbitar som olika typer 

av onyttiga livsmedel innehåller.

Livet och hälsan handlar om vikten av fysisk aktivitet.

Tobak snus och nikotin. Hälsan som går upp i rök är en tecknad film om tobak och dess risker.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
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Filmerna valdes ut av samma skäl som texterna. De kändes varierande trots att alla handlar om 

begreppet Hälsa. Samtliga grupper fick i uppdrag att förbereda en redovisning. Grupp Alfa och 

Gamma skulle redovisa muntligt. Grupp Beta och Delta skulle redovisa skriftligt. De elever som 

skulle redovisas för hämtade vi ifrån A-gruppen som innehåller resten av skolans sjuor. Vi kallar 

dessa för Alfa-a, Beta-a, Gamma-a och Delta-a. Dessa elever hade inte varit inblandade i projektet 

tidigare. Eleverna fick arbeta under samtliga sex NO-lektioner under två veckors tid. 

Alfa
Läste
text

Alfa-a
Lyssnade på 

muntlig .
redovisning

Beta
Läste
text

Beta-a
Läste .

skriftlig
redovisning

Gamma
Såg på
film

Gamma-a
Lyssnade på 

muntlig .
redovisning

Delta
Såg på
film

Delta-a
Läste .

skriftlig
redovisning

Figur 3. Gruppindelning.

Redovisning
Efter två veckors arbete var det dags för redovisning. De grupper som redovisade muntligt, gjorde 

det för 4-5 elever från A-gruppen (Alfa-a och Gamma-a). De elever som redovisade skriftligt läm-

nade in en skriftlig redovisning som sedan 4-5 elever från A-gruppen (Beta-a och Delta-a) fick läsa 

under en så pass lång stund att de flesta hann läsa texten två gånger. Därefter samlade vi in texterna 

igen. Anledningen till detta var att samtliga A-gruppselever ombads fylla i en mindmap gruppvis 

efter redovisningen. Vi ville inte att de skulle använda sig av texterna för att skriva av, utan bara 

använda sig av den kunskap de tillgodogjort sig under redovisningen eller eventuellt haft med sig 

sedan tidigare.
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Avslutning
Som sista övning efter redovisningarna fick samtliga grupper: Alfa, Beta, Gamma och Delta samt 

Alfa-a, Beta-a, Gamma-a och Delta-a en ny mindmap. ”Det här tycker vi är bra hälsa”

Iakttagelser
Eleverna var mycket osäkra till en början. De fick mindmaps i grupperna och alla hade ganska stora 

problem att komma igång. Begreppet hälsa framstod som fullständigt obekant för två av grup-

perna. Dessa hade till en början ingen aning om vad de skulle skriva. Uppgiften var förhållandevis 

otydlig och det ledde till en stor osäkerhet. De andra två grupperna visade en något större säkerhet. 

Samtliga grupper ville dock gärna ha bekräftat om det de skrev var rätt eller fel. 

Figur 4. Grupparbete.
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Flicka 2:
09.10	 2 mackor, 1 glas mjölk
12.20	 Potatis med kyckling
16.00	 Pizza
16.05	 2 tuggummi
18.00	 1 läsk
21.05	 Spagetti med köttfärssås
21.15	 Banan, äpple
22.00	 Smörgås, mjölk

Flicka 1:
07.15	 Coco pops
08.00	 Tuggummi (Extra)
09.45	 Tuggummi (Extra)
12.40	 1 glas vatten
14.00	 Tuggummi
15.15	 2 mackor med ost
15.30	 Två mackor med  

leverpastej
16.05	 Tuggummi
22.03	 Kalaspuffar
23.15	 1 Vitlöksbröd
23.30	 Tuggummi (Extra) Pojke:

10.31	 1 ägg
10.42	 Lite fetaost10.50	 Tuggummi13.29	 Yoghurt14.30	 Potatis, panerat kött,  brunsås och sallad15.00	 Brownie (kaka)15.10	 Tuggummi15.53	 Vatten

17.27	 Vatten
19.25	 Brownies 2 st19.30	 Vatten

19.45	3  bröd med kycklingpastej19.50	 Vatten
20.10	 Cornflakes20.38	 Brownie

20.40	 Tuggummi22.13	 Mjölk

Matdagboken
I matdagboken ombads eleverna redovisa allt de åt och drack un-

der en hel dag samt vilken tid de gjorde det. På denna sida kan ni 

se några exempel på hur matdagböckerna såg ut.

Spridningen är stor bland matdagböckerna. Allt ifrån Flicka 1 

som inte äter någon lagad mat under hela dagen till Flicka 2 som 

äter två lagade mål mat plus en pizza däremellan under en dag. 

Vad man kan utläsa av matdagböckerna är att de flesta elever 

framställde sig själva som duktiga. Är det troligt att ingen av elev-

erna äter godis hemma under en hel helgdag efter att ha ätit en 

massa godis i skolan under vardagarna? Man poängterar att man 

tuggar nyttiga tuggummin och dricker vatten istället för att äta 

godis och dricka läsk.  Matdagböcker ger också en bild av vad 

eleverna redan vet om matvanor och kosthållning.
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Iakttagelser och jämförelse av textgrupperna Alfa och Beta. 
När grupp Alfa fyllde i sin mindmap i början hade de fått med punkter som mat, näringsämnen, 

sömn, motion, hygien och frisk luft. Punkterna var inte speciellt utvecklade.

Hur eleverna samarbetade var väldigt olika. I grupp Alfa var det tyst när man kom in till dem. Var 

och en skötte sitt och man samarbetade lite eller inte alls. Det fanns ingen direkt ledare. Eleverna 

i denna grupp umgås inte med varandra i vanliga fall. Detta kanske gjorde att samarbetet inte 

fungerade särskilt bra. Stämningen i gruppen var ganska gnällig och uttråkad. Detta avspeglades 

i resultatet som i den mindmap de fyllde i efteråt inte visade att de tagit till sig någonting under 

projektets gång förutom att det är skadligt med rökning. Det de skrev kändes pratigt och flamsigt 

och när de skulle fylla i sin sista mindmap ville de gå därifrån och gå ut på rast.

I Grupp Betas mindmap före arbetet fick de med punkter om mat, sömn, motion och hygien.

I den mindmap de gjorde efteråt fick de med samma punkter fast mycket mer utvecklade samt en 

del ”inte” och många exempel. I grupp Beta tog en av eleverna på sig ledarrollen och man delade 

snabbt upp arbetet mellan sig, men det kändes ändå som att de kommunicerade en del med varan-

dra. Tyvärr visade sig det eventuella samarbetet inte i deras skriftliga redovisning. 

Båda textgrupperna valde oberoende av varandra bort vissa artiklar: Tio frågor och svar om fetma 

(förmodligen för att artikeln ansågs vara för lång), Size zero (vi vet att eleverna inte känner till 

begreppet Size zero, och valde att inte fråga om det) och Fem myter om tillsatserna i maten (ett för 

eleverna obekant begrepp och en artikel med liten text).

Det gemensamma arbetet uteblev eftersom texterna delades upp inbördes i grupperna. Därför hade 

de inte en aning om vad de andra i gruppen hade läst och/eller skrivit. Redovisningarna genom-

fördes också på ett liknande sätt. Var och en i den muntliga redovisningsgruppen presenterade sin 

del. Grupparbetet var alltså i praktiken mer likt ett individuellt arbete än ett riktigt grupparbete där 

man hjälps åt och lär av varandra. Det enda som liknande ett grupparbete i den här gruppen var 

den efterföljande presentationen i form av mind-maps.
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Textgruppen som redovisade skriftligt hade ett liknande tillvägagångssätt vilket gjorde att de t.ex. 

skrev två stycken om sömn på två olika ställen utan koppling till varandra. De drog alltså inga pa-

ralleller alls mellan det de läst och sedan skulle skriva om och de verkar inte heller ha läst varandras 

texter innan de sattes ihop. De är förmodligen inte tillräckligt tränade i studieteknik.

Iakttagelser och jämförelse av filmgrupperna Gamma och Delta. 
Grupperna tittade på samma filmer (se bilaga 1). Båda grupperna valde – oberoende av varandra 

– bort samma film: Livet och hälsan. De började titta på den, men valde att inte se den färdigt. 

Förmodligen för att den filmen inte är speciellt ungdomlig, den handlar om vuxna människor och 

kändes därför inte så nära våra elevers verklighet. Något som de som tittade på film fastnade för var 

siffror. De var mycket intresserade av hur många kilo de viktminskande personerna gick ner och hur 

många sockerbitar som finns i olika typer av livsmedel. Detta beror antagligen på att den typen av 

exempel är konkreta och lätta att ta till sig.

Gammas mindmap ”Det här tycker vi är bra hälsa” som de fyllde i innan projektet bestod av över-

gripande påståenden t ex pigg och glad, nyttig mat, sova, att vara ren ex duscha, dricka ex mjölk 

och vatten, motionera och göra något efter skolan. De hade även en massa tomma streck som de 

förmodligen tänkt skriva saker på, men de kom kanske inte på mer.

Efter projektet räknar de upp ungefär samma påståenden fast lite fylligare. Nyttig mat utvecklades 

till ”Äta nyttigt – det är dåligt att äta skräpmat hela tiden för att man blir fet och man orkar inte 

göra något.” En anledning till att de utvecklade sina påståenden kan vara att de skulle redovisa 

muntligt och behövde ha lite mer att berätta om.

Delta som skulle redovisa skriftligt fokuserade helt på mat innan projektet. I sin mindmap ”Det här 

tycker vi är bra hälsa” räknade de bara upp olika typer av livsmedel såsom kött, fisk, bröd, ägg, olja 

(!) etc. I grupp Delta, såg man på filmen och förde anteckningar var och en för sig. Därefter arbe-

tade man tillsammans vid en dator och skrev ihop sitt arbete. Efter projektet räknade de fortfarande 

upp olika livsmedelstyper, med vissa ändringar. De nämnde brunt bröd, inte mycket kryddor, inte 

mycket skräpmat. Det har alltså tillkommit en del ”inte” eller ”inte mycket” samt även en del saker 

som inte har med livsmedel att göra som motion, sömn och att det inte är hälsosamt med tobak 

och alkohol. 
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Alla såg samma filmer vilket gjorde att de hade samma erfarenheter av källmaterialet. Efter att de 

hade tittat klart på filmerna var de tvungna att sätta igång med sitt arbete och de hade inte möjlig-

het att gå tillbaka och se delar eller hela filmen igen. Detta gjorde att de hade lite högre krav på sig 

att koncentrera sig på filmerna och sen komma igång med arbetet. 

Redovisningarna
I de båda grupperna, Alfa och Gamma, som redovisade muntligt, gick redovisningarna till på sam-

ma sätt. Varje elev hade förberett varsin text som de läste upp för publiken mer eller mindre fritt. 

Eleverna hade inte förberett sig genom att försöka knyta ihop redovisningen till en helhet utan 

det framfördes som små individuella redovisningar oberoende av varandra. Vi hade hoppats på en 

större holistisk syn på arbetet och att eleverna i alla fall hade försökt hitta olika infallsvinklar på 

samma del av arbetet, t ex det som handlade om sömn. Samma problem uppstod hos grupp Beta. I 

grupp Betas skriftliga redovisning fanns två stycken om sömn. De fanns inte intill varandra i texten 

och det fanns ingen koppling mellan dem. Samma grupp hade delat upp artiklarna mellan sig och 

de artiklar som blev över verkar man helt enkelt ha struntat i. De hade behandlat tidningsartiklarna 

som fakta som inte behöver ifrågasättas eller kopplas samman. De hade gjort sammanfattningar av 

sina respektive artiklar. 

Deltas skriftliga redovisning var som ett referat av en film i taget. Det saknades sammanhang, re-

flektioner och slutsatser. Texterna var röriga och osammanhängande. Det var lätt att missförstå vad 

de skrivit.

Analys av kontrollgrupperna
Kontrollgrupperna består av resterande elever i klass 7. Dessa undervisas i en annan grupp och hade 

inte alls deltagit i arbetet förrän det var dags för redovisning. Alfa-a lyssnade på textgruppen Alfas 

muntliga redovisning. Dessa elever hade snappat upp en del från redovisningen som de förmodligen 

inte kände till sedan tidigare, t ex att amerikaner är fetare än fransmän för att amerikanerna äter mer 

fet mat. Beta-a läste textgruppen Betas skriftliga redovisning. Dessa elevers mindmap var fyllig. Den 

bestod inte bara av enstaka ord utan av relativt utvecklade påståenden, t ex att rökning inte är bra 

för lungorna och att snus inte är bra för tandköttet. Detta kan tyckas vara självklart, men eftersom 

vi känner eleverna i fråga är vi positivt överraskade. Denna grupp tog uppgiften på stort allvar.
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Gamma-a lyssnade på filmgruppen Gammas muntliga redovisning. Det som dessa elever tog upp 

på sin mindmap handlade om att man ska äta rätt och röra på sig. Det de skrev passade ganska väl 

in på det som redovisningen handlade om. Delta-a läste filmgruppen Deltas skriftliga redovisning. 

Det som fastnade hos denna grupp var ganska självklara saker, som att man inte ska röka, snusa, 

dricka alkohol eller äta skräpmat. Vad de kände till redan tidigare och vad de lärt sig under redovis-

ningen är svårt att avgöra. 

Mindmaps, matdagböcker och ledargestalter 
Några som vi bedömer som ledargestalter gav grupperna den start man kunde förvänta sig efter att 

de fått sina instruktioner. Arbetet delades upp relativt snabbt och gruppmedlemmarna satte igång 

att arbeta. Troligen försvann delar av den övergripande helhetssyn som de förväntades få i och med 

att de styrdes och leddes till enskilt arbete så tidigt. En fundering är att man kanske skulle kunnat 

utse en ledare som fick instruktioner i hur hon/han skulle leda gruppen mot ett gemensamt arbete. 

Det hade dock inte varit helt säkert att vi i förväg sett vem som skulle bli den bästa ledaren i just den 

specifika gruppkonstellationen. Eftersom vi förväntade oss att eleverna i klass 7 är införstådda med 

i hur man arbetar i grupp så la vi oss inte i organiseringen av grupperna. Några elever arbetade på 

ett bättre sätt än väntat. Detta kan möjligen bero på att ämnet Hälsa och arbetssättet med aktuella 

samhällsdilemman intresserade några elever som i vanliga fall engagerar sig ganska lite i skolarbetet. 

Vår erfarenhet är att elever som känner ansvar leder sina kamrater på ett effektivt sätt.

Figur 5. Inläsning eller film. När lär de sig mest?
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Vad av innehållet har de tagit till sig?
Viss information har fallit ifrån på väg från skriftlig redovisning till mindmap. Har de lärt sig eller 

skrivit av? Vi tror tyvärr att de har skrivit av en hel del. Deras skriftliga redovisningar var inte allt 

för djuplodande men det var ändå en stor skillnad mellan vad de skrivit i löpande text och i sin 

mindmap som till stor del bestod av lösa ord, korthuggna meningar eller begrepp. 

Grupp Beta skrev mer på sin andra mindmap än på den första, men saknade motiveringar. Grupp 

Gamma gick kvalitativt och kvantitativt framåt. De skrev mer text och hade fler motiveringar. En 

muntlig redovisning som Gamma gjorde, gör att man måste lära in det man ska prata om på ett 

annat sätt än om man bara producerar ett skriftligt arbete för inlämning som man sedan direkt kan 

glömma, så som grupp Delta verkar ha gjort.

Är det rimligt att begära mer av deras mindmap? Någon förklarande text kanske man ändå skulle 

kunna förvänta sig? Vi svarar ja på båda dessa frågor. Man ska tänka på att de grupper som redovisa-

de skriftligt fick sin sista mindmap i direkt anslutning till inlämnandet av den skriftliga uppgiften.

Har deras sista mindmap bidragit till en bättre helhetsbild och skulle det i så fall vara först nu som 

det riktiga arbetet började? Ja, vi tror att det hade funnits behov av att arbeta med hälsofrågor under 

en lång tid efter projektets slut. Detta tar vi med oss inför nästa arbete. Vårt arbetssätt var en god 

inledning till ett kommande temaarbete under en längre tid.

Eftersom eleverna fick ytterst få instruktioner till hur de skulle arbeta blev detta ett test på hur 

arbetet fungerade när de fick arbeta någorlunda fritt. Hade de fått noggranna instruktioner för hur 

de skulle jobba och vad de förväntades göra i detalj hade det mer blivit ett prov på hur duktiga de 

var på att följa instruktioner, medan vi nu fick möjlighet att analysera varför de valde att göra som 

de gjorde och vad resultatet blev av detta.

Kontrollgrupperna
Av de kontrollgrupper som lyssnade på muntliga redovisningar krävdes ju ”bara” att de skulle sitta 

ner och lyssna. De som läste skriftliga redovisningar var ju tvungna att ta en mer aktiv del av infor-

mationen, vilket krävde en större arbetsinsats som inte alla deltagare riktigt klarade av. Värt att no-
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tera är att hälften av deltagarna i grupp Delta-a försvann under inläsningstiden för att gå till kiosken 

och köpa läsk. Alfa-a skrev friare än Alfa vilket är anmärkningsvärt. Gruppsammansättningen är 

viktig, men antagligen inte den enda betydande faktorn för hur väl grupperna fungerar. Varför blir 

en grupp som skall redovisa ett antal spretande texter mer begränsad i sin mindmap än den grupp 

som läst en sammanställning av texterna? Detta kan eventuellt bero på texternas svårighetsgrad, 

inläsningsmiljön eller gruppkonstellationen. 

Hälsa
Hur märker man en förändring? Många förändringar tar tid, men nu, ett drygt halvår efter att vi 

avslutade detta arbete med våra elever, har i alla fall en del av dem visat tecken på att faktiskt tänka 

till lite extra beträffande den egna hälsan. Det finns elever som undviker att köpa starkt färgat godis 

efter vad de lärt sig om azo-färgämnen. Vissa elever verkar vara mer medvetna om att deras förmid-

dagshuvudvärk kan ha att göra med att de har hoppat över frukosten och att det man stoppar i sig 

faktiskt påverkar hur man mår. Detta kan naturligtvis ha att göra med elevernas mognad också. 

Men vi har dessutom försökt befästa elevernas kunskaper genom att ständigt påminna dem om 

vikten av att ta hand om sig själv och sin kropp på ett hälsofrämjande sätt. Eleverna deltog också i 

en stegtävling i april och maj 2009 där de gick med stegräknare på sig under en hel månad och kom 

på andra plats av 11 deltagande klasser. 

Avslutande diskussion
Våra elever visar ett mycket stort intresse för frågor med verklighetsanknytning, både inom natur-

vetenskapen och inom andra ämnen. Hälsa är ett ämne som är en stor sak i media och i samhället 

i övrigt och därför matas eleverna med information och nyheter om hälsa nästan dagligen. Därtill 

kan läggas att de är i tonåren och därför extra intresserade i alla fall av sitt yttre och även där finns 

vissa hälsoaspekter. Dessutom finns det alltid ett stort intresse hos våra elever för frågor som handlar 

om människokroppen. 

De elever som tillhörde filmgrupperna visade ett större intresse och gemensamt engagemang. För-

modligen delvis för att filmerna var det enda arbetsmaterial de hade tillgång till och att de inte hade 

möjlighet att se respektive film mer än en gång. Dessutom brukar våra elever visa ett större intresse 

generellt då det gäller att se på film jämfört med att läsa texter.
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När det gäller skrivandet fungerade det bättre som gruppuppgift för eleverna i grupp Delta som 

såg på film. Detta berodde på att uppdelningen av arbetet inte skedde meddetsamma. Alla elever 

antecknade under tiden de tittade på filmen och därefter bestämde de sig för de anteckningar som 

såg bäst ut.

Sammanfattningsvis kan vi säga att i detta fall fungerade arbetet bäst för de grupper som såg på film 

oavsett redovisningsform. Detta berodde nog på att upplevelsen under inlärningen var gemensam 

och man kunde hjälpas åt att tolka och förstå det som hänt under de filmer man tittat på. Man hade 

inte direkt möjlighet att dela upp arbetet förrän efter filmvisningen så det blev ett bättre gruppar-

bete och dessutom var alla insatta i allas arbete och därigenom helheten.

I och med att alla får samma erfarenheter och grund att stå på lämpar sig detta arbetssätt mycket bra 

som inledning på ett större arbete. Vi kommer självklart att testa detta så snart tillfälle ges. 

Dessutom arbetar vi gärna vidare med aktuella samhällsdilemman för att engagera och entusiasme-

ra eleverna till att bli ansvarsfulla och aktiva samhällsmedborgare. Vi vill ge dem chans att utveckla 

ett kritiskt tänkande gentemot media. Detta lyckades vi inte med helt denna gång, men vi tycker 

att det är väl värt att försöka igen. Utanförskap är en del av våra elevers vardag och detta tror vi att 

man kan motverka genom att ge så många som möjligt av dem rätt redskap för att ta del av livet i 

samhället.
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Du är vad du äter – ett arbetsområde  
om kost och hälsa på högstadiet
Av: Lars Brandström och Patrik Wallin

Bakgrund
Eriksfältsskolan är en liten högstadieskola i Fosie stadsdel i Malmö. Skolan har varit i drift sedan 

2002 och är en av Fosies profilskolor. På Eriksfältsskolan arbetar vi tematiskt vilket innebär att 

praktiskt-estetiska och teoretiska ämnen integreras i stor utsträckning. Skolan, som har 113 elever 

varav ca 75%  har invandrarbakgrund, tar emot elever från hela Fosie och eleverna måste söka till 

skolan. Detta medför att språkperspektivet blir mycket viktigt i vår undervisning, vilket bl.a. har 

kommit till uttryck i det språkprojekt som skolan deltagit i. Patrik Wallin är lärare i idrott och NO-

ämnen och Lars Brandström är lärare i matte och NO. Under läsåret 08/09 hade vi ett arbetspass i 

veckan i årskurs 7 som helt ägnades åt ett projekt kring kost- och hälsofrågor. I vanliga fall involve-

rar våra temaprojekt fler lärare och fler ämnen.

Folkhälsa är utan tvekan en samhällsfråga som får stort medieutrymme. Det skrivs mycket kring 

hälsa och viktproblematiken och det är svårt att veta vad man kan tro på. Det finns anhängare 

till olika skolor och metoder och det känns viktigt att träna elever och framtida medborgare i att 

förhålla sig kritiskt till detta. Övervikt och fetma ökar bland ungdomar. Malmö stads välfärdsredo-

visning för 2006 visar bl a att andelen överviktiga 10-åringar ligger på mellan 15-19 % och andelen 

10-åringar med fetma på 6-8 %. På skolan har vi observerat elevernas kostvanor under skoldagen. 

Många berättar att de inte ätit frukost utan köper en fralla på rasten som ofta äts i kombination med 

godis. Skolan har ingen elevkafeteria utan detta köper de i den närliggande minilivsbutiken. 

Inför planeringen och under arbetets gång har vi inspirerats av Ratcliffe och Grace’s bok (2003) 

”Science Education For Citizenship” med undertiteln ”Teaching Socio-Scientific Issues”. I boken fram-

förs bland annat att aktuella samhällsdilemman med naturvetenskapligt innehåll ofta rapporteras 

ofullständigt i media. Nya rön presenteras ofta i form av larm och det krävs naturvetenskapliga 

kunskaper för att kunna bemöta dessa med kritiskt tänkande. Dessa kunskaper och förmågor kan 

sägas rymmas inom vårt huvudsyfte med detta projekt.
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Språkutvecklande arbetssätt
På grund av Erikfältsskolans höga andel andraspråkselever måste alla som arbetar på skolan ha ett 

andraspråksperspektiv i sin undervisning. Inför vår planering har vi inspirerats av Pauline Gibbons 

bok ”Stärk språket-stärk lärandet. Språk- och kunskapsrelaterade arbetssätt för och med andraspråksele-

ver i klassrummet” (2006). Gibbons presenterar en modell som kallas Cirkelmodellen för genrebaserad 

undervisning och denna har vi haft som förebild för vår arbetsgång. Vi kommer att hänvisa till 

modellen i vår beskrivning av arbetsprocessen.

Att arbeta med detta projekt i denna sjundeklass var en utmaning vilket kommer att framgå av 

denna rapport. I klassen råder en stökig stämning och att vara duktig i skolan har inte särskilt hög 

status. Men vi kunde ändå se att det sätt vi arbetade med hälsofrågor på engagerade och låg nära 

elevernas vardag.

Målbeskrivning
I detta arbete finns två typer av målbeskrivning, dels vårt mål med denna studie och dels våra mål 

för undervisningen.

a) Vårt mål med denna studie
Vi ville undersöka hur ett aktuellt samhällsdilemma med ett naturvetenskapligt innehåll engagerar 

och motiverar elever att nå naturvetenskapliga mål ur grundskolans kursplan. Vi ville även under-

söka hur olika bedömningsformer synliggör elevernas kunskaper utifrån uppställda mål. Ratcliffe 

och Grace skriver: 

”om huvudmålet med vår undervisning är att utveckla elevernas förmågor att agera ansvarsfullt och 

kunnigt då de ställs inför verkliga SSI bör utvärderingen av dessa förmågor göras i en autentisk form, 

det vill säga undersöka elevernas handlingar då de konfronteras med verkliga frågor” 

(Ratcliffe & Grace, 2003, vår översättning). 

Vi ville alltså ha bedömningssituationer som var så autentiska som möjligt, och där elevernas olika 

förmågor kom fram. Traditionella bedömningsformer som prov trodde vi inte på i dessa situationer 

utan vi ville låta det storma lite i klassrummet och samtidigt se i vilken mån eleverna grep efter 
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naturvetenskapliga begrepp då argumenten prövades. Här föddes idén att låta eleverna gå in i rol-

ler. I en arrangerad debatt där de diskuterade utifrån olika roller fick de ta ställning till frukostens 

betydelse för en god hälsa. Här delades de in i för och emot oavsett deras personliga inställning. 

Den andra gruppen fick arbeta med att skriva debattartiklar eller insändare kring en hälsofråga de 

själva valde.

Både den muntliga debatten och uppgiften att skriva debattartiklar tyckte vi också bättre kunde an-

vändas för formativ bedömning. Uppgiften behövde inte vara färdig i och med dess genomförande 

utan eleverna skulle kunna få respons på sina insatser och utveckla dessa vidare. Formativ bedöm-

ning innebär att man ser på elevens resultat i en process och dessa resultat kan bearbetas. Eleven 

stöds i sin utveckling mot nästa fas enligt Vygotskijs teorier om den proximala utvecklingszonen, 

d v s de förmågor som står på tur att läras in och som eleven klarar tillsammans med andra och 

pedagogen. (Strandberg, 2006).  Debatten kan ses som formativ om eleverna till exempel får lyssna 

på sin debatt och granska argumentationen. Den blir enbart summativ om den genomförs som en 

avslutande uppgift. Debattartikeln blir en formativ uppgift om vi t ex låter eleverna läsa varandras 

artiklar och analysera dem enligt ”Ramverk för en diskuterande text” (Gibbons, 2006).

B) Vårt mål med detta undervisningstema
Ratcliffe och Grace (2003) definierar och utvecklar vilka lärandemål som hör ihop med utbildning 

av handlingskraftiga medborgare utifrån två olika håll, atomistisk och holistisk. Från ett atomis-

tiskt synsätt kan man identifiera ett antal förmågor som man finner önskvärt att elever utvecklar. 

Exempel på detta är 

förståelse av naturvetenskapliga sammanhang och av den naturvetenskapliga forskningsprocessen

förståelse för hur beslut kan fattas på såväl individplan som på ett samhällsplan

lära sig att kritiskt granska medierapportering och se dess brister i att föra fram hela bilden

förmåga att föra fram etiska resonemang och att föra cost-benefit resonemang.

Vidare för de fram ett holistiskt sätt att se på lärandemål där de delar upp kunskap och vetande i 

tre kategorier. Den första typen handlar om begreppskunskap. Exempel på detta är grundläggande 

naturvetenskapliga begrepp, kunskap om det naturvetenskapliga arbetssättet, kunskap om frågans 

omfattning och om miljömässig hållbarhet. Den andra typen är generiska förmågor som t ex opi-

nionsbildande processer, nytto- kontra riskanalyser, källkritik och etiska resonemang. Den tredje 

»

»

»

»
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typen handlar om attityder och värderingar som t ex personliga och samhällsmässiga värderingar och 

ansvarstagande.

När vi började hade vi nog mest den första typen för ögonen, d v s den naturvetenskapliga be-

greppskunskapen. Vi ville framför allt ge exempel på naturvetenskapligt innehåll i medierapporte-

ring och använda för elever kända frågor för att skapa intresse för de naturvetenskapliga ämnena. 

Men mycket tack vare vårt språkprojekt på skolan och arbetet med Gibbons bok såg vi inte minst 

språkutvecklande vinster i att träna eleverna i argumentation och i detta närmar vi oss generiska 

förmågor. När det gäller attityder och värderingar kan man säga att vi skapar förutsättningar för 

dessa, men kan bara hoppas på att det utvecklas hos eleverna. Ratcliffe och Grace (2003) frågar sig 

om det är realistiskt att förvänta sig att arbete med aktuella samhällsdilemman kan förändra bete-

ende och att detta på något sätt är mätbart. De framhåller det mer realistiskt att påverka opinion 

och attityder snarare än beteende.

När vi tittar i kursplanemålen för grundskolan finner vi strävansmål och uppnåendemål som anslu-

ter till alla tre av de ovan beskrivna typerna av kunskap och förmågor. Samtliga mål vi tar upp här 

gäller NO-ämnena.

Kursplanemål gällande begreppskunskap:
kunskap om vad som främjar hälsa (strävansmål)

kunskap om människokroppens byggnad och funktion (strävansmål)

insikt i hur cellens förbränning fungerar (uppnåendemål för åk 9)

kännedom om den egna kroppens organ och organsystem samt hur de fungerar tillsammans 

(uppnåendemål för åk 9)

Kursplanemål gällande generiska förmågor: 
utveckla förmågan att diskutera frågor om hälsa (…) utifrån relevant biologisk kunskap och per-

sonliga erfarenheter (strävansmål)

kunna föra diskussioner om betydelsen av regelbunden motion och goda hälsovanor (uppnåen-

demål)

skilja på naturvetenskapliga och andra sätt att skildra verkligheten till exempel i den information 

som media tillhandahåller (betygskriterier för VG) 

»
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»
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använda sina naturvetenskapliga kunskaper för att granska och värdera ställningstaganden och 

argumentation i frågor som rör hälsa samt de intressen och värderingar som ligger bakom olika 

ställningstaganden (betygskriterier för VG)

Kursplanemål gällande attityder och värderingar: 
stimuleras till ett bestående intresse för regelbunden fysisk aktivitet och ta ett ansvar för sin hälsa.

Uppstart
Arbetsområdet omfattade 6-7 lektioner med en lektion i veckan och genomfördes i grupper om 12-

14 elever. Vi startade genom att som inledning visa ett avsnitt ur TV3:s serie ”Du är vad du äter”, 

ett livsstilsprogram som handlar om hälsa. Vi valde detta eftersom vi trodde att programmet skulle 

engagera eleverna och att en del elever kunde relatera till programmets innehåll. Vi hoppades att 

detta skulle generera bra frågor från eleverna som de kunde arbeta utifrån. Programmet handlade 

om ett par där tjejen var klart överviktig och slutat träna medan killen var hockeyspelare på elitnivå, 

en aning underviktig med en önskan att lägga på sig några kilon för att få mer tyngd på isen. De åt 

samma mat men fick alltså helt olika effekt av den.

Efter att eleverna sett avsnittet ur ”Du är vad du äter” fick de beskriva parets problem och formulera 

frågor både kring saker de inte förstod i programmet och kring saker som var nya. Dessa frågor 

skulle sedan utgöra grunden för deras arbete att söka information. 

Eleverna fick också på förhand veta hur de skulle redovisa och fick en chans att stifta bekantskap 

med formen för redovisningen. De elever som skulle skriva en debattartikel fick skriva ett svar på 

en fiktiv insändare om att förbjuda godis i skolorna. Denna artikel fick också tjäna som förebild för 

elevernas texter då de skulle skriva inom genren diskuterande text. 

Förebilder visar vart eleverna ska sträva i sina arbeten och hjälper dem att ta steg i rätt riktning. 

Gibbons (2006) menar att målet med att arbeta med förebilder är att ”få eleverna att förstå syftet, 

strukturen och de språkliga kännetecken som utmärker den texttyp som klassen arbetar med”. Vi 

gick också igenom hur en debattartikel är uppbyggd och eleverna fick använda det tidigare nämnda 

Ramverk för en diskuterande text. 

»

»
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De elever som skulle debattera fick också öva detta innan. Det blev en rolig tillställning där de fick 

agera ut sina roller som vi på förhand hade bestämt till elever, föräldrar, lärare, läkare, godisförsäljare 

och tandläkare. Vi spelade in debatten och sedan fick de lyssna på den strax innan de skulle genom-

föra den riktiga debatten. Detta blev en övning i att känna igen argument och motargument.

Det var tydligt att eleverna blev engagerade under arbetet . Det märktes på kommentarer och frågor 

de ställde under och efter att de hade sett TV-programmet ”Du är vad du äter”. Intressant redan 

här var hur fokuserade många var på rent faktaorienterade frågor, t ex hur många kilogram de gick 

ner eller hur många procent fett de hade i sina kroppar. När eleverna ställer egna frågor så menar vi 

att det visar att de är engagerade i ämnet och att undervisningen kan utgå från deras kunskapsnivå. 

Detta tror vi är en god grundinställning till hur skolarbete ska bedrivas och involverar eleverna från 

start till mål. Det strävar mot ett mer elevaktivt arbetssätt. Kunskaperna de sedan visar vid redovis-

ningen skall sedan utgå ifrån deras frågeställningar.

Exempel på frågeställningar från elevernas arbete:
Varför skulle Magnus byta ut pastan mot fullkornspasta?

Varför har Magnus (bara) 9,5 % fett när han äter mer än Emilia?

Är det inte farligt för kroppen att bara äta grönsaker och inte fett?

Varför säger dom att man inte ska äta socker när kroppen behöver lite socker?

Varför säger dom att man inte ska äta fisk så mycket när fisk är bra för ögat och 

kroppen?

Vad är fullkorn?

Här finns frågor av olika typer. En del är frågor som går att arbeta med, där de faktiskt kan ta reda 

på svar och förklaringar: ”pasta-fullkornspasta”, ”vad är fullkorn?” En del andra frågor är resultat av 

missuppfattningar eller hörfel: (”kroppen behöver lite socker”, ”varför säger dom att man inte ska äta 

fisk…”). Frågan om Magnus fettprocent krävde mer förståelse för att kunna förklaras. Vi tyckte att 

de hade en del att arbeta med.
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Att bygga upp kunskap kring ämnesområdet
Denna fas är den första i den cirkelmodell som Gibbons beskriver i det kapitel som handlar om att 

skriva på ett andraspråk i alla ämnen. På detta följer att studera förebilder inom genren, skriva en 

gemensam text och slutligen att skriva en individuell text.

Vi ansåg att sjuorna behövde mycket stöd i sitt arbete med frågeställningarna och att vi som lärare 

fick arbeta med att driva varje steg framåt. Vid något tillfälle fick de arbeta med en fråga i grup-

per som de sedan fick redovisa. Här gällde det som lärare att hinna runt till alla grupper av flera 

anledningar: hjälpa dem att förstå frågan, hjälpa dem att hitta rätt information, hjälpa dem att förstå 

informationen, koppla ihop den till den ställda frågan. Vi menar med andra ord att eleverna behövde 

mycket stöttning.

Begreppet stöttning formuleras i Gibbons (2006) bok och definieras som en tillfällig hjälp som 

läraren ger för att eleverna ska kunna utföra sin uppgift med målet att de så småningom ska kunna 

utföra denna typ av uppgifter på egen hand. Eftersom det är övervägande andraspråkselever så är 

detta högst relevant i denna arbetsform. Det ideala vore att en grupp på 4-5 elever med ständig 

tillgång till en lärare som ställer frågor, stöttar elevernas egna resonemang, går igenom, läser och 

hjälper dem att sammanfatta och dra slutsatser och på detta sätt skolar in dem i ett arbetssätt, Med 

utgångspunkt i Vygotskijs tankar kan man säga att det är när eleverna behöver stöttning som de 

verkligen lär sig något nytt eftersom det de då håller på med ligger i deras närmaste utvecklingsfas. 

Ständiga problem med ordningen i klassrummet gjorde att det blev mycket få stunder av arbetsro 

och lärarens roll som ordningsman blev ofta överordnad den pedagogiskt stöttande rollen. Vi fick 

på grund av detta i högre grad hålla starkt lärarledda lektioner med genomgångar och styrda öv-

ningar. Här låg elevernas frågeställningar till grund för det vi tog upp och gick igenom.

Vid ett tillfälle bjöd vi eleverna på frukost. Det är mycket vanligt att eleverna säger att de inte ätit 

frukost hemma. På denna lektion fick de beräkna vad deras frukost kostade, analysera vilka nä-

ringsämnen frukosten innehöll och ta reda på vilka funktioner dessa hade i kroppen. De fick också 

svara på hur de upplevde hur dagen känts med detta tillskott. De flesta upplevde att de varit piggare 

under dagen!
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Debattartiklar
Enligt cirkelmodellen som nämnts ovan ska här komma en övning där gruppen skriver en gemen-

sam text. Vi gick emellertid rakt på själva avslutningen, elevernas egna debattartiklar och debatten. 

När eleverna arbetade enligt Gibbons cirkelmodell, visade det sig att de hade svårt att välja ämne 

till sina debattartiklar. När eleverna väl hade valt ämne saknade många tillräckliga kunskaper för 

att kunna argumentera för sin sak. De var inte heller tillräckligt självständiga för att själva bygga 

på sin kunskap. Sammantaget innebar detta att eleverna behövde mycket lärarstöd under hela ar-

betet. Denna situation ledde till att vi kände oss otillräckliga som lärare. Konsekvensen blev att 

arbetsklimatet blev sämre. Vi övergick till att bli de som tillrättavisar dåligt beteende och elevernas 

kunskapsutveckling kom inte till stånd i den omfattning vi önskade.

Vi kan här se att många elever inte tagit till sig det vi gav under de lärarledda lektionerna som be-

skrivits ovan. Hur vi kan arbeta med elever som varken kan driva sitt arbete själva eller kan ta till sig 

det som läraren ger är en delvis annan fråga som vi inte utvecklar vidare här.

Exempel från elevarbeten
Endast tre av de tio artiklarna vi fick in är egentliga debattartiklar där man kan se att eleverna har 

använt sig av förebilden och av Ramverk för en diskuterande text. I exemplet nedan har eleven använt 

sig av förebilden och skrivit en diskuterande text i enlighet med vad uppgiften gick ut på. Hon har 

nått målet att kunna föra en diskussion om betydelsen av goda hälsovanor. Hon visar också att hon 

närmar sig målet att utveckla förmågan att diskutera frågor om hälsa utifrån relevant biologisk kun-

skap och personliga erfarenheter. Hon närmar sig även de övriga målen men går inte på djupet. Vi 

har låtit elevernas texter vara autentiska och har inte rättat stavfel eller ändrat meningsbyggnad.

	F ler grönsaker!
Jag tycker det borde finnas fler grönsaket i matsalen för att det är nyttigt och det finns inte onyttigt 

fett i grönsaker t.ex gurkor innehåller 90% vatten och det behöver kroppen. Morot är bra för synen. 

Grönsaker är mättande. Det innehåller långsamma kolhydrater och det gör att man orkar med skolan. 

En del säger att grönsaker är onyttigt men dom har fel enligt min åsikt. Fast självklart ska det inte bara 

serveras grönsaker i matsalen. Utan också kött och fisk som är proteiner och fulllkornspasta som inne-

håller kostfibrer. Ett bra tipps är att äta enligt tallriksmodellen.
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Följande artiklar är inte debattartiklar i egentlig mening. De har inte följt ramverket för en disku-

terande text eller använt sig av förebilden. I viss mening når de ändå målet att kunna föra diskus-

sioner om betydelsen av goda hälsovanor. I högre grad når de dock de rent begreppsmässiga målen 

om cellens förbränning och om kroppens organ och hur de fungerar tillsammans. De ger många 

exempel på vad vi bör äta och varför.

	S kolmat
Eftersom att vi går i skolan ca 6 timmar per dag, behöver vi äta nyttig mat, tex mat som innehåller 

långsamma kolhydrater som finns bla i grönsaker och frukt. Långsamma kolhydrater gör så att vi kan 

koncentrera oss bättre och bli pigga en längre stund. Vi behöver också ha rast så att vi kan förbränna 

fett och socker genom att springa och röra på oss. Vi behöver också äta fullkorn som finns bla i knäck-

ebröd och Corn flakes, fullkorn innehåller långsamma kolhydrater som gör en pigg en längre stund, 

och det gör att vi orkar mer och koncentrerar oss bättre. Men vi kan få lite sötsaker en gång i veckan för 

att socker är också något som kroppen behöver. Vi behöver snabba kolhydrater ibland. T.ex om man 

har för lite socker i sig och behöver socker snabbt, är snabba kolhydrater bra att äta.

	G odis
Godis innehåller socker. Godis är inte nyttigt för att det har mättat fett och det är snabba kolhydrater. 

Det gör så att kroppen tar inte emot sockret det är därför man blir pigg en liten stund och efter blir 

man trött. Om man äter godis på rasterna i skoltid så blir man pigg en lite stund och hänger med på 

lektionerna lite sen blir man trött och hänger inte med och man vet inte vad läraren har sakt under 

lektionerna samma sak när man är hemma när man äter godis så är man pigg en liten stund så när för-

äldrarna frågar om något så hänger man inte med för att man är trött. Det är därför man ska motionera 

lite efter man ätit godis eller något annat för att då förbränner man sötsakerna allt sötsaker omvandlar 

kroppen till fett så att man blir tjock.

	F em måltider per dag
Fem måltider per dag, med det menar jag att man ska äta fem gånger per dag. Om man äter fem 

gånger per dag så kan man koncentrera sig mycket bra för att blodsockret är mittemellan. Man ska äta 

frukost, mellanmål, lunch, middag, kvällsmat. På frukost skall man äta flingor som innehåller fulkorn 

och mjölk för att det är nyttigt. Mjölk innehåller vitaminer och är bra för skelletten. Sedan efter två tim-

mar när maten har smält så ska man äta mellanmål. Då skall man äta fulkornsmackor med grön saker 
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ex: gurka, morot. Senare runt 12 tiden skall man äta lunch, och då kan man äta lite olika rätter som 

tex: ris, kyckling, fisk, potatis och korv. Då får man protein, kolhydrater, vitaminer, och olika fetter som 

man får i sig. Protein gör att man kan bygga upp sina muskler och skelett. Det finns i Fisk, och kött. 

Kolhydrater finns i ris, grönsaker mm. Fett finns i fisk, rapsolja, majsolja mm. Fettet som finns i rapsolja, 

majsolja mm är bra fetter för kroppen. Det är: omättad fett, fleromättad fett, mm. Mättad fett är inte 

bra för kroppen för att man får dålig hälsa och man kan få diabetes. Det här fettet finns i hamburgare, 

snickers och mm. I transfetter finns i kakor, kex och popcorn mättat fett höjer transfettet. Det ökar i sin 

risk för hjärt och kärlsjukdom.

Middag: PÅ middagar Ska man äta mycket grönsaker, Ris, kyckling, potatis och mycket mer.

Kvälsmat: Kan man äta bruna makor som innehåller mycket fiber.

Vårt sista exempel är en text som bara berättar något eleven läst eller lärt sig. Eleven konstaterar 

visserligen att omättat fett är bra fett men det är svårt att säga om det är en diskussion som förs eller 

om det bara är ett konstaterande av fakta.

	T ransfett
Först börjar det som att fettet görs från växtriket sen tar det fettet från växtriket och lägger det fettet 

och gör det till härdat fett i ett laboratorium. Sen blir det härda fettet till Hårt fett som blir till transfett. 

Och transfett är inte bra fett. Men växter som oliv och majs M.M. heter för fleromättat fett. Och heter 

också omättat fett. Omättat fett är bra fett.

Att skriva debattartiklar fungerade som form och det kändes tryggt att ha ramverket för en disku-

terande text som gav struktur åt uppgiften. I bästa fall kan det också vara ett sätt att komma bort 

ifrån det ganska vanliga problemet att eleverna direkt tar andras texter och lämnar in som sin egen. 

Detta är mycket vanligt när eleverna gör skriftliga arbeten där kraven på hur texten ska se ut eller 

genren är otydlig. Här tvingas de till att låta sina källor och sin (nyförvärvade) kunskap genomgå 

någon slags process och därefter formulera sig inom en mall.

Den muntliga debatten
Inför debatten hade eleverna fått välja var sitt ämnesområde som de tyckte var intressant att debat-

tera. Dessa områden skrevs upp på tavlan. Tyvärr var det inte så många som kunde komma med för-

slag. Sedan fick eleverna rösta på ett ämne och det blev frukostens betydelse för hälsan. De fick då 
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i uppgift att till nästa lektion förbereda sig med argument och mot-argument. Under den följande 

lektionen fortsatte de att förbereda sig för och emot. Ingen hade förberett något till lektionen och 

under lektionen var det ett fåtal som arbetade med det som de skulle göra. Kort innan vi påbörjade 

debatten delades de in i för och emot utan hänsyn till deras personliga åsikt i frågan. Då var det flera 

som upptäckte att de inte hade förberett några motargument och de fick då lite extra tid till detta. 

Sedan startade debatten och Patrik styrde ordet mellan de båda grupperna. 

Debatt – för eller emot frukost

S (För): Jag tycker man skall äta frukost för att det är bra och att man får energi  

så att man orkar med skolan.

T (emot): Jag är emot detta eftersom när man äter frukost kommer man försenat till skolan.

H (emot):  Man får frånvaro

S (För): Man får gå upp tidigare så att man hinner äta frukost

T (emot):  Vilken frukost menar ni?

Sa (För) : Ekologisk frukost, filmjölk med musli, 

H (emot:)  Men det tycker inte vi är gott.

A (för:)  Tycker ni det inte är gott får man vänja sig

Sa (för): Vill du kunna koncentrera sig på lektionerna får man sluta köpa godis på rasterna.

A (för): Man skall äta långsamma kolhydrater. 

R (för):  Det tar lång tid att smälta det och frukost är det viktigaste målet på dagen och det ger energi 

och näring för resten av dagen. Det är som en bil där man inte kan köra på tom tank.

H (emot): Det behöver inte vara en nyttig frukost man kan äta vad som helst,  

pizza, godis ja vad du vill.

S (för): Om ni äter godis så bryts det ner rätt så snabbt

H (emot):  Ja då får jag köpa mer godis och äta det.

S (för): Det blir ganska så dyrt då

R (för):  Man skall äta grovt bröd och filmjölk med musli. Man skall äta ägg  

eftersom i ägget finns det protein.

T (emot): Vi gillar inte ägg

S(för):  Men ni gillar ingenting

Sa (för): Det är bra att dricka mjölk och juice
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H (emot): Om man skall dricka mjölk måste man ha OBOY med det annars är det inte gott.

R (för):  Du kan hålla fingrarna för näsan så behöver du inte tänka på smaken.  

Det är viktigt då mjölken stärker dina ben i kroppen.

T (emot): Ni säger att frukosten är det viktigaste men det kl 12 är viktigt  

och du kan äta när du vill även mitt på natten.

H (emot): Hur dags vill ni att man skall äta frukost?

S (för):  kl 8 blir bra

H (emot): Men tänk om det är helg

A (för): Hjärnan är trött på morgonen därför måste man äta nyttiga saker för att få den att starta.

T (emot): Jag dricker Coca-Cola på morgonen

A (för): Coca-Cola är snabba kolhydrater och det gör att blodsockret stiger och sjunker snabbt.

S (för): Man måste äta saker som innehåller fett, protein och kolhydrater. Utan protein dör man.

A (för):  Det måste innehålla vitaminer också

T (emot):  Men vi får bra mat i skolan på lunchen och då slipper man äta frukost.

P (för):  Alla äter inte skolmat i skolan för att man inte gillar det.

H (emot):  Då kommer ni bara gå och handla i affären

P (för):  Då tar vi med oss mat hemifrån

H (emot):  Maten ni har hemma kommer också från affären 

A (för): Många blir tjocka för att de inte rör på sig

P (för):  De är inte med på gympalektionen utan äter godis istället.

De elever som var för frukost var mer förberedda och hade fler naturvetenskapliga argument. En 

del visar att de närmar sig målen för begreppskunskap. Exempel på formuleringar som kan knytas 

till dessa mål:

”man får energi”

”man skall äta långsamma kolhydrater. ”

”Det tar lång tid att smälta det och frukost är det viktigaste målet på dagen och det ger energi och 

näring för resten av dagen. Det är som en bil där man inte kan köra på tom tank”

”Om ni äter godis så bryts det ner rätt så snabbt”, 

” Det är viktigt då mjölken stärker dina ben i kroppen”

” Cola är snabba kolhydrater och det gör att blodsockret stiger och sjunker snabbt”
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Tydligt var att eleverna inte hade förberett motargument redan från början och kunde således inte 

bemöta argumenten med kunskaper under själva debatten. I vårt exempel blir debatten väldigt en-

sidig eftersom den är på ett enkelt plan. För att nå de högre betygen krävs en annan frågeställning 

där det såklart inte från början är tydligt om vad som är rätt och fel. Det finns alltid en risk att det 

blir ett så klart och tydligt ämne när eleverna själva får välja, men vinsten är att ämnet utgår från 

eleverna och de blir mer motiverade att arbeta med något de själva valt.

Vi noterade också att i den muntliga debattformen trädde en del elever fram, som inte brukar visa så 

stort intresse i den vanliga undervisningen. Nu gillade de arbetsformen och fann sig väl tillrätta som 

debattörer. De elever som brukar prata högt och vara stökiga under lektionen pratade högt också 

under debatten, men om ämnet. Det som ofta är ett problem blev nu en färdighet. De tysta eleverna 

fortsatte dock att vara tysta och fick ingen chans att visa kunskaper i denna bedömningsform. I den 

dokumenterade debatten kan vi se att R, T och H dominerar och de är också elever som man ofta 

får säga till att de ska vara tysta och inte störa lektionen.

Reflektioner
När eleverna arbetar på detta sätt så använder de kunskap som de antingen tagit till sig från lärar-

ledda lektioner eller sådan de sökt på egen hand under handledning. Inte sällan är det kunskap de 

har med sig och tagit till sig i eller utanför skolan. Vi kan se att eleverna har svårt att formulera egna 

ämnesområden både vad gäller de skriftliga artiklarna och den muntliga debatten. Detta kan bero 

på att de inte har tillräcklig förförståelse.

När vi jämför de två olika redovisningsformerna framkommer fler naturvetenskapliga fakta i de 

skriftliga artiklarna än i debatten. I gengäld förekommer det fler felaktigheter i artiklarna. Detta kan 

bero på att man känner att man måste vara säker på sin sak när man yttrar sig i gruppen då det finns 

risk för att man blir ifrågasatt och det är en samtalskultur där tonen vanligtvis är hård.

En annan reflektion är att i debatten växte de vanligtvis mindre duktiga eleverna, framför allt de 

pratglada och utåtagerande. Här kom de till sin rätt och kunde visa kunskaper som de kanske an-

nars inte hade visat i ett skriftligt arbete.
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I vilken grad har de använt sig av stoff från de lärarledda lektionerna i debatten och i sina texter?  

Man kan känna igen formuleringar från tidigare lektioner såväl i debatten som i texterna. Exempel 

på detta:

”Man ska äta långsamma kolhydrater. Det tar lång tid att smälta det och frukost är det viktigaste målet 

på dagen och det ger energi och näring för resten av dagen. Det är som en bil där man inte kan köra 

på tom tank.”

Begreppen långsamma och snabba kolhydrater är begrepp som återkommer i både texter och i de-

batten. Många har också klart för sig att socker är energi som ger höga kortvariga blodsockertoppar 

och att överkonsumtion kan leda till diabetes.

När det gäller vårt första mål (att se hur en aktuell samhällsfråga engagerar och motiverar eleverna att 

nå naturvetenskapliga mål) tycker vi att vi såg ett engagemang vid uppstarten som inte riktigt höll i 

sig till redovisningen. Detta kan bero på att eleverna upplevde arbetet som svårt, kanske på grund 

av svaga förkunskaper och svårigheter att ta till sig arbetssättet. 

Hur ser vi då på våra val av bedömningsformer? Vi gav förutsättningar för formativ bedömning. 

Artiklar lästes upp i klassen och eleverna fick lyssna på delar av debatten. Här kunde vi i större 

utsträckning ha analyserat resultaten tillsammans med eleverna och uppmärksammat vilka mål de 

nått. Eller, om vi inte vill hänga ut en elevs prestationer inför de andra, gett exempel på formule-

ringar och kopplat dessa till målen. Det blir ofta så i det här arbetet att man går vidare med nya 

arbetsområden och uppgifter. Det hade varit klart önskvärt med mer reflektion. Utan reflektion går 

man vidare och eleverna gör nästa arbete på samma sätt. En aktiv reflektion krävs för att eleverna 

ska ta nästa utvecklingssteg. Vi tror också att mycket handlar om att vänja eleverna vid att tänka 

formativt snarare än summativt. 

Hur är det då med frågan om arbetssättets autentiska form? Avsnittet från ”Du är vad du äter” base-

ras på verkliga personer som eleverna kan identifiera sig med. Bedömningsformerna är valda så att 

de liknar verkliga debatter och artiklar vilket också gav en trovärdighet i deras arbete och bidrog till 

autenticitet. Det finns så klart fördelar och nackdelar med dessa bedömningsformer. I den muntliga 

debatten finns risken att några inte kommer till tals och missar sin chans att visa kunskap. Eleverna 
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kan inte heller helt räkna med vilka kunskaper de kan visa i debatten eftersom det finns risk för 

att de inte kommer till tals i rätt sammanhang. I den skriftliga delen finns risken att elever med 

språksvårigheter hindras av detta och inte kan visa sina naturvetenskapliga kunskaper. Ratcliffe och 

Grace (2003) nämner att en mångfald av bedömningsformer är att föredra. Kanske hade vi fått en 

bättre bild av elevernas kunskaper om de både skrivit artiklar och fått debattera. Vi tror dock att vi 

med de bedömningsformer vi valt bättre synliggör de mål som är kopplade till generiska förmågor 

och attityder och värderingar.

Metoden att arbeta med förebilder var ny för både oss och – tror vi – för eleverna. En del elever som 

skrev debattartiklar hade inte använt sig av förebilden. Vi tror att det är viktigt att elever skolas in i 

arbetssättet och att man gör flera på varandra följande uppgifter på samma sätt. Vårt projekt leder 

oss naturligt in på frågan om tematiska och ämnesövergripande arbetsformer. Vår beskrivning här 

gäller NO-ämnena och hur vi kan använda samhällsdilemman för att nå naturvetenskapliga mål. 

Vi tror dock att vi har mycket att vinna på att göra projekt av den här typen tillsammans med lärare 

i svenska, SO, idrott och hälsa samt hem- och konsumentkunskap. Detta hoppas vi kunna göra 

nästa gång!
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Aktuella samhällsdilemman  
i NO-praktiken
Av: Lars Brandström, Katarina Fornell, Stavros Gelios, Malin Ideland,  

Claes Malmberg, Patrik Wallin och Jens Wulff

Det är en sak att läsa om vad aktuella samhällsdilemman är, vilket innehåll och mål de har. Att 

arbeta med aktuella samhällsdilemman praktiskt med elever är en annan sak. Undervisning är en 

komplex verksamhet och det är många olika processer som pågår samtidigt och som påverkar dess 

utfall. Dessutom känner man sig som lärare ofta otillräcklig i en skolverklighet som präglas allt mer 

av bristande resurser och ett allt mer heterogent klassrum som är en konsekvens av den mer kom-

plexa elevsammansättningen. I det här avsnittet reflekterar vi tillsammans över erfarenheter som 

gjorts under arbetet med aktuella samhällsdilemman på två mångkulturella skolor och de diskus-

sioner som har förts under forskningscirkelns gång. 

Aktuella samhällsdilemman kan bland annat karaktäriseras av att det är frågor som innehåller in-

komplett information som ibland är motsägelsefull. Det är frågor som flitigt förekommer i mass-

medierna och som är aktuella i den offentliga debatten. Massmedierna passar därför bra som källa. 

Även om frågorna ofta innehåller inkomplett eller otillförlitlig information, svåra överväganden 

och riskbedömningar är det viktigt att eleverna utifrån det de vet gör ett val och har en åsikt. 

Aktuella samhällsdilemman är således komplexa och autentiska frågor som inte har några tydliga 

ämnesgränser och som inte heller för fram specifika värderingar eller enkla svar. Det är just det 

gränslösa eller holistiska i samhällsdilemman som framförs som motiv för att de ska användas i 

skolan. Anledningen till det är att de speglar världen som den är, svårfångad och sammansatt. I 

den världen ställs man inför oförutsägbar frågor och problem som man tvingas fatta beslut om och 

ta ställning till. Det är frågor som man ofta inte är helt insatt i och som kan innehålla inbyggda 

intressemotsättningar. För att ta sig fram i den världen krävs en speciell kompetens som dels innebär 

att man har kunskaper om hur samhället fungerar, dels har kunskap om den fråga som är aktuell 

men också att man har mod och engagemang att agera. Tanken med samhällsdilemman är att de 

tränar den kompetensen. Eleverna arbetar med uppgifter som ligger nära det de upplever dagligen 

och de kompetenser de tränar bör därför kunna överföras från skolans kultur till vardagens kultur. 
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Frågornas motsägelsefullhet innebär att eleverna kan träna sig i att ta ställning på individuell och 

samhällelig nivå och bör på så sätt utveckla sitt kritiska tänkande. 

Fördelar som blir problem
Just de här frågorna, som förespråkarna för att arbeta med aktuella samhällsdilemman i NO för 

fram som styrkor, är det som lärarna och eleverna på olika sätt uttrycker som störst problem för 

dem. Till exempel tar lärarna i forskningscirkeln upp svårigheter med att arbeta med kritiskt tän-

kande i förhållande till synen på naturvetenskap. Detta är en disciplin som brukar framställas som 

att den står för den sanna och objektiva kunskapen. Lärarna hamnar här i ett dilemma. Å ena sidan 

vill de fostra eleverna till kritiskt tänkande medborgare, som ska kunna förhålla sig till intressemot-

sättningar med ett prövande förhållningssätt. Men å andra sidan har de ett uppdrag att lära eleverna 

att använda sig av naturvetenskap som ett verktyg för att förhålla sig till vardagen – en kunskap som 

ofta framställs som fast, färdig och oproblematisk. Även för eleverna blir detta ett dilemma. De är 

skolade i en kultur där lärare och läromedel representerar sanningen. Då de ställs inför en arbets-

uppgift som kräver ett kritiskt förhållningssätt uppstår en konflikt gentemot vad skolan brukar stå 

för – idealet för den kritiska medborgaren som kan ta sig fram i en komplex värld sammanfaller inte 

alltid med idealet för den framgångsrika eleven (jfr Ideland, Malmberg & Winberg, 2009). Under 

projektens gång har vi upplevt detta som ett problem, läroboken ses fortfarande som sann och det 

som eleverna förväntar sig ska komma på provet uppfattas som viktig kunskap. För att bli en fram-

gångsrik elev är det lättare att få arbeta med en lärobok och koncentrera sig på de delar som läraren 

väljer ut som viktiga – eller som de tror att läraren uppfattar som viktiga. Ofta handlar det om 

faktaorienterade kunskaper, något som vi inte minst har märkt i elevernas arbete med samhällsdi-

lemman – information som går att mäta i siffror upplevs nästan alltid som viktiga. Det är betydligt 

svårare att arbeta med olika källor, från media och Internet, som innehåller motstridiga uppgifter 

som man behöver förhålla sig kritisk till. Den synvända som arbetet med samhällsdilemman i NO-

undervisningen kräver sker inte smärtfritt vare sig för elever eller för lärare. 

Kritisk eller moralisk?
Ett annat närliggande problem i detta sammanhang är huruvida man som lärare kan arbeta med 

frågor som innefattar värderingar, motsättningar och ställningstagande utan att bli moraliserande, 

utan att pracka på eleverna sin egen åsikt. Skolans fostrande roll i samband med hälsofrågor, som 
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i de presenterade fallen i den här skriften bland annat handlar om matvanor, tobak och motion, 

är något som har diskuterats mycket i forskningscirkeln. Även när det gäller fostran ställs lärarna 

inför ett dilemma. Ska skolan fostra allmänt kritiska medborgare eller är uppgiften att fostra med-

borgare som tar ansvar för t.ex. sin hälsa, som låter bli att äta godis, som motionerar, sover bra, 

äter fibrer och så vidare. I skolor med elever med skiftande etnisk bakgrund, vilket är fallet i såväl 

Eriksfältsskolan som Apelgårdsskolan, finns det ytterligare problem när det gäller skolans roll som 

normöverförare. Eleverna i dessa skolor löper större risk (alternativt har större chans) att möta olika 

och ibland motsägelsefulla normer hemma och i skolan. När det gäller en så pass kulturellt laddad 

företeelse som mat kan man nästan förutsätta detta. 

I det sammanhanget kommer man in på frågor om hur lärare bör förhålla sig till elevernas hem-

kulturer, i vilken mån det är rätt eller fel att ifrågasätta föreställningar och normer när det gäller 

mat, hälsa, utseende och så vidare. Vilken roll får naturvetenskapen i detta sammanhang och till 

vilken gräns har man som lärare rätt/som uppgift att lägga sig i elevernas vardagliga vanor gällande 

kost, motion, rökning, sömn etc. Detta är frågor utan färdiga svar som varje lärare måste hantera i 

sin vardagliga praktik. Arbetet med kontroversiella samhällsfrågor som ligger nära elevernas vardag 

ställer frågan på sin spets, och lärarna kan inte riktigt undkomma den. Detta är förmodligen också 

ett skäl till att många lärare i naturvetenskapliga ämnen känner sig mer bekväma med att hålla sig 

till själva naturvetenskapen (jfr Ratcliffe et al, 2005).     

Ytterligare en sak som lärarna reflekterar över är att kritiskt tänkande och argumentationsförmåga 

ligger inom ramen för VG och MVG i skolans betygskriterier, något som därför blir en kompetens 

som man som lärare inte kan räkna med att alla elever ska uppnå. Om man dessutom arbetar med 

klasser med tvåspråkiga elever, bland vilka det finns de som ännu inte har nått förstaspråksnivå, blir 

detta än mer komplicerat att motivera som ett grundläggande mål. I och för sig kan man i Dillon 

och Osbourne (2008) skönja en strävan mot att detta kanske kommer att finnas i kriterierna för 

betyget godkänt i framtiden, men än så länge är det inte så.  

Medier i klassrummet
När det gäller användningen av massmedier är detta inget nytt i skolan. Apelgårdsskolan tar varje 

vecka upp NO-nyheter och på Eriksfältsskolan tar lärarna ofta med sig dagstidningen in i NO-

klassrummet. Vad som var ovanligt i de här beskrivna projekten var emellertid att massmedierna 
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utgjorde själva huvudkällan i undervisningen – därmed tycks de också ha framstått som sanna 

kunskapskällor för eleverna, även om de på ett metaplan kunde reflektera över att det som står i 

tidningarna är vinklat. Skolkontexten blir viktig för tolkningen av källan. Eleverna i de här exem-

plen tycks mena att det som skolan tillhandahåller kan man lita på. Auktoriteten är viktigare än 

själva innehållet när det gäller den kritiska granskningen (jfr Lundström, 2009). När elever själva 

söker information verkar det inte leda till att kvalificerade källor används. (jfr Alexandersson och 

Limberg, 2004). De har svårt att navigera bland den information som finns tillgänglig på nätet och 

är ofta mer inställda på att snabbt hitta något om ämnet än att ställa sig kritiska till källorna och 

värdera dem. Vi menar att eleverna uppfattat sitt arbete med aktuella samhällsdilemman som en 

skoluppgift som de skall lösa. De har till synes varit inriktade på att skaffa information för att sedan 

sammanställa den till de redovisningar de fått i uppgift att göra.  

Tidigare forskning har fört fram att elever med utländsk bakgrund eller från arbetarklassen har 

större auktoritetstro än t.ex. den akademiska medelklassens barn. Utan belägg kan man fråga sig 

om detta styrde arbetsgången på de här beforskade skolorna. Emellertid har Ideland, Malmberg och 

Winberg (2009) visat att detta mönster stämmer på ett retoriskt plan – elever från skolor med hög 

etnisk mångfald och låg socio-ekonomisk status uttrycker större auktoritetstro i enkäter – medan 

det på ett praktiskt plan inte är några större skillnader mellan eleverna i etniskt homogena och et-

niskt heterogena skolor. I en konkret verklighet behöver de alla en strukturerande inramning. Att 

arbeta med samhällsdilemman ska inte sammanblandas med att eleverna får arbeta fritt. Projektori-

enterat arbete kräver i hög grad att eleverna arbetar med tydliga mål och med konkret handledning. 

Vi tror att lärarnas inblick i elevernas arbetsprocess har stor betydelse för att utveckla ett bättre 

lärande hos eleverna. För att aktuella samhällsdilemman ska vara användbara i skolans NO-under-

visning behöver eleverna bland annat stöd att söka och hitta information, bedöma hur olika källor 

passar in i det aktuella arbetet och värdera information på olika sätt. 

Ett annat problem som har förts fram under forskningscirkelns gång är att om man arbetar med 

nyhetsmedier så ger dessa en svart bild av verkligheten, det är oftare problem som lyfts fram än 

positiva saker. Samtidigt visar forskning på behovet av att stärka barns och ungdomars framtidstro 

och känsla av att kunna göra skillnad (Claxton, 2008). Inte minst gäller detta ungdomar som lever 

under förhållandevis svåra ekonomiska förhållanden, många gånger med känslan av utanförskap i 

samhället. I detta sammanhang vill vi föra fram betydelsen av att arbeta med elevernas självkänsla, 
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att deras erfarenheter, kunskaper, åsikter har betydelse – i skolan och i samhället. Då är vi tillbaka 

till frågan om handlingskompetens som togs upp i första kapitlet. På Eriksfältsskolan gjorde de ett 

experiment att låta eleverna använda sina naturvetenskapliga kunskaper för att delta i en debatt 

kring mat och hälsa. Det visade sig svårt att bedöma de naturvetenskapliga kunskaperna utifrån 

detta sammanhang. Vad gör man som NO-lärare om en elev är duktig på att argumentera samtidigt 

som hon eller han använder sig av kunskaper på ett inkorrekt sätt? Eller om kunskaperna kommer 

fram, men argumentationen är undermålig? 

Språkutvecklande arbetssätt
Här har en rad problem med SSI-arbetet formulerats och diskuterats. Kanske är det dessa som 

känns viktigast att lyfta, inte minst som en motbild till forskningens betydligt ljusare bild av verk-

samheten. Men som avslutning vill vi ändå peka på positiva sidor av arbetet. 

En positiv effekt av arbetet med samhällsdilemman i naturvetenskap är att det har fungerat språk-

utvecklande på flera plan. Exempelvis har samtalet mellan eleverna varit viktigt under processen. 

Eleverna har knutit an till egna erfarenheter och relaterat till de olika källor de använt. De har 

även skapat egna texter som de i vissa fall redigerat tillsammans. Dessa har inte byggt på kopierade 

textavsnitt från källor de använt, utan på egna texter. Detta var allra tydligast i de grupper på Apel-

gårdsskolan som använt filmer som källmaterial. Från det arbetet finns exempel på hur eleverna 

samlats och muntligt redogjort för vad de tyckt att filmerna tagit upp som varit centralt för arbetet 

om hälsa. Eleverna har därefter samlats i grupp runt en dator och tillsammans producerat en text 

som de skulle redovisa. Den texten har byggt på alla elevernas bidrag och redigerats av dem tillsam-

mans. Detta bidrar till ett reflekterat förhållningssätt till de ofta faktaspäckade filmerna och ett kol-

lektivt meningsbyggande. Även i Eriksfältsskolans arbete har den språkutvecklande dimensionen 

varit framträdande. I och med att de arbetade med modeller för hur argument kan formuleras i tal 

och text fick de träna sig i detta – och genom att bruka båda metoderna fick elever med olika kom-

petenser och intressen möjligheter att träda fram och ta plats i klassrummet på ett positivt sätt. På 

Eriksfältsskolan arbetade de enligt Pauline Gibbons modell för argumentationsträning (2006), men 

även tidigare studier har visat på vikten av förebilder när det gäller att utveckla elevernas kompetens 

att föra fram olika åsikter. Vi vill återigen peka på vikten av inramning, de generiska förmågorna är 

inget man får ”på köpet”, de måste tränas enligt framprövade modeller – precis som den mer be-
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greppsbaserade undervisningen. Vi menar att detta även gäller undervisning i monoetniska skolor, 

vilket forskning har visat (Ideland, Malmberg & Winberg, 2009).  

Gränsöverskridande relevans
Lärarna i projektet vittnar även om att eleverna upplevde arbetet som relevant, som ”verkligt”. 

Både såtillvida att de använde sig av källor från världen utanför skolan, men också genom att den 

kunskap de utvecklade har betydelse någon annan stans än innanför skolans väggar. Kanske var det 

också denna relevans som fick dem att ställa frågor. I arbetet med SSI är denna kompetens minst 

lika viktig som förmågan att hitta svar – dessa finns ju inte alltid beskrivna utan kräver ställnings-

taganden av den som frågar. Eleverna utvecklade också i viss mån ett kritiskt tänkande mot medier, 

och att teve-program kan ha relevans för skolarbetet.

Från lärarnas horisont kan man också se att SSI:s gränslöshet kan få betydelse för skolvardagen. 

Möjligheten att hitta teman där man kan arbeta ämnesövergripande är stor. Kanske är det också en 

förutsättning för att alla SSI:s komponenter ska kunna få utrymme och tränas av eleverna. Nästa 

rapport kanske ska handla om att arbeta med naturvetenskapliga frågor i SO.
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Bilaga 1: Filmer och tidningar  
som användes i projektet

Lista över tidningsartiklar
Tio frågor och svar om fetma:

http://www.forskning.se/temaninteraktivt/teman/globalfetma/tiofragorsvar.4.61c03dad1180e26c

b8780005206.html.

Varför är amerikaner fetare än fransmän: 

http://www.forskning.se/temaninteraktivt/teman/globalfetma/varforaramerikanerfetareanfransma

n.4.61c03dad1180e26cb8780005658.html.

Size zero-artikel:

http://www.metro.se/se/article/2007/01/15/08/0535-23/index.xml.

Fem myter om tillsatserna i maten: 

http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/tillsatser/5mytertillsats.html.

Sötningsmedel hot mot miljön: 

http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel_821951.svd.

Rökning och snusning: 

http://www.1177.se/artikel.asp?CategoryID=27206.

Han sover bara 2,5 timme per dygn: 

http://sydsvenskan.se/lund/article351199/Han-sover-bara-25-timme-per-dygn.html.

Barn blir feta av lite sömn: 

http://www.aftonbladet.se/wendela/barn/article1183220.ab.

För mycket eller lite sömn kan ge fetma: 

http://www.sr.se/cgi-bin/p1/program/artikel.asp?ProgramID=406&nyheter=1&artikel=1986860.
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Filmlista
Supersize me (film).

Du är vad du äter (se hemma/film): Ett bestämt avsnitt ur TV-serien på TV3.

Vår söta vardag (strömmande media): 

http://selma.pedc.se/ sökord: hälsa bibliotek: strömmande media träff nr 29.

Livet och hälsan. Rörelse och hälsa (strömmande media):

http://selma.pedc.se/ sökord: rörelse och hälsa. 

Tobak, snus och nikotin. Hälsan som går upp i rök (strömmande media): 

http://selma.pedc.se/ sökord: rökning bibliotek: strömmande media träff nr 7.
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