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KAPITEL 1

Inledning
Jag stiger in i lärarrummet en solig morgon i slutet av augusti: Min 
första dag på skolan efter sommarlovet. Jag möts av varma leenden 
från mina lärarkollegor. Vi har en hel vecka för pedagogisk planering 
och diskussioner kring undervisningsfrågor innan eleverna börjar sitt 
nya läsår. En av lärarna har hunnit skriva ut de aktuella klasslistorna 
för terminen och delar omtänksamt ut dessa till samtliga lärare. Jag 
ögnar snabbt igenom klasslistorna och stannar förväntansfullt vid en 
ettas klasslista. Denna klass kommer jag att träffa för första gången 
om bara några dagar. Jag tittar nyfiket på namnlistan och min blick 
fastnar på sista raden: Antal elever: 14. Flickor: 11. Pojkar: 3. Vilken 
liten klass, tänker jag. Nästan alla är flickor. Det blir inga problem 
med denna grupp. Härligt!

I samma stund jag tänker detta slår det mig: Var kommer denna 
tanke ifrån? Jag förväntar mig en lugn och harmonisk klass ”utan 
problem” innan jag ens träffat eleverna. Hur kommer det sig att jag 
har en så klar bild av klassen? Kan den sista raden på klasslistan med 
uppdelning i pojkar och flickor göra att jag blixtsnabbt drar slutsatser 
om hur klassen skall vara? Med dessa frågor snurrande i mitt huvud 
vänder jag mig till mina kollegor: ”Vet ni varför vi har klasslistor där 
det står antal pojkar och flickor bredvid antalet elever i klassen på 
den sista raden?”  Lärarna tystnar och några tittar förvånat på mig.  
Efter en kort betänkestund svarar en av lärarna: ”Nej.  Nej…” Några 
andra lärare nickar instämmande: ” Ja, varför? Det kan man fråga 
sig…” En tyst paus uppstår. Min fråga förblir obesvarad.



10

Ovanstående upptäckt väckte mitt intresse för att undersöka hur 
den ”naturliga” könsuppdelningen i pojkar och flickor påverkar en 
lärares sätt att bemöta och samspela med eleverna vid undervisning i 
mitt ämne, idrott och hälsa. Frågorna som väcktes blev många: Hur 
kommer det sig att den enda informationen om eleverna på klass­
listan, förutom elevernas adressuppgifter, är just elevernas uppdelning 
efter kön? Vad är denna information till för? Vilka konsekvenser kan 
elevernas uppdelning efter kön ha för lärare? Hur överensstämmer 
denna uppdelning med de centrala styrdokumentens riktlinjer? 

Motiv och bakgrund
Jag plockade fram Läroplanen för grundskola och fritidshem 2011 
där det står:

Skolan ska aktivt och medvetet främja kvinnors och mäns rätt 

och möjligheter. Det sätt på vilket flickor och pojkar bemöts och 

bedöms i skolan, och de krav och förväntningar som ställs på 

dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som är 

kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar för att motverka 

traditionella könsmönster. Den ska därför ge utrymme för elev­

erna att pröva och utveckla sin förmåga och sina intressen obe­

roende av könstillhörighet.

                                                                                   (Lgr 11, s.8) 

Utifrån de centrala styrdokumentens riktlinjer har skolan således en 
viktig uppgift: Att förmedla och förankra de grundläggande värden 
som vårt samhälle vilar på hos eleverna. Ett av dessa är jämställdhet 
mellan män och kvinnor, pojkar och flickor. I enlighet med styrdoku­
menten måste vi lärare, därför i vår undervisning utgå från frågor och 
perspektiv som gagnar alla elever oavsett kön och som knyter an till 
pojkars och flickors olika erfarenheter. I styrdokumenten föreskrivs 
dock inget om pojkars och flickors lika erfarenheter. Betyder det att 
för att främja pojkars och flickors rätt och möjligheter bör vi lärare, 
först se eleverna som två separata kategorier med olika erfarenheter, 
för att sedan kunna motverka traditionella könsmönster? Är det detta 
klasslistorna med uppdelning i pojkar och flickor handlar om? Eller är 
det så att jag måste backa ett steg till och ta reda på vilka erfarenheter 
pojkar och flickor gör överhuvudtaget i ämnet? Vad sker konkret i 
undervisningen i idrott och hälsa när pojkar och flickor deltar?
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Styrdokumenten föreskriver att traditionella könsmönster ska mot­
verkas. Jag blir då nyfiken på vad det betyder: Vad gör elever och 
lärare i undervisningen och hur kan det förstås i relation till styr­
dokumenten? Det blir en lärares skyldighet att få fram en strategi 
för jämställdhetsarbetet genom att motverka olikheter mellan pojkar 
och flickor. Detta förutsätter att lärare skall ha både en god kunskap 
inom området och en förmåga att översätta jämställdhetsarbetets mål 
i handling (Tallberg Broman, 2002). Dessa frågor ledde mig vidare 
i min undersökning. Jag började leta efter hur begreppet jämställdet 
kan tolkas och förstås i relation till svensk lagstiftning. 

Jämställdhet
Julia Kristeva förklarar i sin artikel Women´s time (1981) att begreppet 
jämställdhet kom först under de jämställdhetssträvanden som växte 
fram på ett övergripande samhällsplan under 1960- och 1970-talen. 
Begreppet relaterades till den feministiska kulturen. Hon förklarar 
hur feministiska rörelsen kunde systematiseras historiskt och politiskt 
genom att dela den i tre huvudlinjer. Den första linjen är liberal­
feminism, som fodrar jämlikhet; den andra linjen är radikalfeminism, 
som hyllar kvinnan och den tredje linje avvisar den bipolära upp­
delningen maskulint – feminint som metafysisk. Liberalfeminismens 
strävan att fordra jämlikhet blev grunden för införandet av begreppet 
statsfeminism och dess inriktning – skolmyndighetsfeminism – som 
kan överföras till skola och barnomsorg enligt Tallberg Broman 
(2002). Med andra ord handlar skolmyndighetsfeminism om en jäm­
likhet som påstår att kön inte behöver betyda någonting alls (Kristeva, 
1981). Det är varje individs egenskaper och förmågor som räknas. 
I skolans värld tog jämställdhetsperspektivet steget in i styrdoku­
ment och målskrivningar i och med läroplan 1994 (Lpo 94a). Sedan 
dess ställs direkta krav på läraren att ta hänsyn till könsperspektiv 
i upplägg och genomförande av sitt arbete. På så sätt blev den libe­
ralfeministiska strävan att jobba mot jämställdhet också grunden 
för styrdokument i dagens skola (Lgr11). Skolan framstår, i denna 
myndighetsbild, som läroplanen förespråkar, som producent av det 
goda och det jämställda (Tallberg Broman, 2002). Den föreskrivna 
officiella uppgiften blir därmed att skolan skall verka för jämställdhet.
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Men vad innebär jämställdhetsarbete i praktiken, i synnerhet i skolun­
dervisningen? Tallberg Broman (2002) förklarar att inom den liberal­
feministiska linjen framhävs att pojkar och flickor bör behandlas 
som könsneutrala i sin dagliga verksamhet i skolan. Vad säger då 
forskningen om pojkars och flickors lika rättigheter, ansvar, villkor 
och möjligheter?

Studier ur ett jämställdhetsperspektiv
Samstämmigt konstaterar forskare att de flesta pedagoger1 inte säger 
sig göra eller vilja göra skillnad på flickor och pojkar (Kjellberg, 2004; 
Sandqvist, 1998; Svaleryd, 2002; Tallberg Broman, 2002; Wahlström, 
2003). I studierna framkommer att pedagoger är övertygade om att 
barnen/eleverna i skolan och förskolan behandlas lika. Det är indi­
viden som är det viktiga. Vid närmare granskning visar det sig att 
det ofta är stor skillnad mellan vad pedagogerna tror sig göra och 
vad de faktiskt gör. Pedagogernas både medvetna och omedvetna 
beteenden är könsdifferentierade konstateras i undersökningarna. 
Forskare menar att pedagogerna styrs av sina egna föreställningar. 
Till exempel Kjellberg (2004) menar att vuxna framförallt tror att 
flickor och pojkar gör olika saker, på grund av till exempel traditioner. 
Sandqvist (1998) påvisar i sin studie flera exempel som är tecken på 
att barn i sin miljö hela tiden blir påminda om att det finns två kön 
genom vuxnas förväntningar på vad som är manligt och kvinnligt. 
Dessa förväntningar är ofta så naturliga att vuxna aldrig tänker på 
dem, menar hon. Flickor och pojkar får ta del av de vuxnas bild av 
vad som är kvinnligt och manligt, genom att de förväntas ha vissa 
specifika egenskaper, intressen och behov (Sandqvist, 1998). 

 
Men pojkar och flickor blir inte passivt socialiserade/”tvingade” in 
i en könsroll utan blir aktiva agenter i processen genom förvänt­
ningar från vuxenvärlden om den rätta rollens normer, menar Thorne 
(1993). Hon tittade i sin studie på hur kön fungerar i barnens liv. Som 
observatör var Thorne intresserad av skillnaderna mellan pojkars och 
flickors informella samspel – vilka lekar de lekte, i vilka utrymmen 
de uppehöll sig, vilka ord de använde och så vidare. Hon fann att 
könsskillnader uppstod i vissa situationer och nonchalerades eller 
åsidosattes i andra, vilket ledde till att hon började betrakta köns­

1   Här och på andra ställen i texten använder jag ordet ”pedagog” eftersom de studier jag hänvisar till 
har undersökt arbete utfört av förskolelärare och fritidspedagoger.
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skillnaderna som situationella (Thorne, 1993). Hon upptäckte hur 
barnen synliggjorde dessa skillnader genom ett upprätthållande arbete 
vilket hon benämner för gränsarbete. När könsgränser aktiveras, blir 
den löst förenade samlingen ”pojkar och flickor” separerade i de två 
konkreta grupperna ”pojkar” och ”flickor” menade hon. 
    
Att könsgränsupprätthållandet uppstår kan bland annat bero på det 
faktum att pedagogerna har svårt att inse att pojkar och flickor bemöts 
olika menar Svaleryd (2002). Det kan finnas flera orsaker bakom att 
det är svårt för pedagoger att inse problemet och börja arbeta med 
jämställdhet. En orsak är att det idag finns en uppfattning om att alla 
redan är jämställda här i Sverige. En vanlig inställning hos många är 
att barn är olika redan från födseln och att pojkar och flickor föds 
med olika intressen. Jämställdhetsarbetet skulle då innebära att peda­
goger måste inse detta och istället ta tillvara på dessa olikheter. Detta 
menar Svaleryd är en osann syn på jämställdhet och hon hänvisar 
istället till att det handlar om pedagogernas egna föreställningar och 
förväntningar. Ett annat hinder i jämställdhetsarbetet, enligt henne, 
är inställningen att fakta säger att det ser ut på ett visst sätt, men man 
tycker att det inte gäller en själv och den miljö man befinner sig i. En 
annan vanlig inställning som Svaleryd märkt hos pedagoger, är att 
de inte tycker sig behöva se till jämställdhetsperspektivet, eftersom 
man utgår från ett individperspektiv. Svaleryd påpekar dock att man 
inte kan vara säker på att genom att man ser varje individ, också 
behandlar alla barn jämställt. När man har arbetat ett tag är det lätt 
att bli omedveten om vad man gör, menar hon. 

På så sätt visar studier på att pedagoger behandlar och bemöter pojkar 
och flickor olika i förskolan och skolan. Varför är det så? Kan det 
vara för att resonemanget om jämlik och könsneutral behandling av 
elever bortser från skillnader i bland annat makt och andra resurser 
mellan pojkar och flickor samt från skillnaderna i hur pojkars och 
flickors handlingar uppfattas och värderas av omgivningen och dem 
själva (Magnusson, 2003)? Det blir intressant att resonera kring i 
förhållandet till min egen tolkning av klasslistan som jag belyste ovan. 
Kan det vara så att mina egna socialt och kulturellt präglade tanke­
gångar om pojkarnas och flickornas stereotypa handlingsmönster har 
fått mig att dra slutsatsen om hur den nya klassen kommer att bli? 
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Är jag ensam om det? Hur tänker andra lärare, i synnerhet lärare i 
idrott och hälsa, kring kön i den vardagliga undervisningen?

Under mina mer än tio år som lärare i idrott och hälsa och genom 
många samtal med kollegor har jag funnit att jag inte är ensam om att 
ha svårigheter i förståelsen av hur ett jämställdhetsarbete skall gå till. 
Flera andra lärare i idrott och hälsa har också uttryckt en osäkerhet 
kring hur könsfrågor ska behandlas i den vardagliga undervisningen. 

Syfte
Med vetskapen om de jämställdhetssträvanden som är föreskrivna i 
de centrala styrdokumenten samt den ”naturliga” könsuppdelningen 
i pojkar och flickor blir det därför av intresse att undersöka lärarens 
sätt att samspela med eleverna på lektionerna i ämnet idrott och hälsa 
och om detta samspel påverkas av könskategoriseringen. Syftet med 
studien blir därmed att problematisera ämnet idrott och hälsa för de 
yngre åldrarna ur ett genusperspektiv med fokus på hur könsmönster 
skapas, upprätthålls respektive överskrids i görandet i idrottsämnets 
vardag. För detta tar jag hjälp av forskningsfrågor:

1.	 Vad utspelar sig före, under och efter lektioner i idrott och 
hälsa sett ur ett genusperspektiv, och hur kan det som utspelar 
sig synliggöras?

2.	 Vilka genusrelaterade processer, som samspel och inter­
agerande möten, utspelar sig före, under och efter lektioner 
i idrott och hälsa?

3.	 Vilka genusrelaterade skillnader och likheter kan uppfattas 
vid en jämförelse mellan det insamlade materialet från åk 1 
och åk 5?

Utifrån studiens syfte är det viktigt att försöka ”fånga upp” vad som 
sker på lektionerna. Jag kommer att beskriva och systematisera det 
jag ser på lektioner i idrott och hälsa samt analysera det jag ser och 
slutligen dra några tänkbara konsekvenser av materialet.

Det finns mycket forskning kring skola och kön, speciellt klassrums­
forskning där observationer och fältanteckningar är vanliga verktyg 
för att samla in data (Carlström, 1999; Kaijser m fl., 2011). Just 
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därför verkade en fältundersökning med observationer och fältanteck­
ningar, men även inspelning av lektioner med en videokamera, vara 
den mest användbara metoden för att få svar på studiens frågor. Jag 
har således valt att göra ett slags etnografisk inspirerad fältundersök­
ning som betonar vikten av att studera människor i de situationer 
och sammanhang som de dagligen befinner sig i (Kaijser m fl., 2011).

Metod
Etnografisk forskning utmärks av att forskaren deltar i människors 
dagliga liv och samlar in data genom att observera, lyssna och ställa 
frågor menar Emerson m fl. (1995). Jag valde dock att inte intervjua 
informanter i min undersökning. Detta val gjordes för att fokus låg 
på samspel, interagerande och möten snarare än elevers och lärares 
tankar, intentioner och förståelse. Min undersökning handlade till stor 
del om att närma mig människor i deras vardag och göra en beskriv­
ning av deras vardagsliv (Kullberg, 1996). Den kvalitativa ansatsen 
valdes eftersom jag avsåg att studera variationer av beteenden och 
handlingar. 
	
Naturligtvis inträffar de betydelsefulla händelser i ett barns liv, tro­
ligen de mest betydelsefulla, utanför lektionerna i idrott och hälsa: 
Bland kamrater, i familjen och på fritiden. En stor del av barnen får 
säkerligen sin verklighetsbild av förhållandet mellan könen, påverkad 
av det masskulturella utbudet. Andra barn går i ett slags parallellskola 
under sin skolfria tid, och då råder andra regler än i skolan. Jag 
tänker på det organiserade fritidslivet med utbildning och träning i 
idrott mm. Där har man oftast ingen samundervisning utan skilda 
grupper och skilda villkor för flickor och pojkar. Detta är en stor och 
viktig del av barnens liv som ligger helt utanför min undersökning. 
Min uppgift blir att undersöka möte och samspel mellan lärare och 
elever samt elever sinsemellan på lektionerna i idrott och hälsa som 
en officiell institution. 

Urval
Valet av studiens skolor byggdes, i första hand, på att lärarna i idrott 
och hälsa var behöriga att undervisa i årskurserna 1-6. Mitt fält­
studiearbete har i korta drag gått till så här: Jag har sökt skolor som 
hade en utbildad lärare i idrott och hälsa som undervisade i årskurs 1 
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till 6. E-mail kontakt har tagits med rektorer för att få tillstånd samt 
kontaktuppgifter till läraren i idrott och hälsa. 

Det har dock inte alltid varit så lätt att få lärare att öppna sina dörrar 
för min studie. Den främsta anledningen tycktes vara lärarnas brist 
på tid: ”Det är lite mycket att göra just nu” (lärare M.). En annan 
anledning tycktes vara en ovilja att delta i ett forskningsprojekt: ”Inte 
intresserad” (lärare A., lärare H., lärare G), ”Tackar nej till att delta 
i ditt projekt” (lärare F., lärare Ö.) och ”Jag avstår denna gång men 
hör gärna av dig vid ett annat tillfälle” (lärare K.). En viss misstro mot 
mig som verksam lärare i idrott och hälsa som ska iaktta en annan 
idrottslärare kan ha spelat in. Några tillfrågade lärare tycktes lida av 
bristande självförtroende och verkade känna osäkerhet i sin yrkes­
roll: ”… Situationen att bli filmad och studerad /…/ kan förvandla 
mig från en påhittig, initiativrik och flexibel idrottslärare till en stel, 
hämmad och i princip halvdöd dito…” (lärare S.) och ”Jag vill inte 
bli iakttagen ”in action” (lärare V.). 

Att förklara för lärarna vad mitt arbete med observationer egentligen 
syftade till har inneburit en känslig balansgång. I min första kontakt 
med skolorna gav jag rektor och lärare bland annat följande informa­
tion:

/…/ Jag genomför ett forskningsarbete som handlar om idrotts­

lärarens kommunikation med eleverna i åk 1-6 på idrotts­

lektioner och hur denna förändras i takt med elevernas mognad. 

Mera precisa formuleringar hade kunnat riskera att lärarna hade 
försökt styra förloppet under lektionerna i någon riktning, till 
exempel genom att ge pojkarna eller flickorna mer uppmärksamhet 
än normalt. Till slut hade tre av tolv tillfrågade lärare - en manlig 
och två kvinnliga - visat sig positiva och givit sitt samtycke till att 
delta i studien - ett rimligt antal som kunde studeras mer ingående. 

Informanterna verkar vid F-9- skolor, belägna i tre mindre orter i 
sydöstra Sverige. En modell för studien ser ut så här:
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Lärare A undervisar i klass 1 (betecknas i studien som A1) och klass 
5 (betecknas i studien som A5),

lärare B undervisar i klass 1 (betecknas i studien som B1) och klass 
5 (betecknas i studien som B5),

lärare C undervisar i klass 1 (betecknas i studien som C1) och klass 
5 (betecknas i studien som C5).

Det har inte varit något problem att få eleverna att acceptera att bli 
iakttagna eller inspelade. I alla klasser har jag blivit vänligt mottagen 
och snabbt känt mig som en del av gruppen. Det har verkat som 
att barnen uppfattade närvaron av en annan vuxen utöver läraren, 
som ett naturligt inslag i arbetet. Det är ganska vanligt att läraren 
får hjälp av en eller ett par vuxna med olika specialfunktioner, till 
exempel speciallärare eller assistenter åt elever med särskilda behov. 
Jag har därför ingen känsla av att jag har utgjort något störande eller 
uppseendeväckande inslag i lektionsmiljön.

Även om barnen har tagit min närvaro med ro har lärarna inte gjort 
det alla gånger. En av dem tycktes känna sig pressad, i alla fall till 
en början. Trots detta anser jag att studien ger en klar bild av hur 
lektionerna i idrott och hälsa fungerar till vardags. Dynamiken i 
idrottshallen är nämligen så stark att det knappast är möjligt för 
läraren att under någon längre tid stå emot barnens förväntningar på 
hur en normal lektion i idrott och hälsa ska gå till. Lärarna har inte 
heller erhållit någon detaljerad bild av studien och har därmed inte 
vetat vad som skulle kunnat vara ”önskat” beteende.

Att undvika att störa och ta extra tid från pedagoger var ett krav som 
bland annat rektorer ställde från början. Efter ett tag märkte jag dock 
att lärarna gärna pratade med mig om de bara hann plocka undan 
efter lektionspasset och även förbereda sig för nästa. Stunderna för 
spontana samtal blev dock korta.

Under mina observationer har jag försökt uppträda neutralt och 
vänligt mot eleverna och lärarna. Det har inte alltid varit lätt att 
hålla distans, dels eftersom speciellt barnen i årskurs 1 har försökt 
att dra in mig i aktiviteten på olika sätt, till exempel genom att be om 
att hämta bollen som rullade iväg, få upp ett hoptrasslat hårband, 



18

knyta skor eller genom att komma till mig under aktivitetens gång 
för att visa upp sina färdigheter i de olika övningarna. Ibland har jag 
reflexmässigt handlat som idrottslärare, det vill säga visat vilket led 
eleverna skulle stå i eller rättat till koner som oavsiktligt sparkats från 
planen. Men jag har försökt undvika att påverka lektionsförloppet 
så gott jag kunnat.

Att se och samla data
De ordinarie lektionerna i idrott och hälsa som jag har fått ta del 
av visade upp ett brett utbud av aktiviteter och platser att genom­
föra dessa. Lektionerna ägde rum både inomhus och utomhus, samt 
vid utanförliggande idrottsanläggningar, såsom simhall och ishall. 
Vissa lektioner i idrott och hälsa följdes således från läktaren, andra 
på bänken i hörnet eller gräsmattan utanför planen där aktiviteten 
pågick.

Jag antecknade flitigt i mitt observationshäfte för att detaljerat 
beskriva det som pågick på lektionen. Det var en utmaning att se 
något, i detta fall lektioner i idrott och hälsa, som jag har många 
års erfarenhet av. Vidare kunde jag inte bara ställa mig vid sidan om 
utan att inta något perspektiv. Frågan var dock: Vilket perspektiv? 
Jag antecknade inledningsvis hur eleverna bekräftas av lärare, vad 
eleverna och läraren gör och säger under lektioner. Jag noterade sam­
spelet mellan läraren och eleverna men också eleverna sinsemellan. 
Ibland, när lektionen flöt på och läraren var tyst lades fokus på till 
exempel lärarens förflyttningar i idrottshallen. Fokus gick att hålla så 
länge inget särskilt hände men så fort saker inträffade i klassen bröts 
koncentrationen. Men efter hand, ju mer jag gick tillbaka och läste 
mina anteckningar, om och om igen, kunde jag inte värja mig emot 
hur genusperspektivet gav mig en sorteringshjälp för allt som pågick 
under lektionen. Det handlade om hur pojkar respektive flickor 
bemöttes, behandlades och bekräftades olika, men även ibland lika. 
Det handlade om hur kön spelade roll för hur lärare och elever rörde 
sig i rummet, vem som tilltalades och på vilket sätt.  Mot bakgrund 
av detta gjorde jag fortsättningsvis nya observationer för att fördjupa 
mig i förståelsen av hur genus görs i praktiken. Jag insåg också att 
skrivandet var en process av urval. Det går i linje med Emerson m 
fl. (1995) som påpekar att fältanteckningar är en produkt av en 
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transformering av bevittnade händelser, personer och platser till ord/
text på papper som förutsätter selektivitet. Jag skrev ner vissa saker 
och ”ignorerade” därför andra. Fältanteckningarna blev därigenom 
oundvikligen selektiva. 

En videokamera har varit till hjälp att hålla fokus på läraren på ett 
tydligare och mer koncentrerat sätt (Graden & Kaijser, 1999). Det 
har visat sig vara bättre videokvalitet på det inspelande materialet när 
kameran blev statiskt placerad. För att vara så diskret som möjligt, 
övervägde jag att inte använda avancerad utrustning som dessutom 
skulle ha behövt ta plats på idrottsplanens yta. Videokameran place­
rades på idrottsredskap som fanns tillhands vid inspelningstillfällen, 
till exempel i på en plint, en ihoprullad matta eller en uppochnervänd 
hink med bollar. Hur påverkades då informanterna av att spelas in 
på video? Det tycktes som om läraren och eleverna vande sig vid 
videokamerans närvaro på samma sätt som de tidigare vant sig vid 
min närvaro. Lärarnas och elevernas beteenden i stort verkade inte 
förändras i övergången från den direkta observationen till video­
inspelningen.

Det material som spelats in med videokameran har visat sig ha vissa 
fördelar men även sina begränsningar (Graden & Kaijser, 1999). 
Videoinspelningarnas fördelar i förhållande till fältanteckningar har 
varit följande: Händelseförloppet gick att se om och om igen och på 
så sätt möjliggjorde det en noggrann beskrivning av episoder. Begräns­
ningarna har visat sig genom att det inspelade materialet inte har 
kunnat visa hela idrottshallens yta och fånga in hela det sammansatta 
händelseförloppet. På så sätt hamnade vissa företeelser utanför det 
inspelade materialet. Jag kunde inte heller föra fältanteckningar under 
de tillfällen som lektionerna spelades in, då jag blev upptagen med 
att följa händelserna genom kamerans objektiv. En annan begräns­
ning var att i den videodokumentationen som transkriberats tycktes 
barnens röster höras otydligt medan lärarens röst i allmänhet gick 
att höra utan svårighet vid de flesta tillfällen. 

Reflexivitet
Eftersom fältanteckningar eller videoinspelningar inte fullt ut kan 
”avslöja” den verkliga värld som ligger bakom ord och handlingar 
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(Emerson m fl. 1995) försökte jag vara reflekterande i frågan om att 
min läsning alltid kommer att vara öppen för andra läsningar. Min 
tolkning blir därför bara en pusselbit i förståelsen av hur könsmönster 
uppstår, upprätthålls och överskrids i en mängd av vardagliga situa­
tioner i ämnet idrott och hälsa. Valet av redovisning av det empiriska 
materialet gör det tillgänglig för andra tolkningar. 

I efterhand när jag reflekterat över mina fältanteckningar, har jag i 
likhet med Thorne (1993) upptäckt att jag använt ett dualistiskt tän­
kande då jag skrivit om ”flickor” och ”pojkar” och sällan en enhetlig 
kategori ”eleverna”. Detta kan förklaras dels utifrån studiens syfte, 
dels att jag inte kunde frigöra mig från tankesättet avseende kön som 
har formats under många år. Ånyo upptäckte jag i mina fältanteck­
ningar att jag fokuserade mer och mer på pojkars och flickors samspel 
och hur detta påverkades av lärarens agerande samt icke agerande.

I mina fältanteckningar står det tilltalsnamn eller ”flickor” och 
”pojkar”. Det är dessa termer jag använder mig av i redovisningen 
av analysarbetet. Lärarna i idrott och hälsa noterades i mina fält­
anteckningar med tilltalsnamn. I analysen och redovisningen av resul­
taten presenteras de som ”läraren” eller vid namnet Kim. Intentionen 
med att använda ett samlingsnamn för alla lärarna var att presentera 
läraren i idrott och hälsa som en person under sin professionella 
yrkesutövning. Jag ville betrakta läraren som professionellt subjekt 
under sitt vardagliga verkställande av det av Skolverket utdelade stat­
liga uppdraget. Men vad menas med professionalitet, blir då frågan? 

Med professionell menas en person som utför sitt arbete med exakt­
het och effektivitet och tillämpar ett visst handlingsmönster skriver 
Annerstedt i artikeln Professionalism och idrottslärarens kompetens 
(2001). Han menar vidare att läraren i idrott och hälsa innehar en 
professionell auktoritet som är prestationsgrundad men bakom 
denna auktoritet finns också en samhälleligt rotad, rollbunden och 
institutionellt förankrad auktoritet. Med andra ord menar han att 
bakom den enskilde läraren i idrott och hälsa finns konkreta sociala 
institutioner i form av myndigheter och organisationer som tillser att 
hans/hennes kompetens upprätthålls. Dessa institutioner ”lånar ut” 
sin auktoritet till läraren. I anvisningar är tron att läraren besitter en 
genomgripande och lämplig kompetens som utgör grunden för att 
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eleverna skall underordna sig läraren (Brante, 1989, i Annerstedt, 
2001). Läraren professionella yrkesutövning sker, såsom i denna 
studie, mestadels på lektioner i idrott och hälsa. Dessa kommer att 
betecknas i analys- och resultatkapitlet som ”lektioner” eller ”idrotts­
lektioner”.

Etiska överväganden
Undersökningen har anpassats till Vetenskapsrådets etiska riktlinjer 
(Vetenskapsrådet, 2002). I överensstämmelse med dessa föreskrifter 
har informationskravet uppfyllts genom att informera rektorer, lärare 
i idrott och hälsa och elever både skriftligt och muntligt om projektet 
(Cresswell, 2009). Konfidentialitetskravet fullgjordes genom att namn 
på skolorna skyddades, liksom namn på lärarna och eleverna. Med 
tanke på att eleverna som deltog i studien var 7 till 10 år gamla var 
det av vikt att den muntliga förklaringen för eleverna gjordes på ett 
sådant sätt att de förstod syftet med min närvaro på deras lektio­
ner i idrott och hälsa. Att observera och videofilma barn, så som 
var tänkt i studien, kräver skriftligt samtycke från föräldrar i med 
att barn anses vara en särskild sårbar grupp och det därmed finns 
specifika förväntningar kring att de bör skyddas vid deltagande i ett 
forskningsprojekt (Wright & O’ Flynn, 2012). Alla föräldrar vars 
barn medverkade i lektionerna som observerats och videofilmats, har 
informerats skriftligt om projektet, då en informationslapp och ett 
svarsbrev delades ut. Jag har försökt att vara extra tydlig med att för­
klara för föräldrarna att det materialet som jag kommer åt i samband 
med min studie kommer att användas enbart för forskningsändamål 
(Pripp, 1999). Hos några föräldrar var misstron mot studien klart 
uttalad. Föräldrar fruktade att barnen skulle komma att läggas ut på 
nätet eller registreras på ett sådant sätt att mina iakttagelser senare 
i livet skulle komma att användas mot dem, dels att studien skulle 
vara ute efter att ”provocera” barnen till deltagande i någon typ av 
radikala aktiviteter.

Svarsbreven samlades sedan in av klassläraren och skickades till 
mig. När det sista svarsbrevet lämnades in visade det sig att samtliga 
vårdnadshavare hade godkänt min närvaro och mina observationer 
under lektioner i idrott och hälsa och i tre klasser av sex hade alla 
föräldrar givit sitt medgivande till videoinspelning.
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Bearbetning och transkribering av observationer  
och videoinspelningar
Mitt huvudmaterial består av sammanlagt ca 26 timmars verksam­
het, varav 19 direktobservationer och 7 videoinspelningar. I årskurs 
1 bestod datamaterial av totalt tolv lektioner i idrott och hälsa - nio 
direktobservationer i klasserna, då fältanteckningarna fördes, och 
videodokumentation av tre idrottslektioner. Lärare A1 observerades 
vid fyra tillfällen: Vid två av dessa fördes fältanteckningar och gjordes 
videoinspelningar vid två andra tillfällen. Lärare B1 observerades 
vid fyra tillfällen då enbart fältanteckningarna fördes. Lärare C1 
observerades vid fyra tillfällen: En lektion av dessa spelades in och 
vid tre andra fördes fältanteckningar. 

I årskurs 5 studerades sammanlagt fjorton lektioner i idrott och 
hälsa. Vid tio observationstillfällen fördes fältanteckningar medan 
videokamera användes vid fyra tillfällen. Lärare B5 observerades vid 
fem tillfällen: Två av dessa spelades in med videokamera medan fält­
anteckningar fördes vid tre andra tillfällen. Lärare A5 observerades 
vid sex tillfällen: Vid två tillfällen gjordes videoinspelningarna och 
vid fyra andra fördes fältanteckningar.  Lärare C5 observerades vid 
tre tillfällen, då enbart fältanteckningarna fördes. 

Framställning av resultatet: Förarbete
Efter att ha avslutat datainsamlingen vidtog arbetet med att studera 
de observerade lektionerna. Efter förarbetet med observationerna 
har även videoinspelningarnas innehåll transkriberats. Som jag har 
presenterat innan, har jag valt att använda en etnografiskt inspirerad 
ansats. Speciellt viktigt blev då att kunna presentera studiens resultat 
genom talande citat och levande berättelser ur materialet på ett sådant 
sätt att de verkligen belyser poänger. Målet var att underlätta för 
läsaren att ta till sig resultaten. Många timmars arbete ägnades åt att 
hitta ett bra sätt att framställa mitt empiriska material för att å ena 
sidan svara på studiens frågor å andra sidan framställa resultatet på 
ett sätt som öppnade för vidare diskussioner. 

Inledningsvis granskades det transkriberade materialet ur en teknisk 
synvinkel. Ibland innehöll materialet svårtolkade partier i enskilda 
aktiviteter eller dialoger. Till exempel har jag i några fall inte kunnat 
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höra dialogen mellan lärare och elever från det avstånd jag befann 
mig på eller jag hann helt enkelt inte anteckna hela händelseförloppet, 
vilket gjorde att episoden inte blev fullständig. Dessa partier uteslöts 
från den slutgiltiga beskrivningen och analysen. I nästa steg ägnades 
arbete åt övergripande kartläggning av bland annat:

•	 Hur långa lektionerna i respektive klass var;
•	 hur könsfördelningen i klasserna såg ut;
•	 vilka delar bestod lektionerna av, det vill säga hur lektionerna 

var metodologiskt konstruerade; 
•	 vilka aktiviteter erbjöds på lektionerna, bland annat vilka 

lekar, idrotter eller idrottsgrenar förekom;
•	 vilka undervisningsformer figurerade, till exempel individuell 

handledning eller undervisning i en- eller flera grupper.

Detta stegs analys har visat att lektionerna i idrott och hälsa i respek­
tive årskurs hade många gemensamma drag. Det utkristalliserades 
ett tydligt mönster i uppläget av de lektionerna som studerades: 
(i) samtliga lärare använde sig av ett lektionsupplägg bestående av 
Samling – Uppvärmningslek - Huvudaktivitet – Avslutningssamling”; 
(ii) samtliga lärare var eniga i valet av huvudaktiviteter: Bland annat 
lekar, bollaktiviteter och redskapsgymnastik; (iii) samtliga lärare 
varierade laguppdelningen vid genomförandet av idrottsaktiviteter 
genom att dela klassen i en grupp, två grupper eller fler än två grupper.

Ettan
Föranalysen har visat att i årskurs 1 hade lektionerna varit 40 till 50 
minuter långa och schemalagda på förmiddagar samt genomfördes i 
könsblandade grupper vid samtliga tillfällen. Antalet elever i klasserna 
var mellan 19 och 23 elever med relativt jämn fördelning mellan 
könen - i klass 1A gick 19 elever varav 12 flickor och 7 pojkar, i 
klass 1B gick 23 varav 14 flickor och 9 pojkar, i klass 1C gick 21 
elever varav 9 flickor och 12 pojkar. De aktiviteter som erbjöds på 
lektionerna återkom hos samtliga lärare. Lektionernas innehåll kan 
sammanfattas i tre teman: 1) lekar, både som uppvärmningsaktivitet 
och huvudaktivitet; 2) olika bollaktiviteter, som genomfördes med 
hjälp av både mjukisbollar, fotbollar, gymnastikbollar och tennis­
bollar (vid 6 tillfällen) och 3) redskapsgymnastik av olika slag, det 
vill säga redskapsbanor och stationsövningar (vid 5 tillfällen).
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Samtliga lektioner började med en gemensam samling där läraren 
informerade eleverna om lektionens upplägg och instruerade om de 
nästkommande aktiviteterna. De fysiska aktiviteterna för barnen 
inleddes med uppvärmningslekar för hela klassen oftast utan hjälp­
redskap. Vid någon enstaka lek användes axelband eller en mjukboll. 
Huvudaktiviteter genomfördes oftast när klassen blev uppdelad i två 
lag (vid 4 tillfällen) eller fler än två lag (vid 7 tillfällen). Någon gång 
har klassen fortsatt med olika lekar under hela lektionstiden (vid 2 
tillfällen). Lektionen avslutades med att läraren samlade eleverna för 
utvärdering av lektionen. Men ibland släpptes eleverna från lektionen 
utan en gemensam samling (vid 2 tillfällen). Emellanåt hade eleverna 
hjälpt läraren att plocka undan redskapen efter den avslutande sam­
lingen (vid 3 tillfällen).

Femman
Antal elever i årskurs 5 var mellan 18 och 21 elever med relativt jämn 
fördelning mellan könen. I klass 5A gick 18 elever varav 8 flickor och 
10 pojkar, i klass 5B gick 21 elever varav 10 flickor och 11 pojkar, 
i klass 5C gick 21 elever varav 9 flickor och 12 pojkar. Lektionerna 
var 50 till 60 minuter långa, schemalagda på förmiddagar på en 
skola och på eftermiddagar på två andra av de observerade sko­
lorna. Lektioner genomfördes i könsblandade grupper vid samtliga 
undervisningstillfällen. Vid närmare granskning av materialet har det 
visat sig att samtliga lektioner började med en gemensam samling där 
läraren informerade eleverna om lektionens upplägg och instruerade 
om nästkommande aktivitet. Den fysiska aktiviteten för eleverna 
började vid samtliga observationstillfällen med uppvärmnings­
aktiviteter för hela klassen, oftast lekar och gemensamma övningar i 
olika former. Lektionens huvudaktivitet bestod av redskapsgymnastik 
(vid 5 tillfällen), simning (vid 2 tillfällen), bollaktiviteter (vid 2 till­
fällen), friidrott (vid 2 tillfällen) och skidskoåkning (vid 1 tillfälle) 
samt löpskolning/terränglöpning (vid 2 tillfällen). Huvudaktivi­
teterna genomfördes huvudsakligen i en grupp (vid 6 tillfällen) eller 
när klassen blev uppdelad i fler än två lag (vid 8 tillfällen). Vid flest 
lektionstillfällen hade eleverna själva tagit hand om redskapen som 
användes under lektionstid, det vill säga redskapen plockades fram 
eller undan mellan aktiviteterna av eleverna själva dock med lärarens 
instruktioner. Lektionen avslutades med att läraren samlade eleverna 
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för utvärdering av gångna lektionen och informerade de om näst­
kommande idrottsaktiviteter, både lektioner i idrott och hälsa och 
andra idrottsarrangemang som var kopplade till skolidrott, bland 
annat friluftsdagar eller skolidrottstävlingar. Lektionerna i årskurs 
5 hade ett bredare utbud av aktiviteter i jämförelse med årskurs 1. 

Resultatet av den övergripande kartläggningen resulterade i att jag 
bestämde mig för att redogöra studiens empiriska material genom att 
presentera de återkommande inslagen.

Konstruktion av en ”typisk” lektion
I detta steg konstruerades en ”typisk” lektion i idrott och hälsa med 
flera möjliga innehåll Då scenerna innehåller detaljerade beskriv­
ningar har de framställts utifrån det Emerson m fl. (1995) benämner 
för ”episoder” – innehållsmässigt och metodologiskt sammanhållna 
delar. Urvalet av episoder skedde utifrån följande kriterier:

1.	 De agerande parterna, det vill säga läraren och eleverna skulle 
vara tydliga i sitt samspel med varandra genom bland annat 
samtal, kroppspråk, agerande eller icke agerande.  

2.	 Episoderna skulle presentera samspelet mellan läraren och 
eleverna av båda kön i lika stor utsträckning.

3.	 Episoderna skulle innefatta en ordinär, vardaglig idrottsaktivitet 
som återkom hos samtliga lärare en eller flera gånger. 

4.	 Episoderna skulle representera de olika laguppdelningarna som 
förekom på lektionerna.

5.	 Episoderna skulle presentera ordinära och vardagliga företeelser. 
Konflikt- och extaraordinära situationer uteslöts ur analysen. 

När jag hade bestämt mig för att välja en representativ episod började 
jag att återstudera hela lektionen. Lärarens beteende i en klass stu­
derades och jämfördes med hur andra lärare agerade i sina. Sedan 
jämfördes hur samma lärare uppträdde under en lektion med hur 
han eller hon uppträdde vid ett annat lektionstillfälle. Jag försökte 
förstå hur en och samma klass samspelade med sin lärare under olika 
lektioner. De tre klasserna i samma årskurs jämfördes med varandra. 
Det uppenbarade sig ganska tidigt att det var omöjlig att hitta helt 
identiska undervisningssituationer hos samtliga lärare för att sedan 
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kunna presentera en representativ episod. Därför tvingades jag göra 
ett urval av händelser. Jag vill betona att den slutgiltiga texten inte 
representerar alla händelser på idrottslektioner. 

De presenterade episoderna är hämtade från olika lektioner men är 
skrivna som en enda lektion med flera möjliga innehåll. Med andra 
ord presenteras studiens undersökning som en samling av ”klipp” 
av sammansatta episoder i respektive årskurs som utgör en samman­
hängande lektion med en början ett innehåll och ett slut. Varför valdes 
just dessa konkreta episoder? För det första var min avsikt att visa 
hela spektrat av aktiviteter som jag har sett hos samtliga lärare. För 
det andra ville jag påvisa de gemensamma dragen som lärarna hade 
i utformandet av aktiviteten, bland annat laguppdelningar. För det 
tredje ville jag ha samtliga lärare representerade med lika många 
episoder för att inte hamna i en ensidig beskrivning av någon lärare. 
Till sist genom att presentera det empiriska materialet efter detta 
upplägg kunde jag även med fördel analysera och jämföra de båda 
delstudierna som behandlar årskurs 1 respektive 5.

Det framgår av ovanstående beskrivning att jag har haft ett flertal 
olika infallsvinklar på det empiriska materialet. Detta gjordes för 
att få en förtrogenhet med materialet och lära känna den miljö som 
lektionerna i idrott och hälsa genomfördes i samt inte minst infor­
manterna som deltog i de olika situationerna. Tolkningar och analyser 
som presenteras nedan bygger på den förståelsen av lärare och elever 
jag fick genom det omfattande arbetet med det empiriska materialet. 

När den ”typiska” lektionen med flera möjliga innehåll i årskurs 1 
respektive 5 blev framställd, valde jag att få informanterna att ta del 
av dem. Dessa konstruerade lektioner mejlades till lärare som deltog 
i studien för godkännande. Återkopplingen till informanterna var 
av största vikt ur en etisk synvinkel. Detta för att lärarna hade fått 
en möjlighet att påverka studiens utformning. Inga invändningar på 
de konstruerade lektionerna har dock kommit, vilket gjorde att jag 
påbörjade analysarbete.

Nu vidtog arbetet med att ta reda på var och hur jag kan undersöka 
samspelet mellan läraren och eleverna och eleverna sinsemellan för 
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att kunna svara på studiens frågor. För att få hjälp och inspiration 
fördjupade jag mig i tidigare forskning om ämnet idrott och hälsa 
som studerat kön.  

Studier om ämnet idrott och hälsa ur ett genusperspektiv 
Ämnet idrott och hälsa har bemötts med intresse från flera forskare. 
Forskningen siktade på att problematisera konstruktionen av kön, 
det vill säga vad som i samhället tolkas och förstås som kön. Bland 
pedagogiska och idrottspedagogiska forskare har en socialkonstruk­
tivistisk utgångspunkt ofta använts för att studera identiteter, kate­
gorier och andra bestämningar som något som dagligen konstrueras 
genom språk och kroppsliga handlingar (Larsson, 2009). Utifrån 
detta resonemang kan lärare i idrott och hälsa betraktas som aktiva 
agenter i skapandet av kön. Men hur går detta skapande till? Låt titta 
på dokumentation som behandlar könsstrukturerna inom fältet för 
undervisning i idrott och hälsa. 

Studien Konstruktionen av kön och synen på kroppen i skolans 
idrottsundervisning (Larsson, Fagrell & Redelius 2005a), så kallad 
Kön-Idrott-Hälsa-projektet hade fokus på ämnet idrott och hälsas 
undervisningsprocess samt elevers och lärares syn på denna. I pro­
jektet fokuserades kvalitativa aspekter av undervisningsprocessen, 
bland annat om det går att iaktta något som kan förklara köns­
mönster som uppkommer på lektionerna. Utifrån både intervjuer med 
elever i årskurser 8 och 9 och elevernas lärare samt observationer av 
ordinarie lektioner i idrott och hälsa kunde forskarna konstatera att 
undervisningen dominerades av en maskulin norm samt att under­
visningen präglades av en hyllning till maskuliniteten och en häm­
mande välvillighet gentemot flickor. Dessa mönster framstod som helt 
i sin ordning: Både lärarna och eleverna framhöll att könsmönster inte 
är något problem för undervisningen – alla deltar på samma villkor 
(Larsson, Fagrell & Redelius 2005a).

I artikeln Idrottens könsmönster – varför finns de? Vad handlar de 
om? (2009) förklarar Larsson om hur könsmönster kan förstås. Han 
fokuserar på feministiska förklaringar som hävdar att könsmönster 
präglar idrotten, men även ämnet idrott och hälsa, och uppfattas som 
”naturliga”. Manlighet har kopplats samman med tävling, medan 
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kvinnlighet kopplas samman med kropp, motion och hälsa enligt 
Larsson (2009). Med detta tankesätt ses män som orienterade mot den 
”yttre” världen, bland annat i lagbollsporter, medan kvinnor ses som 
orienterade mot den ”inre” världen, bland annat i individuella este­
tiska idrotter. Därför uppfattas dessa idrottsformer som ”naturliga” 
för män respektive kvinnor. Med andra ord kan könsmönster primärt 
tolkas som uttryck för vad som i ett samhälle ses som önskevärt när 
det gäller en viss kategori av människor - män respektive kvinnor. 
Larsson (2009) anser att könsmönstren inom de sociala institutio­
nerna, som är ämnet idrott och hälsa, ständigt (åter)skapas, och på 
så sätt hålls levande.

En annan studie - Kön-Idrott-Skola, så kallat KIS-projektet (Larsson, 
Fagrell & Redelius 2005b) vars utgångspunkt var att belysa flickors 
och pojkars villkor i ämnet idrott och hälsa i grundskolans senare 
år (årskurser 8 och 9), med fokus på de processer i undervisningen 
som både bygger på och (åter)skapar vissa föreställningar om flickor 
och pojkar. Studien hade för avsikt, genom observationer och video­
inspelningar av lektioner i idrott och hälsa samt intervjuer med lärare 
i idrott och hälsa, att undersöka hur genusordningen reproduceras på 
lektionerna i idrott och hälsa. Det kom fram att lärarna iscensätter 
undervisning som medför att de traditionella könsmönstren märks 
tydligt i den vardagliga undervisningen. Detta kommer till uttryck i 
urval av undervisningsinnehåll som bär en maskulin prägel; de synsätt 
på manlighet och kvinnlighet, till exempel benägenhet att hylla masku­
lina prestationer samtidigt som kraven för flickor sänks; de synsätt 
på manlighet och kvinnlighet som visar sig i betygsättningen: Att 
mätbara prestationer när det gäller styrka, uthållighet och idrottsliga 
resultat premieras. Sådant som förknippas med kvinnlighet verkar 
inte värdesättas på samma sätt. Larsson m fl. (2005b) menar vidare 
att de strategier som lärarna i idrott och hälsa har utvecklat för att 
handskas med flickors och pojkars villkor i undervisningen har en 
tendens att förstärka de föreställningar och erfarenheter som ligger till 
grund för bilden av ”de flickiga flickorna” och ”de pojkiga pojkarna” 
(Larsson m fl. 2005b, s. 26).

Att den manliga och heterosexuella normaliteten förkroppsligas 
genom deltagande i de olika aktiviteterna som erbjuds på lektionerna 
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i idrott och hälsa redogörs för i studien som baseras på intervjuer men 
femton-sextonåriga elever (Larsson, Redelius & Fagrell, 2011). Fors­
karna menar att genom upprepade handlingar, det vill säga idrotts­
aktiviteter som erbjuds på lektionerna, gör pojkar och flickor kön på 
flera olika sätt, dock inom ramen för den heteronormativa kulturen. 
På så sätt bekräftas elevernas uppfattning om vilka rörelseaktiviteter 
är lämpliga för vilket kön för att kunna betraktas som normala.

Helle Rønholt i sin studie  “It’s Only the Sissies…”: Analysis of 
Teaching and Learning Processes in Physical education (2002) 
studerade kön genom att undersöka problematiska situationer på 
lektioner i idrott och hälsa i årskurs 2 genom att studera så kallade 
”didaktiska irritationer”. Rønholt kom fram till att lärarens hand­
lingar och uttalanden i högsta grad påverkar elevernas uppfattningar 
om vilka normer som gäller för pojkar respektive flickor i ämnet idrott 
och hälsa och att dessa bidrar till att den traditionella könsordningen 
befästs.

Studien Jämställda villkor i idrott och hälsa - med fokus på flickors 
och pojkar måluppfyllelse (Larsson, m fl., 2010) som undersökte 
flickors och pojkars villkor i skolämnet idrott och hälsa, kartlade 
ämnet i grundskolan utifrån ett jämställdhetsperspektiv. Studien hade 
särskild fokus på pojkars och flickors attityder till ämnet som helhet 
samt till olika delmoment, elevers närvaro och aktivitet, skolornas 
organisering av ämnet samt undervisningens utformning. Forskar­
gruppen genomförde tre delstudier: En kartläggningsstudie med hjälp 
av frågeformulär, en fördjupningsstudie med hjälp av intervjuer och 
en fältstudie med hjälp av observationer av lektioner. Forskarna 
konstaterade att på lektionerna i idrott och hälsa läggs stor vikt vid 
att aktivera eleverna med fysisk aktivitet och att könsmönster fram­
träder ibland, liksom andra typer av sociala mönster. De traditionella 
könsmönstren är mer påtagliga i de socialt missgynnade skolorna 
i jämförelse med de socialt gynnade. Forskargruppen har också 
kunnat konstatera att ”det finns en låg grad av genusmedvetenhet 
hos lärarna” (Larsson m fl., 2010; s. 102) samt att ”i observations­
studien framträder lärarna varken som initiativtagare eller stöttande 
när det gällde att utmana dominerande könsmönster” (Larsson m fl., 
2010; s. 102). 
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I studien Queering physical education. Between benevolence towards 
girls and tribute to masculinity (2009), vars syfte var att tolka det 
som händer på lektionerna i idrott och hälsa, vilket bidrar till repro­
duktionen av könsmönstren, konstaterar forskarna att könsstereo­
typer uppmanades av lärarna i idrott och hälsa (Larsson, Fagrell & 
Redelius, 2009). Genom observationerna fokuserade forskarna på 
bland annat vilka fysiska aktiviteter och undervisningsmetoder som 
erbjöds på lektionerna samt vilka värden som lärare i idrott och hälsa 
förmedlade till eleverna genom information, instruktioner, kommen­
tarer etc. Studiens intervjuer fokuserade på lärare som undervisade i 
idrott och hälsa i åk 8 och 9 och kretsade kring bland annat lärarnas 
uppfattningar om vad som är syftet med lektionerna, lärarnas syn på 
genus samt frågor som rörde kroppen och fysisk aktivitet. Studien 
fastställde att lärarna i idrott och hälsa var medvetna om pojkars 
(dock inte allas) dominans i ämnet idrott och hälsa. Men denna domi­
nans betraktas som något naturligt. Det visade sig vara av största 
vikt för lärare att aktivera eleverna under lektionstid. Strategier för 
detta visade sig vila på de traditionella föreställningarna om genus i 
relation till idrott och fysisk aktivitet. 

Men eleverna själva positionerar sig i förhållandet till de rådande 
stereotypa genusrelationerna i ämnet idrott och hälsa. Detta fram­
kommer i bland annat i Fagrells studie De små konstruktörerna. 
Flickor och pojkar om kvinnligt och manlig i relation till kropp, 
idrott, familj och arbete (2000). Hon var intresserad av att få svar på 
hur genus reproduceras inom fyra undersökningsområden – kropp, 
idrott, familj och arbete. Genom intervjuer med elever i årskurs 1 
kom hon fram till att redan sjuåriga pojkar och flickor har skaffat 
sig en kunskap om vad som är att uppfatta som manligt och kvinnligt 
och hur män och kvinnor bör bete sig. Detta gäller relationen till 
idrott och hur män och kvinnor bör se ut när det gäller kroppen. 
Hon menar även att barn genom att uppleva andra barns kroppar 
får en förståelse om egna kroppens likheter och olikheter. Det spe­
ciella med den modellen är tanken att kulturella mönster enbart är 
en ”avspegling” av kroppsliga skillnader. Fagrells poäng är att idrott 
är en betydelsefull verksamhet där barn får lära sig disciplinera sin 
kropp och sin kroppsliga prestation på ett i förhand bestämt sätt. 



31

Detta är något som också Redelius uppmärksammar i studien Ledarna 
och barnidrotten: Idrottsledarnas syn på idrott, barn och fostran 
(2002) när hon säger:

Små flickor och pojkar som börjar med idrott lär sig inte bara 

åka skridskor, göra en piruett eller skjuta ett slagsskott, slå en 

volt eller simma frisim, de lär sig också vad som förväntas av de 

som pojkar och flickor, hur manligt och kvinnligt uppfattas och 

därmed hur de ska vara för att passa in och bli accepterade

                                                                           (Redelius, 2002 s.21).

Sammanfattningsvis visar det sig att idrott och hälsa är ett skolämne 
som av forskarna definierats som pojkarnas territorium på grund av att 
fysisk styrka, tuffhet och tävlingsinriktning närmast ses som förväntat 
och accepteras hos pojkar i högre grad än hos flickor (Larsson, m fl. 
2005b). Den tidigare forskningen pekar på existerande könsmönster 
i ämnet idrott och hälsa vilket skapar olika villkor för pojkar och 
flickor (Larsson & Redelius, 2008). Detta strider mot vad de centrala 
styrdokumenten föreskriver. Paradoxalt nog uppstod tvetydlighet i 
behandlingen av pojkar och flickor i ämnet idrott och hälsa som en 
följd av organisatoriska förändringar motiverade av klart uttalade 
jämställdhetssträvanden (Larsson, m fl., 2005b). Formuleringen ”att 
beakta de könsskillnader som finns mellan pojkar och flickor när det 
gäller till exempel fysisk förmåga, skaderisker, kroppsuppfattning 
och förutsättningar i övrigt” (Lpo 94b, s. 30), som stod i ämnet 
idrott och hälsas kursplan tolkades som motsägelsefullt i förhållande 
till formuleringen kring skolans ansvar att ”motverka traditionella 
könsmönster” (Lpo 94a, s. 6) som fanns i läroplanens allmänna del, 
menar Larsson, m fl. (2010). Denna tvetydlighet kan ha bidragit till 
lärarna i idrott och hälsas osäkerhet kring vad jämställd behandling 
av pojkar och flickor är och hur de traditionella könsmönstren skall 
hanteras i ämnet. Men också det faktumet att idrottsundervisningen 
under flera decennier bedrevs könsåtskild (Larsson, 2001) kan ha 
spelat in. Därtill särskildes undervisning för pojkar i förhållande till 
den för flickor. Pojkarna undervisades i riktning mot fysisk prestation 
och tävling. Undervisningen för flickorna siktade mot estetik och 
uttryck vilket bidrog till skapandet av könsbestämda handlingar, där 
vissa sätt att vara blev ”pojkiga” eller maskulina, medan andra blev 
”flickiga” eller feminina, det vill säga eleverna ”gjorde kön” samtidigt 
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som de deltog i idrottsundervisningen (Larsson, 2004). Införandet 
av samundervisning under 1980-talet innebar dock i realiteteten att 
betoningen för både pojkar och flickor kom att ligga på fysisk träning 
och prestation vilket skapar olika villkor för pojkar och flickor (Carli, 
2004; Larsson & Redelius, 2008). Det är något som flera studier om 
ämnet idrott och hälsa påvisar.

Studierna ovan har problematiserat könskonstruktioner i ämnet idrott 
och hälsa ur olika infallsvinklar. Forskarna som har studerat feno­
menet är överens om att det behövs ett medvetet tankesätt bland 
lärare för att jobba för en jämställd behandling av pojkar och flickor. 
De flesta studier som studerat fenomenet är överens om att problemet 
med förståelse av kön i vardagen finns. Forskare är också eniga om 
att de förändringar som leder till en uppluckring eller upplösning 
av den uppdelning som delar mänskligheten i två delar, män och 
kvinnor, skulle gagna både pojkar och flickor. I sina studier har 
forskarna genom olika begreppsramar försökt förklara vad de ser. 
Det som behöver tydliggöras mer i förståelsen av problemet är hur 
könsmönster skapas, upprätthålls respektive överskrids i vardagen. 
Detta är för att bidra till en grund för vidare analys mot en för­
djupad förståelse av problemet med traditionella könsmönstren och 
en ojämställd behandling av eleverna i praktiken.  

Lagstiftarna ställer krav på pedagoger, utan att ge något som helst 
stöd för hur det ska gå till. Ansvaret läggs över på lärare som i sin tur 
prövar olika lösningar mer eller mindre på måfå. Lärares osäkerhet 
kring frågor om kön kan, i Raewyn Connells (2002) mening, bero 
på bland annat en utbredd uppfattning om att skillnaderna mellan 
pojkar och flickor är stora och att de är ”naturliga”.

För att kunna handskas med problemet, som i enlighet med centrala 
styrdokument bör åtgärdas, blir det nödvändigt djupare undersöka 
hur begreppet kön kan förstås. 
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KAPITEL 2

Att förstå begreppet ”kön”
Connell (2002) poängterar att kön har ett särskilt förhållande till 
människokroppen. Det kommer fram i den allmänna uppfattningen 
om kön som en avspegling av vissa naturliga skillnader, nämligen 
skillnaderna mellan manliga och kvinnliga kroppar. Idrott och hälsa 
är det ämne i skolan där pojkar och flickor ”slussas” till lektions­
aktiviteten genom två åtskilda fysiska rum – omklädningsrummen 
- både före och efter lektionen. På så sätt måste eleverna kategorisera 
sig som antingen pojke eller flicka innan de kliver in i samt när de 
lämnar idrottshallen. Uppdelningen efter människans biologi fram­
träder därmed påtagligt i samband med undervisning i idrott och 
hälsa. 

Connell (2002) erbjuder en förklaring om hur den ”naturliga” 
skillnaden mellan könen kan förstås. En av föreställningarna om 
skillnader mellan män och kvinnor kallar Connell (2002) för kropp-
maskin-modellen. I könsteorin utgår denna modell från att kroppen 
- ”maskinen”- fungerar av sig själv: Att biologiska orsaker är obe­
roende av samhället. Hwang och Nilsson (2011) redogör dock för 
studier som hävdar att det idag inte finns säkra bevis för att ett 
”maskulint” beteende skulle vara en följd av att ha manliga hormoner 
eller gener, eller att ett ”feminint” beteende följer av att ha kvinn­
liga hormoner eller gener. De menar att det inte har existerat några 
mänskliga kroppar utanför samhället på mycket länge, vilket innebär 
att våra kroppar oundvikligen påverkas av sociala processer. Det är 
alltså omöjligt att bestämt säga att en viss egenskap beror på vilket 
kön barnen tillhör betonar Hwang & Nilsson (2011).
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Den andra huvudföreställningen om skillnader mellan män och 
kvinnor som Connell (2002) urskiljer är kroppen som målarduk. 
Förespråkare för detta tankesätt menar att i det moderna samhället får 
det biologiska könet inte längre inneha huvudrollen utan det är den 
sociala fostran som spelar en avgörande roll. Enligt Connell (1996a) 
är det ett resultat av vardagligt samspel i en social praktik som hela 
tiden refererar till kroppar och det kroppar gör. Kroppar blir därmed 
”lättpåverkade” där skillnader skapas genom disciplinerande prak­
tiker (Connell, 1996a, 2003). Till de disciplinerade praktikerna hör 
ämnet idrott och hälsa i skolan (Larsson, 2009).

Ånyo lyfte forskare frågor om vad i könsmönstren som beror på 
medfödda egenskaper hos kvinnor och män och vad som beror på 
social påverkan. Dessa frågor förde till diskussioner om förhållandet 
mellan arv och miljö. Med detta tankesätt föreslog teoretiker en skarp 
åtskillnad mellan ”kön” och ”genus” där kön är det biologiska 
begreppet - skillnaden mellan manen och kvinnan samt genus är det 
sociala begreppet - skillnaden mellan mansrollen och kvinnorollen 
eller mäns och kvinnors personligheter. Tankesättet som Connell 
(2002) benämner de två sfärerna. Begreppet ”genus” kom på så 
sätt som en möjlighet att analysera skillnader mellan könen som ett 
kulturellt fenomen. Genus blev den samlande benämningen inom 
modern könsforskning och betecknade ett system som bestod av två 
motsatta och uteslutande kategorier vari mänskligheten placerades - 
man/manligt och kvinna/kvinnligt (Gothlin, 1999; Svaleryd, 2002). 
West och Zimmerman, erbjuder en utförlig tolkning av begreppen 
”kön” och ”genus” och skriver i sin artikel Doing gender (1987) att 
biologiskt kön är en ”bestämning” för att klassificera små barn som 
tillhörande ett av två socialt acceptabla kön. Genus, menar de, ska 
förstås som en ständig återkommande prestation, något som nått sin 
fullkomlighet genom metodisk upprepning. Genus är således en egen­
skap som individen tillskriver sig, genom att göra kön, i samverkan 
med andra individer. Enligt dem, tränas, uppvisas och upprätthålls 
könskategori(sering) i det dagliga livet, vecka efter vecka, år efter år 
genom de socialt identifierbara beteenden som klassar en individ som 
en pojke eller en flicka. 
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Idén om att genus inte är något som vi ”har” utan något som vi 
kontinuerligt ”gör” genom dagliga sociala och kulturella praktiker 
har utvecklats vidare av Judith Butler (1990). Hon menar att kön 
görs genom att normer som historiskt och kulturellt anknutits till 
beteckningarna ”man” och ”kvinna” dagligen upprepas och prakti­
seras. På så sätt gör våra stereotypa beteenden att två motsatta kön 
fästs i våra kroppar (Butler, 1990). 

Ovan beskrivna teorier bidrog till studien i så måtto att de gav 
förståelsen att genus som process kan hjälpa mig att se och förstå 
samspelet mellan lärare och elever på lektioner i idrott och hälsa. 
För att kunna studera det som uppfattas som ”naturligt” för pojkar 
respektive flickor i den levda verkligheten valde jag därför att tolka 
kön som konstruktion.

Mot en teoretisk plattform
Connells (2002) genusteori som relaterar till kroppar och kroppars 
påverkan genom disciplinerade praktiker verkade vara användbar 
för en tolkning av det vardagliga samspelet i en social praktik som 
ämnet idrott och hälsa är. I sin bok Maskuliniteter (1996a) pratar 
Connell om olika maskuliniteter och feminiteter som konstrueras i 
en ständig process. Connell benämner en dominerande heterosexuellt 
förankrad maskulinitetsform för hegemonisk maskulinitet (1996a, 
s.101). Hegemonisk maskulinitet som begrepp ses som en position i 
genusordningen till vilken alla femininiteter och maskuliniteter under­
ordnas och relateras. Den bygger på en förgivettagen uppfattning 
om vad som vid en given tidpunkt är normalt och eftersträvansvärt i 
kulturen och kan sägas uttrycka vilka kulturella föreställningar och 
egenskaper en ”riktig” man skall ha (Connell, 1996a). Förutom den 
ovannämnda dominerande hegemoniska maskuliniteten utskiljer 
Connell en delaktig maskulinitet, som understödjer den hegemoniska 
maskuliniteten (Connell, 1996a, s. 103). En tredje grupp maskulini­
teter kallar Connell för underordnade (1996a, s. 102). Dessa för­
knippas främst med män som uppfattas som kvinnliga/feminina. 

På samma sätt som det existerar olika former av maskulinitet, finns 
det många olika former av feminitet (Connell, 1987, 1996a). Då 
alla versioner av feminitet är konstruerade i en kontext av en under­
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ordning av kvinnor till män, och därigenom definieras utifrån sin 
underordning och anpassning till mäns önskningar och intressen, kan 
en feminitet inte ses som hegemonisk (Connell, 1987). Däremot finns 
det en kvinnlig motsvarighet till den hegemoniska maskuliniteten, 
”emphasized femininity” - betonad feminitet (Connell, 1987, s.183). 
Förutom den betonade feminiteten konstrueras även andra former 
av feminitet i relation till den hegemoniska maskuliniteten (Connell, 
1987). Det framhålls även att relationerna mellan olika feminiteter 
ska analyseras på samma sätt som maskuliniteter. Connells (1996a) 
betonar att maskuliniteter och feminiteter bör förstås i relation till 
kön och den dynamik som uppstår då olika faktorer länkas till varan­
dra i varje enskild situation. Maskuliniteter och feminiteter inkluderar 
således relationer mellan och inom könen samtidigt kan dessa rela­
tioner bidra till en förståelse om maktrelationer och dominansmönster 
både mellan och inom könen (Connells, 2002).

Maktrelationer bemöter Hirdman (2003) i sin teori om genussystemet. 
I detta system finns det en hierarki med en lägre värdering av det 
feminina menar hon. Det som tillhör det maskulina finns överst i 
hierarkin. Genom det har mannen, i egenskap av överordnad, större 
möjligheter att både definiera och värdera kvinnan och det femi­
nina, än tvärtom. Att få definiera andra från en överordnad position 
innebär ett maktförhållande. En viktigt poäng i Hirdmans resone­
mang är att samhället förtränger att den här maktstrukturen, där 
män värderas högre, överhuvudtaget finns. Detta sker dels på grund 
av att man som kvinna inte vill erkänna sig underordnad mannen. 
För män handlar det om att man inte vill erkänna att detta är något 
man utsätter kvinnan för. Resultatet av denna genusordning blir en 
icke jämställd värdering av män respektive kvinnor samt de attribut 
som kopplas till respektive kön. Detta kan i sin tur leda till konkreta 
skillnader i bemötande och bekräftelse menar hon (Hirdman, 2003).

Människans uppfattningar om vad som är typiskt maskulint och 
typiskt feminint utspelar sig på olika nivåer (Hirdman, 2003) eller 
dimensioner Harding (1986). En av dessa nivåer/dimensioner är det 
individuella könet – som handlar om den personliga könssocialisa­
tionen och en individs insikt av att vara av ett visst kön. Den andra 
nivån/dimension är det strukturella könet – som innebär exempelvis 
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hur arbetsfördelningen mellan könen ser ut i det sociala livet. Den 
tredje nivån/dimension är det symboliska könet – som handlar om 
människors förväntningar och föreställningar om vad som är masku­
lint och feminint och hur en man respektive en kvinna bör bete sig. 
På dessa tre nivåer pågår processer som genererar och upprätthåller 
olikheter och hierarkier menar Hirdman (2003). På så sätt skapas ett 
genuskontrakt. Genom genuskontraktet bevaras genussystemet och 
isärhållandet mellan könen (Hirdman, 2003). Både män och kvinnor 
bidrar för upprätthållande av detta isärhållande. Det innebär att före­
ställningarna om vad som är maskulint och feminint förkroppsligas 
menar hon. Hela samhället präglas av en genusordning som inte bara 
handlar om kön, utan om hela vardagslivet och vad som anses som 
maskulina och feminina saker (Hirdman, 2003). 

Tudelning pojke – flicka, maskulint – feminint
I sin bok Genus – om det stabilas föränderliga former (2003) tog sig 
Hirdman an att förklara hur det stereotypa, isärhållande tänkandet 
kring könen på ett förenklat sätt kan förklaras med hjälp av ett slags 
formler. I sina formler använder hon beteckning ”A” för att illus­
trera manen. Den första grundformeln enligt Hirdman är A – icke 
A. Mannen i denna tankefigur är ”stora A” och kvinnan är ”icke 
man”. Det illustreras enklast med exempel i det antika tänkandet. 
Där, i funderingarna över människan i förhållande till gudarna och 
naturen är kvinnan den icke närvarande.

    Under medeltiden rådde enkönsmodellen menar hon. Mannens 
och kvinnans kroppar sågs som identiska, även om kvinnan upp­
fattades som något mindre fulländad än mannen. Den andra formeln 
enligt Hirdman är jämförelseformeln A – a. Hon beskriver denna 
relation mellan man och kvinna som att mannen är ”stora A” och 
kvinnan är ”lilla a”. Exempelet på hur man bättre kan förstå detta 
stereotypa tankesätt vilar på religionens stadga: Gud har skapat 
kvinnan av mannens revben, det vill säga kvinnan är inte riktigt 
likvärdig mannen.

Någon gång på 1700-talet kom de första beskrivningarna av 
könsuppdelning fram så som vi känner det idag. Hirdman erbjuder 
en tredje formel för att förklara denna relation mellan könen. Den 
normativa formeln blev A – B, där mannen fortfarande är ”stora 
A” - normen och kvinnan blir nu ett annorlunda ”B”. Poängen med 
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denna uppfattning är att mannen och kvinnan blev totalt åtskilda. 
Mäns och kvinnors kroppar blev varandras motsatser. Gränserna 
mellan män och kvinnor blev mycket skarp och antaganden om mäns 
och kvinnors olika karaktärer, förmågor och egenskaper kopplas till 
denna kroppsliga skillnad. 

Tankesättet där kön uppfattas som två tydligt åtskilda uppsätt­
ningar av egenskaper som karakteriserar män respektive kvinnor har 
behandlats av flera teoretiker och forskare (Butler, 1993; Connell, 
1983, 1996a; Davies, 2003; Hirdman, 2003; Larsson, 2001). En 
av dessa forskare som jag har fått mest inspiration av är Bronwyn 
Davies. Hon menar att i den utsträckning som uppdelningen efter 
kön uppfattas som naturlig är den sann och den uppfattas som sann 
eftersom den tas för givet (Davies 1989). Hon är en av de första som 
visat hur små barns könsidentiteter är en social konstruktion. I sin 
studie Hur flickor och pojkar gör kön (2003) använde hon begreppet 
tudelning maskulint och feminint. Hon ville ta reda hur gränserna 
mellan maskulint och feminint skapas och upprätthålls trots graden 
av fysiska likheter mellan enskilda pojkar och flickor. Hon gjorde 
ett försök att förstå det som är outtalat, samt utvidga de symboliska 
strukturerna till att omfatta mer av den kunskap som hon har tillägnat 
sig efter att ha fått del av outtalade betydelser. Genom att använda 
sig av barns lekar, deras samtal och deras reaktioner på feministiska 
sagor, illustrerade hon hur barn konstruerar många olika maskuli­
niteter och femininiteter. Samtidigt visade hon hur barn producerar 
och omproducerar stela tudelade bilder av man - kvinna.

Utifrån den förklaringen att uppdelningen efter kön har formats i 
vår kultur historiskt och har de egenskaper och rangordningar som 
tillskrivs kategorierna ”man” och ”kvinna” blir det förståeligt varför 
de framstår som naturliga. Utgångspunkten i studien blir det tu- 
delande tankesättet avseende pojke - flicka samt maskulint – feminint. 
För att kunna studera könsmönster väljer jag således att tolka köns­
konstruktion genom tudelning. Genus används som ett verb, det vill 
säga att genus görs i en samverkan med/mellan individer - lärare och 
elever (Larsson, 2004). Betydelsen kring dessa begrepp har belysts i de 
tidigare kapitlen och kommer att användas beroende på sammanhang 
i varje enskild episod i den fortsatta texten. 
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KAPITEL 3

Utifrån den teoretiska referensramen samt studiens syfte kommer jag 
att angripa studiens empiriska material genom att först presentera 
det karakteristiska lektionsupplägget och lektionsinnehållet som 
framkom vid föranalysen av empirin i form av ”en typisk” lektion i 
idrott och hälsa med flera möjliga innehåll i årskurs 1 respektive 5. 
Sedan kommer den ”typiska” lektionen i åk 1 och åk 5 analyseras 
och jämföras i ljuset av Connells (1987; 1996a, b; 2002), Davies 
(1989; 2003) och Hirdmans (2003) teorier. Detta görs genom att 
studera tudelning maskulint och feminint. På så sätt kommer studiens 
resultat och analys av det empiriska materialet presenteras i tre steg: 
1) presentation av resultatet; 2) analys av det presenterade resultatet 
och 3) jämförelse mellan det redovisade materialet från åk 1 och åk 5. 

 
Resultat: Sydöstraskolans etta
Jag presenterar den ”typiska” lektionen i idrott och hälsa i årskurs 1 
i så kallade episoder. Ofta markerar läraren en ny episod med högre 
röst eller med hjälp av visselpipa för att påkalla elevernas uppmärk­
samhet. I episoderna antyds mina egna funderingar, som uppenbarade 
sig under de direkta observationerna av lektionerna, med kursiverad 
text.

Den konstruerade lektionen i årskurs 1 består av nio episoder varav 
två från videoinspelningar och sju från fältanteckningarna. Samtliga 
informanter är representerade med tre episoder var. 
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1.  Före lektionen

Det är tyst inne i idrottshallen. Röda koner är utställda på planen. 
Vissa koner står på rad, några i mitten och bildar en ring. Barnen 
inväntas från omklädningsrummet. Eleverna brukar samlas på en 
avsedd plats. Dit kommer de sällan samtidigt utan de ”droppar in” 
i olika takt. Läraren hämtar eleverna i omklädningsrummet och 
kommer in i idrottshall tillsammans med eleverna.

De sju pojkarna som kommer in först, hörs innan de dyker upp. 
De rusar ut från omklädningsrummet in i hallen – de springer ”vem 
är snabbast”. ”Jag kom först!” – hörs det från en av pojkarna. ”Vi 
kom lika!” – svarar en av ”utmanarna”.  ”Nä-ä…”- fortsätter den 
ene.  ”Jo-ho!” – svarar pojken och tittar hoppfullt på andra pojkar. 
Han får stöd från de andra: ”Ja, ni kom lika!”

De stannar vid ribbstolarna och börjar klättra i ribborna. En pojke 
råkar sparka till en kon på vägen till ribbstolarna. Två andra pojkar 
blir glada och börjar sparka och passa den konen till varandra, som 
om det var en fotboll. Några pojkar sätter sig på golvet vid samlings­
platsen och börjar stampa med fötterna, det verkar som att de är ute 
efter att föra så mycket oljud som bara möjligt. Tre flickor springer ut 
från omklädningsrummet – de springer raka vägen till samlingsplatsen 
och sätter sig på led bredvid pojkarna. Två andra flickor kommer in 
gående – de kramas och pratar livligt om något. Resten av eleverna 
kommer ut från omklädningsrummet tillsammans med läraren Kim. 
Kim bär ett stort nät med bollar. Pojkarna som höll på och sparkade 
konen kastar tillbaka den dit där den stod innan. Läraren lägger 
märke till att redskapen inte står som tidigare. Kim går med bestämda 
steg och ställer konen på ”rätt plats”. Eleverna sätter sig på ett slags 
led på golvet – pojkar i en liten grupp för sig först i ledet. De tittar 
på läraren beredda att börja lektionen. Flickor sitter för sig bakom 
pojkarna i ledet. De fortsätter småprata. Läraren blickar över klassen:

– Är alla med? Då börjar vi.     

2.  Hälsning och genomgång av kommande aktiviteter 

– Hej allihopa! Det är bollaktiviteter idag. Vi ska träna våra 

kroppar och samarbete genom bollövningar. Vi ska lära oss att 

passa till varandra och ha kontroll på bollen. Några av er har 

bollvana. Ni får spela sedan på en plan…
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Just då kommer en flicka ut från omklädningsrummet: ”Kim, Kim, 
Kim!” Hon går med bestämda steg mot läraren. Hon märker att 
genomgången redan har börjat så hon tvekar en kort sekund men 
bestämmer sig att fortsätta gå mot läraren. Hon kommer intill läraren 
sträcker sitt ben mot läraren och säger bestämt: ”Knyt!” Kim går 
ner på knä och knyter hennes sko utan att avbryta sitt samtal med 
övriga elever:

– … ni andra ska också försöka lära er spela. Det får ni göra på 

en annan plan. Har ni några frågor?

 
3.  Inledande aktiviteter
3.1  Bollövningar
Eleverna verkar inte ha några frågor – de är mycket ivriga att börja. 
Läraren går noggrant igenom tekniken i de olika övningarna. Barnen 
hoppar otåligt på stället och imiterar Kims rörelser under genom­
gången. Läraren relaterar varje övning till sig själv: 

– För mig är det höger sida som känns bäst därför tar jag det 

från höger…

Eleverna börjar bli ännu mer ivriga att påbörja aktiviteten – de små­
pratar och två av pojkarna börjar slåss på låtsas.  Kim känner på sig 
att eleverna tappar uppmärksamheten och skyndar på att avsluta den 
sista instruktionen:

– Nu får ni gå och ta en boll var!

Eleverna rusar till bollnätet. De tar var sin boll och sprider sig över 
planen. En flicka verkar ha svårt att bestämma sig för vilken boll 
hon ska ta. Hon testar varje boll genom att kasta den upp i luften.  
Även andra flickor kastar bollar i luften för att få känna på dem. 
Två andra flickor tar var sin boll, går mot handbollsmålet och börjar 
sparka dem i mål. Flickorna som testade bollar innan går mot mitten 
på planen och pratar med varandra, en av dem håller en boll under 
armen, de andra har ingen boll alls. Det var svårt att välja en boll så 
de bestämde sig för att inte ta någon alls. En flicka som står i målet 
och håller en boll med händerna säger till en annan: ”Den här sidan 
ska du använda när du sparkar” – visar med hela handen på insidan 
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av foten, …”eller den här…” - pekar på utsidan av foten.  Hon 
vill gärna dela med sig av sina kunskaper. Hon visar inte praktiskt 
utan förklarar rörelsen verbalt. Några flickor står mitt på planen och 
diskuterar något, bollarna ligger bredvid, två andra flickor skuttar 
mot dem och alla börjar kramas.

Pojkarna dribblar, skjuter och trixar med bollarna. Det syns att de 
har fotbollsvana. Kim går runt och tittar noga på sina elever och ger 
korta uppmuntrande kommentarer till dem. När läraren upptäcker 
att uppgiften börjar tappa aktualitet (dock endast för flickorna, de 
flesta pojkar är mycket upptagna av aktiviteten) höjer Kim rösten: 

– Alla ska ställa sig på rad!

Pojkarna springer och ställer sig på en rad direkt, flickorna tar det 
betydligt lugnare – det blir naturligt att pojkarna står bakom var­
andra, medan flickorna kommer lite senare och ställer sig på rad 
efter pojkarna. De flesta flickorna visar betydligt mindre intresse för 
bollaktiviteten än pojkarna. 

En pojke kliar en annan på ryggen på väg till samlingsplatsen:  
– ”Högre upp, ja…” Klassen samlas.

3.2  Gemensam uppvärmning
Alla eleverna reser sig nästan samtidigt och börjar springa runt planen 
– pojkarna och flickorna blandade. Pojkarna springer fortare medan 
flickorna tar det betydligt lugnare, utom en som springer ifatt poj­
karna och håller högre tempo.  

Ringen som eleverna springer i blir mindre och mindre för varje 
varv. Kim höjer rösten:

– Lugnt och stilla, stor sväng! 

Eleverna verkar inte bry sig om lärarens instruktion – de fortsätter 
som förut och börjar andas tungt. Efter att ha sprungit ett antal varv 
samlas de vid samlingsplatsen. Fem pojkar är ”först i mål”. Läraren 
vänder sig till resten av klassen:

– Samlas här vid grabbarna! Större mellanrum!
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Kim fortsätter:

– Vi värmer upp överkropp - ”Crawl”. Fram- och bak!

Kim visar eleverna vilken rörelse de skall göra. Två av eleverna som 
står för nära varandra, slår varandra på händerna: ”Aj! O-o-o!” Kim 
vänder blicken mot dessa elever utan att avbryta sina egna rörelser:

– Hur klarar ni det Rasmus och Emma? 

Eleverna tar ett steg isär.

– Precis! /…/ Nästa övning ”skidhopp”!

Läraren tittar på alla elever - stannar ej med blicken på någon enskild 
elev samt lutar sig ganska kraftigt framåt för att ha ögonen i samma 
nivå som eleverna och för att få med deras uppmärksamhet. 

Eleverna utför övningen så länge Kim visar den. Så fort läraren 
avbryter övningen avbryts övningen även hos eleverna. Efter en avslu­
tad övning, fortsätter en flicka hoppa lyckligt nöjd, det verkar som 
att hon äntligen har lärt sig att hoppa ”skidhopp”.

– Ebba, det räcker! 

Hon slutar hoppa men fortsätter att le.

4.  Huvudaktivitet
4.1  Bollek
Kim håller tre ringar med axelband i olika färger:

– Nu ska vi spela en liten stund. Killarna som har spelvana spelar 

mot varandra på denna plan (pekar med handen på en liten plan 

som är markerad med röda koner). Tjejer ska försöka föra ett 

spel på planen längst in. 

Flickorna tittar på varandra nöjt. De verkar vara glada för att få 
vara i samma lag. Två av flickorna kramas. Kim blickar snabbt över 
laguppställningarna och märker att det blir bara fyra pojkar som ska 
delas i två lag och fortsätter:

– Vilka flickor vill spela med pojkarna? 
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En pojke som står lite utanför övriga pojkar och som jag la märke 
till inte verkade kunna hantera bollen så bra, går sakta över till pojk­
gruppen medan läraren pratar. Intresset för lagbyte från flickornas 
sida är ganska svagt. Ingen av tjejerna visar vilja att spela med poj­
karna. Kim tittar på flickorna och fortsätter med mjukare röst: 

– Kom igen!

Flickorna tittar på varandra. Det märks att de känner press på sig. 
Två flickor som står bredvid varandra och håller varandra i handen 
tittar på varan och bestämmer sig för att gå över till pojkgruppen: 
”Okej, då…” Det är de två flickorna som kramades innan. Det verkar 
som att de värdesätter möjligheten att vara tillsammans högt.

– Bra, en till!

Efter en stunds tvekan går en flicka till pojkarnas grupp. Kim fort­
sätter: 

– Bra! Resten av tjejgänget delas i två lag. Ni spelar på den här 

planen, jag kommer och hjälper er.

På ”pojkplanen” flyter spelet på utan lärarens direkta närvaro. En 
pojke skriker till en annan: ” Jag är fri!”. Sedan vänder han sig till 
”flickplanen” och ropar till läraren: ”Kim! Kör vi med flygande 
målis?” Läraren svarar:

– Nej.

De ”frivilliga” flickorna i ”pojklaget” springer bredvid bollen, utan 
att få möjlighet att röra den. Passningarna går mellan fyra pojkar som 
kan spelet. Den femte pojken som tyst gick över till pojkgruppen vid 
laguppdelningen hamnar i samma sits som flickorna – han får aldrig 
någon passning. De ”spelvana pojkarna” verkar inte se honom. De 
ser inte flickorna heller – dessa elever är osynliga på planen. Kim, 
ropar från andra plansidan: 

– Hur går det där?

En pojke svarar stolt: ”Det står 1:1!” Läraren: 

– Härligt!
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Efter en stund verkar de ”frivilliga” flickorna ge upp – två av dem 
går på planen åt motsatt håll än spelet och de pratar med varandra. 
Den ”femte ”pojken går runt och leker med koner, som planen är 
markerad med. Inte heller han verkar intressera sig för att spela med. 
Snart är det bara fyra pojkar kvar som spelar. Det verkar som att 
killarna inte har lagt märke till att de spelar två mot två.  Efter en 
stund blåser Kim i visselpipan. Spelet är slut. En pojke skriker stolt 
från andra sidan av planen: ” Vi vann med 3:2!” Läraren går och 
hämtar ringar som lekbanden ska hängas på: 

– Bra! Axelbanden skall hängas på ringen!

Pojkarna springer till läraren och viftar med axelbanden.  De tävlar 
om vem som kommer till läraren först. Det verkar vara viktigt för 
dem att tävla så fort ett tillfälle erbjuds. Flickorna rör sig betydligt 
långsammare än pojkarna mot samlingsplatsen. De hinner prata, dis­
kutera och jämföra - vem som är längst. De skrattar. Den ”femte” 
pojken går med tjejerna Det verkar som om han känner en större 
trygghet bland flickorna. 

I ”pojkgruppen” blir det fem pojkar och tre flickor som läraren 
delar vidare upp i två lag. Kim delar ut axelbanden till eleverna för 
att markera vem som spelar för vilket lag. Läraren kastar kvickt en 
boll till lagen och går över till ”flickgruppen. När läraren närmar 
sig ”flickplanen” får en flicka plötsligt ont i knäet. Hon haltar mot 
läraren, håller för knäet och klagar på ont, två andra flickor går 
på var sin sida av henne och tröstar henne. Kim stannar, lutar sig 
mot och pratar med flickan. Jag kan omöjligt höra samtalet. De 
två flickorna springer tillbaka till spelplanen när läraren tar över 
den skadade flickan. Efter ett kort samtal med läraren är även hon 
tillbaka i spelet. Hon verkar inte ha ont längre efter samtalet med Kim. 
Läraren instruerar och uppmuntrar spelarna på ”flickplanen”. Alla 
flickorna springer efter bollen, det är kaos.  Kim försöker förklara 
regler:

– Inga händer! Det blir ditt inkast.

Flickorna tittar förvånat på varandra. Ingen verkar förstå varken vad 
ett inkast är eller vilka regler gäller för detta spel. Fyra flickor springer 
efter bollen, två andra står och pratar samt gnuggar sina axelband för 
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att de är för stora och kasar ner hela tiden. Vid nästa inkast får en 
flicka bollen i ansikte. Hon blir ledsen. Kim går mot henne, två andra 
flickor springer också dit för att trösta henne Jag hör inte dialogen. 
Strax efter är hon med igen. Så småningom märks det att lärarens 
instruktioner hjälper flickor att lära sig spelet. Flickorna blir mycket 
glada för varje framgång. De hoppar och kramas. Kim ler:

– Så bra! Oj, då… Kanon, Lisa!

4.2  Redskapsgymnastik
Det är väldigt hög ljudnivå i hallen. Eleverna pratar och höjer sina 
röster successivt. Kim blåser i visselpipan. Eleverna springer direkt 
till Kim och ställer sig runt läraren. De tittar på läraren i väntan på 
instruktioner. Kim blickar över gruppen och börjar dela klassen i fyra 
grupper namnvis.

– Lisa, Fanny, Ida, Arvid och Axel! Bakom denna kon! Maria, 

Isa, Ellen, Max och Jakob, bakom denna kon…

Kim visar med handen var eleverna skall ställa sig. Barnen går piggt 
till utdelade platser. Det blir två pojkar och tre flickor i tre grupper av 
de fyra samt en pojke och tre flickor i den sista gruppen. Kim ställer 
sig i det laget där det fattas en elev. Läraren delar upp lagen så att det 
blir lika många av varje kön i varje lag. Reflexmässigt.

Läraren går igenom de tre stationerna medan eleverna ivrigt väntar 
på när de kan börja aktiviteten. På den sista stationen står två plintar 
bredvid varandra – en högre och en lägre. Kim visar ”katthopp” på 
den högre plinten. Sedan ställer sig läraren vid den för att ta emot 
elever:

– Ni får själva avgöra vilken plint ni vill hoppa på. Man kan 

börja på den lägre och sedan gå över till den högre.

Vid den högre plinten ställer sig två pojkar och en flicka. Vid den 
lägre plinten ställer sig två flickor och en pojke (som skyndar sig 
till högre plint så fort han har klarat ett hopp på denna). Flickorna 
stannar kvar vid den lägre plinten under hela tiden på stationen. Kim 
håller varje elev i överarmen vid hoppen. Eleverna står blandade på 
led. Kim uppmuntrar samtliga elever kontinuerligt: 

– Bra! Fint!
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Vid den högre plinten tappar en flicka balansen efter en landning. 
Kim går runt plinten och hjälper henne upp:

– Gick det bra, Erika? 

Flickan hoppar upp och skuttar tillbaka. På den lägre plinten vågar 
en annan flicka inte hoppa. Efter flera uppmuntrande fraser säger 
läraren till henne:

– Emilia, gå till nästa station. Gör man inte det man ska på denna 

station, går man till nästa.

 
Flickan går till nästa station - bommen. Hon verkar vara besviken 
över att vara tvungen att gå till nästa station.

Samtidigt snubblar en pojke vid balansgången på bommen. Läraren 
hör oljudet och förstår att något gick snett. Kim vänder sig om utan 
att lämna hoppstationen:

– Max, hur gick det? /…/ Inte så bra, va? Vad har vi sagt innan 

lektionen, i omklädningsrummet? /…/ Just det…

Kim fortsätter ta emot hopp. En flicka går rakt mot lärare. Hon vill 
prata. Kim svarar henne hastigt utan att avbryta emottagning av 
”katthopp”. Flickan går tillbaka till stationen. Hon verkar lite miss-
nöjd. En pojke följer inte lärarens instruktion utan väljer att hoppa 
svårare hopp utan att meddela det till läraren. Kim hinner varken 
reagera eller ta emot det hoppet vilket resulterar i att pojken flyger 
över plinten och landar på mage utanför mattan. Kim hjälper honom 
upp, tar honom i överarmen, lutar sig mot honom och säger ilsket:

– Vad har jag sagt?

Kim tittar i pojkens ögon och håller pojken i överarmen för att han 
inte ska kunna gå, utan lyssna på en säkerhetsgenomgång ännu en 
gång. Pojken verkar inte vilja lyssna på lärarens tillrättavisningar. Han 
stampar otåligt. Till sist frigör pojken sin arm och går tillbaka till 
ledet. Läraren fortsätter att instruera elever i ett annat hopp. Under 
instruktionstiden tittar en flicka bort och inte på lärare.  Kim lägger 
sin hand på hennes huvud och vänder försiktigt henne mot sig. Flickan 
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frågar förvånat ”Va?”. En annan flicka som står bredvid fnissar tyst. 
”Jaha…”säger flickan lite generat. Läraren svarar: 

– Precis!  

4.3  Jagarlek
Eleverna står i en stor ring i mitten av idrottshallen. Även läraren 
står i ringen: 

– Vi ska leka jagarlek! Vem vill springa?

Flera elever räcker upp handen samtidigt. Flickan som var snabbast 
vid handuppräckningen blir ”den som ska jagas”, pojken som räckte 
upp handen bland de första väljs till” jagare”. Leken börjar. Eleverna 
verkar vara helt uppslukade av denna lek. De hejar på varandra, 
skrattar, hoppar och stampar med fötterna.  Läraren står med eleverna 
i ringen och uppmuntrar elever under hela leken. Kim skrattar också:

– Du är jättenära! Bra!

Sedan väljer Kim ”jagare” och ”den som ska jagas” efter elever­
nas önskemål. ”Den som ska jagas” – flicka, flicka, flicka, pojke 
respektive ”den som jagar” – flicka, pojke, pojke, flicka. Läraren 
uppmuntrar elever under lekens gång. Efter en stund frågar Kim:

– Hur många fick inte springa?

Eleverna tittar på varandra. Inga elever räckte upp handen. Det visar 
sig att alla elever fick bestämma och vara antingen jagare eller jagade.  

       
5.  Avslutande samling
Läraren blåser i visselpipan. De flesta elever går eller springer till 
samlingsplatsen, några har dock svårt att avsluta aktiviteten.

– Malin och Anna, samling! Rikard! 

Elever vars namn läraren säger skärper till sig snabbt och springer 
till de övriga. 

– Lyssna nu, Alma! Alla kämpade på bra. Vissa kan tycka att det 

är roligt med en aktivitet, vissa tycker att det är mindre roligt. 
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Det enda som ni ska göra är att göra ert bästa, då blir jag nöjd 

och det blir era lagkamrater med! Eller hur?(…) Vilka ska med 

bussen? 

Några elever räcker upp handen.

– Ni ska ut och duscha.

Dessa elever reser sig upp och springer ut. 

6.  Undanplockning av redskapen
Idrottslektionerna är konstruerade på så sätt att det ofta behövs olika 
redskap för att genomföra dem. Det är oftast idrottsläraren själv som 
plockar fram redskapen före lektionen och städar undan efter. Ibland 
väljer läraren att få hjälp av eleverna. Det är bland annat för att spara 
tid och hinna förbereda hallen till nästa lektion.

Redskapen är utställda över hela idrottshallen. Det ligger två tjocka 
mattor under nedhissade bommar på varje långsida av hallen. Två 
plintar står bredvid varandra i mitten av hallen och har tre respektive 
fyra sektioner av sex. Plintarna går att bygga i önskad höjd genom att 
plocka bort några sektioner. Plintarna är pyramidalt byggda, det vill 
säga plintsektionerna är olika i storlekar – störst och bredast längst 
ner och minst och smalast högst upp, vilket innebär att varje plint­
sektion kan ligga bara på ”sin” plats. På kortsidan ligger fyra tunna 
mattor på rad och i hörnet ligger fem hopprep. På andra kortsidan 
står tre små plintar – med bara en sektion.

Kim vänder sig till klassen:

– Nu återstår det bara att plocka undan redskapen, för vi är sist 

här i idrottshallen och vi måste lämna idrottshallen i samma 

skick som när vi kom hit.

Läraren går mot en grupp flickor som sitter bredvid varandra vid 
samlingen, pekar med handen på var och en av de fyra flickorna:

– En, två tre och fyra. – Ni plockar plintar- som i lego, först 

plockar ni av alla bitar, sedan plockar ni ihop dem igen, det är 

lite som hjärngympa. Ni andra- (till tre flickor som är kvar)- tar 

hand om små mattor.
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Läraren vänder sig till en elevgrupp som består av sex pojkar som 
sitter och pratar livligt med varandra:

– Ni pojkar, tar undan stora mattor och små plintar. Dessa plin­

tar ska bäras till förrådet. Var så goda!

Alla elever hoppar upp och börjar plocka undan redskapen. Pojkarna 
har svårigheter med att bära de små plintarna. Plintarna verkar vara 
för tunga för dem. En kille kommer för att hjälpa sin kompis med 
plinten men samarbetet misslyckas – den ene pojken har sämre grepp 
och släpper plinten som träffar den andre pojken på foten. Ordväxling 
uppstår mellan dem.  Läraren hör klagandet och går raskt mot de två 
pojkarna för att ta över:

– Jag fixar detta. Gå och hissa upp bommen!

 

Pojkarna skyndar till bommarna för att tävla om vem som hissar upp 
bommen snabbast. De har inte hunnit prata med varandra, det verkar 
som att det är självklart för dem att om det finns två bommar och 
två personer som ska hissa upp dem så ska det tävlas! Deras försök 
att tävla slutar med att repet som hissar bommarna trasslar till sig 
och båda bommarna stannar halvvägs. De skrattar åt att de inte har 
klarat det heller. Läraren kommer till dem och hjälper även till med 
att hissa bommarna.

Tjejerna har emellertid hunnit plocka isär och sedan ihop de två 
stora plintarna. De pratar under tiden och väntar på varandra för att 
få sammarbetet att fungera. Läraren lägger märke till deras samarbete:

– Ni är supersnabba, tjejer! Bra! 

Tjejerna blir mycket stolta för sin insats och lärarens beröm. När 
flickorna är klara med de stora plintarna, springer de till den stora 
mattan och hjälper tre pojkar att lyfta den. Den instruktionen har 
de inte fått. Två andra pojkar håller fortfarande på med små plintar. 
Läraren som under tiden ställer de tunna mattorna på vagnen, lägger 
märke till att några pojkar har svårt att lyfta de små plintarna från 
golvet. Kim går mot dem med vagnen och lyfter plintarna från golvet 
och ställer dem på mattvagnen för att sedan köra vagnen in till för­
rådet. När nästan alla redskap är undanplockad får en flicka syn på 
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hopprepen som ligger kvar. Hon springer och tar undan hoppreppen. 
Läraren blickar över golvyta:

– Nu är vi klara. Vi ses nästa vecka! 

Eleverna lämnar idrottshallen. Pojkarna springer ut till omklädnings­
rummet, flickorna går, några av dem stannar till och börjar plocka 
tröjor som ligger kvar på planen: ”Lina, här är din kofta. Du glömde!” 

En flicka springer till läraren och kramar läraren om midjan. 
Läraren lägger armen på hennes axlar. En annan flicka kommer fram 
till läraren och berättar något.  Läraren lägger handen runt hennes 
rygg och följer med henne ut. Läraren verkar vara mycket omtyckt 
av flickorna.

Analysverktyg
I det här kapitlet undersöks hur pojkar och flickor samspelar, bemöts 
och bekräftas på lektionerna i idrott och hälsa i årskurs 1. Med 
utgångspunkt att de centrala styrdokumenten föreskriver att lärare 
ska aktivt motverka de traditionella könsmönstren (Lgr11) kommer 
de traditionella stereotypa könsföreställningarna som ger sig tillkänna 
i praktiken granskas. De sorterande begrepp som jag använder mig 
av i analysen är: (i) det individuella könet, (ii) det symboliska könet 
(iii) det strukturella könet (Hirdman, 2003). Dessa begrepp beskriver 
tre olika nivåer av hur vi uppfattar tudelningen - den maskulina 
och feminina. Utifrån teorin om genuskontraktet (Hirdman, 2003) i 
relation till de centrala styrdokumentens krav angriper jag begreppet 
”det individuella könet” genom att visa hur eleverna själva verkställer 
könssocialisationen i det maskulina och feminina via sina handlingar. 
Jag använder mig av bland annat Connells (1996a, b, c; 2002) tolk­
ningar om maskuliniteter och feminiteter och hur de ger sig tillkänna.  
För att belysa ”det symboliska könet”, som handlar om hur lärarens 
förväntningar på pojkar respektive flickor gestaltas, kommer jag att 
studera hans/hennes agerande under lektionerna i ljuset av det stereo­
typa tudelade tänkandet kring könen. För att ta sig an problemet 
tittar jag efter hur läraren genom instruktioner, uppmaningar eller 
tillrättavisningar reglerar/påverkar elevernas beteende och ifall det 
finns en skillnad om det är flickor eller pojkar som dessa riktas mot. 
”Det strukturella könet” kommer jag åt genom att studera hur läraren 
fördelar sin tid, arbetsuppgifter och aktiviteter på lektionerna i idrott 
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och hälsa beroende på om eleverna är flickor eller pojkar. Analysen 
framställs således i ljuset av genusteorier och i relation till tidigare 
forskning. 

Analys: Sydöstraskolans etta

1. � Det individuella könet – hur gestaltas elevernas 
maskuliniteter och feminiteter på lektionerna i idrott  
och hälsa i åk 1

I detta avsnitt undersöker jag hur elevernas egen könskategorisering 
iscensätts på lektioner i idrott och hälsa i årskurs 1. Genom att studera 
elevernas görande/agerande kommer jag att fokusera på likheter, 
olikheter samt överskridande av den ”naturliga” tudelningen som 
tillvägagångssätt för deras könskategorisering. Analysen presenteras 
under sammanfattande rubriker.

Att inta rummet
Eleverna visar olika sätt att inleda idrottslektionen. När de sju poj­
karna rusar in i idrottshallen tävlar de med varandra om vem som 
är snabbast. De störtar in genom dörren i olika ordning vilket tyder 
på att tävlingen var spontan. Det är två pojkar som har turen att 
komma först genom dörren från omklädningsrummet. De springer 
allt vad de kan – de tävlar. Viljan att komma först till samlingsplatsen 
syns i pojkarnas ansiktsuttryck. Tävlandet som fenomen är, enligt 
Connell (1996a), ett av många sätt att konstruera maskuliniteter på. 
Fysisk aktivitet där kroppen sätts i centrum är viktig för det direkta 
och indirekta maskulinitetsskapandet Connell (2002; 1996a). Detta 
tävlingsmoment lockar även andra pojkar att också tävla med varan­
dra. Sedan gäller det för samtliga ”tävlande” att meddela resultatet 
om vem som segrade. Det tycks vara viktigt för pojkar att inte bara 
komma först utan även att få erkännande från andra att man är bäst. 
”Jag vann!” är ett försök att visa sitt överläge. ”Vi kom lika!” är ett 
annat försök att inte bli betraktad som underlägsen någon annan. Det 
verkar som om tävlingsmomentet fortsätter. Denna gång i konsten 
att övertyga motståndarna i att ha rätt. ”Nä- ä!  Jo-ho!” – försöker 
pojkarna för att inte ge upp sina ledarpositioner. Det är uppenbart 
att komma först och konsten att kunna övertyga andra, visar sig 
vara viktiga faktorer som hetsar upp pojkarna. Pojkars tävlan mot 
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andra pojkar kan tolkas som ett försök att bevisa sin maskulinitet. 
Ganska snart tappar några av pojkarna intresset för det fortsatta 
resonemanget kring vem som är snabbast och byter fokus mot att 
börja klättra i ribbstolarna. De är inte besvikna längre utan klättran­
det blir ett annat sätt att visa för varandra vem som är bäst genom 
att komma ”överst”. Några andra pojkar fyller väntan med att sitta 
och stampa med fötterna och på så sätt föra mycket oväsen. Deras 
stampande börjar låta mer och mer tills det inte går att göra mer oljud. 
Om pojkarna tävlar i den stunden om vem som kan föra mest oväsen 
eller om de gemensamt försöker nå till den yttersta volymgränsen, 
spelar ingen roll i detta exempel. Pojkarna visar sin överlägsenhet: Att 
vara snabbast till samlingsplatsen, skickligast på att övertyga och att 
föra mest oväsen. Dessa domäner som bekräftar styrka kan ses, enligt 
Connell (2002), som självklara rättigheter för pojkar som medverkar i 
en grupp. Detta fenomen kallar Connell för hegemonisk maskulinitet 
(1996a, s.101). Den bygger på en förgivettagen uppfattning om vad 
som vid en given tidpunkt är eftersträvansvärt samt vilka egenskaper 
en ”riktig” man skall ha (Connell, 1996a).  

Låt oss titta på hur flickorna i klassen kommer in till samlingen. Först 
kommer det in två flickor. Deras emotionella nivå verkar vara på 
topp – de småpratar, skrattar och kramas. Dessa flickor sätter sig på 
golvet när de övriga flickorna anländer tillsammans med läraren och 
sätter sig bredvid pojkarna och något bakom dem. Flickorna pratar 
med varandra och på så sätt övar de relationer (Connell, 1996c). De 
bildar en grupp som sitter för sig och verkar inte vara intresserade av 
lektionen. Flickorna håller sig nära varandra men även nära läraren.  
Ett relationsinriktat handlingsmönster som förknippas med femini­
teten (Connell, 1996a, c; 2002) blir påtagligt. Young (2000) kallar 
detta handlingsmönster för den verbala och kroppsliga närheten.  

En annan feminitet, som går i linje med att vara hjälpsam (Connell, 
1996c), avläses i flickornas handlingar under lektionsaktiviteterna. 
Att flickorna är benägna att hjälpa till syns i bland annat exemplet 
när en av flickorna rättar till en kon som oavsiktligt flyttades under 
aktivitetens gång. Vid ett annat tillfälle i slutet på lektionen lägger en 
flicka märke till att det ligger hopprepp kvar på golvet. Utan fördröj­
ning springer hon dit och bär det till förrådsrummet. Efter en avslutad 
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lektion stannar några flickor och börjar plocka tröjor som ligger 
kvar på planen: ”Lina, här är din kofta. Du glömde!” Dessa exempel 
visar ett mönster i flickornas beteende i att vara omhändertagande 
(Connell, 1996c).

Att ta plats
På uppvärmningsrundan springer pojkarna först och flickorna efter 
dem. Pojkarna som springer i täten gör så att banan blir mindre 
och mindre för varje varv. Detta ser läraren och försöker styra upp 
den spontana minskningen av banan genom att ropa till eleverna 
”Lugnt och stilla! Stor sväng!” Dessa ord riktas främst mot pojkarna 
i täten, för att det är de som springer först som på så sätt anger 
löprundans utformning. Men lärarens anvisning kan ha riktats mot 
samtliga elever. Lärarens tillsägelse leder inte till någon förändring av 
löprundans omkrets utan aktiviteten avslutas i en liten ring. Varför? 
Kan det vara så att pojkarna i täten började bli trötta men att visa sin 
fysiska svaghet är inte tänkbart för dem? Kan den minskade banan 
för pojkarnas del handla om att inte brista i sin fysiska styrka, inte 
komma sist, inte bli av med ledningen? Kan pojkarnas iver att komma 
först i mål, på bekostnad av löprundans storlek, förklaras med en 
rädsla att framstå som en som inte klarar av den fysiska utmaningen, 
det vill säga visa upp en egenskap av att vara svag, vilket förknippas 
med femininitet? 

Flickorna håller sig inom ”osynliga” gränser på denna runda. De 
tränger sig inte före pojkarna och följer löprundans omkrets som poj­
karna anger men de försöker inte heller springa i en vidare cirkel efter 
lärarens instruktion. Jag vet inte om uppvärmningsrundan hade sett 
annorlunda ut om flickorna fått leda den, men med Youngs (2000) 
resonemang om att ”… kvinnor i idrottsliga sammanhang föreställer 
sig att de är omgivna av gränser som de inte får överträda” (Young, 
2000; s. 262) är det knappast möjligt. 

Under instruktionstiden visar pojkarna en iver att påbörja bollöv­
ningarna. Det syns på deras kroppsspråk: De reser sig upp och börjar 
demonstrativt hoppa på stället. Några börjar slåss på låtsas. Flick­
orna sitter stilla och tysta under tiden och tycks lyssna på läraren. 
När bollövningarna börjar dribblar, skjuter och trixar pojkarna med 
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bollen. Deras övning medför ljud, starka röster och grovmotoriska 
rörelser där görandet verkar vara det mest betydelsefulla för pojkarna. 
Pojkarnas agerande skulle kunnat tolkas som ”duktighet” då de gör 
som läraren säger och vill visa sig duktiga för läraren. Med Connells 
(1996c) tolkning som menar att maskulinitet i många sammanhang 
består av tuffhet, hårdhet, aggressivitet och konfrontation blir poj­
karnas maskulinitetsskapande uppenbar. 

Flickorna tycks i likhet med pojkarna fokusera på övningarna men det 
verkar försvåras av relationer som de måste bry sig om. Det visar sig 
när några flickor har svårt att välja en boll. Det är viktigt för flickorna 
att ha en boll som ”passar dem på en personlig nivå”. De tar upp 
en boll efter en annan, tittar och känner på den samt visar den för 
varandra. När de inte får en slags känsla för någon boll bestämmer de 
sig för att inte ta någon alls. De står och pratar med varandra och gör 
inte övningsuppgiften. Läraren som under tiden går bland eleverna 
uppmuntrar flickorna att göra övningen. Flickornas samtal avbryts 
för en kort stund när läraren närmar sig dem, för att återupptas så fort 
läraren går vidare. Flickornas beteende kan tolkas som ett motstånd 
och att de stör lektionen genom att inte göra övningen. Kanske gör 
de detta för de tror att det inte spelar någon roll för läraren vad eller 
hur mycket de gör, men det lydiga i detta fall hade ändå varit att göra 
sitt bästa. Gör flickorna på så sätt ett motstånd mot läraren eller den 
angivna ordningen där bollkunnighet värdesätts högt?

När bollspelet börjar ser det olika ut. Pojkgruppen är ivrig och hög­
ljudd. De får hastigt en boll av läraren och en mycket kort anvisning 
att börja spelet. Det blir ingen genomgång i frågan om vilka regler 
som gäller eller vad som förväntas av dem i detta spel. Läraren verkar 
ha en förväntan att pojkarna redan kan spelreglerna, kan ta egna 
initiativ och klarar sig själva. Det är en annorlunda situation med 
flicklagen: Flickorna står lugnt på planen och småpratar med varan­
dra i väntan på läraren. Flickorna verkar vara beredda att vänta så 
länge det behövs. Flickornas tålamod och förmåga att hålla ordning 
kan måhända spela roll för lärarens val av turordningen i att sätta 
igång spelet. Pojkarnas otålighet att börja spelet tillgodoses av läraren 
i första hand och flickorna får vänta med att börja spelet.  
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På redskapsgymnastiken springer pojkarna till den utdelade redskaps­
stationen. Flickorna går i par och småpratar under tiden. Vid akti­
viteter som förutsätter att eleverna ställer sig i en kö efter varandra 
verkar det vara mycket prestigefyllt för pojkarna att stå först i ledet. 
Det är möjligtvis därför pojkarna stormar in till ledet och ställer sig 
först. Alltid. Genom att visa upp sig vid ”rätt” plats skapar pojkarna 
sig en högre position i klassens hierarki och intar på så sätt huvudrol­
len som ett sätt att bekräfta sin maskulinitet (Connell, 1996b). Den 
hierarkiska inordningen ger sig tillkänna när pojkarna väljer plint 
att utföra övningen på. Det verkar vara viktigt för pojkarna att inta 
platsen vid plinten med den högre svårighetsgraden. Att utmana den 
svårare uppgiften kan tolkas som en markering att man är dukti­
gare än dem som börjar på den lägre svårighetsgraden. Pojkarnas 
upprepade försök att vara först och ta den ”bästa” platsen existerar 
både utanför och inom pojkgruppen (Connell, 2002). Sedan är det 
flickornas tur att ta plats i ledet. De ställer sig sist. Elevernas placering 
i ledet, där pojkarna står först och flickorna bakom dem, iakttogs på 
de flesta aktiviteterna. Denna placering blir så självklar att varken 
läraren eller eleverna kommer på tanken att det kan vara på annat 
sätt. Ingen av dem ifrågasätter ordningen – den tycks vara given.

Att få bekräftelse
Något senare under samma aktivitet, när läraren är på väg till flick­
orna, får en av flickorna plötsligt ont i knäet. Vad hände? Flickan har 
inte kunnat skada sig under tiden hon stod på planen och pratade 
med de andra flickorna med bollen orörd liggande bredvid. Två andra 
flickor visar sin medkänsla för kamraten och följer henne till läraren. 
Läraren skyndar sig och tröstar den ”skadade” tjejen.  Flickan åter­
vänder till spelet efter en ytterst kort tid av vila. En förklaring till 
varför flickan plötsligt hade fått ont i knäet kan vara att hon på så 
sätt försökte undvika att delta i aktiviteten. En annan förklaring 
till företeelsen kan visa på Davies (2003) tolkning som säger att 
flickan visade ett slags svaghet för att hon är just flicka. För flickor 
är det tillåtet och till och med önskvärt att visa en otillräcklighet i 
sitt kroppsliga beteende (Bagdasaryan, 2011; Davies, 1989). När en 
flicka utgår ifrån att hon är en flicka ser hon på sig själv som svag 
och försöker visa sin ”kroppsliga otillräcklighet” för att betraktas av 
omgivningen som just en flicka, menar Bagdasaryan (2011, s. 211). 
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En tredje tolkning av företeelsen kan göras med hjälp av vad Öqvist 
(2009) uppmärksammar i sin studie. Hon beskriver en femininitet 
som visar upp flickan som passiv och självkritisk. Precis innan eller 
under tiden som flickorna förväntas prestera tonar de ner sina egna 
förmågor och som en slags förvarning framhåller de hur svaga och 
klena de är. De skyller på ont och att de inte orkar menar Öqvist 
(2009).

Längre fram under spelets gång uppstår en liknande situation när en 
annan flicka får bollen i ansiktet. Hon blir ledsen och gråter. Andra 
flickor tröstar henne. Efter att hon har fått tröst av läraren återvänder 
hon till spelet. Med Bagdasaryans (2011) tolkning framställer sig 
flickan genom den valda strategin gentemot läraren som svag och sin 
kropp som bristande i sin förmåga och anpassar sig därmed till den 
rådande genusordningen.

Ett annat perspektiv på detta handlingsmönster kan vara att flickorna 
genom att visa sin sårbarhet söker en närhet till läraren. Flickornas 
lust att få vara i närheten av läraren syns tydligt innan lektionens 
början och vid lektionens slut då de håller sig nära läraren och kramas 
med läraren. De befinner sig ofta nära läraren under aktiviteterna 
vilket tycks ge dem en trygghet och en eventuell möjlighet att få 
lärarens uppmärksamhet.  Att flickorna söker närhet till vuxna har 
uppmärksmats även i tidigare studier (Wahlström 2003; Sandqvist 
1999; Svaleryd, 2002). Situationerna vid lektionerna i idrott och hälsa 
som jag har fått ta del av understyrker denna tendens. Flickorna 
försöker, komma nära läraren genom att visa sin sårbarhet som ett 
sätt att få uppmärksamhet. 

Att överskrida tudelningen
Vid närmare granskning är den hegemoniska maskuliniteten (Connell, 
1996a) inte den enda som pojkarna anammar under lektionerna. 
Många av pojkarna tog denna form till sig till en del, men de kunde 
också visa upp ett välvilligt och vårdande beteende. Ett exempel på 
detta är när två pojkar var på väg till samlingsplatsen och den ene 
pojken ber den andre att klia honom på ryggen: ”Högre upp, ja!” 
Pojken blundar belåtet och båda verkar njuta av upplevelsen. 
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Connell (1996a) framhåller att maskuliniteter är föränderliga, varia­
tionsrika och att de alltid kan utmanas och ersättas med nya. Detta 
syns också på redskapsgymnastiken när en av pojkarna ställer sig 
vid den lägre plinten. Han ställer sig först i ledet på den lättare sta­
tionen, hoppar ett par gånger och skyndar sedan över till den högre 
plinten och de övriga pojkar. Pojken avviker från de övriga pojkarna, 
eventuellt för att han är osäker på att han klarar de svårare hoppen. 
Pojkens handling visar på hur olika maskuliniteter kan komma i en 
och samma episod. En maskulinitet som Connell kallar för under­
ordnad (1996a, s. 102) syns i början när pojken inte kan leva upp 
till det maskulinitetsideal som innebär att han skulle gått direkt till 
den högre plinten. När han sedan återvänder till de övriga pojkarna 
på den högre plinten tycks han visa en delaktig maskulinitet, då han 
ånyo blir en av aktörer bland andra pojkar i gruppen. 

På redskapsgymnastiken tar flickorna den lättare plinten. Emellertid 
ser jag att en av de fyra flickorna går till den svårare stationen. Hon 
tar steget till utmaning och intar plats i pojkgruppen vid den högre 
plinten. Genom att våga utmana sig själv visar hon ett överskridande 
med en villighet att visa sin kroppsliga färdighet. Med Connells 
(1996a) tolkning visar flickan att en feminitet ersätts av en annan som 
visar sig vara en utmaning till den rådande femininetsformen. Det är 
värt att notera att även hon ställer sig sist i ledet. Efter pojkarna, åter 
igen. De andra tre flickorna intar positioner vid den lättare stationen 
och stannar där under hela övningen. Är det för att flickorna inte har 
pressen och förväntningarna på att klara den svårare uppgiften? Eller 
för att de vill vara säkra på att klara den? Eller för att få vara i fred?

På bollaktiviteten syns en flicka som hjälper sin klasskamrat att lära 
sig passa, vilket visar på att flickan kan besitta en bollskicklighet - en 
förmåga som handlar om kroppslig kompetens. Bollskicklighet är 
något som ofta förknippas med pojkar (Eliasson, 2011). Flickornas 
överskridande visar på en möjlig förändring mot nya femininiteter 
som visar hur maskulint kodade beteenden kan hanteras av flickor. 
Maskuliniteter och feminiteter är på så sätt inga medfödda egenskaper 
hos människor menar Davies (2003). Detta bevisas genom de proces­
ser som pojkar och flickor medverkar i (Connell, 2002), det vill säga 
de olika sätten att konstruera olika feminiteter och maskuliniteter på. 
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I samklang med tidigare forskning, synliggör ovan beskrivna episoder 
att det finns en mångfald av maskuliniteter och feminiteter som inte 
har mycket att göra med det biologiska könet (Connell, 2002; Davies, 
1989; Hwang & Nilsson, 2011; Öqvist, 2009).

2. � Det symboliska könet - hur gestaltas lärarens i idrott och 
hälsa förväntningar på eleverna i åk 1

För att ta reda på hur lärarens förväntningar på pojkar respektive 
flickor gestaltas i praktiken väljer jag att undersöka likhet, olikhet 
och överskridande av tudelningen som strategi bland lärare i sam­
spelet och kommunikationen med elever. För redovisning av analysen 
presenterar jag olika sammanfattande tema samt enskilda episoder 
som visar hur lärarens förväntningar på eleverna av olika kön ger 
sig tillkänna. 

Huvudroller och biroller
Vid samlingen börjar läraren informera eleverna om aktiviteterna som 
de kommer att hålla på med under lektionen – de ska träna kropparna 
och samarbeta genom bollövningar samt lära sig att passa till varan­
dra och ha kontroll på bollen. Med dessa ord får eleverna vetskap 
om vad som är viktigt i ämnet, det vill säga att ”träna kroppen” och 
”ha kontroll”. Det är domäner som tillskrivs maskuliniteter, enligt 
Connell (2002). Läraren konstaterar sedan att ”några elever har 
bollvana”. Det är maskulint kodat att vara bra på fotboll (Eliasson, 
2009). Att bollvana värderas högt kan indirekt betyda att några elever 
värderas högre än andra. Med lärarens instruktion, sett utifrån, kan 
en risk uppstå att eleverna inte känner sig likvärdiga. De bollvana 
eleverna får spela på egen plan med lika duktiga som de själva är. De 
andra eleverna ska ”försöka” att också ”lära sig spela”. Lärarens 
utsaga kan förstås som att läraren har förväntning på vissa elever att 
de ska försöka men antagligen inte kommer klara av att behärska 
bollspelet. De elever som känner att de är bra och ”har bollvanan” 
visar en iver att börja aktiviteten. Det är inte samma iver bland ”de 
andra” eleverna som är ”mindre bra”. Det visar sig att samtliga 
pojkar, utom en, räknas till de bollvana. Samtliga flickor hamnar i 
en grupp utan bollvanan.  



60

Hur tycks den bollfärdighetsrelaterade laguppdelningen förstås?  
Å ena sidan kan lärarens handling tolkas som professionell: Genom 
att dela eleverna efter bollkompetens erbjuds eleverna en övning som 
utmanar deras bollfärdighet utifrån deras egna grundförutsättningar 
i utvecklingssyfte. Å andra sidan genom att låta eleverna ingå i en 
grupp efter bollkunnighet tvingas eleverna förhålla sig till en manlig 
norm som råder för barns fotbollsspel (Eliasson, 2009). På den här 
bollaktiviteten, möjligen oavsiktligt, tvingas flickorna börja aktivi­
teten med en föreställning att de är underlägsna och inte duger lika 
bra som pojkarna. Kanske fråntas flickorna på så sätt möjligheten 
att visa större intresse och visa sin eventuella kunnighet i det aktuella 
bollspelet? I så fall är det lärarens uttalade förväntningar på eleverna 
som begränsar flickorna. Pojkarna får emellertid möjlighet att känna 
sig mer värda. Men de får även en press att leva upp till lärarens 
förväntningar genom att visa sin bollkunnighet. 

Vid den gemensamma uppvärmningen springer fem pojkar först i 
ringen. Flickorna springer efter pojkarna. Pojkarna blir färdiga med 
övningen först, vilket läraren utmärker genom att ropa till klassen: 
”Samlas här vid grabbarna!” Genom att läraren uppmärksammar 
dem som kom först, kan en föreställning vara att aktivitet och fysisk 
agerande är eftersträvansvärt i ämnet. Aktivitet och agerandet i ljuset 
av Connells (2002) tankegångar tolkas som maskulint beteende. 

Flickorna får ingen uppmärksamhet för sin uppvärmning av läraren. 
Vid samlingen sitter de bakom pojkarna och springer efter dem ”lugnt 
och stilla” i enighet med uppgiften de får av läraren. Att flickorna inte 
tar initiativet på uppvärmningen kan ses i ljuset av Hirdmans (2003) 
tolkning om en könsordning som handlar om att flickor måste vänta 
på sin tur och inte göra något som inte redan pojkar gjort. Davies 
(2003) i sin tur menar att om maskulina aktivitetsmönster – att vara 
snabb, skicklig och inta ledande position - är ett av de utmärkande 
dragen för en gruppaktivitet, kan det vara utomordentligt svårt för 
flickor att vinna inträde i den.  

Att eleverna lär sig en könsordning (Hirdman, 2003) genom lärarens 
handling utspelar sig vid laguppdelningen till bollspelet. Läraren väljer 
att låta pojkarna spela mot varandra på egen plan och upptäcker att 
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det inte blir tillräckligt med spelare. Läraren vänder sig till flickorna 
och frågar vem som vill gå över till pojkarna. Det syns mycket tydligt 
att inte någon av flickorna vill lämna flickgruppen. Det tar emot men 
ingen av flickorna säger ett nej till läraren. De är tysta och undviker 
att titta på läraren. Läraren använder sig av ett knep som kan tilltala 
flickor: ”Kom igen!” säger läraren med mjuk röst. Sett från sidan 
verkar det som att läraren lägger över ansvaret på flickorna. Det 
märks att flickorna känner en press på sig och att det förväntas av 
dem att lyda läraren och att vara till lags, fast deras intresse att spela 
med och mot pojkarna tycks vara mycket svagt. Den outhärdliga 
väntan hänger tungt i luften. Lärarens uppmaningar och pojkarnas 
otåliga väntan får två av flickorna att uppgivet utbrista” Okej, då…” 
och gå över till pojkgruppen.  

Det jag ser är att flickornas vilja inte respekteras. De blir övertalade 
att vara till lags mot sin egen vilja. Pojkarna tilldelas samtidigt den 
mer betydelsefulla rollen än den som tilldelas flickorna. Pojkarna 
behöver inte vara till lags. Det är flickorna som ska ställa upp för 
pojkarna och inte tvärtom. Även de handlingskraftiga flickorna, 
vilket troligtvis några av dessa flickor är, tvekar att hävda sitt rätt 
och styr istället in det i feminina former (Davies, 2003). Som när de 
två flickorna tycks värdesätta sin vänskap högre än den ofrivilliga 
övergången till pojklaget. Detta syns när de kramas vänskapligt på 
väg till ”pojkplanen”.

Hur flickorna positionerar sig som objekt för andras förväntningar 
är en annan viktig faktor när de lär sig att undertrycka sin egen 
vilja menar Davies (2003). Det är inte så att flickor inte kan agera 
på ett kraftfullt eller kompetent sätt, anser hon, men deras förmåga 
kringskärs av deras egen och andras ide´ om vad det innebär att vara 
feminin och hur relationen mellan feminitet och maskulinitet ser ut 
(Davies, 2003 s. 119). Flickorna som besvarar lärarens förväntningar 
visar upp en femininitet som kan jämföras med en moralisk ordning 
om att vara omhändertagande och relationsorienterade där de stöttar 
och ställer upp för sina kamrater och lärare (Connell, 1996a).

Lektionen fortsätter och leken blir en prestationsaktivitet där poj­
karna regerar stort. Pojkarna som besvarar lärarens förväntningar 
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fortsätter att visa upp en maskulinitet såsom styrka, skicklighet och 
dominans (Connell, 1996a). Flickorna som ”offrade” sig för att vara 
till lags får inte några passningar från medspelande pojkar. Efter en 
stund ser jag dessa flickor ge upp försöket att delta i spelet genom 
att gå längs spelplanens kant och prata med varandra. På så sätt gör 
de ett vagt försök att göra motstånd mot den angivna uppdelningen. 
Pojkarna tar ingen notis om flickornas ”avhopp” och de får magert 
med uppmärksamhet från läraren. Frågan” Hur går det där?” verkar 
läraren rikta till dem som spelar. En pojkes stolta svar: ”Det står 1:1!” 
besvaras med lärarens ”Härligt!” Uppmuntran riktas i första hand 
till pojkarna. Flickorna förblir osedda.

Att utmana reglerna
Pojkarna fortsätter spela två mot två och låter bli att passa till övriga 
spelare. Spelet som från början var tänkt som en övning för alla elever 
blir ett spel för fyra pojkar på denna plan.  Pojkarna på pojkplanen 
vågar experimentera: ”Kim! Kör vi med flygande målis?” Fastän 
läraren svarar ”nej” syns det att pojkar inte riktigt håller med läraren 
och försöker bryta mot regeln i alla fall – en pojke står i målet och 
är beredd att agera målvakt. Varför händer det? En av flera möjliga 
förklaringar kan vara att pojkarna inte gavs tydliga regler innan. 
Då kan det inte vara lätt för dem att veta vad som gäller. Pojkarna 
utformar egna spelregler och när lärarens åsikt inte stämmer överens 
med deras, försöker de i alla fall hävda sin rätt genom att testa grän­
serna. Att testa gränserna kan också vara ett sätt för dem att ta reda 
på saker. Eller är det så att pojkar hittar på egna regler eller bryter 
dem, för att det ses som tecken på självständighet, styrka och initia­
tiv – domäner som förknippas med maskulinitet (Connell, 2002)? 
Läraren är upptagen med aktiviteten på den andra planen och intar 
en passiv roll gentemot elevernas uppträdande på pojkplanen. På så 
sätt tillåts pojkarna bestämma vem som skall delta i spelet och vilka 
regler som gäller.

Att pojkar tillåts bryta mot reglerna syns då och då på idrottslektionen, 
till exempel i episoden på uppvärmningen, som analyserades innan: 
Eleverna springer i ring och pojkarna i täten som anger omkretsen 
för löpringen får lärarens tillsägelse ”Större ring!” vilken de tillåts 
ignorera. Flickorna har också visat en tendens till regelbrott, bland 
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annat genom att inte göra bollövningen alls och inte följa lärarens 
instruktion vid uppvärmningsrundan. Pojkarnas och flickornas brott 
mot regler som läraren tillåter stärker ytterligare de stereotypa köns­
mönstren: Det är okej för flickorna att delta i fysisk aktivitet med 
ganska liten ansträngning medan det är okej för pojkarna att visa sin 
fysiska färdighet såsom snabbhet, styrka och skicklighet även om det 
går isär med angivna regler. Hirdman (2003) menar att vi hela tiden 
påverkas av genuskontraktet och att vi belönar varandra, när det 
kvinnliga och manliga följs. Det är genom lärarens handlingar genus­
kontraktet upprätthålls. Ett annat perspektiv på lärarens handling är 
att läraren genom att använda sig av regler i vissa fall och sitt icke 
agerande mot försök att utmana angivna regler i andra, tycks sända 
dubbla budskap till eleverna: Man ska inte bryta mot regler, men det 
är tillåtet i alla fall. Frågan blir då: I vilka fall får reglerna brytas och 
i vilka fall skall dem följas? Eleverna får på så sätt en möjlighet för 
att tänja angivna gränser. Nästa fråga blir då: Vem tillåts att utmana 
reglerna och på vilka sätt?

I laguppdelningen vid bollaktiviteten uppstår ett moment där förutom 
några flickor, som mer eller mindre tvingas in i pojkgruppen, finns 
en pojke som varken tycks ha bollfärdigheter eller viljan att vara 
med i pojklaget.  Han blir ”inslussad” av läraren i ett pojklag för 
att han tillhör kategorin pojkar. Detta syns när ”den femte pojken” 
sakta går över till pojklagen under lärarens instruktion och på så 
sätt följer den givna ordningen där han förväntas bekräfta sin egen 
position i den tudelade kategoriseringen. Det ser ut som att pojken 
och andra elever upplever den ordningen som självklar. Denna pojke 
som ”förmås” att upprätthålla en roll som förväntas av en kille, det 
vill säga spela boll med andra killar, avsäger sig försöket att göra 
motstånd till denna ordning till en början. Men den pojkuppvisningen 
med bollen som han hamnar i under spelets gång talar emellertid om 
för honom att han inte blir en bra bollspelare bara av att vara pojke. 
Under spelets gång framstår han som ”en av flickorna”. Fastän han 
springer och försöker vara med får han inte några passningar från 
”de bollkunniga” pojkarna. Ganska snart slutar han försöka leva 
upp till den förväntade positionen som tilldelats honom. Han ger 
upp. Han kliver ur spelet och går runt utanför planen. På så sätt gör 
han motstånd mot lärarens förväntningar som de framgår av lagupp­
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delningen. Genom sitt sätt att handla visar pojken hur han förhåller 
sig till en dominerande maskulinitet. Detta är något som Eliasson 
(2009) uppmärksammar i sin studie när hon säger att: ”En pojke ger 
uttryck för ett avståndstagande från dominerande maskulinitet som 
norm i pojklaget genom att säga ”de andra pojkarna vill vara tuffa”, 
när han pratar om hur det är i fotboll” (Eliasson, 2009, s. 148). På så 
sätt kan slutsatsen dras att kategoriens ställning som en självklarhet 
inte är helt säkrad en gång för alla. Men också blir det uppenbart 
att fastän kön förstås som ens eget, det vill säga någonting som var 
och en förvärvar, ses det också som en gemensam egendom (Davies, 
1989). Med den tolkningen belyses den konkreta pojkens situation ur 
ett perspektiv som kan påvisa att den enskilda eleven försvann/blev 
över i sammanhanget när tudelning i pojkar och flickor verkställdes. 

Att få tillsägelser
I en av grupperna på redskapsgymnastiken snubblar en pojke på 
bommen och detta orsakar oväsen. Denna händelse får läraren att 
reagera: ”Max, hur gick det?” När jag tittar närmare på denna hän­
delse ser jag att läraren står med ryggen mot bomstationen och ser 
inte vad som händer utan hör oljudet och reagerar omedelbart. Pojken 
hinner inte svara innan läraren fortsätter: ”Inte så bra, va?” Sedan 
hörs det ett försiktigt skratt som sprider sig i klassen och läraren 
släpper genast: ”Vad har vi sagt innan lektionen, i omklädningsrum­
met? Just det!” och tittar strängt på pojken. Som jag ser det, får 
pojken tillsägelse med en negativ innebörd utan att få möjligheten 
att förklara händelsen. Kan det vara så att läraren förväntar sig ett 
beteende av just den konkreta pojken som bör bemötas med tillrät­
tavisning? Kanske hade pojken och läraren en viss konflikt innan som 
jag inte känner till? Men det kan också vara så att pojken oavsiktligt 
snubblade på bommen och kanske till och med har ont. Han får dock 
ingen tröst eller hjälp från varken läraren eller eleverna. 

En liknande situation utspelar sig något senare på samma lektion. 
En annan pojke som missar hoppet över en plint och landar utanför 
mattan på magen och troligtvis har mycket ont. Läraren hjälper 
honom upp och säger ilsket ”Vad har vi sagt innan?” Detta är att 
jämföra med flickorna i episoden på bollspelet när de får tröst av 
både klasskompisar och läraren.  Det är omöjligt att veta motivet 
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som ligger i grunden för dessa tillrättavisningar. Är det pojkarnas 
tidigare beteenden eller lärarens fördom som orsakar tillsägelser? 
Skyddar läraren sig själv genom att lägga ansvar på pojkarna? I så 
fall bidrar läraren till att pojkar intar en ”bad boy”- maskulinitet 
(Connell, 1996a). Eller förväntar sig läraren ett visst beteende av 
just pojkar? Det vet jag inte. Å ena sidan kan lärarens tillsägelse till 
pojkarna innebära en varning om risk för eventuella skador. Å andra 
sidan kan tillsägelsen syfta på att pojkarnas handlingar utgör ett hot 
mot lugnet i klassen och är störande för klasskamraterna. Det som 
jag ser och hör i dessa situationer är att pojkarna bli åthutade inför 
klassen för det som de inte borde ha gjort.

Men det kan också vara så att pojkarna söker lärarens tillrätta­
visningar. En tillrättavisning kan vara ett sätt för pojkarna att få 
uppmärksamhet. Eller visar de ett anti-beteende som ett uppror mot 
en vuxen (läraren) och skaffar sig en högre status i klassen som ett 
sätt att bekräfta den överordnade maskuliniteten (Connell, 1996a)? 

Under uppvärmningen syns en flicka som äntligen verkar ha lärt sig 
hoppa ”skidhopp”. Hon blir upprymd och vill inte, och vågar kanske 
inte sluta hoppa när alla andra elever har slutat. Flickan tycks vara 
lycklig och stolt över sin prestation. Stunden visar sig inte bli långvarig 
- läraren avbryter hennes uppvisning korthugget: ”Ebba, det räcker!” 

Varför avbryts flickan? Å ena sidan kan det vara så att läraren tillrätta­
visar flickan på grund av att hennes fortsatta hoppande, eventuellt 
kan hota lugnet i klassen. Eller genom sina fortsätta hopp tycks hon 
nyttja lärarens och klasskamraternas lektionstid. Jag kan omöjligen 
veta lärarens motiv till varför en flicka som har lyckats med uppgiften 
blir tillrättavisad. Det som jag kan försöka tolka är det som syns i 
lärarens handling: En flicka avbryts av läraren inför klassen för sin 
lyckade fysisk prestation. Eleverna som lyssnar på denna tillsägelse 
blir inblandade i påvisningen om vilka normer som gäller. Att inte 
visa för mycket, inte ta plats och tid. Alla flickor och pojkar ser att 
Ebba blir utan chans att visa upp sig och bli stolt över vad hon har 
lärt sig. Det handlar inte i första hand om en privatsak utan är något 
offentligt (Davies, 1989). Det har att göra med förhållandet till andra, 
inte med vad flickan själv gör. Hon tvingas bli den som hon anses vara 
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för att accepteras av omgivningen. Davies (2003) menar i samman­
hanget att barn är oerhört mottagliga för outtalade signaler, normer, 
förväntningar och regler som de möter. Denna företeelse kan också 
förklaras med Youngs (2000) klargöring om att den ”typiska” flickan 
förväntas vara bristande i sin rörlighet samt uppträda begränsat och 
tillbakadraget i sina fysiska resurser. Kanske just denna återhållsam­
het i rörelser som är vanligt i andra sammanhang än idrott och hälsa 
väntas av flickan och därför får hon tillrättavisning av läraren? Kan 
det möjligen vara så att läraren (eventuellt omedvetet) markerar att 
flickan beter sig på ett sätt som avviker från mönstret hurdan en 
flicka skall vara, vilket kan kännas hotfullt för den stereotypa ord­
ningen (Hirdman, 2003)? Hamnar hon i svårigheter just för att hon 
överskrider det ”normala”, förväntade beteendet? Men detta går i 
motsats till vad ämnet idrott och hälsa förespråkar, det vill säga fysisk 
aktivitet i utbildningssyfte. Utifrån detta tankesätt skulle en pojke få 
förmaning för en lyckad fysisk prestation på samma sätt som flickan. 
Att pojkar får tillrättavisning för en välutförd fysisk övning hittar inte 
bevis i mitt empiriska material. 

Med den tolkningen av företeelsen har läraren medverkat till att 
upprätthålla könskategoriseringen. Alltså, flickan som uppför sig 
utanför sin könskategori, fördöms och det är av mindre vikt hur 
mycket hon personligen kanske skulle tycka om att göra det som 
tolkas av omgivningen som det ”orätta”. Detta kan innebära för det 
konkreta fallet att flickan genom lärarens tillrättavisning lär sig sitt 
”rätta” kön (Davies, 2003). 

Men det kan också vara så att flickan, genom att fortsätta sitt hop­
pande, uppnår sitt mål, då lärarens tillsägelse placerar fokus på henne. 
På så sätt får flickan allas uppmärksamhet. Det vill säga genom att 
få lärarens tillsägelse får flickan visa för alla i klassen att hon klarar 
övningen, vilket de andra inte hade lagt märke till annars? Då är det 
en överskridande som syns här (Davies, 2003). Med denna tolkning 
kan även händelsen vid samlingen förklaras. När en flicka som är för­
senad kommer in när läraren har påbörjat genomgången och går rakt 
mot läraren: ”Knyt!” (skon). Hon får allas uppmärksamhet – både 
lärarens och elevernas.  Det är en feminitet som visar hur maskulint 
kodade beteenden, som att hamna i centrum, kan utmanas av flickor 
(Connell, 1996a).
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3. � Det strukturella könet - hur fördelas lärarens tid, 
uppmärksamhet samt arbetsuppgifter mellan pojkar  
och flickor i åk 1

I detta avsnitt kommer jag att analysera hur lärares tid och upp­
märksamhet fördelas mellan pojkar och flickor. Genom att redovisa 
likhet, olikhet och överskridande av tudelningen i bland annat arbets­
fördelningen mellan könen kommer jag att presentera analysresultatet 
i teman. 

Under aktiviteterna
De flesta huvudaktiviteterna på idrottslektionen är uppbyggda efter 
samma mönster: Läraren delar klassen i två eller flera grupper för 
genomförande av aktiviteten. Läraren tycks göra medvetna lagupp­
delningar.  Klassen delas i olika grupper namnvis och i de grupperna 
som bildas blir könsfördelningen inom och mellan grupperna rätt 
exakt, det vill säga det blir lika många pojkar och flickor i varje grupp. 
Tendensen att få till grupper där antalet pojkar och flickor blir jämn 
kan tolkas som att läraren har en tanke bakom denna uppdelning. 

Vid uppvärmningsaktiviteten står alla elever könsblandade. Eleverna 
ställer sig i en fri uppställning vända mot läraren. Läraren lutar sig 
mot dem och tittar in i ögonen på var och en. Lärarens blick vandrar 
över eleverna utan att stanna på någon enskild elev eller elevgrupp. 
Läraren uppmärksammar pojkar och flickor i lika hög grad. Både 
flickor och pojkar hör sina namn under uppvärmningens gång. Denna 
medvetenhet om att fördela sin tid och uppmärksamhet jämnt mellan 
könen kan tyda på lärarens försök att behandla eleverna lika. 

Läraren ger vanligen pojkar och flickor lika mycket verbal uppmärk­
samhet. Liksom den fysiska hjälpen som eleverna får av läraren som 
till exempel emottagning över en plint. Denna övning kräver att 
läraren håller i varje elev, vilket läraren också gör. Både flickor och 
pojkar får lärarens hjälp, leende och uppmuntrade ord. Om någon 
elev misslyckas med övningen tittar lärare i elevens ögon och försöker 
uppmuntra honom eller henne inför nästa hopp. Pojkarna och flick­
orna tillbringar denna stund tillsammans med läraren på lika villkor. 
Som jag ser det, spelar elevernas kön inte någon roll i lärarens sätt 
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att handla gentemot eleverna. Alla elever visar sig vara likvärdiga 
för läraren.

När det är dags för jagarlek väljer läraren en flicka till den som ska 
jagas och en pojke till den som ska jaga. Efter en stund väljer läraren 
andra elever till jagare och den som ska jagas, en pojke och en flicka 
denna gång. Läraren väljer en pojke och en flicka efter varandra det 
vill säga att det är nästan alltid en av varje kön som springer. Alla 
elever oavsett om de är pojkar eller flickor får lika möjligheter att 
springa. Läraren verkar lägga stor vikt vid att uppmärksamma båda 
könen i lika stor utsträckning. Lärarens agerande kan tolkas som ett 
försök att uppfylla styrdokumentets krav som handlar om pojkarnas 
och flickornas lika villkor på idrottslektionerna.

Men det har också iakttagits att läraren bidrar till att tudelningen 
pojkar - flickor aktiveras. Det blir tydligt vid bollaktivitetens instruk­
tion när två grupper ställs mot varandra. Instruktionen till eleverna 
om att ”de som har bollvana” möts på en plan medan ”de som 
ska lära sig spela” möts på en annan plan. Det bildas två åtskilda 
grupper inte bara efter skicklighetsgraden utan även efter kön. Med 
den gruppuppdelningen tycks eleverna erfara att världen bland annat 
är organiserad efter två tudelade kategorier, vilket särskild gäller inom 
idrottsämnet (Fagrell, 2000; Larsson, 2001). Detta fenomen lyfter 
även Thorne (1993) fram i sin studie. Hon framhåller att genus­
kategorigränser skapas och tydliggörs i situationer och aktiviteter 
när könen ställs mot varandra och upplöses vid tillfällen när flickor 
och pojkar är tillsammans under mer avslappnade former. Genom 
aktivitetens utformning lär sig eleverna en genusordning som råder i 
sammanhanget. Både pojkar och flickor drar egna slutsatser av denna 
situation och jämför den med andra vardagserfarenheter och på så 
sätt skaffar de sig kunskap om hur världen är organiserad menar 
Davies (2003). Detta kan innehålla både möjligheter och begräns­
ningar menar hon. 

Utanför aktiviteterna
Vid undanplockning av redskapen får läraren hjälp av eleverna. 
Elevernas vetskap om hur gymnastikredskap fungerar samt lärarens 
vetskap om elevernas egenskaper och förmågor tycks spela en avgö­
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rande roll i hur denna anordnas.  Denna tolkning gör jag efter min 
egen kunskap om att det finns båda tunga redskap som kräver en viss 
styrka hos den som ska flytta på dem medan andra kräver logiskt 
tänkande och samarbete för att ta fram/undan dem. Ett exempel är 
plintarna som går att bygga i önskad höjd genom att plocka bort 
några sektioner. Plintarna är pyramidalt byggda, det vill säga plint­
sektionerna är olika i storleken – störst och bredast längst ner och 
minst och smalast högst upp, vilket innebär att varje plintsektion bara 
kan ligga på ”sin” plats.

När läraren fördelar uppgiften mellan eleverna får flickorna i uppgift 
att plocka isär och sätta ihop de stora plintarna. Den uppgiften kräver 
samarbete och koncentration. Pojkarna får i uppgift att bära in tre 
små plintar i förrådet. Dessa plintar visar sig vara för tunga för dessa 
pojkar att bära. En av pojkarna klarar inte av att lyfta den på egen 
hand och att få hjälp av en annan pojke visar sig alltför komplicerat. 
Det krävs samarbete vilket inte fungerarar mellan dem. Pojkarna 
klarar inte den uppgiften och börjar bråka med varandra. Till slut får 
en av dessa pojkar plinten på foten och börjar gnälla högt. Läraren 
ser att pojkarna inte klarar av situationen på egen hand och tar ett 
snabbt beslut att ta över uppgiften. Pojkarna får en annan uppgift 
istället – att hissa upp bommar. Men även detta uppdrag misslyckas 
pojkarna med och läraren hjälper dem ännu en gång genom att ta 
över uppgiften från dem. 

Vad gör flickorna under tiden? De samarbetar flitigt med att stapla 
upp de stora plintarna. Det är en, i mitt tycke, svår uppgift och 
läraren tror att flickorna kan klara den, vilket de också gör långt före 
pojkarna som, enligt min uppfattning, hade fått lättare uppgifter. När 
flickorna blir klara säger läraren: ”Ni är supersnabba, tjejer!” vilket 
i Davies (1989) tolkning är en bekräftelse genom kön. Flickorna blir 
glada för att de har uppfyllt lärarens förväntningar och rusar frivilligt 
till kvarliggande redskap och börjar hjälpa pojkarna som håller på 
med dem: En instruktion flickorna inte fått. Läraren låter dem att 
hjälpa till. Pojkarna lämnar gärna över sin uppgift till flickorna och 
springer till omklädningsrummet. På så sätt har pojkarna inte klarat 
av att plocka undan ett enda redskap medan flickor har klarat både 
sin egen och pojkarnas uppgift.
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I denna episod framhävs, så som Connell (1996a) kallar det, flickor­
nas förväntade femininitet i att vara omhändertagande där de stöttar, 
uppmuntrar och hjälper sina kamrater. Den feminiteten främjas hos 
flickorna av läraren. Men jag ser också att även pojkarna får bekräftat 
sin maskulinitet som i detta konkreta fall innebär att de inte behöver 
vara så noga med tilldelat ansvar och det går bra att inte klara av 
eller avsluta den redan påbörjade uppgiften. Pojkarna visar upp en 
maskulinitet när de tävlar vid bommarna, bråkar med varandra vid 
plintarna och får den bekräftad genom att få hjälp av läraren och 
flickorna. 

Sammanfattning 
Den första nivån på hur eleverna uppfattar det maskulina och femi­
nina enligt Hirdman (2003) är det individuella könet. På denna nivå 
framträder bland annat att pojkarna tävlar med varandra och strävar 
efter att vara bäst. De inordnar sig i hierarkin. Pojkarna tar plats, hörs 
och syns medan flickorna visar hänsyn, aktar sig och sin omgivning 
och ställer upp för andra. Men analysen visar också att pojkar och 
flickor prövar och utforskar olika sätt att bete sig i varje enskild stund. 
Till exempel pojkarna som visar behov av närhet eller flickorna som 
tar initiativet att visa upp sin fysiska förmåga. De tycks handla utifrån 
egna önskemål och verkar bortse från de reaktioner och den respons 
de eventuellt kan få från omgivningen. 

Analysen visar att elever är inblandade i att inordna sig som köns­
bestämda personer på lektioner i idrott och hälsa på ett aktivt sätt. 
Detta sker genom lärarens förväntningar på eleverna. Hirdman (2003) 
kallar det synsättet för det symboliska könet. Detta ger sig tillkänna 
bland annat genom lärarens tendens att förvänta av pojkar som om 
de oftast vore aktiva och duktiga på de fysiska aktiviteterna. De upp­
muntras och främjas i fysisk kunnighet och får en positiv bekräftelse 
för kroppsliga färdigheter. Det är sannolikt därför pojkarna visar 
en benägenhet att tävla med varandra, spinga först, stå först i ledet 
och hoppa på den högre plinten. Det kan vara en av flera möjliga 
orsaker till varför de tränger sig före flickorna när de ställer sig på ett 
led. Lärarens förväntningar på eleverna synliggörs genom uttalanden 
men också genom att läraren låter vissa företeelser passera obemärkt. 
Samtidigt ges pojkarna uppmärksamhet för det de inte borde ha gjort. 
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Både agerande men också icke agerande från lärarens sida eventuellt 
förmedlar ett dolt budskap till eleverna att det är normalt och till och 
med eftersträvansvärt att bete sig på det här sättet. Pojkarna tvingas 
av förväntningarna till en ständig kamp för att försvara sin huvudroll 
inom gruppen och gentemot flickorna. Att alltid vara först och bäst 
är en krävande roll att leva upp till. 

Flickorna uppmuntras till något annat: Att man ska vara till lags, vara 
hjälpsamma och lydiga, visa hänsyn, följa angivna regler, ge upp sin 
egen vilja, inte säga nej. Läraren förväntar sig ordning och reda av 
flickorna i högre utsträckning än de olika idrottsliga prestationerna. 
Det kan vara en av många möjliga förklaringar till varför flickorna 
följer efter pojkarna vid löpningen, ställer sig sist i ledet och hoppar 
på den lägre plinten. Det innebär att flickor nödgas att inta biroller 
och det tränas de i vid många tillfällen under en enda lektion. 

Om pojkar tillåts ta mer utrymme förstår snart flickorna det dolda 
budskapet att de får mindre plats, att de kommer i andra hand, är 
mindre viktiga. Tysta överenskommelser skapas om vilka roller som 
är lämpliga endast för pojkar respektive flickor. Det är i det samspelet 
med läraren och andra elever som elevers upplevelser formas av vad 
det innebär att vara flicka eller pojke (Davies, 2003). Därmed vid­
makthålls genuskontraktet som innebär att pojkar har och ges mer 
makt än flickor (Hirdman, 2003). 

Analysen visar att lektioner i idrott och hälsa i årskurs 1 genomförs i 
könsblandade grupper och eleverna erbjuds samma idrottsaktiviteter. 
Läraren låter pojkar och flickor leda aktiviteten i samma utsträckning 
och ser till att få en jämn könsfördelning inom grupperna samt upp­
muntrar pojkar och flickor i likvärdig omfattning under lektionens 
gång. Med Hirdmans (2003) tolkning handlar det om det strukturella 
könet som på dessa konkreta lektioner handlar om hur lärarens tid, 
uppmärksamhet och arbetsfördelningen fördelas mellan flickor och 
pojkar. På den nivån kan lärarens agerande handla om medvetna 
taktiker för att jobba mot en jämställd behandling av pojkar och 
flickor. Men i vissa fall fördelar läraren uppgifterna till eleverna på 
ett sätt som tyder på att läraren har olika förväntningar på pojkar och 
flickor. På så sätt könskategoriseringen bekräftas och upprätthålls. 
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KAPITEL 4

Resultat: Sydöstraskolans femma
Jag presenterar den ”typiska” lektionen i idrott och hälsa med flera 
möjliga innehåll i årskurs 5, i likhet med årskurs 1, i episoder. Mina 
egna funderingar som uppenbarade sig under de direkta observa­
tionerna anges med kursiverad text.

Den konstruerade lektionen i klass 5 består av nio episoder varav 
sex är tagna från fältanteckningar och tre från videoinspelningar. 
Informant A5 presenteras med tre episoder, informant B5 med två 
och informant C5 med fyra.

1.  Före lektionen
Läraren Kim står bredbent, med armarna i kors och väntar på elev­
erna. Utan brådska kommer eleverna in i idrotthallen en efter en. 
Pojkarna går och sätter sig vid väggen på ena sida av omklädnings­
rumsdörren. De sitter tysta. Flickorna som kommer in i idrotts­
hallen från omklädningsrummet går sakta och sätter sig på andra 
sida omklädningsrumsdörren, någon meter ifrån killar. De pratar 
tyst med varandra. En av flickorna kommer in i idrotthallen iklädd 
i mörka jeans och en grå kofta, d v s hon är inte ombytt till idrotts­
aktiviteter.  Läraren tittar på flickorna men säger inget. Strax efter 
tjejerna kommer det in en pojke i en röd keps. Kim vänder sig till 
honom och säger strängt:

– Johan, keps och strumpor av… Annars reder du inte detta 

idag… 
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Pojken drar hastigt av kepsen och sätter sig bredvid de övriga poj­
karna. Han tar sakta av även strumporna samtidigt som han pratar 
något tyst för sig själv.  När nästan alla elever är samlade går Kim med 
bestämda steg mot flickan som inte är ombytt till idrotten och pratar 
med henne en kort stund.  Hon nickar, reser sig sakta upp och går 
till motsatt sida av idrottshallen och sätter sig på gymnastikbänken. 
Flickan deltar inte i aktiviteterna utan sitter på bänken under hela 
lektionen. Läraren vänder tillbaka till klassen och räknar elever:

 – Två, fyra, sex… alla är samlade. Bra! 

2.  Att iordningsställa aktivitetsbana

– Idag ska vi träna kondition genom skeppsbrott. Först plockar 

vi fram redskapen! Ni bestämmer banan! (…) Sätt fart!

Läraren går runt med armarna i kors och pratar med eleverna: först 
med en pojke som håller på med rockringar – de skrattar båda. Kim 
stannar sedan till vid tre flickor som håller på med långmattan. De 
kämpar med att spänna av skärpet som sitter runt den ihoprullade 
mattan och läraren hjälper dem. Flickorna står bredvid och pratar 
gladlynt med läraren. Efter att ha hjälpt flickorna går Kim vidare till 
en pojke och hjälper honom att lyfta en bänk och sätter fast den på 
ribbstolarna. Kim rör sig fritt mellan eleverna och pratar kortfattat 
med de flesta. När banan är uppställd, börjar eleverna själva ”prov­
köra” stationer. Kim ser att det börjar bli dags att påbörja leken och 
blåser i visselpipan:

– Kom igen! Samling!

3.  Inledande aktiviteter 
3.1  ”Följa John”
Alla elever går ovilligt mot samlingsplatsen och sätter sig köns­
blandade.  Läraren fortsätter:

– Vi går igenom bana. Hur har ni tänkt här?

Eleverna tittar noga på banan när en flicka hoppar upp och springer 
mot de utställda redskapen. Hon visar hur man ska göra på samtliga 
stationer. Hon ser ut att vara mycket stolt över att visa övningarna. 
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Läraren kommenterar säkerhetsregler vid varje station under tiden 
som flickan visar:

– Hoppa jämfota här… Sträck överkroppen (…) Bra!  Så där… 

(…) Nu börjar vi med leken ”Följa John” till musik! Kalle och… 

e-e-e…

Kim tittar över eleverna som räcker upp sina händer i hopp om att 
bli valda.

– och Simon får vara ”John”!

Klassen hoppar upp och skyndar att ställa sig på led bakom de två 
valda pojkarna. Det bildas två led med något fler flickor på ena ledet 
och flera pojkar i det andra ledet. Pojkarna ställer sig direkt bakom 
”John” och flickorna bakom pojkarna. Leken börjar när Kim sätter 
på musiken. Barnen verkar tycka mycket om denna lek. Eleverna 
anstränger sig inte mycket att härma ”John” utan hittar på egna 
danssteg till den populära musiken som hörs i högtalarna. Läraren 
försöker leda eleverna genom övningen:

– Lyssna på musiken! (…) Är det bra att springa till den eller 

bättre att hitta någon annan rörelse? 

De två pojkarna som valdes till ”John” verkar efter en stund börja 
få svårigheter med att hitta på olika rörelser till musik. De tittar 
på varandra och småskrattar. Detta härmar eleverna bakom dem. 
Alla elever skrattar. De verkar ha kul.  När läraren upptäcker att 
aktiviteten börjar förvandlas till trams bestämmer sig Kim att byta 
”John”. Denna gång väljs två flickor till ”John”:

– Sara! Simona! Ställ er först i leden!

De två flickorna skuttar mot ledens början.  Läraren fortsätter upp­
muntra eleverna i att bestämma rörelser till musik. Kim rycks med 
av musiken och börjar själv röra sig i takt till den. Några pojkar 
som står först i ledet börjar springa förbi ”John”-flickorna. Läraren 
försöker få eleverna att röra sig fritt samt uppmärksammar pojkarna 
att inte springa för fort:

– Släpp loss! Rör er till musiken! Det är ingen tävling! Lugnt och 

sansat, koncentrera er på stegen!”. 
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Eleverna tittar glatt på läraren och några flickor börjar härma lärarens 
steg.  Två flickor som står i ett av leden verkar ha extra roligt: de 
stannar till, går ur ledet, ställer sig mot varandra och börjar dansa 
buggsteg.  Kim tittar uttrycksfullt på flickorna vilket gör att flick­
orna hastigt återvänder till ledet. Två pojkar tolkar leken på sitt eget 
speciella sätt: de grimmaserar till varandra och härmar varandras 
grimaser istället för att följa den av läraren valde ”John”. Läraren ser 
pojkarna improvisera och bedömer att det är dags att avbryta leken 
och stänger av musiken:

– Samling vid handbollsmålet! Kom igen grabbar… och tjejer!

Fyra flickor springer snabbast till samlingsplatsen och sätter sig i 
mitten av målet. Fem pojkar sätter sig på ena sidan målet, fyra andra 
pojkar sätter sig på andra sidan. Några flickor kommer sist och går 
rakt till mitten och tränger in sig bland de övriga tjejerna.

3.2  Skridskoåkning
Fem pojkar rusar ut på den nyspolade isen. De åker snabbt och 
häftigt. De verkar redan kunna åka skridskor. Pojkarna bromsar och 
stannar bara någon centimeter ifrån fyra flickor som inte vågar släppa 
taget om sargen. Pojkarna verkar vara glada att kunna skrämma 
flickorna – de skrattar. Flickorna ropar lättirriterat till dem: ”Sluta!” 
Flickorna släpper taget om sargen och försöker klara sig på isen 
utan stöd - de åker mycket osäkert. Två andra flickor som hanterar 
skridskoåkningen betydligt bättre håller dem sällskap. Tre flickor 
och tre pojkar på andra sida isen verkar också ha svårigheter med 
att hålla balansen: de håller i varandra och på så sätt rör de sig med 
korta steg långsamt längst banan.

Läraren åker runt på isen och uppmuntrar eleverna:

– Hur går det? (…) Bra! (…) Alla ska åka två varv till!  De som 

kan - åker baklänges! De som inte kan- fortsätter framlänges! 

Kim åker till tjejerna som rör sig försiktigt längst sargen och pratar 
med dem en kort stund. De är på sin första runda fortfarande när 
läraren blåser i visselpipan för en annan övning. Två pojkar slänger 
sig spektakulärt ner på isen vid övningsbytet. En flicka sitter på 
bänken utanför isen och har fortfarande inte kommit ut på is medan 
klassen är på sin tredje övning.  Det visar sig att hon har tagit på sig 
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skridskorna men glömt ta på överdragsbyxorna.  Så hon fick ta av 
sig skridskorna, ta på sig byxorna och sedan tar hon långsamt på sig 
skridskorna igen. Hon verkar inte vara stressad över att inte hänga 
med de övriga i klassen. En flicka som åker längs sargen kommer ut 
till båset för att vila redan efter första övningen och gör den ”för­
senade” flickan sällskap: de pratar livligt med varandra. 

En pojke med hockeyklubba kommer trixande mot mig, stannar 
till och tittar nöjt på mig. Jag ler mot honom. Han pustar ut och åker 
tillbaka till övriga pojkar. 

Läraren som åker skickligt bland eleverna blåser i visselpipan, 
vilket får eleverna att avbryta åkningen. Pojkarna ställer sig nära 
läraren vid genomgången, nästan i mitten av planen, medan fyra 
flickor väljer att stå vid ena plankanten och fem flickor på andra 
kanten, längre ifrån läraren. Tre andra flickor fortsätter att sitta i 
båset och prata livligt om något och höjer rösten: 

– Vi ska lära oss att stanna. Det är viktigt att stanna och inte hur 

man stannar! Hur gör man för att stanna?

Tre elever räcker upp handen – två pojkar och en flicka. En pojke 
tar till orda och visar hur man gör. Läraren ställer en följdfråga till 
klassen:

– På vilket sätt då?

Samma tre elever räcker upp handen igen. Denna gång får den andre 
pojken svara och visa hur man gör.  Under hela denna instruktion 
åker en pojke runt läraren med sidsteppande steg medan de andra 
eleverna står stilla och lyssnar på instruktionen. Kim verkar inte lägga 
stor vikt vid att den pojken tar friheten att åka runt, utan fortsätter:

–  … och sedan ska vi åka och komma ner i knäböj så långt man 

kan. 

Det går segt för de åkkunniga pojkarna och det verkar inte vara deras 
favoritövning. Det är svårt att komma ner i djup knäböj - de ramlar 
gång på gång. De eleverna som är mindre kunniga i sin åkning är i 
olika grad försiktiga med att böja knäna.  En pojke, som verkar vara 
duktig åkare, gör denna övning roligare genom att ha en klubba och 
trixar med den under denna övning men också under andra övningar.  
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Kim åker förbi honom ett par gånger och låter bli att påpeka att lägga 
ifrån sig klubban. Läraren koncentrerar sig på att hjälpa tre flickor 
med övningen samt uppmuntrar en pojke som åker förbi:

– Härligt Dan! Duktigt! Försök att låta bli att hänga på konen. 

Du klararar att åka utan den!

Pojken tittar upp på läraren och utbrister argt: ” Jag vill inte! Jag 
är inte med längre!” Han åker och sätter sig i båset. Efter en liten 
stund börjar en pojke åka åt motsatt håll än de övriga eleverna.  Kim 
instruerar en flicka medan pojken fortsätter åka runt åt ”fel” håll. 
Pojken verkade inte nöja sig med att åka åt andra hållet utan börjar 
också hojta högt och störa andra elever som åker runt genom att 
låtsas krocka med dem.  En flicka som störs av hans åkning ropar 
högt: ”Ne-e-e-j!” Detta vänder lärarens uppmärksamhet till pojken:

– Gunnar! Byt håll!

Pojken bromsar skickligt en sista gång vid två pojkar som inte har 
hunnit få upp farten och byter åkriktningen sedan. 

Kim fortsätter åka runt och visa alla övningar själv. Läraren åker 
runt utan att stanna vid någon eller några elever. Efter en stund 
bestämmer sig läraren för att åka mot båset för att prata med flick­
orna som sitter och pratar sällskapligt med varandra:

– Är allt okej? När kommer ni in på isen igen? (…) Vad gör ni 

här?

Flickorna svarar olika:” Trött”, ”Har ont i benet”, ”Fått skavsår” 
och ”Vi är på väg…” Alla dessa flickor verkar ha en orsak till att inte 
vara med.  Läraren vänder tillbaka till eleverna på isen. Fyra andra 
flickor som stannade vid sargen nära båset pratar om nagellack. En 
av dem tar av sig sin handske och visar handen för de andra: ” Sån 
röd. Ja, precis!”.  Flickorna som deltar i samtalet lutar sig mot den 
utsträckta handen och verkar vara mycket imponerade av det de ser: 
de nickar instämmande. Läraren blåser i visselpipan:

– Samling!        

Eleverna skyndar sig till samlingsplatsen.      
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4.  Huvudaktiviteter
4.1  Redskapsgymnastik
I idrottshallen står olika gymnastikredskap omsorgfullt utplacerade 
av läraren. Det är två olika stationer som eleverna ska öva på denna 
lektion: räck och romerska ringar. Eleverna sitter på golvet något 
utanför dessa två stationer och tittar på läraren som rör sig mellan 
stationerna och visar övningar: 

– På romerska ringar har vi två svårighetsgrader. Sträck! (…) 

Bakåt … Så!(…) Räck - Framåt sväng.   Vi tränar mage och axel­

partiet. (…) Bom. Sittande sväng, med korsade handgrepp… 

Träna på att hålla sin egen vikt! (…) Viktigt att ha böjda armar! 

Häng inte i ringarna… och ni är ivriga att stå på händerna på 

mattan. Gör inte det!

Flickorna sitter i mitten av handbollsmålet och tittar uppmärksamt 
på lärarens instruktioner. Pojkarna som sitter på ena sidan av hand­
bollsmålet verkar vara mindre intresserade av lärarens instruktioner: 
de pratar livligt med varandra. På den andra sidan hänger två pojkar 
i handbollsnätet och ropar otåligt: ”När ska vi börja?” Kim svarar 
inte utan avslutar instruktioner och börjar laguppdelningen:

– Måns, Erik, Moa (…) Lina, till ringarna! Samuel, Fabian, 

Svane, Tova och Diana till räcket!

Elever springer till de utdelade stationerna. Flickorna i gruppen 
på romerska ringar går till den lättare stationen med en gång och 
ställer sig bakom varandra något utanför i väntan på att få börja 
övningen. Pojkarna springer direkt till den svårare stationen och 
börjar övningen. Läraren ser till att flickorna också får tillgång till 
den svårare stationen:

–  … och sen byter ni så att Emma och Moa ska få träna på denna 

station!

En pojke på denna station får skavsår i handflatan. Han går och 
sätter sig vid väggen och blåser på handflatan.  Flickorna passar på 
att gå över till stationen med den svårare svårighetsgraden och ställer 
sig bakom pojken. Pojken vänder sig mot flickorna och en livlig 
diskussion uppstår mellan dem. Efter en liten stund går flickorna 



79

sakta tillbaka till den lättare stationen och pojken stannar kvar på 
den svårare stationen. 

Vid räck-stationen står elever på ett led – tre pojkar och två flickor 
efter varandra. Kim står vid räcket och instruerar. En i taget hoppar 
eleverna upp på räcket och försöker svänga runt det. En pojke för­
söker med en sväng runt räcket. Kim förklarar för honom och visar 
samtidigt med stor armrörelse hur svängen skall göras. Läraren puttar 
lätt på pojkens rygg för att hjälpa pojken med svängen:

– Så! (…) Härligt, Jack! 

Pojken springer nöjt tillbaka till gruppen och ställer sig sist i ledet. 
Nu är det flickans tur att göra denna övning. Läraren lämnar räck- 
stationen och går till de romerska ringarna. Flickan klarar svängen på 
egen hand. Efter några minuter med övningar på stationerna blåser 
Kim i visselpipan och eleverna får byta till nästa station. 

Vid de romerska ringarna ställer sig en flicka vid stationen med 
en tuffare svårighetsgrad. Just då kommer två pojkar och tränger sig 
före henne. En av pojkarna vänder sig mot flickan och säger något. 
Efter det korta samtalet går flickan till den lättare stationen, där 
hennes flickkompis övar redan. Kim är med eleverna på denna station 
och är beredd att hjälpa elever. Pojkarna står först i ledet och gör en 
framåtsväng.  De får uppmuntrande ord av Kim:

– Bra! (…) Så där, ja!

En kille blir mycket glad av att klara av uppgiften: ” Aha, då fattar 
jag!” Han skuttar tillbaka till ledet. När flickornas tur att göra övning 
kommer lämnar läraren stationen och går över till den andra gruppen. 
På väg till den andra stationen säger Kim i förbifart till flickan som 
just har klarat svängen på egen hand:

– Bra Emelie!

En flicka vågar inte göra svängen: - ” Kim! Jag klarar inte det!” säger 
hon till läraren som befinner sig på den andra stationen. Kim vänder 
sig om och går mot flickan:

– Men söta, lilla gumman, jag är säker på att du klarar det! Killar 

och tjejer, vi samlas här! Ställ er bakom Joakim, tack!

Alla elever springer från sina stationer och ställer sig bakom Joakim.



80

4.2  Bollspel
Läraren börjar dela klassen i tre lag.  Först väljer Kim tre flickor som 
får ställa sig på avstånd ifrån varandra:

– Sara, Lisa och Madeleine! Kom!

Laguppdelningen fortsätter sedan namnvis. Det blir ungefär jämnt 
antal flickor och pojkar i varje lag.  Två lag får i uppgift att börja spela 
fotboll på en större plan. Det tredje laget börjar utföra löpövningar 
med läraren. Kim uppmärksammar alla elever oavsett vilken aktivitet 
de håller på med. Läraren ropar allas namn vid olika tillfällen under 
aktivitetens gång även till de elever som spelar fotboll:

– Rör på er! Det är därför ni är här! (…) Är ni med, Julia och 

Alice?  (…) Axel, sparka igång matchen! Viktor, Viktor, Viktor, 

ta med bollen! (…) Alice, Elin, vad händer? (…) Börja matchen 

nu! Snälla Samme, vad är vitsen med det här?  (…) Kom igen! 

(…) Bra tänkt, Alice, dribbla först (…) Akta skosnöret, David. 

Härligt Elin! (…) Bra Julia!         

-	                                                                                                                                     

Två pojkar på fotbollsplanen börjar bråka. Läraren upptäcker det 
direkt och höjer rösten:

– Är ni på samma lag, eller? (…) Precis!

Det tar några sekunder innan pojkarna tittar vänligt på varandra 
igen och bråket är över. En flicka som spelar i matchen halkar och 
gör sig illa i armbågen.  Hon ligger tyst kvar på marken medan spelet 
fortsätter. Kim håller på med övningarna med det tredje laget och ser 
inte denna händelse. Efter några sekunder kommer en flicka från mot­
ståndarlaget och hjälper henne upp och ut till bänken.  De sitter på 
bänken, kramas och pratar tyst med varandra. Efter en stund återgår 
båda flickorna till spelet igen.  Vid nästa skott på mål far bollen iväg 
utanför planen. Eleverna stannar upp och tittar på varandra i väntan 
på vem som ska hämta bollen.  Till slut bestämmer sig en flicka för 
att hämta den. ”Skynda på!” skriker en pojke till henne otåligt.  Hon 
börjar springa, tar bollen och sparkar igång spelet igen. 
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4.3  Simning 
En flicka kommer in i simhallen. Hon är insvept i ett rosa badlakan. 
Hon vänder sig till läraren som sitter på en stol och bläddrar i en 
klassjournal: ”Får man hoppa i?” Kim nickar. Flickan springer till 
bassängkanten och hoppar i glatt: ”Ja!”. Hon tar ett par simtag och 
ställer sig på grunt vatten och börjar hoppa på stället: hon verkar 
vara mycket nöjd. 

Fyra pojkar rusar in. De springer raka vägen till bassängen, slänger 
sina badlakan på väg till vattnet och hoppar i med vrål: ”Ja-a-a!”.  
En annan pojke kommer in och skyndar sig till vattnet när läraren 
upptäcker att han inte har duschat. Kim säger strängt: 

– Gå tillbaka till omklädningsrummet och duscha först!

Pojken vänder, tittar surt på läraren och går sakta tillbaka till omkläd­
ningsrummet. Han möts i dörren av en annan kille som springer raka 
vägen till bassängen med ropet ”Kano-o-o-o-n ku-u-u-la!” och slänger 
sig i vattnet.  Några flickor kommer in. De går tätt intill varandra 
alla insvepta i varsitt badlakan. De pratar tyst. Sedan sätter de sig på 
bänken i väntan på samling. 

Tre flickor kommer in sist och sätter sig längre bort från de övriga 
elever. Pojkarna sitter bredvid och tittar på två killar som visar konster 
för varandra, bland annat hur de kan göra handstående i vattnet. Alla 
väntar.  Läraren kastar en blick på de trixande pojkarna och blåser 
i visselpipan:

– Samling på bänken! 

Det krävs flera tillsägelser från både läraren och andra pojkar innan 
de kommer till samlingsplatsen där de övriga eleverna sitter och 
väntar. Läraren börjar lektionen med att ge instruktioner:

– Börja med att simma på kortsidan. Fri simstill. Fyra längder.

Eleverna hoppar i vattnet och börjar övningen. En pojke tittar oför­
stående på läraren och frågar högt: ” Va? Vad ska vi göra?”? Kim 
vänder sig mot honom och svarar lätt irriterad:

– Jag föreslår att du frågar någon som har lyssnat…



82

Pojken verkar inte vilja lyssna färdigt, utan hoppar i. Han följer de 
övriga eleverna. Alla elever simmar med olika stilar på kortsidan 
längs hela simbassängen. Flickorna på grunt vatten, pojkarna på djupt 
vatten. Alla verkar vara glada för denna aktivitet. När flickorna är 
klara med övningen står de vid bassängkanten och pratar med varan­
dra.  Pojkarna verkar inte ha lika lätt för att vänta på övriga elever: 
en pojke dyker, även under lärarens instruktioner, en annan hoppar 
på stället och frågar läraren: ”Får jag fortsätta simma?” Kim svarar 
killen och utvärderar övningen:

– Nej (…) Det är inte alla som lyssnade på instruktioner (…) 

Tjejerna och Melker hade koll på vad skulle göras… men ni 

andra…

Läraren står på bassängkanten på djupsidan, där killarna är samlade. 
Under denna samling säger en flicka till en annan som inte verkat 
vara så intresserad av lärarens anvisningar: ”Ellen du ska inte göra 
mer, du måste lyssna!” Kim fortsätter:

– Nu ska ni simma till pallarna! Jobba i par! Därifrån simmar 

ni hela längden och när ni är klara, får den andre simma sin 

sträcka(…) Simon och Kalle – bana 1! Lisa och Madde – bana 2

Det bildas par där pojkar är med pojkar och flickor är med flickor. 
Läraren fortsätter med par uppdelningen:

– Maria och Emelie – ni är kortast av tjejerna, det är väl lämp­

ligast att ställa sig på grunt vatten. Så!

Samtliga pojkar rusar iväg och de är först vid pallarna. De väntar 
inte på tjejer som tar det betydligt lugnare på väg till pallarna utan 
börjar övningen i förväg. Pojkarna som väntar på sin tur har svårt 
att stå stilla under väntetiden. De börjar leka med varandra högljutt. 
Läraren ser att pojkarna håller på att missa sin tur, så upptagna är 
de av leken, och säger högt:

– Byt! Killar!

Två av pojkarna forsätter leka. Kim går med bestämda steg mot dessa 
två pojkar, går ner på knä och pratar med dem. Så snart läraren är 
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färdig med detta samtal upptäcker Kim att två andra pojkar börjat 
bråka med varandra. De skriker svordomar till varandra. Kim skyndar 
sig mot dessa killar, lutar sig mot dem och försöker hjälpa dem med 
att lösa osämjan. Pojkarna simmar åt varsitt håll efter en kort stund. 
Kim reser sig och får en fråga från en flicka. Kim ler mot flickan, 
svarar vänligt och vänder sig till klassen:

– Jag ser vilka som försöker göra uppgiften! Om man misslyckas 

är det inte så konstigt. Försöka ska man alltid göra (…) Nu är 

det fri lek!

Två av pojkarna springer till två stora simplattor som ligger på golvet. 
De tar varsin platta och hoppar ner i vattnet. En flicka som var på 
väg till dessa plattor upptäcker att de inte är tillgängliga längre och 
vänder sig till läraren: ”Vi vill också ha en”. Kim höjer rösten:

– Lämna en platta till tjejerna, bestäm vem som ska lämna den 

till tjejerna!

Pojkarna reagerar inte – inget händer. Läraren fortsätter med lätt 
irritation i rösten:

– Daniel, lämna plattan till Mia!

Pojken slänger plattan besviket mot tjejerna. Flickorna hoppar glatt 
på den. Några andra flickor simmar runt dem. Alla flickorna verkar 
vara nöjda med att använda denna platta medan var och en av poj­
karna har var sitt simredskap. Pojkarna leker aktivt: hoppar från 
kanten, dyker, stänker vatten på varandra med skumgummiplattor. 
Det är mycket högt ljudnivå i hallen. Kim går längst bassängkanten 
på sida där pojkarna leker. Efter en stund blåser läraren i visselpipan:

– Det är slut! Gå till era omklädningsrum!

Eleverna börjar sakta komma upp ur simbassängen, tar sina badlakan 
och går till omklädningsrummet. En pojke stannar kvar i vattnet. 
En annan pojke som upptäcker detta slänger handuken ifrån sig och 
hoppar också in i vattnet. Kim visar tydliga tecken på irritation, det 
hörs på rösten:

– Lyssna på vad jag säger, säger jag nej, då…
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Pojkarna avbryter läraren irriterat: ”Ja, ja, ja- a- a…” De kommer 
upp, fnissar till varandra, tar sina badlakan och går ut.

5.  Avslutande samling 
På lärarens uppmaning springer eleverna till samlingsplatsen och 
sätter sig på golvet - åter i en ”pojk och en flicksida”.  Läraren:

– Nästa vecka är det bollspel. 

Eleverna börjar diskutera vilket bollspel det ska bli. Pojkar föreslår: 
”Innebandy! Nej, fotboll! Innebandy!” Flickor pratar med varandra, 
möjligen diskuterar de bollspel men det hör varken läraren eller poj­
karna.  Kim fortsätter:

–  (…) om pojkarna försöker att ta ett steg tillbaka och inte 

skjuta för hårt!

Två av pojkarna vägrar att ta hänsyn till lärarens åsikt: ”Men det 
är kul att skjuta! Det ska vara hårda skott. Annars är jag inte med!” 
Diskussionen börjar bli något aggressiv.  Några pojkar skrattar 
högt, några börjar skandera högre och högre: ”Inne – ban – dy!  
Inne-ban-dy!” Läraren tar ett par steg mot pojkarnas sida. En flicka 
frågar högt: ”Får man ta med sin egen klubba?” Läraren vänder sig 
till flickor, för första gången sedan samlingen började:

– Jag lovar att återkomma under vecka med beskedet om vilket 

bollspel det ska bli. Det är slut för idag!

6. Undanplockning av redskapen
Pojkarna rusar ut mot omklädningsrummet. Flickor väntar på var­
andra och går sakta mot omklädningsrummet. Kim ropar:

– Alla hjälps åt att plocka undan alla redskap!  (…) Sanna, ta 

en säck (med bollar)! Julianna, ta konerna. (…) Tina, glöm inte 

jackan! (…) Alicia, plocka band! Tack för idag!

Analys: Sydöstraskolans femma
I likhet med ettans analys kommer jag att presentera analysen i ljuset 
av Hirdmans (2003) och Connells (1996a, b c; 2002) teorier med 
hjälp av Hirdmans (2003) tolkning av tre nivåer på vilka vi uppfattar 
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tudelningen - det maskulina och feminina. I analogi med ettans analys 
används det individuella-, det symboliska- och det strukturella könet 
som sorterande analysverktyg för att studera tudelningen. 

1. � Det individuella könet - hur gestaltas elevernas 
maskuliniteter och feminiteter på lektionerna i  
idrott och hälsa i åk 5

I detta avsnitt undersöker jag hur elevernas könskategorisering iscen­
sätts i praktiken. Genom att studera elevernas görande kommer jag att 
fokusera på likheter, olikheter samt överskridande av den ”naturliga” 
tudelningen som ett tillvägagångssätt för könskategorisering. Ana­
lysen av hur kön gestaltas i de olika episoderna i årskurs 5 presenteras 
under sammanfattande rubriker.

Att inta rummet
Pojkarnas och flickornas olika sätt att inta rummet blir uppenbart 
redan innan aktiviteten på isen börjar. Pojkarna går direkt ut på is 
så fort de har tagit på sig skridskorna. De åker snabbt och häftigt: 
De tar fullfart, åker fram och tvärbromsar några centimeter från 
sargkanten. Pojkarna visar sin skicklighet och snabbhet – domäner 
som blir dominerande för pojkar som medverkar i en grupp (Connell, 
2002). Flickorna sitter kvar i båset med skridskorna på och jämför 
varandras kläder. De pratar avspänt i väntan på lektionens början. 
När de går ut på isen håller de varandra i handen och försöker för­
siktigt förflytta sig framåt. Flickorna håller sig i små grupper medan 
pojkarna håller sig på isen en och en, i en större grupp. 

Ett liknande sätt att inta rummet syns vid inträdet till simbassängen. 
Ljud och grovmotoriska stora rörelser är det mest framträdande i 
pojkarnas sätt att inta simlokalen. De första pojkarna som kommer in 
springandes vrålar högt och glatt: ”Ja-a-a!” och ”Kano-o-o-n kula!” 
De tvekar inte en sekund på att hoppa in i vattnet. De börjar dyka, 
skvätta med vattnet på varandra och föra oväsen. Lektionen har 
inte börjat - läraren håller sig i bakgrunden och bläddrar i klass­
journalen. Pojkarna verkar inte ta notis om läraren som sitter vid 
bassängkanten. De påbörjar fysiskt aktivitet redan innan lektionen 
har börjat. Pojkarnas beteendemönster såsom fysisk skicklighet och 
styrka är den hegemoniska maskulinitetens domäner menar Connell 
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(1996a). Flickorna kommer in, ensamma eller i par. De samtalar tyst. 
De visar ett beteendemönster som förknippas med feminitet (Connell, 
1996a; c). En av flickorna som kommer in först frågar läraren om 
tillåtelse att börja aktiviteten: ”Får man hoppa i?”  När flickan får 
tillåtelse av läraren hoppar hon in i bassängen men efter en kort stund 
kommer hon upp igen. Hon sätter sig på bänken bredvid de andra 
flickorna. De småpratar, skrattar och håller sig på ett avstånd från 
läraren och pojkarna. 

Att ta plats
Under simlektionen får eleverna en stund för lek. Pojkarna skyndar 
sig att ta alla redskap som finns tillgängliga. Genom att lägga beslag 
på alla redskap tar pojkarna all plats som finns i rummet. De visar 
ett beteende som innebär att inta en huvudroll. Flickorna hoppar i 
vattnet utan några redskap. Läraren tycks inte märka att pojkarna 
lagt beslag på alla redskap. Att inte se fördelningen av redskap kan 
tolkas som att läraren faller in i det ”naturliga” könsbeteendet och 
bekräftar ojämlika maktpositioner mellan pojkarna och flickorna. 
Samtliga parter verkar ta för givet att pojkarna har ”rätt” till alla 
simhjälpmedel. Men det kan också vara så att läraren har hållningen 
att ”först till kvarn” och därför inte noterar att just flickorna inte 
fick tag på simredskap. I nästa stund vänder sig en av flickorna till 
läraren och frågar efter en simplatta: ”Vi vill också ha en.” Flickan 
pratar å alla flickors vägnar. Läraren säger till pojkarna och begär det 
som flickan bad om. Pojkarna reagerar inte.  Efter lärarens upprepade 
anmodan lämnar en av pojkarna motvilligt simplattan till flickorna. 
Lärarens handling kan ses som att läraren möjligen ser flickorna 
och pojkarna som två separerade grupper även om regeln ”först till 
kvarn” gäller. Då är det rättvist att flickorna också får önskat redskap 
till sin lek. Denna hjälp med simplattan kan också tolkas som en med­
veten handling – ett ”erkännande” av att konstförhållandena mellan 
flickor och pojkar missgynnar flickor och att läraren därför hjälper 
dem att också få ett redskap. Flickorna får således hjälp av läraren 
för att få tillgång till en simplatta för samtliga flickor. Genom att 
hjälpa flickorna i deras önskemål tycks läraren å ena sidan assistera 
dem, å andra sidan försöka vara rättvis genom att fördela redskapen 
mellan eleverna. Samtidigt kan lärarens handling omyndigförklara 
flickorna inför pojkarna. Flickorna blir ännu mer beroende av läraren. 
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På så sätt visar sig obalansen mellan könen: Vilka som anses vara 
viktigare än andra genom att få sina behov tillgodosedda med vilka 
medel (Hirdman 2003). I så fall tycks avståndet mellan könen bli ännu 
större. Flickorna lämnas att utforma sin lek utifrån det redskap som 
blev tillgängligt. De anpassar sig till en biroll i relation till pojkarna. 
I Davies (1989) mening tycks samtliga parter uppvisa ett ”naturligt” 
beteende. Genom att agera på ett sätt som förstärker de förväntade 
könspositionerna i gruppen får eleverna trygghet i sin roll som pojke 
eller flicka (Davies, 2003). Flickorna intar underordnade feminina 
positioner medan pojkarna intar maskulina positioner som är över­
ordnade. Maskulint och feminint framträder således som någonting 
tudelat. Elevernas stereotypa könsordning befästs, bland annat genom 
lärarens icke agerande, som endast reagerade när flickan sa ifrån.  
I Eliassons (2009) mening vet barnen hur genusrelationerna i sam­
hället fungerar och hur de ska använda och hantera dessa i inter­
aktioner med andra. Med andra ord har pojkar och flickor ”lärt 
sig olika konfigurationer som feminitetet och maskulinitet samt 
hur de manövrerar i relation till dessa” (Eliasson, 2009; s. 166). Å 
andra sidan kan det vara så att flickorna inte hade tänkt använda 
simredskap och behovet uppstod först när flickorna såg hur roligt 
pojkarna hade med dem. Det förblir oklart. Det som syns däremot 
är att när flickan får simplattan av pojken med lärarens hjälp hoppar 
samtliga flickor på den och tycks ha roligt.

Att få bekräftelse
Under övningen med bollar ligger en flicka på golvet. Hon jämrar sig 
och verkar ha ont i benet. Pojkarna som befinner sig på samma plan 
springer förbi den liggande flickan ett par gånger utan att reagera. 
Flickan ligger kvar och tycks vänta på hjälp. Spelet fortsätter - det 
ser ut som att pojkarna inte uppfattar den skadade flickan som något 
uppseendeväckande. Efter en stund upptäcker en annan flicka, som 
befinner sig på en helt annan spelplan, att klasskompisen är i behov 
av hjälp. Hon skyndar sig för att erbjuda den. Flickan säger något 
till den ”skadade” flickan, kramar henne om midjan, hjälper henne 
upp och ut från spelplanen. Att flickorna visar upp ett feminint 
beteendemönster som kan jämföras med att vara omhändertagande 
och relationsorienterade där de stöttar, uppmuntrar och hjälper sina 
lagkamrater (klasskamrater) stämmer överens med tidigare forskning 
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(Larsson, 2001; Svaleryd, 2002; Wahlström, 2003; Eliasson, 2009). 
Flickorna går mot en bänk, sätter sig på den och ägnar sig åt att prata 
med varandra en längre stund. Flickan som hjälpte visar tydligt att 
hon är omhändertagande. I Davies (2003) mening har flickor ett 
mer komplext förhållande till omhändertagande än pojkar. Pojkarna 
visar inte en tendens till hjälpsamhet. Läraren är upptagen med en 
annan grupp och ser ut att inte notera händelsen. Eleverna, både den 
skadade och den omhändertagande flickan men även pojkarna ägnar 
sig åt en könkategorisering.

I nästa episod, när eleverna spelar fotboll i könsblandade grupper, 
sparkas bollen utanför planen av en pojke. Spelet stoppas för en stund 
och samtliga spelare står i väntan på vem som ska hämta bollen. 
Läraren verkar vänta på att eleverna själva ser till att spelet fortsätter. 
Pojkarna på planen tittar åt motsatt håll eller i marken, på så sätt 
tycks de visa att de inte är intresserade av att hämta den. Efter en kort 
stund går en av flickorna för att hämta bollen. Enligt Davies (2003) 
drivs flickan av en strävan av att bli en ”normal” flicka och hjälpa 
laget. Ett feminint beteende att vara snäll och omhändertagande 
förväntas av en flicka (Svaleryd, 2002; Wahlström, 2003; Davies, 
2003). Kan det vara så att flickan känner pressen att göra det ”rätta” 
när ingen annan gör det? Samtidigt som pojkarna förväntar sig att 
flickorna ska göra det och de vet att om de väntar tillräckligt länge 
kommer flickor till slut springa och hämta bollen för att detta skett 
förut? Pojkens rop ”Skynda på!” till flickan som är på väg efter bollen 
visar på otålighet som kan tyda på att pojken tar för givet att hans 
behov skall tillgodoses och detta omedelbart. I Davies (1989) mening 
uppträder pojken efter mallen för hur en ”normal” pojke bör vara 
genom att visa sin överordnade position gentemot flickan. Kan det 
vara så att flickan tar initiativet till att hämta bollen av egen vilja? 
Då kan detta tolkas som ett försök till överskridandet av ”normen” 
att pojkar har övertag i bollsporter (Eliasson, 2011). Flickan visar att 
hon är villig att ta ansvaret för spelet på lika villkor (med pojkarna), 
det vill säga inta huvudrollen. Varför springer hon inte efter bollen 
direkt när den sparkades utanför? Hon gör det först när ingen annan 
(av pojkarna) vill hämta den. Är det de outtalade förväntningar som 
framkallar hennes handling? Pojkarna lämnar utrymme till flickor 
att ta plats genom att inte hämta bollen själv. På så sätt flickor ”får 
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plats” av pojkarna. Sedan händer följande: När flickan hämtat bollen 
lämnar hon den över till pojken istället för att sparka igång spelet 
själv. Utifrån detta ses hennes handling som hjälpsamhet. I Fagrells 
(2000) mening tyder denna situation på en produktiv process i rela­
tion mellan könen som döljer maktaspekten. Flickan bekräftar sin 
femininitet som underlägsen pojkarna. Det är medan pojken som 
skyndar henne uppträder som om han vore överlägsen flickan. 
Eleverna strävar efter att känna tillhörighet med gruppen genom att 
uppfylla normen för femininitet och maskulinitet (Davies, 2003), 
medan läraren intar en passiv roll i situationen. Fotbollsaktiviteten 
blir därmed en av arenorna där könspositioner reproduceras och 
maskulinitet överordnas feminitet vilket också Fundberg (2003) visat 
i sin studie. 

Vid avslutningssamlingen föreslår pojkarna en aktivitet som de skulle 
vilja utöva nästa lektion genom att överrösta läraren och varandra:” 
Inne - ban – dy!”. De låter högre och högre. Det kan förstås som att 
pojkarna kämpar för att få sina önskemål uppfyllda: ”Det är kul att 
skjuta!” Lärarens: ”Om ni lovar att inte skjuta hårt” verkar stöta på 
ett motstånd från pojkarnas sida. Kan det vara så att läraren tänker 
på att flickor kanske inte gillar när det skjuts hårda skott? Eller 
handlar det om de ovana eleverna oavsett kön? Flickorna inte verkar 
dela pojkarnas iver beträffande innebandyn. De är tysta och passiva 
deltagare i diskussionen. 

En av pojkarna försöker försvara bollspelets maskulina väsen (jfr 
Eliasson, 2009; Fundberg, 2003): ”Det ska vara hårda skott! Annars 
är jag inte med!” Pojkarna tycks se innebandyn som en maskulin 
sport.  Men även en av flickorna syns försöka göra sin röst hörd: 
”Får man ta med sin egen klubba?” Att hon har en egen klubba 
kan signalera att hon har spelvana i innebandy. Frågan blir därför 
varför är hon inte aktiv i pojkarnas kör om att spela innebandy? 
Vad är motivet med hennes tystnad? Är hon blyg för att tala högt 
om sina färdigheter? Vill hon inte sticka ut från de övriga flickorna 
i gruppen? Eller vill hon inte verka ”maskulin” på så sätt att hon 
inte vill förknippas med pojkarnas ”maskulina” påstridighet och 
hamna i ”konflikt” med läraren? Det vet jag inte. Det som syns 
är att flickan som kan vara duktig på innebandy inte skryter om 
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sina fysiska färdigheter. Varken klasskamrater eller läraren verkar 
ta notis om hennes eventuella spelfärdigheter. Det som syns är att 
läraren verkar notera skillnader mellan förväntningar av feminint och 
maskulint genom att ”justera” innebandyspelets maskulina (Connell, 
1996a, b) överordning. Pojkarna verkar vara måna om att markera 
sin maskulina överlägsenhet gentemot flickor som grupp genom att 
hävda att ”killar är bäst på innebandy”. De låter högre och högre. 
Läraren skyndar att avstyra oväsendet och avslutar lektionen: ”Jag 
lovar att återkomma med vilken aktivitet det blir”. Denna situation 
kan förstås med hjälp av Eliassons (2011) tolkning av fenomenet. 
Hon förklarar att inom barnfotboll ses pojkar som norm vilket kan 
innebära att de är bättre än flickor på fotboll samt att flickor är 
sämre på att spela fotboll. Genom sitt högljudda uttalande skapar 
pojkarna sig en högre position i klassens hierarki. De intar på så sätt 
huvudrollen över flickorna som inte hörs. Pojkarnas maskulinitet och 
flickornas femininitet bekräftas (Connell, 1996b).

2. � Det symboliska könet - hur gestaltas läraren i idrott  
och hälsas förväntningar på eleverna i åk 5

För att undersöka hur lärarens förväntningar på pojkar respektive 
flickor gestaltar sig i praktiken väljer jag att studera lärarens hand­
lingar gentemot eleverna. Med hjälp av begrepp som likhet, olikhet 
och överskridande av tudelningen pojkar – flickor som tolknings­
verktyg redovisas analysen i olika sammanfattande teman. 

Huvudroller och biroller
Under skridskoåkningen får eleverna instruktioner av läraren: ”Alla 
ska åka två varv till!  De som kan - åker baklänges!” Eleverna följer 
lärarens instruktion: De åker ett varv till. Några av dem åker bak­
länges. De som åker baklänges, det vill säga de som kan åka skridskor 
visar sig alla vara pojkar. Genom lärarens uppmuntran för skridsko­
färdighet får pojkarna en positiv bekräftelse. I klassen finns samtidigt 
elever som inte kan hantera skridskoåkning lika skickligt. Dessa elever, 
samtliga flickor i klassen samt två pojkar, får en annan uppgift och 
en annan bekräftelse på att de tillhör de som inte kan åka skridskor. 
Å ena sidan tycks läraren vilja utmana eleverna utifrån deras egen 
färdighetsnivå. På så sätt utvecklas elevernas fysiska förmåga med 
hänsyn till deras personliga förutsättningar. Å andra sidan för lärarens 
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instruktion med sig ett budskap till eleverna att några av dem värderas 
högre än andra genom att dela dem i grupper ”de som kan” och ”de 
som inte kan” åka skridskor. Det faktum att eleverna befinner sig på 
olika färdighetsnivåer är inte fel i sig menar jag. Men här urskiljs en 
tydlig rollfördelning mellan eleverna inte bara efter deras färdighets­
nivå utan även efter deras kön. Denna tudelning tydliggörs ytterligare 
med ämnet idrott och hälsas specifika karaktär som gör att elevernas 
färdigheter blir synliga för andra elever: Det som syns är att pojkarna 
(utom två) åker baklänges medan samtliga flickor åker framlänges. 
På så sätt upprätthålls det rådande genuskontraktet (Hirdman, 2003) 
som i detta sammanhang säger att pojkar och flickor är olika. Med 
en tolkning utifrån Davies (1989) tycks lärarens inverkan bekräfta 
båda könens egen självbild. Det verkar som att läraren förser eleverna 
med uppmaningar som kan tolkas som ”norm”, där fysiskt aktiva 
pojkar överordnas mindre fysiskt aktiva flickor. Detta tillför risken 
att avståndet mellan polerna växer: De som kan åka skridskor, det vill 
säga pojkarna, kommer att fortsätta äga företräde på skridskobanan. 
De som har svårt för att åka skridskor, främst flickorna, kommer 
att ta plats på banan som underlägsna pojkarna. Visst kan flickorna 
envisas och kämpa för att bli bättre på att åka skridskor. Men det som 
syns på denna lektionsaktivitet är precis tvärtom: Flickorna tycks alla 
vara måna om att försöka undgå att vara aktiva på isen. 

I en annan episod med redskapsgymnastikstationen går flickorna 
till den lättare stationen och ställer sig bakom varandra i väntan på 
lärarens tillåtelse att få börja övningen. Pojkarna springer till den 
svårare stationen och börjar övningen omedelbart. Läraren lägger 
märke till att samtliga pojkar övar vid den svårare stationen och ser 
till att även flickor får tillgång till denna övning: ”/…/ och sen byter ni 
så att Moa och Emma ska få träna på denna station”. Här är lärarens 
ordval intressant för närmare analys: Ska få träna. Få för vem? Var det 
pojkarna som skulle ge flickorna tillåtelse eller var det läraren? Med 
detta uttalande tycks läraren ha pojkarna som huvudrollsinnehavare 
som kommer i första hand. De får träna på stationen först. Flickorna 
tilldelas rollen som birollsinnehavare som eventuellt kan få tillgång 
till övningen om de ”får” det för pojkarna.
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Något senare får en av två pojkarna ont i handen. Han lämnar sta­
tionen. Flickorna passar på att gå över till stationen med den högre 
svårighetsgraden. Pojken som är kvar och övar på denna svårare 
station börjar prata med dem. Både pojkens och flickornas kropps­
pråk visar att en livlig diskussion uppstår mellan dem. Efter en liten 
stund går flickorna sakta tillbaka till den lättare stationen och pojken 
stannar kvar på den svårare stationen. Vad händer? Hur kommer det 
sig att tre flickor, som har lärarens stöd, gav vika för en pojke som 
fick bestämma över hur platserna vid stationerna skulle delas upp? 
Kan lärarens uttalande ska få träna givit pojken bekräftelse att han 
får bestämma över flickorna? Gavs flickorna en bekräftelse att de 
inte får bestämma över vad de själva ville göra? Eller har flickorna 
sedan tidigare lärt sig att de förväntas vara lydiga och undvika kon­
flikter (Wahlström, 2003)? Lärarens uppmaning tycks innefatta en 
och samma sak för både pojkar och flickor, nämligen att pojkarna 
låts bestämma över flickorna. Flickorna blir på så sätt underordnade 
pojkarna (Davies, 2003). 

En nästan identisk händelse inträffar med andra elever vid en annan 
redskapsstation, de romerska ringarna: Två flickor ställer sig vid 
stationen med en högre svårighetsgrad. Strax efter kommer två pojkar 
och tränger sig före flickorna. En av pojkarna vänder sig mot dem 
och säger något. Efter det korta samtalet går flickorna till den lättare 
stationen, där deras flickkompis övar sen innan. En tolkning av denna 
händelse erbjuder Davies (2003). Hon menar att flickor har mycket 
svårt att föreställa att de själva är tillräckligt starka och motstånds­
kraftiga. Till och med de flickor som uppenbart är starka och aktiva 
och som lätt kunde försvara sin ställning mot pojkar kan inte uppfatta 
sig själva som starka. Det är inte så att flickor är svagare än pojkarna 
menar Davies (2003). De saknar förmågan att visa sig starka. De är 
med några undantag lika kompetenta och starka som pojkar men 
”deras självuppfattning hindrar dem från att utvidga sin kompetens 
och att använda den på ett kraftfullt och säkert vis” (Davies 2003, s. 
85). De har inte utvecklat idén att de kan vara starka och därför kan 
de inte föreställa sig själva i några kraftfulla sammanhang menar hon. 

På simaktiviteten syns samtliga flickor utföra övningarna på grunt 
vatten medan pojkarna befinner sig på djupt. Att simma på grunt 
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vatten kan förknippas med att inte våga eller kunna simma på djupt 
vatten, det vill säga med osäkerhet, passivitet och lägre kompetens. 
Dessa domäner tillskrivs femininiteten (Davies, 1989, 2003; Öqvist, 
2009). Detta kan innebära att eleverna som simmar på djupt vatten 
förknippas med mer fysisk färdighet, styrka och självsäkerhet - egen­
skaper som associeras med maskulinitet (Connell, 1996,a). Man kan 
tro att det faktumet att flickorna hamnade på grunt vatten kan ha 
uppkommit av en slump, men bara efter en liten stund hörs läraren 
säga: ”Maria och Emelie – ni är kortast av tjejerna, det är väl lämpli­
gast att ställa sig på grunt vatten. Så!”  Det är viktigt i detta samman­
hang att påpeka att flickor i årskurs 5 är längre än pojkar överlag 
(Bagdasaryan, 2011). Flickors längd i förhållande till fysisk förmåga 
kan tolkas med Grahns (2008) definition av pojkars respektive flick­
ors kroppar, så som de framträder i idrottsundervisningslitteratur. 
Hon menar att det är en utbredd uppfattning att flickans kroppstyp 
inte är högpresterande. Flickornas kroppar ses på så sätt som ett 
objekt utan koppling till deras fysiska egenskaper och färdigheter 
(Grahn, 2012). Det faktumet att dessa två flickor är kortast av just 
flickorna, men längre än de flesta pojkarna, tycks inte uppmärksam­
mas varken av flickorna själva eller av läraren. Läraren förefaller 
genom denna kommentar sända ut signaler till eleverna som kan få 
konsekvenser: Både pojkarna och flickorna tar del av lärarens fördom 
som är missgynnande gentemot flickorna. Det som händer här är att 
flickorna själva intar, men också tilldelas, positioner av läraren som 
innebär svaghet som visar den feminina fysiska underlägsenheten  
– genuskontraktet bevaras (Hirdman, 2003). 

Att få tillsägelser
Under skridskolektionen tillåts en av pojkarna att inte följa de regler 
som gäller för övriga elever när läraren instruerar klassen: Pojken åker 
och trixar runt läraren medan alla andra elever står stilla i en grupp 
och lyssnar på lärarens instruktioner. Läraren tycks inte reagera på 
pojkens åkande vilket kan tolkas som att detta är okej. Den regel som 
gäller för övriga elever i klassen verkar inte innefatta honom. Något 
senare på samma aktivitet syns en annan pojke som använder sig av en 
hockeyklubba och trixar skickligt med den under samtliga övningar 
medan andra elever inte får ha klubba. Även för honom gäller andra 
regler. I samma episod på skridskolektionen syns en tredje pojke 
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som bryter mot reglerna genom att åka åt motsatt håll när övriga i 
klassen åker i en bestämd riktning. Den pojken åker mycket skickligt: 
Han bromsar spektakulärt och stannar bara någon centimeter ifrån 
sargen. Läraren tycks se att pojken åker i motsatt riktning, men låter 
honom fortsätta. På så sätt får pojken en positiv bekräftelse på sitt 
uppförande. Dessa pojkar ges bekräftelse genom att läraren tillåter 
att de beter sig på ett privilegierat sätt. Läraren ”blundar” för deras 
olydnad. Varför?  Det är inte möjligt att veta motivet till varför poj­
karna tillåts bryta mot regler. Är det deras skridskoskicklighet som på 
så sätt uppmuntras? Eller har dessa elever en privilegierad position i 
klassen av andra anledningar? Det är oklart. Det som syns är att tre 
olika pojkar som visar sig vara skickliga på att åka skridskor beter 
sig på ett favoriserat sätt i relation till sina klasskamrater. Klassen ser 
detta och eleverna kan dra egna slutsatser av situationen. En sådan 
slutsats kan vara att om man är duktig på att åka skridskor, det vill 
säga visar på fysisk styrka, snabbhet och skicklighet, får man en 
privilegierad ställning i jämförelse med andra som inte visar samma 
fysiska färdigheter. Dessa domäner tillskrivs också den hegemoniska 
maskuliniteten (Connell, 1996a, c; 2002). I praktiken är det just den 
maskulinitetens överordnade status som läraren har upprätthållit.  

På samma lektion försöker flickorna undvika att åka skridskor. De 
far till båset då och då och tillbringar sin tid med att prata längre 
stunder med varandra. Läraren ser att flickorna vistas i båset och 
låter dem göra det. De tycks inte ha förväntningar på sig att visa sina 
fysiska färdigheter. Kan det vara så att flickorna genom att ha fått 
bekräftelse från läraren om att de inte kan åka skridskor uppmuntras 
till ett passivare deltagande i aktiviteten? Eller vill de bara inte åka 
skridskor? Oavsett motivet får flickorna en bekräftelse av läraren att 
det är okej att låta bli att vara aktiv på idrottslektionen. Vad säger 
lärarens icke agerande? För var och en av eleverna kan händelserna 
på isen bli ett tecken på vilka normer som gäller för pojkar och vilka 
normer gäller för flickor. Lärarens handling upprätthåller tudelning 
pojkar (de som bryter mot regler) -flickor (de som vistas i båset över­
vägande tid på lektionen) som i sin tur förorsakar upprätthållandet 
av rådande könsmönster. 

Att pojkarna får tillrättavisningar av läraren oftare än flickorna för 
det som de inte borde ha gjort är en annan tendens som iakttagits 
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på lektionerna i årskurs 5. Flickorna får ett slags tillrättavisning av 
läraren i episoden på uppvärmningsleken: När två av dem börjar 
dansa buggsteg utanför ledet som övriga elever håller sig till, tittar 
läraren uttrycksfullt på flickorna. Utan tillsägelse får läraren flick­
orna att återvända till gruppen. Pojkarna får ofta uppmärksamhet 
baserad på tillrättavisningar (Svalleryd, 2002; Wahlström, 2003). Som 
i exemplet på simlektionen när en pojke får en negativ förmaning 
för att han inte hade varit uppmärksam på lärarens instruktion. När 
han vänder sig till läraren med frågan om vad han ska göra får han 
ett irriterat svar: ”Jag föreslår att du frågar någon som har lyssnat!” 
Dessa ord tycks innehålla ett negativt budskap om pojkens bristande 
uppmärksamhet. Eleverna i klassen hör denna kommentar och drar 
egna slutsatser. Ett annat exempel är när två pojkar som spelar boll­
spel i samma lag börjar bråka med varandra. Läraren höjer rösten 
och säger med ironisk ton: ”Är ni på samma lag, eller? Precis!” Även 
denna tillsägelse tycks innefatta en negativ innebörd där läraren kort 
och avhugget tillrättavisar pojkarna. Eller när läraren pratar med 
klassen och markerar tydligt med blicken och rösten att tillsägelse 
riktas mot pojkarna: ”Det är inte alla som lyssnade på instruktio­
nerna… Melker och tjejerna hade koll på vad som skulle göras, men 
ni andra…” 

Det tycks vara lärarens skyldighet att tala om för eleverna vad som 
är bra och vad som inte är det. Det som syns här är att läraren hutar 
åt pojkarna inför klassen. Wahlström (2003) menar att det som sägs 
i negativa termer skapar en negativ jag-förstärkning hos barn. Pojkar 
får uppmärksamhet där deras bild av sig själva blir: ”Tuffa”, busiga 
rackare som orsakar konflikter och som inte kan lyssna på instruk­
tioner. Det kan vara så att pojkar som får bekräftelse på så sätt börjar 
ånyo (både medvetet och omedvetet) söka denna uppmärksamhet 
genom att provocera fram liknande situationer? Att få tillsägelse kan 
vara en strategi som pojkarna använder sig av för att få lärarens 
uppmärksamhet men också en status i gruppen. Kan det vara så att 
pojkar inordnar sig i hierarki genom att vara tuffa mot varandra men 
även mot läraren?  Är det så att genom att våga göra uppror mot en 
vuxen och att bryta mot lärarens instruktioner rangordnas pojkarna 
i klassen? Detta kan resultera i att pojkarna får mer av lärarens tid 
och uppmärksamhet i jämförelse med flickorna. 
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En annan tolkning i sammanhanget är att pojkarna fråntas möjlig­
heten att lösa konflikter på egen hand. Läraren ingriper direkt med 
sträng tillrättavisning. Några exempel på det är: Under simlektionen 
när två pojkar börjar bråka med varandra ser läraren till att avleda 
konflikten mellan dem. Genom att gå på knä, höja rösten, på så 
sätt göra sig tydligt hörd markerar läraren att bråket bör avslutas. 
Pojkarna slutar grälet på lärarens order. En liknande konfliktsituation 
utspelas bara någon meter ifrån: Två andra pojkar börjar bråka med 
varandra och ropar fula ord. Läraren reagerar omedelbart – går med 
bestämda steg mot dem och säger till pojkarna kort. Bråket avbryts 
på så sätt genast. Pojkarna lämnas utan möjlighet att lösa konfliken 
som de själva orsakade – det gjorde läraren åt dem. Pojkarna förblir 
på så sätt utan möjligheten till socialt samspel- och relationsträning 
i Wahlströms (2003) mening.

3. � Det strukturella könet - hur fördelas lärarens tid, upp-
märksamhet samt arbetsuppgifter mellan pojkar och 
flickor i åk 5

I detta avsnitt kommer jag att analysera hur lärarens tid, uppmärk­
samhet och arbetsuppgifter fördelas mellan pojkarna och flickorna. 
Genom att redovisa likhet, olikhet och överskridande av tudelningen 
kommer jag att presentera analysresultatet i teman. 

Under aktiviteterna
Läraren visar sig uppmärksamma samtliga elever, både pojkarna 
och flickorna, genom att gå runt, prata med och hjälpa dem under 
lektionerna. Läraren visar sitt förtroende till eleverna genom att röra 
sig mellan både pojkarna och flickorna och prata kortfattat med 
dem samt uppmuntra dem i att de klarar den tilldelade uppgiften. På 
hinderbanan tilldelas pojkarna och flickorna ansvaret för utform­
ningen av den kommande aktivitetsbanan i samma utsträckning. Vid 
de tillfällen när klassen är uppdelad i olika grupper uppmärksammar 
läraren eleverna i samtliga grupper genom att uppmuntra och ställa 
frågor till både pojkarna och flickorna. På så sätt bekräftas samtliga 
elever. Eleverna får höra sina namn och uppmuntrade kommentarer 
av läraren även vid andra gemensamma aktiviteter exempelvis på 
redskapsgymnastiken och skridskoåkningen. Läraren ger utrymme 
för båda könen att ta till orda genom att låta både flickorna och poj­
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karna förevisa övningarna. I episoden om bollspelet får en pojke visa 
bollövningen för klassen. En flicka visar för klassen hur gymnastik­
hinderbanan är tänkt i episoden innan uppvärmningen. Genom att 
berömma flickan för tekniskt utförande av gymnastikövningar för­
medlar läraren till samtliga elever att presentationen av banan håller 
hög klass. I detta sammanhang tycks det relevant att tyda lärarens 
val av de förevisande eleverna i ljuset av Larssons m fl. (2011) tolk­
ning. Den säger bland annat att för att vara erkänd som en ”normal” 
flicka i idrott krävs det en god koordination och rytmisk förmåga 
vilket redskapsgymnastiken förutsätter. Detta är medan pojken får 
beröm av läraren för sitt kunnande inom bollsporten. I Larssons m fl. 
(2011) tolkning för att vara erkänd som en ”normal” pojke i idrott 
förutsätts det en något aggressivt och konkurrensinriktat beteende. 
Detta beteende tycks vara ett vanligt inslag i pojkfotboll (Fundberg, 
2003) i relation till flickfotboll (Eliasson, 2011). 

Att läraren tänker genom kön syns vid de olika gruppuppdelningarna. 
Ett exempel på detta är lärarens val av ledare i en uppvärmningslek. 
Både pojkar och flickor får vara ledare för klassen efter varandra. 
Läraren tycks välja aktivitetsledaren utifrån en jämnfördelning mellan 
könen – flickor och pojkar får lika stort utrymme att bestämma, i 
detta fall dansrörelser. Vid tillfället när det behövs två ledare för 
genomförandet av leken väljer läraren två pojkar och två flickor. På 
simlektionen övar eleverna i par efter uppdelningen som läraren styr  
– pojkarna med pojkar och flickorna med flickor. Denna gruppupp­
delning tycks återkomma ofta. Kan det vara så att läraren genom 
att dela eleverna på det viset försöker hejda att pojkar ställs mot 
flickor? Är det ett försök att förhindra eventuella jämförelse- och 
tävlingsmoment mellan könen? Eller är det så att läraren har för 
avsikt att erbjuda eleverna möjligheten att samarbeta med elever av 
det egna könet av andra anledningar? 

Att läraren oftast vänder sig mot och har ögonkontakt med pojkarna 
när hela klassen är samlad är ett annat mönster som utkristalliseras 
vid analysen. Som i episoden vid den avslutande samlingen då läraren 
befinner sig på ”killarnas sida” under hela samlingen. Läraren pratar 
oftast med flickorna när de själva vänder sig till honom/henne. Eller 
när pojkarna inte är i närheten. Detta syns i bollövningen när läraren 
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ställer frågan till klassen och tre elever räcker upp handen – två pojkar 
och en flicka. I och med att läraren har ögonkontakt med pojkarna 
tycks det vara lättare att se just pojkarna som räcker upp handen. 
Det är kanske en av många möjliga förklaringar till varför de båda 
pojkarna får svara på lärarens frågor dock inte flickan. Lärarens 
uppmärksamhet riktas på så sätt mot pojkarna först och flickor 
måste söka lärarens uppmärksamhet själva eller vänta tills det frigörs 
utrymme för den. Att pojkarna får mer av lärarens uppmärksamhet 
syns på redskapsgymnastiken vid stationsövningarna. Läraren tar 
emot pojkarna på räckstationen. När det är flickornas tur lämnar 
läraren stationen och går vidare till nästa station. Läraren hjälper 
pojkarna vid nästa station medan flickorna lämnas utan lärarens hjälp 
ännu en gång. Varför? Tror läraren på förhand att flickorna kan ta 
ansvaret att klara övningen på egen hand och att pojkarna inte gör 
det? Eller ser läraren att flickorna är färdighetsmässigt skickligare i 
redskapsgymnastiken (Larsson m fl. 2011) i jämförelse med pojkarna, 
vilket läraren försöker jämna ut genom att hjälpa pojkarna? Märker 
ens läraren själv att det är bara pojkarna som får hjälp och inte 
flickorna? Jag stannar upp och ställer mig själv en fråga: Vad är det 
som gör att pojkarna drar till sig mest hjälp? Är det för att de hörs 
och syns mest? Är läraren mest nyfiken på vad pojkarna gör? Eller 
handlar det om att pojkarna faktiskt behöver mest hjälp då de valde 
de svåraste övningarna? Även om det skulle vara så att pojkarna 
behöver mer hjälp så innebär det också att pojkarna kollektivt får 
mer uppmärksamhet. Detta kan förstärka pojkarnas huvudroll på 
lektionen samt signalera till flickorna att deras insatser ses mindre. 

Eller är det tvärtom att just flickorna får utrymme i denna händelse – 
genom att inte ”behöva” hjälp i en aktivitet som pojkarna ”kräver” 
hjälp med? Även om pojkarna är i fokus i denna aktivitet så är det 
inte samma fokus som i fotbollen som redovisades innan. I fotbol­
len förväntas pojkarna ”klara sig själva” men inte flickorna som 
”behöver” lärarens uppmärksamhet för att spelet ska flyta. Då ses 
pojkarna som att de tar plats genom maskulinitet som visar upp på 
fysisk färdighet. I detta gymnastikmoment får flickorna bekräftelse 
för fysisk färdighet genom att inte få hjälp. 
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Utanför aktiviteten
Lektionen avslutas ofta med att eleverna plockar undan redskapen 
som har varit till hjälp under övningarna eller lekar. När lektionen 
avslutas springer några pojkar ut till omklädningsrummet. Andra 
elever går dit. Läraren vänder sig till eleverna som är på väg ut från 
idrottshallen: ”Alla hjälps åt att plocka med all redskap!  /…/ Sabina, 
ta en säck (med bollar)! Julia, ta koner. /…/ Tina, glöm inte jackan! 
Alicia, plocka band!” Läraren tycks enbart uppmana flickor att hjälpa 
till fastän instruktionen gavs till samtliga elever i klassen. Varför ber 
läraren bara flickorna om hjälp? Kan det vara så att läraren vet att 
det kan vara svårt att få pojkarna att hjälpa till och att flickorna 
angelägna om att visa sin förmåga att hjälpa till utifrån tidigare erfa­
renheter?  Eller finns det andra anledningar till varför det hörs enbart 
flicknamn vid den avslutande städningen? Det kan jag inte svara 
på. Det som syns är att pojkarna ”befrias” att utföra den tilldelade 
uppgiften. De behöver inte syssla med att ställa i ordning. Det får 
flickorna göra åt dem. Budskapet till pojkarna kan bli att det alltid 
finns flickor i klassen som kan göra jobbet åt dem. Flickorna tycks 
lära sig sin roll som hjälpredor. Lundgren (2007) menar att sysslor 
som att städa ses som en traditionell feminin arbetsuppgift. I så fall 
upprätthåller läraren genusordningen och bevarandet av tudelning 
mellan män och kvinnor (Connell, 1996a, c). 

Skolans styrdokument anger allmänna riktlinjer: Pojkar och flickor 
ska ges samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter (Lgr 11). 
Om jag tittar närmare på denna lektion ser jag att rättigheterna ges 
till pojkarna - de får lärarens uppmärksamhet, hjälp och någon som 
plockar undan efter dem. Vilka rättigheter som ges till flickorna är 
svårare att se. Flickorna måste aktivt söka lärarens uppmärksamhet 
genom att ställa frågor och städa efter sig men också efter pojkarna. 
Kan lärarens, men också elevernas, handlingar i dessa episoder förstås 
som att det förväntas att eleverna uppträder olika som flicka respek­
tive pojke? 

Att hamna utanför gruppen
Lektionerna i idrott och hälsa förutsätter att eleverna kommer till 
lektionen ombytta till idrottskläder. De elever som inte är ombytta 
till den fysiska aktiviteten deltar inte i lektionen, det vill säga hamnar 
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vid sidan om de övriga eleverna i klassen. Lektionerna i årskurs 5 har 
visat sig ha en utmärkande tendens: Det händer ofta att det är flickor 
som inte är ombytta till aktiviteten. Att pojkar kommer till lektionen 
utan idrottskläder hittar inte stöd i studiens empiriska material. Det 
är oklart vad det är som kan ha orsakat att flickorna inte byter om. 
En möjlig orsak kan vara att de glömde idrottskläderna hemma. 
En annan orsak kan vara att de vill avstå lektionen på grund av de 
fysiologiska förändringarna, bland annat menstruation, som kommer 
i samband med puberteten. Grahn (2012) menar att det verkar vara 
en utbredd uppfattning att denna period i unga kvinnors utveckling 
tycks upplevas som problematisk i relation till idrott. Flickan som 
tillhör gruppen blir tvungen att kliva ur gemenskapen och förmås sitta 
ensam hela lektionen. Utpekas flickan för det naturliga fysiologiska 
utvecklingsförloppet? Eller använder sig flickan av denna orsak för 
att undvika att vara aktiv på lektionen? Det blir en didaktisk fråga 
att handskas med: Hur kan läraren hantera situationen när flickor 
inte kan eller vill delta i den fysiska aktiviteten utan att det blir öppet 
för övriga i klassen? Flickan ska inte behöva utsättas för situationer 
där hon blir tvungen att sitta i sin utsatthet. I skolan måste det finnas 
plats för alla (Lgr11).

Sammanfattning 
Den första nivån på hur eleverna uppfattar det maskulina och femi­
nina enligt Hirdman (2003) är det individuella könet. På denna nivå 
framkommer bland annat att pojkarna i årskurs 5 är fysisk aktivare 
än flickorna både före och under lektionen. Pojkarna tar plats, hörs 
och syns medan flickorna visar hänsyn, hjälpsamhet samt är beredda 
att uppfylla pojkarnas behov. Analysen visar att pojkarna och flick­
orna oftast agerar efter de rådande könsnormerna och gör få försök 
att överskrida dessa.

Enligt den andra nivån – det symboliska könet, som handlar om hur 
lärarens förväntningar på pojkarna respektive flickorna bidrar till 
könssocialisationen, visar analysen på att pojkarna får lärarens hjälp 
i större omfattning än flickorna. De uppmuntras och främjas i fysisk 
färdighet och får en positiv bekräftelse för kroppsliga kvalitéer. Detta 
sker bland annat genom att de tillåts bete sig på ett privilegierat 
sätt, till exempel inte följa regler som gäller övriga elever. Pojkarna 
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intar huvudroller och får aktivt påverka med vilka svårighetsgrader 
på aktiviteten som flickorna får tillgång till. Läraren ger pojkarna 
negativ uppmärksamhet genom tillrättavisningar för något som de 
inte borde ha gjort. De fråntas också möjligheten att öva relationer 
bland annat att lösa konflikter. Detta sker genom att läraren ingriper 
i olika bråksituationer som uppstår. 

Flickorna förväntas att inte behöva vara fysiskt aktiva på lektionerna 
men också klara sig på egen hand. Genom lärarens agerande upp­
muntras flickorna till att de ska vara till lags, hjälpsamma, visa 
hänsyn, följa angivna regler och att utforma egna aktiviteter med de 
olika idrottsredskap som blir över efter pojkarna. Flickorna nödgas 
att inta biroller och får mindre plats. 

När det gäller det strukturella könet får eleverna i årskurs 5 under­
visning i idrott och hälsa i könsblandade grupper och erbjuds samma 
aktiviteter. Läraren låter pojkarna och flickorna leda aktiviteter i 
samma utsträckning. Samtidigt ser läraren till att få en fördelning 
inom grupperna baserat på en jämn könsfördelning - genom att dela 
eleverna i par efter modellen pojkarna med pojkar och flickorna med 
flickor. Läraren uppmuntrar både pojkarna och flickorna i samma 
omfattning under lektionens gång. På den nivån tycks lärarens age­
rande på lektionerna handla om medvetna tillvägagångssätt för att 
jobba mot en jämställd behandling av pojkar och flickor. Analysen 
har också visat att lärarens uppmärksamhet, tid och uppgifterna till 
eleverna fördelas på ett sätt som leder till att könskategoriseringen 
bekräftas och upprätthålls. Med detta skapas tysta överenskommelser 
om vilka roller som är lämpliga endast för pojkar respektive flickor. 
Därmed vidmakthålls genuskontraktet som innebär att pojkar har 
och ges mer makt än flickor (Hirdman, 2003). 

�
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KAPITEL 5

Jämförelse
I det här kapitlet undersöks likheter och skillnader i möte och samspel 
mellan läraren och eleverna i årskurs 1 respektive 5 och eleverna 
sinsemellan ur ett genusperspektiv. I min undersökning utgår jag 
från de sammanfattade resultaten av analysen som behandlade ettans 
respektive femmans lektioner i idrott och hälsa. 

Likheter i samspelet i åk 1 jämfört med åk 5
Studiens analys har visat på att både i årskurs 1 och årskurs 5 kunde 
iakttas följande: Pojkar och flickor delar oftast upp sig i pojk- respek­
tive flickgrupper under gemensamma samlingar. När läraren delar 
klassen i könsblandade grupper bildas det små grupperingar, där 
pojkarna är för sig och flickorna för sig. När eleverna ställer sig 
på ett led, ställer sig pojkarna oftast först i ledet och flickorna efter 
dem. Oavsett lärarens laguppdelning delas eleverna oftast efter sin 
könstillhörighet inom gruppen.

Det har visat sig också att läraren bemöter flickor och pojkar olika 
genom att ha olika förväntningar på dem. Pojkarna förväntas bland 
annat vara fysiskt aktiva, ha kroppsliga färdigheter, ha lite tålamod, 
inte behöva följa regler samt bryta mot dem eller hitta på nya (egna). 
Flickorna förväntas vara hjälpsamma, ha mer tålamod, vara lydiga 
och inte behöva visa sina kroppsliga färdigheter. Pojkarnas fysiska 
förmåga verkar gå före deras förmåga till ordning och reda. Flick­
ornas förmåga att hålla ordning och reda verkar värderas högre än 
deras fysiska färdigheter.
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Ibland förutsätter aktiviteterna på lektioner situationer när eleverna 
tilldelas uppgiften som de utför med läraren nära och ibland lämnas 
de för en kortare stund själva medan läraren hjälper till i någon annan 
grupp av elever. Analysen visar att när eleverna handlar på egen hand 
vid de olika aktiviteterna framkommer ett könsstereotypt mönster: 
De flesta pojkarna tävlar med varandra (men även med flickor), de 
är mestadels aktiva och utmanar aktivt de svårare uppgifterna. De 
flesta flickorna konverserar med varandra under aktiviteterna, visar 
sympati och hänsyn för varandra (men även med pojkar) och är hjälp­
samma. Eleverna tycks, på så sätt befästa de stereotypa könsmönstren 
när de lämnas utan lärarens direkta tillsyn. Bara ibland iakttogs någon 
enstaka elev som försökte bryta mot de stereotypa könsmönstren. 
Initiativet till denna handling togs av eleven själv.

I tabell 1 sammanfattas de mest framkommande dragen som har 
utkristalliserats vid analysen och visar på likheter och skillnader i 
mötet och samspelet mellan lärare och eleverna samt eleverna sinse­
mellan från årskurs 1 till årskurs 5.
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Tabell 1. Utvecklingsdynamik från årskurs 1 till årskurs 5.

Årskurs 1 Årskurs 5

Pojkarna och flickorna erbjuds 
samma aktiviteter.

Pojkarna och flickorna erbjuds 
samma aktiviteter.

Vid gemensamma samlingar får 
pojkarna respektive flickorna samma 
instruktioner.

Vid gemensamma samlingar får 
pojkarna respektive flickorna samma 
instruktioner

I den könsblandade gruppen 
söker sig pojkar till pojkarna inom 
gruppen samt flickor söker sig till 
flickorna.

I den könsblandade gruppen bildar 
pojkarna sin egen grupp medan 
flickorna bildar sin. Det syns ett 
tydligt fysiskt luftrum mellan pojk-  
och flickgrupper. 

Flickorna söker närhet med läraren, 
bland annat genom att visa sin 
svaghet. Läraren bekräftar flickornas  
beteende.

Flickorna tar ett steg tillbaka från 
läraren och väljer att befinna sig i 
skymundan, d v s undviker närhet 
med läraren 

Läraren befinner sig oftast nära 
flickorna på aktiviteterna och 
instruerar flickorna noga och länge. 

Läraren befinner sig oftast nära 
pojkarna på aktiviteterna.

Lärarens förväntningar på flickorna: 
I) de ska ha tålamod; II) de ska ställa 
upp och vara hjälpsamma;  
III) de går att lita på.

Lärarens förväntningar på flickorna: 
I) de kan klara sig själva;  
II) de är hjälpsamma.

Pojkarna söker lärarens bekräftelse 
genom att tävla med både varandra 
och med flickorna om vem som är 
snabbast och skickligast. 

Pojkarna söker lärarens bekräftelse 
genom att visa sina fysiska färdig
heter: snabbhet, skicklighet och 
styrka.

Läraren har de duktiga pojkarna 
som norm för aktiviteten.

Läraren har de duktiga pojkarna 
som norm för aktiviteten.

Läraren instruerar pojkgrupp en kort 
stund och startar aktiviteten snarast 
möjligast.

Flickorna använder läraren som ett 
maktmedel i sina relationer med 
pojkarna.

Lärarens förväntningar på pojkarna: 
I) de kan inte vänta; II) de behöver 
inte avsluta den tilldelade uppgiften; 
III) de ska uppmärksammas för det 
som de inte borde ha gjort.

Lärarens förväntningar på pojkarna: 
I) de ska vara fysiskt aktiva/ 
skickliga; II) de behöver inte följa 
angivna regler.
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Från barn till genus
Enligt analysen söker flickorna i årskurs 1 en närhet med läraren. 
Läraren svarar på flickornas sökande efter uppmärksamhet och befin­
ner sig nära flickorna vid de olika aktiviteterna.  Pojkarna visar inte 
samma behov av närhet i åk 1. De klarar sig mest på egen hand vid 
de olika aktiviteterna.

I årskurs 5 söker flickorna oftast ett avstånd från läraren. Läraren 
låter bli att agera på flickornas avståndstagande. De får klara sig på 
egen hand vid de olika aktiviteterna. Pojkarna söker tvärtom lärarens 
bekräftelse genom att försöka imponera på läraren med sina fysiska 
färdigheter. Tudelning pojkar – flickor syns således mer och mer från 
årskurs 1 till årskurs 5. 

Vilka konsekvenser?
Frågan blir då: Är det så att flickorna i årskurs 5 låter bli att kämpa 
om lärarens uppmärksamhet? Gav de upp sina försök att bevisa för 
läraren (och pojkarna) att de kan inta huvudrollen, för att de vet att 
det ändå inte kommer att hända? Det är kanske därför de tar ett steg 
tillbaka och försöker synas mindre? Eller visar de mindre intresse för 
ämnet idrott och hälsa som är en manlig arena (Larsson, 2001)? Är 
flickorna förlorare i denna situation? Eller är flickorna de verkliga 
vinnarna som agerar självständigt och visar att de klarar sig på egen 
hand genom att köra sitt eget race utan att behöva anstränga sig för 
att bevisa något för någon?

Är det så att pojkarna är vinnare i denna situation för att de får 
lärarens fulla uppmärksamhet och uppmuntran till att vara ännu 
skickligare i sina fysiska färdigheter? Eller är pojkarna förlorare som 
hela tiden tvingas kämpa för att behålla och upprätthålla sin huvud­
roll genom all tävlan vilket kan onekligen ta på pojkarnas krafter?
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KAPITEL 6

Sammanfattning och diskussion 
Syftet med studien var att problematisera ämnet idrott och hälsa för 
de yngre åldrarna ur ett genusperspektiv med fokus på lärarens och 
elevernas samspel samt elevernas samverkan sinsemellan. Utifrån tidi­
gare forskning, rådde det inget tvivel om att ämnet idrott och hälsa är 
en manlig arena där traditionella könsmönster (åter)skapas (Larsson 
m fl., 2005a) Däremot fanns det skäl att ta reda på hur och på vilka 
sätt detta går till. Min studie fokuserade därför på att undersöka hur 
könsmönster skapas, upprätthålls respektive överskrids i vardagen 
genom att studera de i görandet på lektionerna i idrott och hälsa. För 
att kunna studera verksamheten valde jag att observera lektioner i 
idrott och hälsa i tre klasser i årskurs 1 samt tre klasser i årskurs 5. 

Studiens angreppssätt hade både för- och nackdelar. Nackdelen var 
att jag endast kunnat fånga in ett tämligen avgränsat område av hur 
könsmönster framträder på lektionerna. Dessutom var det relativt få 
lärare som ingick i studien. Metodens styrka var att könsmönsters 
konstruktion kunde ses som en dynamisk process som utspelade 
sig i varje enskild episod där lärare och eleverna var aktiva aktörer. 
Samtidigt har processen kunnat studeras i informanternas vanliga var­
dagliga miljö. Att lärarna inte hade vetskap om att studien fokuserade 
på könskonstruktioner kunde bidra till studien med en förhållandevis 
trovärdig bild av verkligheten.  

Jag försökte vara tydlig med att min tolkning av resultatet inte var den 
enda möjliga, utan kunde endast utgöra en pusselbit i förståelsen av 
hur könsmönstren skapas, upprätthålls och överskrids på lektionerna 
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i idrott och hälsa. Att förevisa att vissa mönster i informanternas 
agerande framträdde oftare än andra var inte relevanta för denna 
studie. Inte heller var studiens avsikt undersöka om vissa idrotts­
aktiviteter medförde tydligare tecken på bland annat könsmönster­
konstruktioner än andra. Studiens resultat presenterades via episoder 
som sammanföres till en ”typisk” lektion med flera möjliga innehåll 
i årskurs 1 respektive 5.  Motivet med en sådan presentation var 
att möjliggöra för läsaren att ta till sig studiens resultat samt skaffa 
sig en egen uppfattning och kunna värdera studiens utgångspunkter, 
empiriska resultat och analyser (Kvale, 1997). Men också för att 
kunna jämföra likheter och skillnader i samspelet mellan lärare och 
elever och eleverna sinsemellan i åk 5 jämfört med åk 1.

Under empiriinsamlingen första fas försökte jag medvetet undvika 
att göra genusanalyser. Det visade sig vara svårt att undvara: Jag 
insåg att jag själv var fast i tankesättet där jag såg pojkar och flickor 
som två kategorier. Jag tvingades på så sätt att komma åt begreppet 
kön genom att studera genus som konstruktion. För studiens analys 
hade jag tagit stöd av delar i det teoretiska ramverk som utvecklats 
av Raewyn Connell (1996 a b c; 2002) och Yvonne Hirdman (2003). 
Davies (2003) begrepp ”tudelning” gav mig användning som analys­
verktyg i tolkningen av praktiker. Hirdmans teori om genuskontraktet 
och Connells teori om maskuliniteter och feminiteter har varit till 
hjälp för analysen av lektionerna i idrott och hälsa i respektive 
årskurs. Hirdmans genusteori har kunnat bidra till studien med att 
på ett övergripande plan förklara hur tudelningen man - kvinna har 
formats historiskt som ett sätt att förklara obalansen som döljer sig 
inom denna tudelningen. Connells förklaring om hur maskuliniteter 
och feminiteter är variatoriska och situationella betonade vikten av 
att sätta in den studerade situationen i dess sammanhang, men också 
att förstå villkoren för och konsekvenserna av praktiken. 

Möjligheten att avgöra studiens tillförlitlighet är beroende av min 
förmåga att noggrant redovisa studiens tillvägagångssätt och resultat 
(Bryman, 1997). Min strävan var att beskriva de delar i studien som 
tillsammans utgjorde det empiriska underlaget på ett så utförligt sätt 
som möjligt. Jag strävade efter att tydliggöra de val som gjordes och 
de beslut som tagits om bland annat teorival, val av metod, val av 
analysmetod och hur jag valt att redovisa studien. 
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Samspel mellan lärare och eleverna
Studiens resultat visade att det fanns en mångfald av tillvägagångs­
sätt som lärare i idrott och hälsa använde sig av som tydde på ett 
medvetet försök att behandla pojkar och flickor jämställt i vardagliga 
arbetet. Ett sätt att jobba med jämställd behandling av pojkar och 
flickor var då att ha samundervisning och erbjuda pojkar och flickor 
samma aktiviteter. Men det kunde också handla om lärarnas med­
vetenhet vid laguppdelningar och i valet av ledare för aktiviteterna. 
Ett exempel på en sådan laguppdelning var när lärare delade klassen 
i grupper efter könstillhörighet – pojkarna för sig och flickorna för 
sig. I Larsson m fl. (2009) mening kunde detta tolkas som en strategi 
för att erbjuda eleverna en rättvis undervisning där pojkarna möter 
pojkar och flickorna möter flickor. Ytterligare ett förhållningssätt 
var att uppmuntra alla elever genom att säga högt deras namn under 
lektionens gång. På den nivån kunde lärarens handlingar tolkas som 
ett försök att jobba mot jämställdhet.  

Men på en annan nivå bidrog lärares agerande till att de traditio­
nella könsmönstren upprätthölls. Till exempel genom att erbjuda 
eleverna en viss laguppdelning tyckes läraren handla utifrån stereo­
typa förväntningar på pojkar respektive flickor. Vilket kunde tolkas 
utifrån tidigare forskning som visade att lärare i idrott och hälsa ofta 
förväntade av eleverna ett visst utförande av idrottsaktiviteter på lek­
tionerna i idrott och hälsa: Pojkar skulle visa sin fysiska förmåga och 
atletisk skicklighet, medan flickor borde tvärtom akta sig för fysisk 
ansträngning (Larsson m fl. 2009). På så sätt, förstärktes snarare 
än utmanades, det tidigare forskning konstaterat; att genusordning 
(åter)skapas på lektionerna i idrott och hälsa (Larsson m fl., 2005b; 
Larsson m fl., 2010) i denna studie. Men också att genom lärarens 
instruktioner, kommentarer, agerande tycktes innehålla budskap om 
vad som förväntades av pojkar respektive flickor. Även lärares icke 
agerande kunde innefatta ett budskap till eleverna: Om läraren inte 
reagerar på det som händer här borde det betyda det att ”så det ska 
vara” eller ”nu gör vi det som en normal pojke respektive flicka 
bör göra”. Sammantaget visar min undersökning hur genusskapan­
det pågår ständigt och på en mängd olika sätt: Vid beröm, vid icke 
beröm, vid tillsägelser, vid tystnad, i en gest, vid uppdelning i lag, i 
uppmärksamhet och i ignorans. Genusskapande kryper in överallt 
under lektion, ja till och med in under skinnet på mig som observatör. 
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Med detta perspektiv var det möjligt att tala om maktutövning där 
flickorna hamnade i skymundan och pojkarna förväntades utmana, 
vara aktiva och fysisk skickliga. Detta går i motsats till vad läroplanen 
föreskriver.

Eleverna 
Studiens resultat visar att när det gällde eleverna blev det påtagligt 
att redan i årskurs 1 kom de till lektionerna i idrott och hälsa med 
djupt inpräglade traditionella könsmönster. Samtidigt fick de stort 
utrymme att fritt ägna sig åt att fortsätta göra kön under lektionstid 
(jfr Larsson m fl., 2009). Det verkade vara en ”dold” verksamhet som 
eleverna ägnade sig åt och som läraren inte tycktes vara inblandad i 
trots att det skedde i lärarens närvaro. Många händelser inträffade 
bakom ryggen på läraren. Eleverna hade sina egna upplevda erfaren­
heter av kön vilket de oftast upprätthöll och ibland överskred på 
lektionerna. Läraren ställdes således inför uppgiften att motverka de 
redan befintliga könsstereotypa mönster hos eleverna som han/hon 
inte alltid kunde ta notis om.   

Att könsskillnader skapades och upprätthölls på lektionerna i idrott 
och hälsa kunde bero på att de är en del av de sociala strukturerna 
(Hirdman, 2003). Det var någonting som skapades genom en ”natur­
lig” tudelning i pojkar och flickor. Denna tudelning framkom i varje 
stund, på många plan, olika sätt och varierande skepnader. Köns­
mönsters skapande, upprätthållande och överskridande skedde hela 
tiden.

Likheter och skillnader mellan åk 1och åk 5
Det uppseendeväckande i studien var att resultaten visade på en 
benägenhet att hylla maskulina värden i ämnet idrott och hälsa redan 
i årskurs 1. Denna benägenhet förstärktes ytterligare i årskurs 5. 
En annan upptäckt var att tudelning pojkar – flickor sågs mer och 
blev mer påtaglig i femman jämfört med ettan, där en tendens till 
undanfallande flickor och pojkar som tog mer plats uppenbarade 
sig. Flickorna i årskurs 1 sökte lärarens närhet i större utsträckning 
än flickorna i årskurs 5. Med andra ord visade flickorna, som sökte 
lärarens närhet i ettan, en märkbar villighet att undvika lärarens 
närhet i femman. Medan pojkarna visade tvärtom större benägen­
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het till lärarens närhet i femman i jämförelse med pojkarna i ettan. 
Ännu en upptäckt var att eleverna i årskurs 5 gjorde färre försök till 
överskridandet av tudelningen. Detta resultat går å ena sidan inte att 
generalisera men å andra sidan är det ett viktigt resultat att lyfta fram.

Ur en lärares perspektiv
Fastän jag inte hade för avsikt att lägga fokus på lärarnas eget kön 
i relation till studiens resultat visade analysen att lärarens kön inte 
spelade någon roll i hur pojkar respektive flickor bemöttes och vilka 
förväntningar som ställdes på dem. Med detta menas att både manliga 
och kvinnliga lärare bemötte och samspelade med elever av olika 
kön på ett liknande sätt. Studiens resultat har också kunnat visa att 
lärarens kön inte heller verkade spela en roll i elevernas förhållnings­
sätt till läraren: Flickorna i årskurs 1 sökte närhet till både manliga 
och kvinnliga lärare i samma utsträckning medan i klass fem tog 
flickorna steget tillbaka och undvek närhet med den både manliga 
och de kvinnliga lärarna. Pojkarna i årskurs 1 respektive 5 visade 
benägenhet att visa sina fysiska färdigheter för lärare och det tycktes 
inte skilja om det var en kvinnlig eller en manlig lärare. 

Under studiens gång har jag funderat över hur det kommer sig att 
könsskillnader ligger så djupt inpräglade i vårt sätt att vara och 
handla? Lärarna i min studie, och jag själv, är inga undantag. Skulle 
jag ställa frågan till lärarna så tror jag att svaret skulle bli, i sam­
stämmighet med andra forskares resultat, att läraren vill främja flick­
ors och pojkars lika rättigheter och möjligheter, att de bemöts på ett 
likvärdigt sätt och att de krav och förväntningar som ställs på dem 
är lika. Men det blir inte så. Hur kommer det sig? Trots ett uttalat 
uppdrag i skolans värdegrund att motverka könsmönster visar det 
sig vara en svår uppgift. Frågorna blir därför: Vad ska läraren rent 
praktiskt göra för att kunna följa styrdokumentets riktlinjer för att 
motverka de traditionella könsmönstren i vardagen? Hur ska lärare 
kunna bemöta och hantera de utifrån de centrala styrdokumentens 
otydliga riktlinjer? Skulle tydligare styrdokumentens riktlinjer kunnat 
förändra lärarens sätt att tänka och agera? Med vilka medel hade 
lärare kunnat utmana de sociala och kulturella värdegrunder som 
är så djupt inpräglade i förståelsen av hur pojkar och flickor ”bör” 
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vara? Vad har lärare för verktyg att motverka de traditionella före­
ställningarna om könen som träder fram i varje stund? 

Jag har inget bra svar på det. Men jag är övertygad om att lärare 
behöver ökad kunskap om hur genusskapandet går till i praktiken 
för att utveckla strategier för en jämställd undervisning. Lärare kan 
inte bortse från den sociala strukturen. Det är för att skolan inte är 
en fristående del av samhället, utan speglar samhället i övrigt. Att 
utmana den sociala strukturen är inte lätt, men det är absolut inte en 
omöjlig uppgift menar Connell:

Eftersom mänsklig handling inbegriper en fri uppfinningsförmåga 

/…/ och mänsklig kunskap är reflexiv, kan praktik vändas emot 

det som begränsar den; strukturen kan alltså medvetet göras 

till föremålet för praktiken. Men praktiken kan inte undfly 

strukturen; den kan inte kasta loss ifrån sina omständigheter /…/ 

Praktiken är alltid tvingad att räkna med de begränsningar som 

är kontentan av historien. 

                                                              (Connell 1987, s, 95). 

Det innebär att det är nödvändigt att både flickor och pojkar om-
växlande får ta på sig huvudroller och biroller för att kunna bygga 
upp sin sociala kompetens, självkänsla och självförtroende. Lärare 
kan inte hindra barn från att försöka anpassa sig till rådande normer. 
Men lärare kan föra in alternativa normer och roller. Först när flickor 
och pojkar tillåts skapa sig en ny bredare roll är det möjligt att släppa 
gamla stereotyper (Davies, 2003). För att både huvudrollen och bi-
rollen bär med sig något positivt respektive något negativt. Ett steg i 
riktningen mot upplösningen av det tudelade tänkandet är att å ena 
sidan inse att pojkar och flickor har lika stora möjligheter att ta till 
sig vad som definieras som maskulina respektive feminina positioner. 
Å andra sidan krävs ett erkännande av mångfalden av maskulini­
teter och feminiteter och att de flesta inte har mycket att göra med 
det biologiska könet. Om lärare i idrott och hälsa kunde se till att 
tudelningen avvisades och eleverna var fria att positionera sig som 
personer efter sina intressen och begåvningar, helt oberoende av vilket 
slags biologiskt kön de har, skulle det ändå finnas många elever som 
vi skulle känna igen som det vi idag tänker på som flickor eller pojkar 
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och det skulle finnas många som inte passade in i det gamla mönstret 
menar Davies (2003). 

Så hur kan lärare göra för att överskrida tudelningen maskulint - 
feminint? I Davies (2003) tolkning måste lärare försöka sluta göra 
det arbete som upprätthåller könsskillnaden. Men det är lättare sagt 
än gjort! Inte minst att vår identitet redan är organiserad omkring 
idén om könsskillnad. Språket och den sociala strukturen kan inte lätt 
ändras genom individuella motståndshandlingar (Davies, 2003). Men 
det är ändå möjligt att arbeta i riktning mot praktik där elevernas kön 
och identitet är skilda åt och eleverna inte känner tvång att markera 
sitt kön så att andra kan se det; där eleverna kan vara, bete sig och 
utöva det slags aktivitet som tilltalar deras eget intresse, även om 
denna har tidigare förknippats med ett visst kön.

Epilog 
Låt mig nu gå tillbaka till där jag startade. Varför spelar det roll för 
mig som lärare vilket kön mina elever tillhör? Kan svaret kan ligga i 
att de enda begripliga och möjliga identiteterna i min värld är ”pojke” 
eller ”flicka”, ”maskulint” eller ”feminint”? Dessa konstitueras som 
två, av varandra uteslutade kategorier, som får sitt innehåll i relation 
till varandra och som historiskt grundats på det ”faktum” om skill­
nader mellan dem. Men jag inser också att det stereotypa tänkandet 
hindrar mig från att se nya möjligheter och resurser som mina elever 
av båda könen kan tillföra varandra. 

Studien har påverkat mig oerhört som lärare. Jag kunde se mig själv 
som huvudperson i var och en av de presenterade episoderna. Med 
detta menas att jag som lärare i idrott och hälsa oftast själv handlade 
efter samma beteendemönster som Kim. Att jag under hela studiens 
gång har fortsatt undervisa själv, innebar både fördelar och nackdelar. 
Som forskare kändes det märkligt och ibland frustrerande att sitta 
på andra sidan och se vad som utspelade sig på idrottslektioner. Jag 
var van att gripa in i situationer och ha kontroll över det som händer 
och fick en känsla av maktlöshet. Jag fick erfara att många händelser 
inträffade bakom ryggen på lärarna vilket säkerligen även inträffade 
under mina egna lektioner. Medvetenheten om detta visade på hur 
olika lärarrollen och forskarrollen kunde te sig och om vilken infor­
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mation dessa två får tillgång till.  Men det mest värdefulla med studien 
var att jag började upptäcka företeelser på mina egna lektioner som 
jag inte lade märke till innan. Dessa upptäckter gjorde att jag i min 
egen undervisning ”förlamades” ibland av egen upptäckt då jag inte 
visste riktigt hur jag skulle gå vidare. Det uppstod oväntade pauser 
på lektionerna ibland som eleverna reagerade på genom att fråga mig 
vad som var på tok. Det var inte alltid jag kunde besvara elevernas 
fråga. Detta för att jag inte själv visste hur jag skulle hantera mina 
tankegångar. Jag började planera lektioner med en annan förståelse. 
Men det var inte alltid lätt genomföra dessa – jag hamnade lätt i 
”gamla spår” där tudelningen var norm. 

Men även när jag tyckte att jag handlade könsmedvetet är det inte 
säkert att jag gjorde det i alla fall. När jag medvetet agerade i vissa 
situationer för att motverka könsmönster, bekräftades könsmönster 
någon meter ifrån mig eller i nästa stund. Ibland kunde jag upptäcka 
dessa men jag har också kunnat missa en mängd av dem. Det hand­
lade inte bara om det som hände bakom ryggen på mig, utan mitt 
eget omedvetna agerande hade kunnat bekräfta den stereotypa köns­
normaliseringen. Det hände att jag försökte ”rätta till” egna utsagor 
eller problematisera elevernas kommentarer genom att samtala med 
eleverna om exempelvis vilka värden ämnet idrott och hälsa bär på 
eller vad det kan innebära att vara en pojke eller en flicka. Men räckte 
det? Antagligen inte. Mina medvetna försök att motverka det stereo­
typa tänkandet kring könen utgjorde troligen bara en bråkdel av den 
komplexa situationen som utspelade sig på en enda lektion. Insikten 
om att jag inte hade kontroll över situationen väckte frustration och 
en känsla av hjälplöshet. Men jag försökte att inte tappa modet. 

Studien har utan tvivel väckt fler frågor än givit svar på mina frågor 
om hur jag bör tänka kring en jämställd behandling av pojkar och 
flickor. Men jag måste medge att det första steget i detta omfattande 
arbete är taget och jag kommer inte att kunna bortse i min vardagliga 
yrkesverksamhet från de rön som studien tillförde mig. 
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