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S.0.S. har inte haft sa manga artiklar om enskilda &mnen i skolan och ingen artikel alls om
amnet idrott. | denna artikel om ungdomsidrott jamfor Tomas Petersson foreningsfostran och
tavlingsfostran & ena sidan och idrott utanfor skolan och i skolan a den andra. Artikeln
handlar om idrott, men mycket av det Tomas Petersson tar upp beror ocksa en bredare debatt
om skolan: fostran, urval, betyg, tavling, tvang, frihet o.s.v.

Att barndomen regleras allt langre ner i aldrarna och att reglerandet omfattar allt fler blir
mycket tydligt ndr det galler idrottens barn- och ungdomsverksamhet. Den har i sin tur haft en
betydande relevans for bade barndom och skola under de senaste femtio aren. Nar jag véxte
upp var det inte manga idrottsforeningar som hade nagon ungdomsverksamhet alls. ldag utgor
en gigantisk verksamhet for barn och ungdomar mellan fem och tjugo ar grunden for den
samhallsstodda idrottsverksamheten.

Det ror sig om en fostran med tva centrala former — foreningsfostran och tavlingsfostran. Man
kan ocksa tala om dem som tva grundlaggande uppdrag som skall vagleda idrottens ledare
och tranare i umganget med de aktiva. Det ena uppdraget kommer fran samhallet och det
andra fran idrotten sjalvt. I grund och botten handlar det om att handskas med tva
fostransformer som har en konfliktfylld relation till varandra. Nar man lyckas med detta blir
resultatet ofta bade bra och framgangsrikt.

Men vad hander néar tavlingsfostran far Gvertaget i verksamheten? | en studie har jag
tillsammans med ett antal kollegor féljt en argang flickor och pojkar fodda 1984 genom barn-
ungdoms- och seniorfotbollen. Ett av de mest entydiga resultaten fran studien &r att biologisk
alder forklarar individuella framgangar inom fotbollsforbundets utbildningsverksamhet (13-19
ar). | det urval som borjar med lokala lager, fortsatter med regionala lager, 6ver de nationella
elitlagren och vidare genom ungdomslandslagen kan man se att ju tidigare man ar fodd pa aret
desto storre sannolikhet att klara sig vidare till nasta steg. De skillnader som normalt uppstar
inom en alderskull, mellan den som &r fodd tidigt respektive sent pa aret, kan uttryckas som
skillnader i olika aspekter av mognad — fysisk, psykisk, social etc. Vi vet att detta generellt
medfor béattre skolbetyg for de tidigt fodda. Inom idrotten &r det emellertid den fysiska
mognaden som star i forgrunden — enkelt uttryckt som hojd, bredd, tyngd och motorisk
utveckling
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Vart material tyder pa att urval utifran fysisk mognad startar redan i foreningarnas
barnverksamhet (5-12 ar), att den redan har fatt tydliga effekter vid tretton ar och att den
fortsatter och forstarks pa foreningsniva upp till sexton ar.

Annu tydligare fungerar denna selektion inom foérbundets utbildnings- och
landslagsverksamhet. Sammansattningen pa seniorlagen &r helt annorlunda. Genom att
selektera efter fysisk mognad, och genom att géra den avgérande in- och utsorteringen vid en
tidpunkt da prognosvardet ar som samst, verkar det som att fotbollen frivilligt avhander sig
stora delar av den talang som vid fédelsedgonblicket finns i varje alderskull

De som utsétts for denna utsortering, men som vaéljer att inte ge upp, har & andra sidan en
jamforelsevis god prognos. Det ar bland dessa, som far ta sig fram “vid sidan av
allfartsvdgen”, vi finner dem som blir trdningsnarkomaner och utvecklar ett mycket starkt
tavlingspsyke, som knyter naven i byxfickan och bestammer sig for att inte lita pa de vuxnas
bedémningar, som gar sin egen vég och lar sig sétta langsiktiga malsattningar och envetet
arbeta mot dem, det ar bland dessa som vi tio ar senare kommer att finna manga av
elitseriernas spelare. Men de har da inte blivit elitspelare tack vare svenska fotbollsférbundets
utbildningsverksamhet, utan snarare trots denna.

Nu kan man ju séga att foreningsidrotten ar frivillig och att urvalsivern endast drabbar dem
som accepterar att bli drabbade. Men samma logik tycks aven rada nar det géller skolgympan
och idrottsbetygen. I en rapport fran 1993 uppmarksammar Allan Svensson de skillnader som
finns mellan faktorer som fodelsetid, kon och socialgruppstillhérighet vad géller betyg i
arskurs 9. | amnet idrott pavisar han betydande skillnader vad galler alla tre faktorerna.

Genom en uppféljning av Allan Svenssons undersékning har jag studerat idrottsbetygen i
arskurs 9 ar 1997, jamfort med samma undersékningsgrupp som i fotbollsundersokningen.
Forhallandena ar desamma som 1993, och de kan sammanfattas med att det finns en
systematisk skillnad i medelbetyg i idrottsamnet beroende pa vilken manad man ar fodd, som
sager att ju tidigare pa aret man ar fodd, desto hogre genomsnittsbetyg har man. Pojkarna har
genomgaende hogre genomsnittshetyg an flickorna. Idrott och halsa &r det enda &mne dar
pojkar har hogre genomsnittsbetyg an flickor vid denna alder.

Detta utfall synes markligt med tanke pa att det i laroplanen for Idrott och Hélsa star att varje
individ skall bedémas utifran sin egen utveckling. Kombinationen av kroppslig praktik och
behovet av att méta i form av betyg eller tavlingsresultat leder emellertid ofta till att fallenhet
forvaxlas med skillnader i fysisk mognad. Det som sker inom foreningsidrotten kan man
diskutera och eventuellt lata sig upproras dver, men det ar ju en frivillig aktivitet. Vill man
inte vara med sa slutar man.

Skolidrotten bygger daremot pa ett obligatorium och bryr man sig inte om att delta i den kan
man i sista hand bli hamtad av polis. Sambandet mellan fodelsemanad och idrottshetyg tyder
pa att innehallet i skolidrottsamnet paverkas av samma slags tankande kring forhallandet
mellan fallenhet och fysisk mognad som finns inom féreningsidrotten. | sa fall strider det mot
intentionerna i laroplanen, dar det framhalls att idrottsamnets viktigaste uppgift ar att
stimulera eleverna till att ta ett livslangt ansvar for sin kropp och att varje individ skall
utvecklas enligt sina egna forutsattningar.



Ar det bra med ett intensifierat samarbete med féreningsidrotten pé
schemalagd skoltid?

Men det finns tydligare exempel pa att tavlingsfostran fors in i och paverkar skolidrotten. De
tva senaste regeringarnas sarskilda satsningar pa idrottens barn- och ungdomsverksamhet —
Handslaget och Idrottslyftet — har inneburit ett kraftfullt stod till Sveriges storsta och mest
aktiva folkrorelse. Vem kan ha nagra invandningar emot det? Sjalv tycker jag att satsningarna
har varit bade bra och nédvandiga. Utom i ett avseende, och just pa den punkten &r jag sa
mycket mer kritisk. Det géller det intensifierade samarbetet med skolorna, eller rattare sagt de
projekt som utspelar sig pa schemalagd skoltid. Skoldagen tillhér skolan, inte
foreningsidrotten.

Har korsas plotsligt tva sociala félt i den franske sociologen Pierre Bourdieus mening. Enligt
Bourdieu borde faltens korsande ge upphov till en rad problem eftersom de &r konstituerade
pa olika satt. | vart fall finns det en rad viktiga principiella skillnader mellan skolan och
foreningsidrotten. Skolan ar en av de centrala statliga apparaterna medan foreningsidrotten ar
en folkrorelse inom det civila samhéllet. Som statlig apparat ar skolan en byrakrati med
detaljreglerad verksamhet (laroplan) och undervisningen ges av professionell personal.
Skolans verksamhet vilar ocksa pa ett av samhallets fa kvarvarande obligatorier — skolplikten.

Barn- och ungdomsidrotten bedriver en verksamhet som i dessa avseenden &r skolans motsats.
Varije forening har ratt att sjalvstandigt tolka de verksamhetsidéer Riksidrottsforbundet star
for, nastan all verksamheten bygger pa ideellt arbete, den pedagogiska utbildningsnivan &r
generellt sett 1ag och verksamheten bygger pa frivillighet. Trots att det som star i centrum
kallas idrott &r forutsattningarna saledes vitt skilda for skol- och féreningsidrotten. Samma ord
har olika inneborder beroende pa vilket falt man ror sig.

| en studie av de fjorton handslagsprojekt som genomfordes pa schemalagd skoltid i Malmo
kommun hostterminen 2005 bekraftades min skepsis. Verksamheten nadde halften av
Malmds skolor, men endast en minoritet av eleverna. De flesta elever som berdrdes fick ta del
av foreningarnas ordinarie verksamhet. Endast i tre av projekten kunde jag finna en
utformning som pdminde om de “nya pedagogiska former” som RF:s instruktioner till
foreningarna talade om.

Vad projektet ersatte pa skolschemat varierade — en del av den ordinarie skolundervisningen,
ordinarie idrottstimmar, forlangd skoldag, timmar till férfogande, Elevens val, tematimmar,
timmar avsatta for halsa och kost. Handslagets konsekvenser for nyrekrytering till
foreningarna kan sammanfattas med att ’det kom farre dn vad jag hade trott.” Endast tvi av
projekten ansag att de bade uppfyller malsattningen att alla skall rora sig mera och att de
nadde sadana som vanligtvis inte ror sig. Dessa tva projekt var ocksa de enda som vande sig
till alla eleverna i den berdrda skolan.

Min slutsats blev att om Handslaget skulle bidra till att 6ka mojligheterna for att aktivera barn
och ungdomar som inte redan ar fysiskt aktiva och skapa intresse for en fortsatt aktivitet
utanfor skolan, skulle temat “utdkat samarbete med skolorna” inte omfatta projekt pa
schemalagd skoltid. Regeringarna vill ta féreningsidrotten till hjalp for att 16sa skolans
problem. Faltet lacker saledes i den dnden och det ar detta som gor skolprojekten sa
problematiska. Men lackan &r ocksa forutsattningen; utan ett svagt idrottsdmne hade denna
verksamhet inte behovts. For att atgarda det Gvergripande problemet, att vara barn och
ungdomar ror sig for lite, borde regering och riksdag istallet satsa pa att starka



skolidrottsémnet: utdka timantalet, se till att det finns behdriga larare och adekvata
idrottslokaler pa varje skola, ge amnet ett kvalitativt battre och mer allsidigt innehall, kanske
skall man endast ge betyg pa de teoretiska delarna i amnet.

Det positiva som handslags- och idrottslyftsprojekten har att tillféra idrottsamnet bor saledes
inarbetas i laroplanerna, skolan bor ha det juridiska och pedagogiska ansvaret for dem och de
skall erbjudas alla elever pa samma villkor. Fran en sadan styrkeposition skulle idrottslararna
sedan ocksa kunna bli motorer i ett arbete for att elevernas fysiska aktivitet blir hela skolans
angelagenhet. Skolan skulle ocksa utifran en sadan position kunna etablera ett omfattande
samarbete med féreningsidrotten, men pa sina egna villkor, utan att det lacker.

*

Sé& hur man &n vander sig har man rumpan dar bak, som det heter. Att utlamna barnen till sig
sjalva har sina sidor, att lagga livet till ratta for dem har sina. Det beror pd. Vad man i vilket
fall borde beténka mer, vare sig det géller skolan eller fritiden, &r att barn &r barn.



