MISTRA SPORT & OUTDOORS == mistra
=
Rapport 2023:1 =—= Ssport & outdoors

A

Fran naturvard till klimathot

Friluftsorganisationers arbete med ekologisk hallbarhet

Marie Larneby, Peter Fredman, Jens Radmann och Susanna Hedenborg




Fran naturvard till klimathot

Friluftsorganisationers arbete med
ekologisk hallbarhet

Marie Larneby, Peter Fredman, Jens Radmann och Susanna
Hedenborg

MISTRA Sport & Outdoors, 2023:1
Forfattare: Marie Larneby, Peter Fredman, Jens Radmann, Susanna Hedenborg
Omslagsfoto: VERA_VERANO (Mostphotos)

ISBN: 978-91-89786-02-8



Innehallsforteckning

Sammanfattning.........cccoiiiii e ——————————— i
] (= |41 T 1
Syfte 0ch frAgeStAININGAT ......ooo e e e e 2
Friluftslivet och MilJOfragan..........ooooeieiiiiiiiieeee e 3
Dagens frilURISIIV. .....ooieeeeee e e e e s 3
Friluftslivets milJOPAVErKaN........ .o e 4
Framjande av frilUSIIV ..o 5
Leder friluftsliv till 6kat miljdengagemang? ..........coo oo 6
Friluftslivet som samhallsomvandlare. ..o 7
Hallbarhet inom det organiserade friluftslivet..............ocooi i 8
Analytiskt ramverkK..........ccooimiiii e ————— 10
11T PSSP 10
KASAM — Kansla AV Sammannang.........c.eoeeoiiiieeiee e e e e eeee e 10
Metod och material .........ccccviiiiii i —————— 12
L0 | PO PPP R RRPPPPP 12
Friluftsorganisationernas hemSidOr............uiiiiiii i 13
101 C=T Y18 =T T PSP PP PPP SRR 13
BT e e b e et nans 14
ANAIYSMEIOAET ... nnnan 15
ResUltat..........cooiiiii e ———————— 17
SWOT-GNAIYS. ...ttt e e e e e ettt e e e e e e s bt et e e e e e e e nnbeeeeaeeeannnnne 17
Interna faktorer: styrkor 0Ch SVAGRELEr ..............cooieeee e 18
Externa faktorer: mojligheter OCH ROt ...............coouueeiiiiiiiieee e 19
NGITALIV et e e e e e e e e e e e e e b e e e e e e e e e annnnnes 21
Engagemang fér naturen 0Ch MiljON ................cooueeeiiiiciiiiiiee e 21
EN gemenSam STEVEAN ..............ooouuueieeiee et 22
POLICY FOF RAIDAINEL ..........oeeeeeeeeee ettt e et e e e e e snnaa s 23
DN QrON@ VIlJAN ... 24
Mellan naturvérd o0ch NatUrVIStEISE ..............ccccuveeieoiiieeiieeeee e 25
Analys — Kdnsla av sammanhang .........ccccccoimmmiiiinicccerrre e 28

Begriplighet: Kunskap 0Ch ordning ...........occueiiiiiiiiiieee e 28



Hanterbarhet: Att agera utifran de resurser Som finNS.........cccccoeecieeeiciie e, 31

Meningsfullhet: Att addera och starka det som redan gors .........cccoeeeiiieeiiiieeeiieen. 34
Kansla av Sammannang ........coooiiiiiiiiie e e 36
DiSKUSSION.....coiiiiiii 40
LI 120 45
REfEIrENSEr ... ————— 46
=1 F= T o T 51
Bilaga 1. INtervjuQUIdE ........coooi e e 51

Bilaga 2. Oversikt friluftsorganiSationer ..............coveveueeveueeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53



Sammanfattning

Syftet med rapporten ar att 6ka kunskapen om arbetet med ekologisk
héllbarhet i ett urval av organisationer anslutna till paraplyorganisationen
Svenskt Friluftsliv. Friluftsorganisationerna skiljer sig at i flera avseenden
och for rapporten har nio organisationer studerats for att visa likheter och
variationer. Nagra organisationer har starkt fokus pa naturvistelse och
miljovard, andra har samvaro med eller vard av djur som sin centrala
verksamhet, och sa finns det organisationer som bedriver motoriserad
verksamhet. Diversiteten i friluftsorganisationerna ar viktig att belysa och
ha i atanke nar vi talar om det ekologiska hallbarhetsarbetet — det &r inte ett
arbete, utan ser olika ut med olika forutsattningar och utgangspunkter for
olika verksambheter.

Materialet for rapporten ar friluftsorganisationernas hemsidor och
intervjuer med representanter fran nio av organisationerna. Genom
analysverktyget SWOT visar vi organisationernas interna styrkor och
svagheter samt externa majligheter och hot for ett fortsatt arbete med
ekologisk hallbarhet. Materialet presenteras @ven som fem narrativ for att
synliggora dterkommande berattelser i det insamlade materialet.
Narrativen ger en verklighetsnara illustration av uppfattningar och
erfarenheter fran friluftsorganisationernas hallbarhetsarbete.

Friluftsorganisationerna visar flera styrkor i arbetet med ekologisk
hallbarhet. Den kanske mest uppenbara styrkan ar att varnande om
naturen och miljon ar en grundldggande vardering i manga verksamheter.
Kopplingen till att vidareutveckla det ekologiska hallbarhetsarbetet
upplevs darfor som naturlig och sjalvklar. Var tolkning ar att en
upplevelselogik med fokus pa naturmote, rekreation och samvaro med djur
ar framtradande i organisationerna och bidrar till att de véarnar natur och
miljo.

En annan styrka ar att det finns en bred kunskaps- och kompetensbas om
natur och milj6. Den utgor en central resurs i hallbarhetsarbetet. Vidare ar
den kraft som finns i organisationernas medlemsantal uppmarksammad
som en styrka — det 4r manga medlemmar som varnar naturen och miljon
och som efterfragar hallbara val. Dessa styrkor visar att det finns goda
mojligheter att lyckas med ett ekologiskt hallbarhetsarbete pa flera nivaer i
organisationerna —i ledningen, regionalt och lokalt, &ven om kompetensen
ar ojamnt fordelad. Att paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv nyligen
har lanserat en héllbarhetspolicy 6kar kdanslan av att organisationerna
stravar efter gemensamma mal.



Trots att ekologisk héllbarhet har en, ofta valdigt stark, plats pa
organisationernas agendor, framkommer det att det saknas resurser for att
genomfora och utveckla forandringar och strategier. Det dr en svaghet.
Resurser innebar tid for nagra organisationer och/eller ekonomiska medel
for andra. I relation till detta omtalas brister i samhalleliga strukturer och
infrastruktur som hinder. Ett exempel ar att kollektivtrafik inte anses
erbjudas i tillracklig utstrackning till platser for friluftsaktiviteter.
Transportbehovet dr darfor en svaghet (nédr organisationerna har aktiviteter
som kan vara svartillgéngliga eller langt bort som kraver transport), och
samtidigt ett hinder (nér kollektivtrafik saknas eller upplevs for krangligt
eller svart av den enskilde medlemmen). I analysen om svagheter och
hinder synliggors en annan barridr som kan knytas till individen - nér det
ar svart eller for omstandligt att gora miljovanliga val.

Materialet har vidare analyserats med KASAM, kinsla av sammanhang,
som forklarar hur tillvaron upplevs som begriplig, hanterbar och
meningsfull. For att skapa begriplighet kring ekologiskt hallbarhetsarbete ar
olika typer av kunskap och kompetens en viktig grund. Den finns i flera av
organisationerna och ar fraimst naturvetenskaplig, men med inslag av
historia och pedagogik. Det lagger en bra grund for att kunna hantera
héallbarhetsarbetet, men néar resurser brister ar hanterbarheten inte lika stark.
Da ar meningsfullheten av stor betydelse, vilket i detta sammanhang innebar
medlemmarnas engagemang for natur, djur och miljo.

En slutsats ar att organisationernas verksamheter i flera avseenden har
syften och mal som tangerar ambitioner f6r 6kad ekologisk héllbarhet,
vilket visar att organisationerna i visst avseende redan gor vad de bor.
Samtidigt staller sig organisationerna fragande till detta och undrar om de
verkligen gor vad de kan? A ena sidan vérnar, vardar och bevarar
verksamheterna natur och miljé. A andra bidrar flera aktiviteter till ett Skat
slitage pa natur och landskap, utslapp fran transporter och resor, och behov
av utrustning som paverkar miljon negativt. En tolkning ar att
organisationerna ror sig fran att framst vara natur- och miljévardande i och
genom sina naturndra verksambheter, till att &ven hantera och paverka det
klimatavtryck som verksamheten genererar.

En annan slutsats dr att friluftsorganisationerna har en stor potential att
utveckla sitt hallbarhetsarbete eftersom det redan ar etablerat. Mojligheten
att ga fran att bidra till att vara drivande finns, genom ett 6kat samarbete
mellan Svenskt Friluftslivs organisationer, men dven med andra aktorer.



Exempel pa vad friluftsorganisationerna gor i sitt ekologiska
hallbarhetsarbete som ar vart att sarskilt lyfta fram ar foljande:

e Alla organisationer som omfattas av studien har nagon form av
styrdokument kring hallbarhet som kan hittas pa hemsidorna;

e Organisationerna arbetar aktivt med rekommendationer och tips
hur medlemmarna kan gora mer hallbara konsumtionsval vad
galler klader och utrustning;

e Organisationerna arbetar med att minska behovet av enskilda
transporter och paverkar kommuner att 6ka kollektivtrafiken i
anslutning till naturnéra vistelser;

e Organisationerna arbetar aktivt med kunskapsspridning till
medlemmar, gaster och besokare.

Exempel pa centrala utvecklingsomraden vi identifierat hos flera av
organisationerna ar:

e Vidga den naturvetenskapliga, historiska och pedagogiska
forstadelseramen om ekologisk hallbarhet till att &ven innefatta
beteendevetenskapliga och sociologiska perspektiv;

e Utveckla eller uppdatera policys och strategier om arbetet med
ekologisk hallbarhet som vilar pa en gemensam grund;

e Utveckla och 6ka samarbetet mellan organisationer som organiseras
under Svenskt Friluftsliv och med externa aktorer;

e Vidareutveckla kunskapsspridning i organisationerna sa att den blir
jamnare hos medlemmarna;

e Lyft fram ungdomar och unga vuxna i verksamheten som manga
ganger har en tydligare miljomedvetenhet dn &dldre generationer.



Inledning

Friluftsliv har i flera avseenden en nara koppling till natur och milj6. Den
officiella definitionen av friluftsliv, ”vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa
tavling” (SFS 2003:133), signalerar att saval vistelser i naturen som
upplevelser av densamma &r centrala. Relationen mellan naturmiljon och
friluftslivet ar darfor betydelsefull i flera avseenden, i vissa sammanhang
narmast existentiell. Liksom ovriga samhallet star friluftslivet infor
utmaningar nar det galler miljofragan och arbetet med ekologisk hallbarhet
(UN, 2022). Friluftsorganisationerna har ett stort ansvar for att framja ett i
alla avseenden hallbart friluftsliv (Svenskt Friluftsliv, 2022).

For den har rapporten dr vi intresserade av fragor om
friluftsorganisationers arbete med ekologisk hallbarhet och hur kopplingen
mellan natur och miljé ser ut. Aven om vi hér fokuserar ekologisk
hallbarhet vill vi betona att friluftsliv aven har en viktig roll i forhallande
till social och ekonomisk hallbarhet.

I rapporten ar begreppen friluftsliv, hallbar utveckling och ekologisk
héllbarhet centrala. Den officiella definitionen av begreppet friluftsliv (se
ovan) lyfter fram landskapsperspektivet och innebér en avgransning till
idrotten. Hdllbar utveckling definieras av Forenta Nationerna (UN, 2022)
som “development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs”.
Ekonomisk tillvaxt, social inkludering och bevarande och skydd av miljon
ar tre hallbarhetspelare som behover harmoniera for alla individers och
samhallens vdlmaende. Dessa pelare bendmns i rapporten som ekologiska,
sociala och ekonomiska aspekter av hallbar utveckling. Ekologisk hillbarhet
avser ett bevarande och skydd av natur och miljo och ar nara lankat till
klimatforandringar. Forandringar i klimatet paverkar redan folkhalsa,
sdkerstdllande av mat och vatten, migration och fred (UN, 2022). Flera av
de 17 hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar relaterade till ekologisk
hallbarhet. Det kan handla om att den biologiska mangfalden maste tas
tillvara eller att forandringar i klimatet paverkar naturen och miljon, nagot
som i hog grad paverkar friluftslivet. Ett konkret exempel ar att ett varmare
klimat gor att glacidrer smalter, det faller mindre sn6 och skidanldggningar
anvander energi och vatten for att producera snd (Moen & Fredman, 2007;
Scott m.fl., 2020). Okad temperatur, humiditet och nederbérd forvantas ha
negativa effekter pa vandring sommartid (Liu m.fl., 2021). Relationen
mellan biodiversitet och friluftsliv &r komplex och det ar svart att empiriskt



klargora hur sambanden ser ut. Friluftslivet paverkar naturen och miljon
negativt, genom slitage, erosion, nedskrapningar, fororeningar och buller,
produktion och konsumtion av utrustning och klader (McCullough m.fl.,
2018; Sandell m.f1., 2011). Men det kan ocksa finnas positiva samband om
vistelser i naturen leder till 6kad kunskap och ett mer miljovanligt beteende
(Ham, 2013). Friluftsliv i form av natur- och ekoturism kan ocksa ge
ekonomiska incitament att skydda natur (Hall, 2010).

Syfte och fragestallningar

Syftet med rapporten ar att 6ka kunskapen om arbetet med ekologisk
hallbarhet i ett urval av organisationer anslutna till paraplyorganisationen
Svenskt Friluftsliv. Rapportens fragestallningar ar bade beskrivande (for att
ge en nuldgesbild av arbetet med ekologisk héllbarhet) och mer analytiska
(for att forsta arbetet med ekologisk hallbarhet battre) och lyder som foljer:

1. Hur beskrivs friluftsorganisationernas arbete med ekologisk
hallbarhet pa sina hemsidor och av friluftsorganisationernas
miljo/hallbarhetssamordnare/representant?

2. Vilka styrkor, svagheter, mdjligheter och hot finns i
friluftsorganisationernas arbete med ekologisk hallbarhet?

3. Hur kan arbetet med ekologisk hallbarhet forstas utifran de
analytiska begreppen begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet?

For rapporten har ett urval av de 27 friluftsorganisationer som &r anslutna
till Svenskt Friluftsliv gjorts (se bilaga 2). Friluftsorganisationerna skiljer sig
at i flera avseenden och for rapporten har nio organisationer valts for att
visa likheter och variationer. Nagra organisationer har ett starkt fokus pa
naturvistelse och miljovard, andra har samvaro med djur som sin centrala
verksamhet, medan det finns organisationer som har en delvis motoriserad
verksamhet i bemarkelsen att forbranningsmotorer anvands som en hjalp
vid utévandet av friluftsaktiviteten. Diversiteten i organisationerna ar
viktig att belysa och ha i dtanke nar vi talar om det ekologiska
hallbarhetsarbetet — det ar inte eft arbete, utan ser olika ut med olika
forutsattningar och utgangspunkter for verksamheten.



Friluftslivet och miljofragan

Begreppet friluftsliv anses forekomma for forsta gangen i den norske
forfattaren Henrik Ibsens dikt “Pa Viddene” fran 1859 dar livet i fjdllen
gav "Friluftsliv for mine Tanker”. Det var under denna tidsperiod som
flera friluftsorganisationer grundades (bl.a. Svenska Turistforeningen, och
Foreningen for skidlopningens fraimjande i Sverige som idag heter
Friluftsframjandet). De fritidsaktiviteter vi idag forknippar med friluftsliv
borjar utdvas, om an inledningsvis hos en socioekonomiskt privilegierad
skara medborgare. Forskarna Sandell och Sorlin (2008) beskriver
friluftslivets utveckling under 100 ar i fyra epoker: friluftslivets start och
organisationer (sekelskiftet 1900), friluftslivets breddning och narmiljo
(1930-talet), friluftsliv som materiell konsumtion (1960-talet), samt
friluftsliv som specialisering och miljopedagogik (sekelskiftet 2000).
Friluftslivet har under dessa perioder intagit olika roller i samhallet;
exempelvis som en motreaktion mot moderniteten under
industrisamhallets framvaxt, och som en metod for att fraimja hélsa,
nationell identitet och militar styrka (Sandell & Sorlin, 2008). Egenvardet av
friluftslivet har varit avgorande for dess breda genomslagskraft i Sverige,
ett egenvirde som vilar pa upplevelsen av naturen (Sandell & Ohman,
2010).

Dagens friluftsliv

Det ar svart att kortfattat ge en heltackande bild av dagens friluftsliv, som i
allt hogre grad praglas av en mangfald av aktiviteter, okat resande och
teknisk utveckling (jfr. Humberstone m.fl., 2016). Att friluftslivet under
senare decennier i allt hogre grad har kommersialiserats genom turism,
utrustning och mode rader det nog inga tvivel om, men samtidigt tycks det
finnas en relativt bestandig kdrna av enkla mer vardagliga vistelser i
naturen som star sig stark. Statistiska centralbyran har sedan 1970-talet
fragat svenska folket om vistelser i skog och mark (formuleringen av fragan
har varierat ndgot 6ver tid) och det visar sig att svaren ligger pa en
forhallandevis jamn niva, dar mellan 75-85 procent av svenskarna uppger
att de ndgon gang per ar vistas i skog och mark och ungefar en tredjedel
mer an 20 ganger per ar (SCB, 2021). Det ar emellertid inte troligt att
formuleringen “vistelser ute i skog och mark” fdngar upp hela det moderna
friluftslivets bredd som i allt hogre grad praglas av en mangfald av
aktiviteter (Fredman m.fl., 2014). Detta fangas till viss del upp i de
friluftsvaneundersokningar som Naturvardsverket utfort i samarbete med



Mittuniversitetet for att folja upp de nationella friluftsmalen dar ett
trettiotal friluftsaktiviteter omfattas (Naturvardsverket, 2015; 2018). En
slutsats fran dessa undersokningar ar att i stort sett alla svenskar dgnar sig
at friluftsliv i nagon form.

Friluftslivets miljopaverkan

Mangfalden av aktiviteter innebar att friluftslivets miljopaverkan i hog
grad beror pa vad for slags friluftsliv som uppmarksammas, var det sker
och hur. Uppenbart ar att ett allt mer teknifierat och hogrorligt friluftsliv
kan medfora en rad negativa konsekvenser {or natur och miljo
(McCullough m.fl., 2018; Sandell m.fl., 2011). Det kan ske i form av direkt
paverkan pa ekosystem i form av exempelvis slitage, erosion,
nedskrapning, fororeningar och buller, men dven indirekt genom 6kad
konsumtion av icke férnyelsebara resurser, anvandning av fossila branslen
och forlust av biodiversitet. Notera emellertid att 4ven positiva effekter kan
uppsta da mansklig paverkan pa mark och vatten skapar forutsattningar
for nya livsmiljoer som ar fordelaktigt for den biologiska mangfalden (Hall,
2010). Inom forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors
(www.mistrasportandoutdoors.se) har fyra omraden som det ar sarskilt
angeldget att utveckla ny kunskap om for att forbattra den miljomassiga
héllbarheten inom idrotten och friluftslivet identifierats: transporter,
paverkan pa mark och vatten, material och utrustning, samt evenemang

(Fredman m.fl., 2020). En kunskapssammanstéllning gjord av forskare i
programmet med fokus pa lokal ekologisk paverkan till f6ljd av olika
friluftsaktiviteter identifierar foljande faktorer (Andersson, 2022, baserat pa
Sumanapala & Wolf, 2020):

e Padverkan pa jord, mark, samt vegetation

o Nedtrampning, slitage och erosion
Skador pa trad och rotter
Jordkompaktering
Fragmentering av landskapet
Andrad vixtsammansittning
Spridning av froer eller fraimmande arter
Nedskrapning

O 0 0O 0O O O

e Paverkan pa vattenmilj6er
o Andrad avrinning och férsimrad vattenkvalitet
o Kemisk paverkan och férorening


http://www.mistrasportandoutdoors.se/

o Slitage och skador pa undervattensvegetation
o Andrat bottenhabitat
o Spridning av bakterier eller fraimmande arter

e Paverkan pa vilda djur

o Stor vilda djur, flykt
Stor vilda djur, dandrat beteende
Hoga ljud som stor vilda djur
Stor genom habitatforandring

O O O

Framjande av friluftsliv

Aven om friluftslivet kan innebéra belastningar pa miljon dominerar
forestallningen om dess manga positiva effekter (Fredman m.fl., 2014).
Detta dr centralt for politikens intresse och det offentligas stod. Positiva
effekter pa fysisk och psykisk hélsa (genom fysisk aktivitet utomhus)
forvantas sanka vardkostnaderna och 6ka produktiviteten genom en
friskare befolkning. Konsumtion i form av naturturism, utrustning och
klader ska ge positiva avtryck i samhallsekonomin. Dessutom har
utomhusmiljoer stort pedagogiskt varde for skolan (Sandberg, 2019), och
vistelser utomhus med inslag av larande och kéansla for naturen férvantas
kunna bidra till ett storre miljdengagemang (Ham, 2013). Det senare ar av
sdrskilt intresse for relationen mellan friluftsliv och miljo.

Sveriges riksdag antog ar 2010 tio 6vergripande mal for friluftslivspolitiken
som syftar till att stodja manniskors majligheter att vistas ute i naturen och
utova friluftsliv dar allemansratten ar en grund for friluftslivet (Skr.
2012/13:51). Dar slas fast att alla manniskor ska ha mojlighet att fa
naturupplevelser, véilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om
natur och milj6. Malen specificeras i propositionen Framtidens friluftsliv
(Prop. 2009/10:238):

e Naturen ska vara tillganglig for alla.

e Personligt och ideellt engagemang ska st i centrum.

e Allemansratten ska vérnas.

e Den hallbara anvandningen av naturen planeras med hansyn till
friluftslivets behov.

e Kommunerna ska ha ett stort ansvar f6r naturen néara tatorterna.

e Friluftslivet ska bidra till landsbygdsutveckling och regional
tillvaxt.



e Skyddade omraden ska vara en tillgang for friluftslivet.
e Friluftslivet ska ha en given roll i skolans arbete.

e Fysisk aktivitet och avkoppling ska stiarka folkhalsan.

e Beslut om friluftsliv ska fattas med god kunskap.

Friluftslivets landskapsrelation framtrader sarskilt tydligt i forhallande till
allemansrétten, fysisk planering och skyddade omraden. Det finns en
uppenbar ambition om tillganglig natur for alla (jamfor forsta malet) dar
tillganglighet ska ha hog prioritet inom planering, information och
forvaltning av natur- och kulturlandskapet. Vart att notera i
sammanhanget ar att forskningen kring friluftsliv i hog grad inriktats pa
landskapets egenskaper snarare dn andra faktorer som transporter och
livsstil. Det beror dels pa att forvaltningen paverkar vilka landskap som
gors tillgdngliga genom val av omraden som fredas, tillrattaldggande och
service, dels pa att den dominerande teoribildningen att varje méanniska
gor rationella val av vilka landskapskvaliteter och aktiviteter som ger hogst
tillfredsstallelse (Emmelin m.fl., 2010). Landskapets egenskaper har stor
betydelse for manniskors naturkontakt, ett centralt begrepp i relationen
mellan friluftsliv och milj6 (Sandell, 2016).

Leder friluftsliv till Okat miljdengagemang?

Det finns en forestéllning om att friluftsliv innebar en naturkontakt som
leder till 6kad medvetenhet och ett engagemang for natur och miljo. Den
marks sarskilt i miljopedagogiska sammanhang, exempelvis
Friluftsframjandets forskoleverksamhet Ur och skur eller Skogsmulleskolan
(Drougge, 2005; Rantatalo, 2008). En nationell enkdtundersokning om
friluftsliv och naturturism i Sverige genomford av

forskningsprogrammet “Friluftsliv i fordandring” visar att omkring halften
av svenskarna anser att de far 6kade insikter om samspelet i naturen och en
kansla av att sjdlva vara en del av den nér de vistas ute i naturpraglade
miljoer (Fredman m.fl., 2014). Studier visar emellertid att sambanden
mellan friluftsliv och miljomedvetenhet dr komplexa och sdllan entydiga pa
det satt som kanske forvantas. Det handlar snarare om en kombination av
platskansla, tidigare erfarenheter och det sociala ssammanhanget (Sandell &
Ohman, 2013; Wolf-Watz, 2015). Inte heller forskningen kring samhdorighet
med naturen “environmental connectedness” underbygger ett sjalvklart
samband fran friluftsliv till miljdengagemang (Beery & Wolf-Watz, 2014).



Det ar oklart huruvida en kénsla for naturen leder till ett storre
engagemang, eller dr det snarare sa att engagemanget i sig resulterar i en
okad naturkénsla. Engagemang for natur och miljo kan ta sig manga olika
uttryck, och sambanden mellan attityd och beteende har ocksa visat sig
vara mycket komplexa i miljosammanhang. Sammantaget kan siagas att
forskningen inte stoder idén om en enkel kausalitet fran friluftsliv och
naturkontakt till miljdengagemang. Mycket talar for att naturkontakten
bygger pa en kombination av individuella intressen, sociala strukturer och
kulturell betydelse, dar friluftsliv maste ses i ljuset av manniskors behov av
att tillskriva mening till sina handlingar och sin omgivning (Wolf-Watz,
2015; Ostman, 2015). Men aven om ingen enkel kausalitet kan forvantas
fran friluftsliv till miljdengagemang sa ar det viktigt att se friluftslivets
miljopedagogiska potential, inte minst nar det galler allmanhetens stod for
samhillets miljpvardsinsatser (Sandell & Ohman, 2010). Till skillnad fran
de flesta andra av samhallets aktiviteter sa bor man nar det galler
friluftslivets miljopaverkan dven reflektera 6ver dess mojligheter att
faktiskt forbattra samhallets ekologiska hallbarhet.

Friluftslivet som samhallsomvandlare

Det finns inom delar av friluftslivet en djupare relation till naturmiljon
genom ekosofin och den ”djupekologiska” rorelsen med den norske
filosofen Arne Neess som tongivande (Neess, 2005). I denna livsaskadning
star naturen i centrum och friluftslivet blir ett medel att distansera sig fran
det moderna samhallet, 6ka den ekologiska medvetenheten och
engagemanget for naturen. Paralleller till dessa, i mangt och mycket
samhallskritiska perspektiv, aterfinns bland annat i 1850-talets Amerika
dar filosofen och forfattaren Henry David Thoreau diskuterar méanniskans
existens i relation till naturen och det moderna industrisamhallets framvaxt
(Thoreau, 1982). Aven om samhallskritiken inom friluftslivet 4r mindre
framtradande idag, finns inom delar av friluftsrorelsen en djupare
naturrelation som har flera likheter med miljororelsen (Se t.ex. Henderson
& Vikander, 2007; Leirhaug m.fl., 2019). Virt att notera i sammanhanget &r
emellertid den symbolik som begreppet friluftsliv bar med sig i ett
internationellt perspektiv. Det har genom éaren diskuterats huruvida det
finns en sarskild nordisk friluftstradition, med allemansratt, naturkontakt
och enkelhet som ideal. Och att en sddan tradition skiljer sig fran

det “friluftsliv” som utdvas i liknande former pa manga andra platser runt
om pa jorden (Gelter, 2000; Henderson & Vikander, 2007; Pederson Gurholt



& Haukeland, 2016; Semple & Varley, 2015). Ett citat fran Sandell (2009, s.
45-46) illustrerar nagra av dessa tankegangar:

Om en internationell anvandning av begreppet “friluftsliv” och
diskussionen om specifika karaktarsdrag i en nordisk
friluftstradition inte blir 6verdrivna ansprak pa exklusivitet utan
mer ses som ett samlingsuttryck for ett naturnéra, enkelt friluftsliv
som bygger pa mangfaldigt hansynsfullt och langsiktigt bruk av
vart gemensamma landskap, var miljo, da ar det internationella
intresset bade intressant och relevant. Och om vi s& kopplar detta
till att 13ta en sddan fritidens naturrelation ocksa inspirera till ett
radikalt ifragasédttande av den radande samhallsutvecklingen — da
finns har kanske en viktig havstang for samhallsforandring!

Hallbarhet inom det organiserade friluftslivet

Mycket av det friluftsliv som diskuterats ovan sker i organiserade former
genom olika foreningar. I Sverige finns 27 ideella friluftsorganisationer som
foretrads av Svenskt Friluftsliv. Dessa organisationer representerar cirka
1,6 miljoner medlemskap.! Svenskt friluftsliv verkar for att starka
friluftslivet i Sverige med malet att fler méanniskor ska ha majlighet att
utova ett aktivt friluftsliv, idag och i framtiden. I andamalet ingar bland
annat att arbeta for en hallbar utveckling av friluftslivet, vart gemensamma
natur- och kulturlandskap samt att varna allemansratten. Vidare ansvarar
Svenskt Friluftsliv for fordelningen av det statliga anslaget till
friluftsorganisationer, vilket verkstdlls genom en sarskild
fordelningskommitté. Syftet med statsbidraget ar att stodja att manniskor
organiserar sig for vistelse i naturen och utdvande av friluftsliv med
allemansratten som grund samt att ge alla manniskor majlighet att genom
friluftsliv f& naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och 6kad
kunskap om naturen och miljon (SFS 2010:2008).

Svenskt Friluftsliv har antagit en hallbarhetspolicy som beskriver hur
organisationen genom sin verksamhet kan bidra till ett mer hallbart
sambhalle (Svenskt Friluftsliv, 2022). I policyn slas fast att Svenskt Friluftsliv
ska bidra till att Sverige uppfyller de globala héllbarhetsmalen genom den
egna verksamheten/organisationen, genom att inspirera, paverka och stalla

! Samma individ kan vara medlem i flera organisationer. Vért att notera &ar ocksa att
merparten av friluftslivet i Sverige inte sker inom ramen for friluftsorganisationernas
organiserade verksamheter utan av individer, familjer, vanner och bekanta som pa egen
hand vistas ute i natur- och kulturlandskapet f6r valbefinnande och naturupplevelser.



krav pa sina medlemsorganisationer, samt genom att inspirera och paverka
beslutsfattare, andra aktorer och samhallet i stort. Svenskt Friluftsliv tar
ansvar for en 6kad miljomassig hallbarhet genom att;

e Framja verksamhet som tar hansyn till natur- och kulturlandskapets
varden

e Stddja medlemsorganisationerna i sitt arbete att 6ka medlemmarnas
kunskap om naturen och miljon

e Resor, transporter och konsumtion av materiel, janster, livsmedel
m.m. sker med hénsyn till eventuell negativ miljopaverkan

e Verksamheten bedrivs energieffektivt och férnyelsebar energi
anvands nar sa ar mojligt och lampligt.

I rollen att fordela statsanslaget till friluftsorganisationer har Svenskt
Friluftsliv siledes en sdrskild méojlighet att paverka organisationernas
verksamhet i en mer hallbar riktning.



Analytiskt ramverk

I rapporten undersoks friluftsorganisationers arbete med ekologisk
hallbarhet genom studier av organisationernas hemsidor och intervjuer
med personer som arbetar med ekologisk hallbarhet. Det insamlade
materialet analyseras med hjédlp av en SWOT-analys och Antonovskys
salutogena ansats KASAM.? P4 sa satt kan olika monster i arbetet med
ekologisk hallbarhet beskrivas samtidigt som intressanta avvikelser fran
gangse normer kommer till uttryck.

SWOT

SWOT-analysen ar ett verktyg som hjdlper anvandaren att identifiera
Styrkor, Svagheter, Majligheter och Hot hos exempelvis organisationer. De
fyra komponenterna ar indelade i tva grupper: interna och externa faktorer.
Styrkor och svagheter ingar i den forstnamnda da det 4r komponenter som
organisationen sjalv direkt kan paverka. Mojligheter och hot ar externa
faktorer, vilket betyder att organisationen och dess verksamhet befinner sig
i en omvarld som den behdver forhalla sig till och inte sjdlva direkt kan
paverka (Madsen, 2016; Madu & Kuei, 1993). Resultaten av en SWOT-
analys kan ge anvandaren riktlinjer gallande vad som behover starkas, hur
svagheter motverkas och hur eventuella hot undviks. I den hér rapporten
anvands SWOT-verktyget for att visa pa vilket arbete som
friluftsorganisationerna gor och vilka utvecklingsmajligheter som existerar.
Med hjalp av analysen har vi lyft fram det som vi anser vara viktigast
gdllande de fyra komponenterna bakom SWOT.

KASAM — Kansla Av Sammanhang

Sociologen Aaron Antonovsky var intresserad av att forsta hur hélsa
skapas (snarare dn ohdlsa) och menade att kdnsla av sammanhang
(KASAM) omfattar faktorer som gor att manniskor kan bibehalla och
utveckla hdlsa. KASAM dr sammansatt av komponenterna begriplighet
(upplevelsen av ordning), hanterbarhet (den subjektiva upplevelsen av att
ha resurser att hantera livet) och meningsfullhet (kdnslan av engagemang

2 Texterna som beskriver SWOT och KASAM ar hamtade fran rapporten Startskottet har gitt.
Specialidrottsforbundens arbete med ekologisk hdllbarhet (Larneby m.fl., 2022) som hade samma
forskningsdesign som denna rapport.
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och viljan att medverka) (Antonovsky, 1979; 1991). I sitt arbete sokte
Antonovsky forklaringar pa hur individen bygger upp motstandskrafter
for att klara pafrestningar. For denna studie ar inte individernas hélsa
central utan fokus ligger istéllet pa friluftsorganisationerna och hur de

begriper, hanterar och kdanner meningsfullhet infor arbetet med ekologisk
hallbarhet.

Friluftsorganisationernas arbete med ekologisk hallbarhet dr beroende av
en aktiv utveckling och anpassning till krav och férandringar for att 6ka ett
miljomassigt och klimatframjande arbete som moter hallbarhetsmalen i
Agenda 2030. I denna rapport analyserar vi hur det arbetet fungerar, vad
som dr utmaningar och vad som &r styrkor. Friluftsorganisationernas
representanter och medlemmar ar personer som upplever, kanner och
varderar i sina val. De behover uppleva begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet for att bedriva ett ekologiskt héallbarhetsarbete pa ett
konstruktivt satt. Vi har valt att anvdnda Antonovskys begreppsapparat for
att forsta varfor visst arbete med ekologisk hallbarhet kan vara lattare eller
svarare att genomfora dn annat arbete. Det kravs forandringar i beteende
for att gora en omstéllning pa samhallelig och global niva (Benz m.fl., 2022;
World Economic Forum, 2019). KASAM kan bidra med att synliggora och
skilja pa faktorer som paverkar beteende och vilja eller motstand till
forandring. Aven om vi i rapporten studerar organisationer, drivs dessa
organisationer av personer som gor medvetna och informerade val.
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Metod och material

For rapporten har vi anvant ett kvalitativt angreppssatt. Vi intresserar oss
for hur friluftsorganisationerna arbetar med ekologisk hallbarhet och hur
de kommunicerar detta. Ett kvalitativt angreppssatt fokuserar pa det som
sdgs, skrivs och gors av individer eller organisationer, och hur manniskor
uppfattar och konstruerar sin omvarld och sina relationer (Tracy, 2019).
Genom att intervjua representanter fran friluftsorganisationer och
analysera deras hemsidor kan vi studera meningsskapande och inneborder
i relation till ekologisk hallbarhet och organisationernas arbete med hallbar
utveckling.

Urval

I inledningen av rapporten beskrevs hur det organiserade friluftslivet i
Sverige bestar av 27 ideella friluftsorganisationer och det ar bland dessa
organisationer urvalet har gjorts. Tva av rapportens forfattare har
tillsammans med en foretradare fran paraplyorganisationen Svenskt
Friluftsliv resonerat sig fram till vilka organisationer som skulle lampa sig
bast for studiens dandamal for att spegla friluftslivets mangfald och
aktualitet avseende miljomassig hallbarhet.? Detta tillvagagangssatt kallas
strategiskt urval (Alvehus, 2019). De nio organisationer som valdes ut for
att besvara studien syfte finns redovisade i bilaga 2. Organisationerna
representerar olikheter i sina verksamheter, med fokus pa bland annat
miljovard, klattring, gardsverksamhet och djur. Diversitet var en anledning
till att dessa nio valdes, da vi ville att studien skulle férsoka fanga den

komplexitet som existerar kring hallbarhetsfragan och friluftslivet i Sverige.

Av de nio utvalda organisationerna har intervjuer skett med representanter
fran samtliga av dem. Intervjuer har emellertid genomforts med tio
personer, d& en organisation valde att narvara med tva representanter.*

3 Urvalet gjordes med végledning fran en motsvarande studie &ver idrottens arbete med
ekologisk hallbarhet for att i ett senare skede majliggora jamférande analyser (se Larneby
m.fl., 2022).

4 De intervjuade &r fyra kvinnor och sex 4r man, mellan 37 och 58 ar. Alder och kon ar inget
som vi tagit hdnsyn till i analysen av materialet.
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Friluftsorganisationernas hemsidor

Hemsidorna for de nio organisationerna undersoktes primart fran juni till
september 2022 och det var innehall som berdrde ekologisk hallbarhet som
registrerades. Utgangspunkten for analysen var Svenskt Friluftslivs
hallbarhetspolicy som antogs 2022. I policyn var de wvigledande principerna
och miljéansvar av sarskilt intresse (Svenskt Friluftsliv, 2022). Det
forstnamnda syftar till att Svenskt Friluftsliv ska “bidra till att Sverige
uppfyller de globala hallbarhetsmélen”, vilket ska ske genom att Svenskt
Friluftsliv bland annat ska “inspirera, paverka och stilla krav pa véra
medlemsorganisationer” (Svenskt Friluftsliv, 2022, s. 2). Miljdansvar beror
bland annat att kunskapen kring natur och milj6 ska 6ka bland
medlemsorganisationerna, att Svenskt Friluftsliv ska stodja aktivitet som
beaktar naturvarden och att transporter och konsumtion sker med
ekologisk hallbarhet i dtanke. Aven om policyn i forsta hand avser Svenskt
Friluftslivs kansliverksamhet ska den fungera vigledande for de
organisationer som ar del av Svenskt Friluftsliv liksom samhallet i stort.

Under analysen har det 6vergripande temat varit ekologisk hallbarhet. Vi
har mer specifikt letat efter policys, strategiplaner och styrdokument som
pa ett eller annat satt berdr just ekologisk hallbarhet. Vi har med andra ord

avgransat oss till den information som bestkare av hemsidan kan ta del av.

Vidare ar det viktigt att tilldgga att analysen av hemsidorna gjordes fran
juni till september. Under den tid det har tagit fran att analysera
hemsidorna till att fardigstélla rapporten dr det majligt att de besokta
hemsidorna har dndrats, vilket da inte aterspeglas i rapporten.

Intervjuer

Att samla data genom intervjuer anses vara ett passande tillvagagangssatt
ndr man vill ta del av den intervjuades erfarenheter och upplevelser pa ett
specifikt omrade (Tracy, 2019). Da vi i denna studie var intresserade av
organisationernas arbete med ekologisk hallbarhet valde vi att intervjua
representanter for dessa avseende erfarenheter kring arbete med ekologisk
hallbarhet. Exempelvis intervjuades hallbarhetsansvariga,
generalsekreterare och projektledare. Vidare valdes en semistrukturerad
intervjuteknik da den ger utrymme for att stilla samma fragor till samtliga
representanter, men att &ven den som intervjuar har mojlighet att stélla
foljdfragor beroende pa vilka svar som ges. For att sdkerstélla att samma
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fragor stalldes till varje representant utformades en intervjuguide (se bilaga
1) som utgick fran tva teman:

1) friluftsorganisationens ekologiska hallbarhetsarbete;

2) vilka styrkor, svagheter, utmaningar och
mojligheter representanterna ser inom sin organisation
gallande ekologisk hallbarhet.

Samtliga intervjuer genomfordes digitalt via antingen Zoom eller Microsoft
Teams och varade mellan 35 och 75 minuter. Intervjuerna spelades in och
transkriberades ord for ord av en och samma forfattare. Transkriberingarna
har lasts av samtliga forfattare upprepade ganger och analysen av det
insamlade materialet har gjorts tillsammans.

Etik

For att i storsta mdojliga man efterstrava ansvarsfull forskning har vi foljt
Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed (Vetenskapsradet, 2017).
Hemsidorna har analyserats systematiskt och vi har stravat efter att
redogora for inhdmtad information sa sanningsenligt som mojligt. Vidare
har vi bara tagit del av information fran hemsidor som ar fritt tillgangligt
for alla pa Internet.

De representanter vi har intervjuat har fatt ta del av information om
forskningsstudien samt lamnat skriftligt samtycke. Eftersom lasaren vet
vilka friluftsorganisationer som ingar i studien har vi sékerstallt en viss
avidentifiering av representanterna som deltog genom att presentera
resultaten i en SWOT-analys samt fiktiva narrativ. P4 sa sitt kan inte
specifika utsagor aterforas till enskilda individer. Detta gav oss mojlighet
att presentera upplevelser sdsom upprordhet och irritation med garanti for
representanternas anonymitet.

Vi vill betona att denna studie bor ses som beskrivande da
generaliserbarheten ar begransad. Studien forsoker beskriva hur
situationen ser ut for nio av de friluftsorganisationer som ar medlemmar i
Svenskt Friluftsliv baserat pa hemsidor och de intervjuade
representanternas utsagor. Det ger inte en heltdckande bild. Darmed
speglar inte studien hur arbetet med ekologisk hallbarhet ser ut generellt
bland friluftsorganisationerna. Eftersom liknande upplevelser och
erfarenheter kring hallbarhet och hallbarhetsarbete aterkommer bland flera
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av deltagarna i studien, kan studien ses som en del av det hallbarhetsarbete
som bedrivs bland organisationsmedlemmarna i Svenskt Friluftsliv.

Analysmetoder

Tolkningen och analysen av det insamlade materialet har skett i flera
parallella steg, pa samma satt som i den motsvarande studien om
specialidrottsforbundens arbete med ekologisk hallbarhet (Larneby m.fl.,
2022). Hemsidorna och intervjuerna har i ett forsta steg 6versiktligt
bearbetats i en SWOT-analys, vilket dar den fOrsta resultatpresentationen
nedan. Dérefter har materialet kodats tematiskt med inspiration av de
styrkor, svagheter, hot och mdjligheter som framkom i SWOT-analysen.
Tematisk kodning innebar att:

1. monster och teman soks i ldsningen av materialet;
likheter och skillnader uppfattas som betydelsefullt;

3. monster och teman ska forekomma i en majoritet av materialet
(Braun & Clarke, 2006).

Vad giller analys av intervjuerna ar en viktig utgdngspunkt de teman som
aterkommer mest frekvent och uppfattades som centrala i varje intervju.
Foljande teman identifierades:

e Virna om naturen. I organisationerna ar det naturligt att vilja varna
om naturen och miljon. Det beskrivs som en del av verksamheten
och vacker fragor om ekologisk héllbarhet och utformandet av
organisationernas egna aktiviteter och miljo.

e Kunskap och kompetens om ekologisk hdllbarhet. I
organisationerna finns det kunskap och kompetens om ekologisk
hallbarhet, men den uppfattas som ojamn. Hur kunskapen kan
spridas ytterligare inom organisationerna och fa genomslag i
samhallet aterkommer i materialet.

e Transport, material och utrustning. Fragor om transport, material
och utrusning som kravs for att delta i och anordna
organisationernas verksamheter har fatt storre plats pa agendan.
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e Samarbete. Det 6nskas ytterligare samarbete med andra
organisationer och starkare/tydligare styrning i hur
hallbarhetsarbetet ska ga till.

Dessa teman har konstruerats till fem narrativ och utgor rapportens andra
resultatpresentation. Narrativen ar ett satt att lata fiktiva representanter
fran svenska friluftsorganisationer komma till tals genom berattelser vi

skapar utifran intervjumaterialet. Enligt Tracy (2019) innehéller ett narrativ

en tidsmissig aspekt som ror sig kring ett innehall, dér skeenden beror av
varandra samt att det finns ett dd, ett nu och ibland framtid. 1
friluftsorganisationerna finns tydliga did som kopplar till ett nu och vad
organisationerna gor idag. Vidare omtalas en framtid av samtliga
representanter, som tar sig uttryck i vad som kommer att goras eller vad
som borde goras i ett ekologiskt hallbarhetsarbete. I ett narrativ forutsatts
aven att det finns en publik att beratta for. Dartill krdvs nagon form av
komplicerande handling, exempelvis att identifiera ett problem. Att
vidareutveckla och 6ka ett ekologiskt hallbarhetsarbete ar att bidra till att
l6sa den komplexa men bradskande klimatkrisen varlden star infor.
Slutligen anvands Antonovskys teori KASAM {6r en overgripande analys
av hela det empiriska materialet som inkluderar SWOT-komponenterna
och de teman som framstalls i narrativen.
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Resultat

Nedan foljer tva resultatpresentationer i form av en SWOT-analys och fem
narrativ. Vidare analyseras resultaten med utgangspunkt i KASAM-
modellens komponenter.

SWOT-analys

I figur 1 sammanfattas resultaten av SWOT-analysen {oljt av forklarande
texter tillhorande de fyra komponenterna. Det dr viktigt att poangtera att
SWOT-analysen ar en forenklad bild av friluftsorganisationernas arbete
med ekologisk hallbarhet. Analys och indelning av resultaten i SWOT-
modellens fyra kategorier ar gjord av forfattarna till rapporten. Det som
lyfts som en styrka galler inte nddvandigtvis samtliga organisationer.
Exempelvis upplever vissa organisationer att deras medlemmar staller
hogre krav pa beslut som framjar ekologisk héllbarhet, medan andra
upplever att medlemmarna tycker att det gors tillrackligt. Vidare ser
forutsattningarna for friluftsorganisationerna olika ut da det finns stora
organisatoriska skillnader vilket innebar att de har kommit olika langt i sitt
arbete med ekologisk hallbarhet.
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Figur 1. Sammanstallning av SWOT-analys

INTERNA FAKTORER

EXTERNA FAKTORER

Styrkor

e  Ekologisk hallbarhet upplevs bland
manga organisationer vara en grund i
verksamheten.

e Det finns ett stort engagemang bland
organisationerna for att arbeta med
samt utveckla arbetet mot att bli mer
ekologiskt hallbara.

e  Medlemmarna i organisationerna vill
varna den natur och miljé de verkar
i. Vidare staller de allt gronare krav.

Mojligheter

e  Organisationerna har inverkan pa
manga medlemmar, med ratt fokus
och engagemang kan man oka
miljomedvetenheten bland dessa.

e  Ett utokat samarbete med andra
friluftsorganisationer kan
vidareutveckla arbetet med ekologisk
héllbarhet.

e  Stora medlemstal kan innebara stor
forbattring/paverkan.

Svagheter

e  Brist pa resurser (tid och pengar).

e  Arbetet med ekologisk hallbarhet blir
till viss del foreningsstyrt.

e  Ojamn kompetens bland
medlemmarna i organisationen.

e  Organisationerna upplevs som att
antingen gora for mycket eller for lite
for klimatet, och pa sa satt tappa
relevans for medlemmar.

Hot

e  Transportbehov fortsatter att
forsvara en ekologisk hallbar
utveckling.

e Klimatet dndras i sa pass stor
utstriackning att det inte langre gar
att genomfora samma aktiviteter som
tidigare.

e  Otydlig information/respons
fran regering.

Interna faktorer: styrkor och svagheter

For flera friluftsorganisationer framstar arbetet med ekologisk hallbarhet
som en naturlig del av verksamheten. Det &r en styrka. Fragor som beror

amnet ses som centrala och ndgonting som de kontinuerligt arbetar med.

Vidare menar flera av de intervjuade att fragor som berdr ekologisk
hallbarhet har varit forankrade i organisationerna sedan en langre tid. En
annan styrka ar det stora engagemang som representanterna uttrycker
aterfinns hos medarbetare och medlemmar. Att engagemanget dr stort
upplevs underlatta for organisationen att ta sig an héllbarhetsfragor pa ett

seriost sitt. Vidare menar man att engagemanget aldrig verkar ha varit
storre an vad det ar idag. Att arbeta med hallbarhetsfragor ar nagonting

man i stor utstrackning vill gora.




Medlemmar i organisationerna vill viarna den milj6 de vistas i. De
intervjuade menar att medlemmar huvudsakligen ar ute efter
naturupplevelser, och att man da tar hand om sin miljo sa att de sjdlva och
kommande generationer kan njuta av samma naturupplevelser. Utover
detta stédller medlemmar allt hardare krav pa att ekologisk hallbarhet ska fa
mer plats i verksamheten dn vad den redan har. Andra styrkor ar att flera
organisationer mater sina ekologiska avtryck, att det finns olika sorters
miljopolicys att ta del av samt att det tas manga lokala initiativ som framjar
ekologisk hallbarhet.

Under intervjuerna aterkommer upplevelser av bristande resurser for
arbetet med ekologisk hallbarhet. Det ér en svaghet. Aven om manga av de
intervjuade menar att ekologisk hallbarhet ar en integrerad del av
verksamheten, uttrycks det dven att tid och pengar inte racker till. Att
kunna agera miljomassigt blir med andra ord en fradga om ekonomi samt
hur mycket tid som behover liggas pa andra delar av verksamheten. Till
detta hor dven att kunskap kring ekologisk hallbarhet upplevs vara ojamn
inom organisationerna, samt att arbetet med ekologisk héllbarhet ibland ar
foreningsstyrt eller till och med individstyrt. Om intresset finns hos den
lokala foreningen alternativt en specifik individ, blir frdgan prioriterad,
annars star den langre ned pa agendan.

En annan svaghet i det ekologiska hallbarhetsarbetet som lyfts i
intervjuerna ar den balansgang friluftsorganisationer upplever att de
behover ga for att gora sina medlemmar nojda. Man kan inte fokusera pa
ekologisk hallbarhet i hur stor utstrackning som helst da det kan innebéra
att medlemmar upplever att fokus skiftar fran aktiviteten de ar vana att
syssla med i foreningen. Likasa beskriver nagra av representanterna att det
kan vara en svaghet att gora for lite i hallbarhetsarbetet, eftersom man da
riskerar att forlora relevans och fortroende fran medlemmar och hur
organisationens hallbarhetsarbete uppfattas av allmanheten.

Externa faktorer: majligheter och hot

I intervjuerna understryks att organisationerna har majlighet att kunna
paverka sina medlemmar att agera klimatsmart. Deras arbete handlar om
att fa ut manniskor i naturen och samtidigt fa dem att varna om sin miljo.
Detta anses vara en mdjlighet i relation till det ekologiska
hallbarhetsarbetet. En annan mdjlighet ar att vissa av representanterna
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menar att det gar att gora annu mer, att flera medlemmar antingen tycker
att det ekologiska hallbarhetsarbetet gar for langsamt eller att det bor
laggas mer resurser pa det. Med andra ord menar de att ett vidareutvecklat
hallbarhetsarbete hade tagits emot positivt bland manga av medlemmarna
1 organisationerna.

Vidare namns ett utokat samarbete mellan friluftsorganisationerna inom
Svenskt Friluftsliv som en mojlighet fOr att forbattra arbetet med ekologisk
hallbarhet. Andra samarbeten som lyfts som positiva i ssmmanhanget ar
med larosaten, kommuner och med organisationer utanfor Svenskt
Friluftsliv som delar engagemanget for ekologisk hallbarhetsutveckling och
star infor liknande utmaningar. Idag sker redan en del samarbeten, men i
intervjuer framgar det att fler och intensivare samarbeten efterfragas.
Ytterligare en mojlighet ar det stora medlemsantal som organisationerna
har. Lyckas de fokusera pa ekologisk hallbarhet inom verksamheten, och
ytterligare medvetandegora varje individs tankar och ansvarstagande, da
ar upplevelsen att det kan goras valdigt mycket gott for miljon.

Ett hot anses vara den problematik som transporter av olika slag for med
sig. De problem som namns ar underutvecklade elmotorer, daligt planerad
tagtrafik, att det ar svart att samaka och att utdvaren av friluftsaktiviteter
ibland maste ta sig langt for att uppleva naturen. Utovarna blir alltsa till
viss del beroende av en storre omstallning i transportsektorn da
friluftsaktiviteterna ofta kraver ett transportbehov. Ett annat hot som
namns i intervjuerna handlar om regeringens ansvar. Nar uppdrag
delegeras upplever vissa organisationer att hallbarhetsaspekten gléms bort
till foljd av att uppdraget ska klaras av snabbt. Detta innebér att
hallbarhetsaspekten blir en separat del, och inte nagonting som
genomsyrar de uppdrag som regeringen delegerar. Vidare uttrycker
representanterna att atgarder som hade framjat nagra av
friluftsorganisationernas arbete med ekologisk hallbarhet helt enkelt inte
hinns med, trots att det dr uttalat att specifika myndigheter ansvarar for
omradet. Exempel pé detta ar bland annat Transportstyrelsens uppdrag att
kontrollera gasthamnar angdende sugtomning for fritidsbatar. Ett annat
exempel ar Trafikverket som bestaimmer nar tagbiljetter ska slappas for
bokning infor hogsdsonger. Detta kan paverka friluftsorganisationernas,
dess medlemmars, gdsters och verksamheters mojlighet till att agera mer
ekologiskt héllbart. Ytterligare ett upplevt 6vervagande hot ar de uteblivna
eller begransade friluftsaktiviteter som klimatférandringarna kan komma
att innebdra, pa grund av exempelvis forandrad fjallmiljo och déda hav.
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Narrativ

I intervjuerna med friluftsorganisationernas representanter framkommer
en bred bild av arbetet som gors inom ekologisk héllbarhet. Bilden ar
nyanserad och komplex. For att synliggora aterkommande beréttelser som
finns har vi skapat narrativ, vilka ger en verklighetsnara illustration av
uppfattningar om och erfarenheter av hallbarhetsarbetet. Narrativen i den
har studien ar renodlade, dvs. vi lyfter fram de karaktaristiska och
samstammiga egenskaperna i respektive berattelse. Ofta finns flera
beréttelser i en och samma organisation som ibland kan std emot varandra.
Det kan skapa spanningar inom organisationen kring beslutsfattande om
resurserfordelning och hur verksamheten organiseras. Sddana aspekter
ingdr inte i var analys.

Baserat pa intervjuerna har vi skapat fem narrativ:

1) Engagemang for naturen och miljon
2) En gemensam stravan

3) Policy for hallbarhet

4) Den grona viljan

5) Mellan naturvard och naturvistelse

Engagemang for naturen och miljon

Ibrahim njuter av prasslet under skorna. Hostlov i olika nyanser ligger som
en matta framfor honom i skogen. Idag ar han ledig och gor som sd manga
andra ganger — dker till skogen for att laga sin lunch pa stormkoket i nagon
skyddad glanta. Naturen ar fantastisk! Ibrahim tanker att har kan jag vara
fri, mig sjalv, och ett med naturen. Under de flesta helgerna ar han ledare
for ungdomar i sin organisation. En grundldggande del av verksamheten &r
att prata om och vistas i naturen. Ibrahim och hans ledarkollegor tycker det
ar sjalvklart att om man vistas mycket i naturen, lar sig om och av naturen,
da varnar man den ocksa.

Allemansratten dar ndgot som det pratas mycket om med ungdomarna. De
vet mycket vl vad den betyder, men han funderar 6ver hur de kan
anvanda den for att bli &nnu battre pa att ta hand om naturen och miljén?
Och dven klimatet? Ungdomarna har flera idéer, det glader Ibrahim. Nar
han var ung var det inte samma synsatt pa naturen och miljon som de unga
har idag. Det var liksom enklare da. Nu far unga en hallbarhetsdimension
med sig fran skolan, frdn media och fran sin uppvaxt. Titta bara pa Greta -
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de kdnner att hon ar en av dem! Klimatfragan &r inte nadgot som har blossat
upp for de unga; de har alltid haft den med sig. Nar Ibrahim var yngre
talades det om att ta hand om naturen och planeten, att ldimna den lika bra
eller lite battre. Det skulle inte synas att de hade varit pa en plats med talt,
stormkok och aktiviteter. Men de talade inte om att ta hand om klimatet
som en del av varnandet om naturen och om milj6. Det kinns mycket mer
komplext idag, men dven valdigt mycket viktigare.

Att varna naturen har fatt en bredare innebord, och darfor tycker Ibrahim
att vistelsen i naturen leder till att vilja varna och varda den. I Ibrahims
organisation, som i flera andra organisationer som han kanner till, finns en
stor vilja bland deltagare i alla dldrar att gora mer for klimatet. Ibrahim
tycker det dr sorgligt, och ett tecken i tiden, att ménniskor inte har samma
tillgang till naturen pa samma sétt som tidigare. Den hemmanara naturen
hamnar langre bort, den byggs bort eller forsvinner pa grund av
klimatforandringar. Det talas &ven om betonggenerationen: barn och unga
som sallan eller aldrig varit i skogen eller vid havet. Sa var det inte nar
Ibrahim véaxte upp. Nu vill han bidra med vad han kan for att de unga ska
fd samma mojlighet att njuta av och varna om naturen som han sjalv har
kunnat, och att den finns kvar for deras barn och kommande generationer.

En gemensam stravan

Caroline kanner sig frustrerad. Bara de senaste aren borjar det bli riktigt
kannbart att klimatforandringen paverkar verksamheten for henne och
andra naturalskare och friluftsintresserade. Det dr inte sjdlvklart att kunna
klattra alla arstider langre — vinterklattringen kraver kallare vintrar. Det ar
inte heller sjalvklart att kunna vandra vissa leder i fjdllen eftersom slitaget
har blivit for stort. Och inte ar det sjalvklart att sportfiska med vilka
redskap som helst langre — den plast och det bly som finns i utrustningen
paverkar vattenmiljon. Det &r inte hallbart! Vi manniskor kan inte bara ta
av och utnyttja naturen och haven konstant hela tiden, vi maste stanna upp
och ge tillbaka.

Caroline och Esa pratar ofta om det har. I sina respektive
friluftsorganisationer arbetar de nara ledningsgrupperna och foljer hur
samtalen kring hallbarhet starks pa agendorna. Esa sager att det har med
miljopolicy och hallbarhetspolicy, det ar bra. Det har de lange pratat om att
skriva i organisationen. A ena sidan har de inte riktigt vetat vad som ska
skrivas, men & andra sidan har de inte riktigt ként behov att skriva nagon
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policy. Esa sdger att de liksom vet vad de som organisation star for, vad de
gor for val i forhallande till att varna naturen och miljon. Det kdnner att
detta finns naturligt i organisationen. Samtidigt vet Caroline och Esa att de
kan bli béttre pa en del saker. Till exempel hur medlemmar eller gaster
transporterar sig till och fran aktiviteterna. Installningen att naturen ska ga
fore medlemmarnas egna viljor och ambitioner &r stark, men den ar inte
alltid mojlig att driva igenom utan att gora avkall pa aktiviteter i
organisationen. Det har de inte behovt fundera pa tidigare.

Caroline och Esa saknar en sammanhallande kraft som foljer en gemensam
riktning. Svenskt Friluftslivs hallbarhetspolicy kan vara den riktningen,
men var kan kraften komma ifrdn? Caroline sdger att de diskussioner och
gemensamma stravan hon och Esa har, den vet de att andra delar. De
onskar att de hade haft ett natverk dar samarbete kunde utvecklas mellan
olika friluftsorganisationer, samarbete med kommuner och skolor. De tror
att fler, precis som de, har en kirna i sin verksamhet som bottnar i en
vardering om att naturen ska vdrnas men att det inte ar sjdlvklart att det
faktiskt ar det som sker.

Policy for hallbarhet

Alice vinkar glatt 4t kameran och motet med den lokala foreningen
avslutas. Vad fint, tinker hon, att det sker sd manga bra initiativ ute bland
foreningarna. Inte minst for klimatet. Under motet har olika representanter
fran organisationen beréttat vilken succé den senaste satsningen pa
bytesdagar for friluftsmaterial varit, och hur méanniskor hade delat med sig
av tips och tricks géllande bade natur- och materialvard. Nar Alice hor
talas om exempel som gynnar miljon, onskar hon att hon kunde peka med
hela handen och sédga at lokala foreningar exakt hur de ska agera. Fran sin
ledande position i medlemsorganisationen upplever Alice att det ar lite val
trogt att fa igenom beslut. Att forsoka driva nagon slags systematisk
forandring ar utmanande nar verksamheten till stor del dr uppbyggd av
ideellt engagerade medlemmar. For hur ska man egentligen lyckas fa alla
att bli intresserade av att lara sig mer om miljon och klimatet, och @nnu
svarare, hur ska man gora for att miljomassig hallbarhet ska bli en
integrerad del av den totala verksamheten? For ute bland de lokala
verksamheterna ser forutsattningarna sa otroligt olika ut. Vissa har ideellt
engagerade som tycker att det ar viktigt att ekologisk hallbarhet kommer
forst, och kanske jobbar med det privat vilket givetvis underlattar
implementeringen. Andra foreningar maste i stillet lagga stort fokus pa att
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fa ihop det ekonomiskt, eller till och med att ens fa dit folk. Alice gor sig
redo for nasta mote som handlar om policys.

Med en uppsjo av anteckningar och dnnu ett glatt leende avslutas motet.
Alice granskar vad hon skrivit ner och borjar fundera. Miljopolicys hade
varit den stora snackisen under motet, och om det var en sak som stod klart
var det att det finns manga satt att formulera en miljopolicy pa. Vissa ar 30
sidor langa och pa den nivan att den ger rekommendationer pa vilket
diskmaskinstablett du bér anvanda, medan andra bara &r en sida langa.
Det konstiga ar att bada verkar fungera. For under motets gang uttrycktes
det att det var skont att kunna hitta exakt vad man skulle tanka pa i vissa
sammanhang, att den hjélpen fanns. Medan andra viftade med den korta
varianten och menade att det var skont att inte vara bunden till alldeles f6r
specifika rekommendationer. Den sistndimnde ger uttryck for mer frihet,
men den kraver dven att personen som anvander den har en del kunskap
om just ekologisk hallbarhet. Alice dr nu klar f6r dagen och packar ihop
sina saker. Dagen har varit ndgot av en berg- och dalbana kdnslomassigt, sa
som det kan vara kring arbetet med ekologisk héllbarhet.

Den grona viljan

Hade det alltsa gatt att gora mer? Uppenbarligen ja, den saken kdndes nu
klar. En kdnsla av upprymdhet och stolthet skoljde 6ver miljosamordnaren
Noah ndr han satte sig pa taget pa vag hem. Det arliga hostmotet med
samtliga anstdllda i organisationen hade varit precis sa bra som Noah
hoppats pa, om inte battre. For om det var en sak som stod klart var det att
medlemmarna i organisation var taggade pa utveckling. Den undersokning
som skickades ut till medlemmarna i borjan av aret var nu fardigstalld och
resultatet pekade pa att det fanns en stark 6nskan om att gora annu mer for
klimatet. Det var en skon kénsla att veta att en vidareutveckling av det
ekologiska hallbarhetsarbetet kommer att mottas positivt av de flesta.

Att organisationen behdvde vidareutveckla hallbarhetsarbetet for att mota
medlemmarnas 6nskan kdndes nu sjdlvklart for Noah. Men nagonting som
bekymrade Noah var hur en sddan satsning egentligen ska ga till, for gar
det att satsa enbart pa ekologisk hallbarhet utan att ta den ekonomiska men
kanske framfor allt den sociala aspekten i beaktande? For helst av allt vill
man ju jobba med alla tre pa samma géang. Om man sackar efter gallande
nagon av aspekterna, kan man verkligen kalla det hallbarhet da? Samtidigt
efterfragas nu ett storre fokus pa ekologisk hallbarhet, s tyngdpunkten
borde vil ligga dar anda. Noah upplever att de sociala och de ekologiska
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aspekterna star som grundpelare i organisationen. I mangt och mycket
handlar sjdlva verksamheten om att uppleva natur och varda den, men
dven att man vill uppleva detta tillsammans med andra.

Huruvida det gar att sarskilja ekologisk hallbarhet fran de tva andra
aspekterna ar svart att avgora, tinker Noah. Men det viktigaste ar ju att det
faktiskt hander nagonting. Eftersom ekologisk hallbarhet upplevs som en
grundbult i verksamheten kdnns en vidaresatsning pa det som ett naturligt
steg. Andstationen narmar sig och Noah reser sig upp. P4 en
medpassagerares ryggsack ser han organisationens symbol och Noah ler
for sig sjalv. Han blir pamind om hur manga de faktiskt &r, och vilka
otroliga paverkansmojligheter de har, sirskilt i samarbete med andra.

Mellan naturvard och naturvistelse

Det ar mote i kommunhuset. Flera friluftsorganisationer som ar
verksamma i kommunen ar inbjudna till en panel som handlar om hur
friluftsorganisationerna kan engagera fler kommuninvanare som ett led i
att fa fler att vistas ute och att ta hand om naturen och miljon. Kia som ar
ledare i en av organisationerna ar lite nervos men det kdnns mest positivt.
Hon ser de sista anmalda deltagarna satta sig i lokalen. Har finns visst
kommunpolitiker, folk fran fritidsforvaltningen, medlemmar fran
friluftsorganisationer, nagra rektorer och fritidsledare, och
kommuninvanare. Kia uppskattar det till drygt 50 personer.

Hon kédnner igen Fatima men inte de andra tva, Gunnel och Ake.
Moderatorn vialkomnar alla i den stora salen och presenterar kvallens
program. Moderatorn stéller frdgan hur organisationerna ser pa sin roll i
arbetet med att framja miljon och klimatet. Kia och Gunnel svarar:

Kia: For oss ar det sjalvklart att varna naturen nér vi ar i den. Darfor ar det
viktigt att utveckla ett ekologiskt hallbarhetsarbete, i organisationens
ledning men dven i var medlemsverksamhet.

Gunnel: Vara medlemmar ser inte oss som en organisation som varnar om
naturen som ett primart syfte. Vi tycker om att vistas i naturen och foljer
allemansréatten, men vi ser oss inte som en miljoorganisation.

Kia: Men det gemensamma dr att vi vill vara i en natur och miljé som mar
bra, eller hur?



Gunnel: Ja sa ar det ju. Ingen av vara medlemmar aker till skogen for att
forstora den.

Moderatorn fortsatter att stdlla fragor och forsoker sammanfatta det som
sagts med att: Sa det skulle kunna forstas som att naturen ar en plats att
vara i, ddr nagra ser det som viktigt att aktivt forvalta den, och andra ar i
naturen for att fraimst njuta av den? Nu 4r det Ake som borjar svara.

Ake: Jo, men det 4r inda mer komplext 4n sa. Bada aspekterna kan vara
narvarande samtidigt. I min organisation har vi ett uppdrag att bidra till en
hélsosam natur. Vi bevarar och forvaltar. Pa sa satt blir var vistelse i
naturen en del av ett miljobevarande arbete, forutom att vistas i naturen
och att lara kdnna naturen.

Fatima: Precis! En fraga jag tror att alla organisationer brottas med oavsett
varfor vi vill vara i naturen och olika landskap &r hur vi transporterar oss
dit. Jag menar, det finns inte fjll verallt eller sjoar och hav. Och folk vill ta
sig till de har platserna.

Kia: Det du sédger ar sa viktigt, Fatima. I min organisation lagger vi mer
resurser an nagonsin pa att minska vart klimatavtryck, bland annat genom
att uppmuntra att resa mindre med bil och samarbeta med kollektivtrafik.

Gunnel: Det ar vart storsta problem. Transporter. Vi har sa olika
medlemmar i var organisation — vi kan omdgjligt samla dem i en och samma
fraga om miljoarbete. Ofta kravs bil for att ta sig till naturen och det ar svart
att samadka. Darfor ser vi inte var organisation som att vi aktivt framjar
miljoarbetet, eftersom just transportfragan blir svar. Det betyder inte att
medlemmarna inte vill ta hand om naturen.

Moderatorn: Det jag hor ndr ni diskuterar ar att vistelsen i naturen kan ha
olika syften, att alla ser till allemansrétten, men att ndgra organisationer ser
det som en naturlig koppling till att forvalta natur och miljé genom sin
verksamhet. Kan det sammanfattas sa?

Ake: Ja, men det finns en viktig sak till att lyfta, den sociala samhdrigheten.
I var och i ménga andra organisationer dr den sociala samhorigheten stark.
Det handlar om att vistas i och vdarna om naturen tillsammans med andra.
Det bidrar till att 6ka engagemanget for miljon.

Fatima: Jag ar stolt Over att veta att jag och min organisation bidrar till att
varda Sveriges natur, djur och miljo. Pa ett satt skulle jag vilja kalla flera av
organisationernas medlemmar for miljohjaltar!
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Efter en intressant och livlig diskussion som lett till ett mote med de andra
deltagarna och kommunansvariga for projektet, lamnar Kia métet. Hon
tanker pa de olika satt friluftsorganisationerna talar om sin roll i miljo- och
klimatarbete. Det finns inte ett sitt att arbeta med detta, utan flera. Det ar
viktigt att f& fram bredden och variationen i vad friluftsorganisationer gor
for miljon och klimatet.

27



Analys — Kansla av sammanhang

Friluftslivsaktiviteter kan vara manga olika saker, utdvas pa olika platser
som kraver olika transportmedel och har olika sociala
upptagningsomraden. Organisationerna som ar representerade i den har
studien har dven olika mottagare av sin verksamhet: det ar oftast
medlemmar, men for STF finns dven gaster i deras boenden, och till 4H-
gardarna kommer besokare. Friluftsorganisationerna star saledes infor
olika utmaningar relaterade till ekologisk hallbarhet. I analysen som fdljer
anvands den teoretiska ansatsen Kansla av sammanhang (KASAM) och
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky,
1979; 1991) for att lyfta fram och peka pa olika delar av
friluftsorganisationernas arbete med ekologisk hallbarhet sa som det
framkommer i SWOT-analysen och i narrativen.

Begriplighet: Kunskap och ordning

I intervjuerna med representanterna och pa organisationernas hemsidor
framkommer att arbetet som gors med ekologisk hallbarhet ar etablerat, en
del av verksamheten och forhallandevis latt att hitta information om. Vi
tolkar det som att hallbarhetsarbetet dr ordnat eller upplevs som ordnat.
Det kan beskrivas som att det generellt finns en begriplighet, kunskap och
ordning i hallbarhetsarbetet i organisationerna. Begriplighet innebar att en
individ upplever att en situation &r greppbar, att den information som
flodar upplevs som ordnad och sammanhangande till skillnad fran
ostrukturerad och oforklarlig (Antonovsky, 1979; 1991). En medlem i en
friluftsorganisation kan exempelvis anvanda hemsidan for att soka
information om hallbarhetsarbete eller policys, och en
organisationsrepresentant som ar en del av ledningen eller arbetar pa
kansliet kan uppleva ordning i arbetet med kollegor, i dokument och i
policys. En hog begriplighet innebar att det gar att forklara och ha
formagan att bedoma sin verklighet. I intervjuerna med representanterna
framkommer upplevelsen av att kunskap och kompetens om ekologisk
hallbarhet dr ojamn inom organisationerna. De som arbetar med
hallbarhetsfragor har av naturliga skédl kompetens om dessa, men bland
medlemmarna dr det mer ojamnt. For ndgra organisationer ar darmed
begripligheten grundlaggande medan den &r stark for andra.

Av analysen framgar att det finns en medveten och genomsyrande
kunskap om natur, milj6 och klimat hos ledning och medlemmar i
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organisationerna. Representanterna omtalar kunskapen och
medvetenheten som en central del av sina verksamheter. Det ar en kunskap
och kompetens som finns dar, men samtidigt kommer denna kunskap och
medvetenhet ndgonstans ifran. Den existerar och produceras inte i ett
vakuum, men att vara medlem i, eller gast och besokare hos,
friluftsorganisationerna innebar att befinna sig i en kontext dar en viss typ
av kunskap och kompetens dr den legitima (jfr. Beery & Wolf-Watz, 2014).

Det framkommer som en sjdlvklarhet att vistelse i naturen ar néra relaterat
till att (vilja) varna om naturen och om miljon. Det samstimmer med vad
andra studier visar, att svenskar anser att de far dkade insikter om
samspelet med naturen nar de vistas i den (Fredman m.fl., 2008). Att fragan
om ekologiskt hallbarhetsarbete inte dr ny for organisationerna, utan hor
samman med verksamheterna, kan forklaras utifrdn Engstroms (2010)
modell om logiker. Denna modell bidrar med att férklara varfor en individ
ar fysiskt aktiv, eller har “smak” for en sarskild aktivitet. En av logikerna
Engstrom beskriver ar upplevelse, som syftar till rekreation, naturméte och
samvaro med djur. Rekreationen kan ta sig uttryck pa manga olika satt i
friluftslivet: i vandringen, i klattringen, i promenaden med hunden. Aven
naturmdtet kan ske pa olika satt men &r centralt for alla
friluftsorganisationer och framhavs som en barande del av
organisationernas bidrag till/utveckling av miljomassig hallbarhet.
Samvaron med djur ar en primar del for flera av de studerade
friluftsorganisationerna.

I intervjuerna framkommer att varnandet om naturen aterfinns pa olika
nivéer av kunskap och kompetens, och i vilken grad medlemmarna vill och
kan vdrna om naturen. De som arbetar i organisationernas ledning
uppfattas ha en grundlaggande och i flera fall god kunskap och kompetens
om ekologisk hallbarhet. De arbetar med kunskapsrelaterade fragor i
organisationerna och for att sprida kunskapen till medlemmarna. Det &r
frdn denna niva de intervjuade representanterna kommer. Organisationer
med utbildade ledare i sina verksamheter uppfattas ocksa ha kunskap och
kompetens. Denna niva uppfattas som god bland de intervjuade
representanterna. En annan niva handlar om medlemmar och de olika
leden fran nationella, regionala till lokala avdelningar. Overlag uppfattas
det bland representanterna som att medlemmar har en grundlaggande
kunskap och kompetens, men att det blir svarare dels att 6verblicka
kunskapen ju mer lokalt ledet blir, dels att ha kontroll 6ver hur kunskapen
sprids till medlemmar. Har uppfattas kunskapen vara mer ojamn. Mindre
ekologiskt hallbara val kan goras dven om det motsédger en organisations
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varden eller riktlinjer, pa grund av okunskap och inte av ovilja att vdarna
naturen. Bland de intervjuade representanterna framgar att arbetet med
ekologisk hallbarhet pagatt under lang tid, om inte strukturerat som ett
hallbarhetsarbete sa i varje fall som en mer eller mindre naturlig del av
verksamheten (jfr. Ham, 2013). Beroende pa vad organisationens syfte med
verksamheten &r, kan fokus pa miljo se olika ut. For en av organisationerna
ar det en grundlaggande del av verksamheten, for en annan handlar det
om att visas i naturen och ta hand om den under vistelsetiden.

Hur organisationerna visar sitt pagaende arbete och kompetens om
ekologisk hallbarhet pa sina hemsidor ser olika ut. P4 ndgra hemsidor nas
detta forhallandevis enkelt, pa andra ar det inte lika tydligt och kraver lite
sokande (se bilaga 2). Hemsidor som har tips och rekommendationer for
hur medlemmar kan arbeta med ekologisk hallbarhet i sina aktiviteter
bidrar till kunskapsbildning och kunskapsspridning om miljo, natur,
klimat och ekologisk hallbarhet.

Kunskapen om ekologisk hallbarhet i organisationerna vilar framst pa en
naturvetenskaplig bas. Den handlar om att ta hand om naturen, biologisk
mangfald, bevara och forvalta viltstammarna, paverkan pa fiskebestand
och vattenmiljo, och genomfora sina aktiviteter med sa litet slitage som
mojligt pa naturen och landskapet. I flera av organisationerna ar dven
pedagogisk kunskap central och stark, i betydelsen att aktivt lara ut
kunskap i relation till ekologisk hallbarhet (jfr. Rantatalo, 2008; Sandberg,
2019). Forutom naturvetenskaplig och pedagogisk kunskap finns ett
historiskt kunnande om naturen och om miljon.

I intervjuerna fors ett resonemang kring en skillnad mellan kunskap om
naturen som organisationerna alltid haft, vilken &r deras grund, och
kunskap om miljo och ekologisk omstallning som nu ar aktuellt som en del
i ett langsiktigt hallbarhetsarbete. Organisationerna har rort sig fran att inte
endast varna om naturen i allméanhet, utan till att 4ven tala om
klimatforandringar och klimathot och vad organisationerna gor och kan
gora mer i ett hallbarhetsarbete. Har har organisationerna en viktig
funktion och miljépedagogisk potential (Sandell & Ohman, 2013).
Kompetensutveckling handlar inte bara om att driva sin verksamhets
malsattningar och varden, utan om att genom sin verksamhet dven lara
andra i samhallet att stdlla om. Organisationernas varnande av miljé och
natur ar inte ny, men den nyvunna kompetensen som kravs har en annan
position pa agendan. Viktiga fragor ar hur det ekologiska avtrycket kan
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matas och hur transporter kan reduceras eller transportmedel bytas mot
mer miljovanliga alternativ.

Att varna om naturen och miljon i sin organisations verksamhet behover
inte betyda att all aktivitet som medlemmarna genomfdr varnar naturen
(McCullough m fl., 2018; Sandell m.fl., 2011). Detta ar en viktig men inte ny
insikt hos representanterna. Néar de talar om detta kan det uppfattas som
att det finns en skamkansla, eftersom det ar en motsats till
organisationernas engagemang for natur och miljo. Att bredda
hallbarhetsarbetet har inte varit svart, och det finns en vilja att gora detta.
Det svara ar att inkludera kunskaper om transporter, utrustning och
material som har negativ paverkan pa natur och miljo och att se detta som
en sjdlvklar del av verksamheten (jfr. McCullough m.fl., 2016). Ofta finns
ett sjdlvklart gehor for ekologiskt hdllbarhetsarbete i organisationernas
ledningsgrupper. Hindret bestar i att na ut med kunskap till medlemmar,
gaster och besokare. Det behover inte handla om att de saknar viljan att
gora ratt eller gar mot organisationens grundvarden, utan att de helt enkelt
saknar tillracklig mycket kunskap.

Hanterbarhet: Att agera utifran de resurser som
finns

Kénslan och nivan av hanterbarhet ar av stor betydelse i ett samhaélle som
ar i behov av omfattande omstallning for att klara miljo- och klimatmal och
att driva en hallbar utveckling (McCullough m fl., 2016). Vilka resurser
finns att tillga? Vilken kunskap finns for att ga fran tanke till handling och
till resultat?

Hanterbarhet ar individens subjektiva upplevelse av att ha resurser att
hantera livet, och att ha kontroll pa att moéta krav och stimuli som flodar
och tranger pa (Antonovsky, 1979; 1991). Resurser som behovs for att
hantera exempelvis krav pa omstallning till fornybar energi, eller att andra
sitt transportsitt, kan vara avgorande for om en omstallning ar maojlig eller
inte (UN, 2022). Kunskap och kompetens racker langt, men resurser som
tid och pengar behovs. Resurserna kan std under bade egen och andra
behorigas kontroll. En hog hanterbarhet gor att en individ inte kénner sig
som ett offer for det som sker, utan kan hantera situationer dven om de ar
trakiga, smédrtsamma eller jobbiga (Antonovsky, 1979; 1991). Satter vi detta
i ett sammanhang av hallbarhetsarbete, innebér det att trots stora krav pa
omstéllning och standig rapportering om ett snabbt forsamrat klimat, gor
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en hog hanterbarhet att vi kan kdnna att vi kontrollerar det vi kan och har
mojlighet att faktiskt gora.

I den har studien handlar hanterbarhet om hur friluftsorganisationerna
kommunicerar och upplever att de har resurser och méjligheter att
efterleva strategier, mal och riktlinjer for resor, material, utrustning, klader
och mat som en del av ett ekologiskt hallbarhetsarbete. Representanterna
forklarar att resursfordelningen i organisationerna hanger samman med
hur prioriterat héllbarhetsarbetet dr pa agendan. Hallbarhetsarbetet dr en
central del av nagra av organisationens kdrnvarden och prioriterat pa
agendan, for andra organisationer &r det viktigt och ”finns alltid med” men
ar annu inte framskrivet som en sarskild punkt. Om en friluftsorganisation
redan arbetar aktivt med ett miljo- och hallbarhetsperspektiv, tycks
handlingsutrymmet for att gora ytterligare insatser storre och upplevs som
mer naturligt. Enligt McCullough m.fl. (2016) &r det enklare att
vidareutveckla ett hallbarhetsarbete inom en organisation om det forst
finns en medvetenhet om att géra nagot — att agera — och det ar ett forsta
steg mot ekologisk medvetenhet. I ett andra och tredje steg handlar det om
att omsatta medvetenheten till kunskap (och sa smaningom strategier) och
mer konkreta aktiviteter fOr att arbeta med ekologisk hallbarhet. I de
studerade friluftsorganisationerna upplever vi att alla befinner sig inom
detta andra steg och nagra ar pa vag till eller i det tredje steget.

Som namnts ovan ar upplevelselogiken (jfr. Engstrom, 2010), som betonar
vardet av rekreation, naturméte och samvaro med djur, framtradande i
friluftsorganisationernas verksamheter. Vi ser det som en mdgjlig forklaring
till varfor steget mellan att varna om naturen till att aktivt kalla
verksamheten for ekologiskt hallbarhetsarbete inte ar sa stort. Steget
forklaras snarare som sjalvklart — det finns redan i organisationernas
verksamhet. Denna nyare etikett pd varnandet om naturen ar viktig for
hanterbarheten, da hallbar utveckling relaterar till att bidra till en
omstéllning som hela samhallet behover gora. Karnverksamheten i
friluftsorganisationerna har inte riktigt betraktats som en aktiv del av en
samhallsomstallning utan snarare som en allménbildning.

Etiketten “hallbarhetsarbete” ger ddrmed 6kade chanser for fler resurser
som kan fordelas inom organisationen: tid och pengar dr de resurser som
representanterna framst talar om. Férutom resurser som tid och pengar
handlar det om hur ideella medlemmar ska kunna fortsatta orka och vilja
driva ett forstarkt ekologiskt hallbarhetsarbete utover vad de redan gor.
Har blir det synligt hur sociala, ekonomiska och ekologiska aspekter av
hallbarhetsarbetet ar tatt ssmmanvavda. Handlingsutrymmet paverkas
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darmed mycket av olika typer av resurser, och hanterbarheten av
ekologiskt hallbarhetsarbete blir olika stort i de olika organisationerna
beroende pa vilka resurser som finns.

Hur resurserna ser ut paverkas dven av vem som gor vad i en organisation.
Nar vi har talat med representanterna framgar att det inte ar vanligt att en
person endast har ett hdllbarhetsansvar, utan det ligger som en del i arbetet
personen redan gor. I andra organisationer ar hallbarhetsarbetet utspritt pa
flera personer, men da detta forklaras vara en naturlig del av
ledningsarbetet upplevs det inte som problematiskt.

Representanterna talar om olika hinder och utmaningar i att hantera
ekologisk hallbarhet. Ett hinder ar en diskrepans mellan att ”vi dr hallbara i
var verksamhet” och fragan ”ar vi hédllbara hela vagen, da”? Detta verkar
vara ett hinder for alla organisationer, att vara “grén” och miljovanlig i
vissa avseenden (i sin verksamhet att vilja varna om naturen) och insikten
att man kanske inte &r lika gron vad géller transporter, material och
utrustning. Hur stor denna diskrepans ar, och vad som ar miljovanligt i
verksamheten och mindre miljovanligt i kringaktiviteter, varierar mellan
friluftsorganisationerna. For nagon handlar det om att efterstrava och
hjdlpa medlemmarna med mer miljovanlig utrustning, for en annan
handlar det om att vélja mer klimatsmart mat till sina aktiviteter. Den
gemensamma problematiken for friluftsorganisationerna ar transporter —
dels omfattningen i resande till och fran aktiviteter och
organisationsuppdrag, dels att det sker med icke miljovanliga transporter i
for stor utstrackning. Insikten om denna diskrepans fungerar som en
katalysator till att gora forandringar, exempelvis genom att formulera
resepolicys eller genom att anlita externa foretag som mater klimatavtryck.
Insikten har lett till att informera medlemmar i storre utstrackning om hur
man paverkar miljon och klimatet.

Representanterna ger en generell bild av en avsaknad av gemensamt arbete
med andra organisationer i fragan om ekologisk héllbarhet. Det uppges att
det saknas tydligare riktlinjer och ett battre stod ovanifran, exempelvis fran
Svenskt Friluftsliv. Samtidigt framkommer det bland representanterna att
denna distans (eller avsaknad) under en lang period inte verkat ha varit
nagot problem, da organisationerna har ett miljotank i sin verksamhet. Det
tycks vara under de senaste dren, nér krav pa ekologiskt hallbarhetsarbete
okat i samhallet och pa friluftsorganisationerna, som en avsaknad av
riktlinjer blivit kannbar. En konsekvens av att ha arbetat med och néra
naturen och miljon under sa lang tid och "ha det i sig”, ar att alla
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friluftsorganisationer inte har haft nagon tydlig miljo-, rese-, eller
hallbarhetspolicy. Nu kravs nagot mer an kunskapen som finns i den egna
verksamheten. Ytterligare stod — foretradesvis externt av nagot slag och
gdrna fran politiskt hall — efterfragas for att ett ekologiskt hallbarhetsarbete
ska omfatta hela organisationen, inte endast verksamheten och aktiveter
som gors. Resandet &dr en viktig del som behover skarpare atgarder.

En generell avsaknad av, eller nagot otydliga, policydokument forsvarar
hanterbarheten for friluftsorganisationerna. Det finns dven en dnskan om
ett 0kat och ndrmre samarbete med organisationerna inom Svenskt
Friluftsliv for att dela tankar, idéer, 16sningar och utmaningar for att
gemensamt bidra till ett storre ekologiskt hallbarhetsarbete inom det
svenska friluftslivet.

Meningsfullhet: Att addera och starka det som
redan gors

Representanterna vittnar om att deras medlemmar har stor vilja och
engagemang att varna om naturen, miljon och vill géra mer i linje med
ekologiskt hallbarhetsarbete. Antonovsky (1979; 1991) benamner kédnslan
av att engagera sig och viljan att medverka som meningsfullhet och bidrar
till en kédnsla av sammanhang. Meningsfullhet innebar vikten av att vara,
och att kdnna sig, delaktig. Av representanternas beskrivningar av
verksamheten, och hur hemsidorna framstaller sina organisationer, ar det
tydligt att det finns en stark meningsfullhet kring miljo, natur, och klimat.
Mycket av detta kan forstas som ekologiskt hallbarhetsarbete. For
organisationerna handlar det inte om huruvida de ska forbattra sitt
hallbarhetsarbete, det handlar om hur och med vilka medel de kan fortsatta
och dven att utveckla det.

Det ar inbyggt i flera av organisationernas verksamheter att vilja engagera
sig, och utan engagemang ar det inte mojligt att genomfora
verksamheterna: medlemmarna foljer allemansratten, lamnar lagerplatser
utan skrdp, varnar om fiskebestand och viltstammar och biologisk
mangfald, haller hunden kopplad, klattrar pa ratt stallen vid ratt tidpunkt
for att inte stora hdackande faglar och anvander utrustning som har s lite
averkan som mgjligt pa naturen och landskapet (jfr. Fredman m.fl., 2008;
Sandell & Ohman, 2013; Wolf-Watz, 2015). Medlemmarnas medvetna,
sjdlvklara och naturliga engagemang och vilja for naturen och miljon
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framstalls som en styrka, men dven antalet medlemmar som potentiellt kan
Oka hallbarhetsarbetet dr en styrka. Dar finns kraften.

En utmaning mot stark meningsfullhet och engagemang &r att det inte ar
helt sjalvklart att veta hur ytterligare insatser kan goras inom ramen for
den egna kompetensen eller det egna handlingsutrymmet. Inte sallan
behovs det olika typer av yttre stdd, som exempelvis mer ekonomiska
medel, en béttre samhallsstruktur som gor det enklare att gora miljovanliga
och hallbara val, och en infrastruktur som gor det enklare att transportera
sig kollektivt. Enligt representanterna handlar det till viss del om en
avsaknad av eller alltfor bristfélliga allmdnna samhallspolitiska styrningar
(for alla samhallsmedborgare) for att friluftsorganisationerna ska utveckla
sina befintliga hallbarhetsstravanden. Det plockas redan skrap av
organisationernas medlemmar, men det maste finnas platser att slanga det
plockade skrdapet pa. Om detta inte finns, kan engagemanget hos
medlemmarna eller gésterna tryta — varfor plocka med skrapet under hela
fjallvandringen, om man inte kan sldnga det nar man kommer fram? Om
det inte gar tag eller buss till scoutldgret, hur kan deltagarna kdnna sig
hundra procent miljoengagerade om alla maste ta bilen dit? Transporter,
material, mojlighet att kallsortera, behov av utrustning &r faktorer som i
storre utstrackning paverkar organisationernas medlemmar. Med detta
sagt betyder inte det att friluftsorganisationerna inte kan géra mer inom
den egna verksamheten. Kér man bensin- eller dieseldrivna fordon 6nskar
man att det fanns rdd med hybrid- eller eldrivna fordon. Det handlar dven
om att bli battre pd att hoja kompetensnivan hos anstdllda och medlemmar,
fran organisationsledningen till den lokala féreningen och den enskilda
medlemmen.

Meningsfullheten &r stark, och vi tolkar att det finns tva typer av
engagemang. Att vdarna naturen nar man ar pa plats i naturen i sin aktivitet,
ar en forsta typ av engagemang som ger en mening (att vandra pa utmarkta
leder, respektera natur och djur, plocka skrap). Detta kan dven forstas
utifran upplevelselogiken och att visats i naturen, rekreationen och
samvaron med djur. For nagra handlar det aven om en prestations- eller
traningslogik, att man vandrar eller klattrar for att trana eller tdvla men i
samspel med naturmétet (Engstrom, 2010). Detta engagemang kopplar vi
till syftet med aktiviteten och verksamheten. Den andra typen av
engagemang kopplat till meningsfullhet ar mer komplext och omfattar
kringliggande val for att kunna genomfora aktiviteten. Ett sddant val ar val
av utrustning, som bidrar till tankar om konsumtion och nyproduktion.
Det kan kravas ett andrat engagemang i beteendet som kanske inte var lika
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aktuellt tidigare: behdvs den nya jackan? De nya turskidorna?
Produktionen av nya konsumtionsvaror ar direkt relaterad till
klimatpaverkan och vill man framja ekologiskt hallbarhetsarbete inte bara i
utdvandet av sin aktivitet utan pa ett bredare plan ar detta viktiga
stallningstagande (McCullough m.fl., 2018). Detta omtalas av
representanterna som en emotionell utmaning. Ett annat val ar att gora
béttre val i sitt resande géllande transportmedel. Aven for dessa val
(klader, utrustning och resande) tycks logiker spela en viktig roll. Oavsett
om den enskilde individen drivs av en upplevelse-, prestations- eller
tavlingslogik — eller en kombination av dessa — ser vi i det empiriska
materialet spar av ett 6kat resande nar man vill uppsdka ”optimala” platser
for aktiviteten istdllet for att vélja en geografiskt ndarmre plats. Det géller
aven en onskan att ha andamalsenlig utrustning — fér upplevelsen,
prestationen eller tavlingen. Om logiker far styra val och beteende, istallet
for kunskap om medvetenhet om natur och milj6, kan det uppsta
spanningar i valen som gors (“jag vill uppleva vandring i Nordamerika,
trots att jag behover flyga dit” ar ett fiktivt exempel pa spanningar). Har
tror emellertid de representanter som patalade detta att den mangariga,
grundldggande viljan och engagemanget blir en moralisk kompass for att
gora en omstéllning i beteende och val, snarare an att fortsatta kopa ny
utrustning och ta dieselbilen till fjallvandringen. Aven omstéllningen i
samhallet i stort bidrar till detta, det dr inte enbart friluftsorganisationer
som kdmpar med omstallningen.

Kansla av sammanhang

I de studerade friluftsorganisationerna ar begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet forhallandevis starka i relation till att ha en verksamhet
som framjar och varnar om natur, miljo och klimat. Komponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet verkar ocksa tillsammans.
Om en komponent &r stark innebar det inte automatiskt att de andra tva ar
det, men de utgor tillsammans en kénsla av sammanhang (Antonovsky,
1979; 1991).

I tablan nedan har vi forsokt att illustrera med nyckelbegrepp for var och
en av de tre komponenterna hamtat fran det empiriska materialet och var
analys. I tablan ar nyckelbegreppen placerade pa tva nivaer. Niva 1 for
respektive komponent motsvarar ett innehall som starkt genomsyrar
verksamheterna, och som ar av betydelse for att verksamheterna ska
fungera. Nyckelbegrepp pa niva 2 motsvarar vad som behovs for att detta
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ska bibehallas och utvecklas eller forstarkas. Samtliga begrepp aterkommer
ofta i det empiriska materialet. Har framkommer att begripligheten vilar pa
kunskap, kompetens men behover en 6kad medvetenhet i organisationerna
och bland medlemmarna. Vad géller hanterbarhet &r resurser som tid och
ekonomiska medel barande, men det behovs ett okat yttre stod for att
kunna genomfora sitt ekologiska hallbarhetsarbete, ett exempel &r
infrastruktur. For meningsfullhet ar varnandet om naturen central i
organisationerna och for att detta varnande ska bibehéllas behovs
medlemmarnas engagemang.

Figur 2. Sammanstallning av KASAM-analys

KASAM-komponent Nyckelbegrepp niva | Nyckelbegrepp niva 2

Begriplighet Kunskap och kompetens Medvetenhet

Yttre stod, t.ex.

Hanterbarhet Resurser: tid och ekonomi infrastruktur
Varnande om naturen idag Engagemang fran
Meningsfullhet och for framtiden medlemmar

Den hér rapporten visar att en friluftsorganisation kan ha en stark kansla
av sammanhang i relation till ekologisk héllbarhet, men dnda inte
nodvandigtvis uppleva att allt i verksamhetens genomféranden eller beslut
ar begripligt, hanterbart och meningsfullt. Vi forstar det som att det finns
en tydlig 6vergripande kdnsla av sammanhang i de studerade
organisationerna. En grundldggande och genomgdende styrka sa som det
framkommer i materialet dr begripligheten och meningsfullheten:
organisationernas medvetenhet, kunskap och kompetens om naturen och
miljon manifesteras i vilja och engagemang att varna naturen och miljon,
och detta bidrar till att varna om klimatet.

Nar ekologiskt hallbarhetsarbete preciseras, sa som det framkommer i
materialet, da blir bilden av kdnsla av sammanhang nyanserad. Den
svagare komponenten dr hanterbarheten, men dar ar daven styrkor i olika
handlingar. Styrkan i hanterbarheten &r att hallbarhetsarbetet star starkt pa
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agendan. En svaghet ar att det saknas tillrackligt med resurser att gora
omstallningar sa fort som man vill i organisationerna. Att ersitta bensin-
och dieseldrivna bilar med elbilar &r inget som gors 6ver en dag med en
organisation som inte har sddana ekonomiska medel. Vi tolkar det som att
en annan styrka i organisationernas kansla av sammanhang i miljofragan
och ekologiskt hallbarhetsarbete ar att kunskapsbasen ar bred: den ar
naturvetenskaplig men med starka inslag av pedagogisk och historisk
kunskap. Kunskapen leder till att det finns en begriplig och ordnad bas
som lagger en grund for hanterbarheten och meningsfullheten, och visar
hur komponenterna verkar i organisationerna. Flera organisationers
verksamhet grundar sig i att vara bildande och arbetar med olika typer av
larande. Dartill ar sociala varden starka i flera verksamheter, att vistas i
natur och miljo tillsammans.

Samtidigt bor vi ha i atanke att kdnsla av sammanhang kring natur, miljo,
klimat och ekologiskt hallbarhetsarbete inte &r ndgot som kommer av sig
sjdlv utan bygger pa ett langvarigt arbete. Det ar ett arbete som inte far
stanna av nar krav, press och nya eller skarpare mal satts som i viss man
handlar om andra mal dn organisationens verksamhet. Nagra
representanter uttryckte en oro for att det finns medlemsgrupper som
skulle kunna ldmna en organisation om den préaglar sitt “vanliga” natur-
och miljovarnande for hart med ekologisk hallbarhet. Det kan forklaras
med att de medlemmarna mdjligen inte uppfattar detta vara en sjalvklar
del av upplevelselogikens rekreation, naturméte och samvaro med djur
(Engstrom, 2010). A andra sidan kan detta vara sjalvklart for andra
medlemmar i naturmotet, det beror pa hur det tolkas. Det finns
medlemsgrupper som anser att organisationerna inte gor tillrackligt i sitt
arbete mot ekologisk hallbarhet, och darfér kanske lamnar organisationen.
Detta uttrycktes som en oro i intervjuerna och kan stora kanslan av
sammanhang i exempelvis en lokalavdelning eller i en medlemsgrupp som
utgor en betydande del av en organisation. Rapporten efterfragar inte vilka
organisationernas miljomassiga sammanhang dr, om det ar att skydda
naturomraden dar friluftsliv bedrivs, eller om det ar att minska
klimatpaverkan. I det empiriska materialet framkommer att det pagar
aktiviteter och fors resonemang som visar att bdida sammanhangen finns
med. Framtida forskning av medlemmar i friluftsorganisationer behovs for
att fa mer kunskap om vilka olika syften det kan finnas med det ekologiska
hallbarhetsarbetet.

Kénslan av sammanhang balanserar a ena sidan pa en stark, stabil, trygg
och bred kunskapsbas och legitimitet for natur, miljo, klimat och ekologisk
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hallbarhet. A andra sidan balanserar det pa en forhoppning och ett
beroende av medlemmars vilja att fortsitta att engagera sig (lika mycket
eller mer) for de varden som organisationerna star for. I intervjuerna
uttrycks arbetet for ekologisk hallbarhet bade som enkelt och som svart.
Det ar enkelt for att en del av hallbarhetsarbetet ar ett uttryck for vad de
alltid har gjort och star for. Det adr svart for att organisationerna behover
satsa redan begransade resurser pa ratt saker, och det kravs ett fortsatt hogt
och starkt engagemang fran medlemmar.
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Diskussion

Syftet med rapporten ar att 6ka kunskapen om arbetet med ekologisk
hallbarhet i ett urval av organisationer anslutna till paraplyorganisationen
Svenskt Friluftsliv. Rapportens fragestallningar dr bade beskrivande (for att
ge en nuldgesbild av arbetet med ekologisk héllbarhet) och mer analytiska
(for att forsta arbetet med ekologisk hallbarhet béattre). Genom SWOT-
analysen och de fem narrativen besvarar vi bade den forsta fragan (hur
friluftsorganisationernas arbete med ekologisk héllbarhet beskrivs pa deras
hemsidor och av deras representanter) och den andra fragan (vilka styrkor,
svagheter, mojligheter och hot som finns i friluftsorganisationernas arbete
med ekologisk hallbarhet). Den mer nyanserade diskussionen som foljer av
KASAM-analysen ger svar pa rapportens tredje fraga; hur kan arbetet med
ekologisk hallbarhet forstas utifran de analytiska begreppen begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet? Omraden som har beskrivits i rapportens
samtliga delar ar kunskap pa olika nivaer och for olika syften, friluftslivets
potential att driva en omstéallning, samt transporter och externa aktorer. I
diskussionen lyfter vi fram de omraden som framkommit extra tydligt i
intervjuerna och pa hemsidorna avseende friluftsorganisationernas
ekologiska hallbarhetsarbete

Mycket av grunden till kunskap och kompetens inom
friluftsorganisationerna ar naturvetenskaplig och far darmed en direkt
koppling till ekologisk hallbarhet. Den pedagogiska och historiska
kunskapsdimensionen bidrar till att organisationerna ser sig som
omhandertagande, bildande och i ndgra fall miljovardande. Det visar att
det finns erfarenhet av det arbete och de aktiviteter som gors, och att
organisationerna har upplevt forandringar i naturen och i samtalet om
natur, miljo och klimat 6ver tid. Att vara ekologiskt hallbar uppfattas av de
flesta som sjalvklart, som att det finns i organisationens DNA. Denna
forstadelseram och kunskap verkar racka langt i det ekologiska
héllbarhetsarbetet, men de utmaningar och hinder som organisationerna
talar om kan behdva en @nnu vidare forstdelseram.

En utmaning som lyfts i bAde SWOT-analysen och analysen av kansla av
sammanhang &r glappet mellan att vara en naturndra verksamhet med en
ambition att varna naturen som inte alltid lever upp till sitt rykte, eller har
de rétta forutsattningarna till det. Att ta bilen till fjallvandringen i avsaknad
av tag ar ett exempel pa ett sddant glapp. Vandringen uppfattas som
naturndra och varnande medan bilresan ar skadlig for klimatet.
Diskrepansen upplevs som jobbig, som en kamp med organisationernas
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vardegrund. Har kan sannolikt en beteendevetenskaplig forstaelseram
bidra med forklaringar hur diskrepansen bast kan hanteras; vilka l6sningar
som dr rimliga och vilka varden som dr okrankbara. Ska man sluta att
erbjuda svartillgangliga men fantastiska vandringar for att minska
bilresandet? Ar krav pa elbil 16sningen? Paverkansarbete for béttre
kollektivtransporter anpassade efter fritidsresandets behov kan da vara ett
satt for organisationerna att minska detta glapp, vilket ocksa skett pa
senare tid.

Enligt World Economic Forums (2019) riskrapport star hela det globala
sambhallet infor olika utmaningar, varav klimatférandringar ar en som star
hogt pa agendan. Riskrapporten visar att det finns en utbredd oro 6ver
misslyckade héllbarhetspolicys och att det inte sker ndgra miljopolitiska
handlingar. Benz m.fl. (2022) menar att miljopsykologiska perspektiv blir
allt mer betydelsefulla f6r det ekologiska hallbarhetsarbetet, for
organisationer och for individen. Ett sddant perspektiv kan vara att soka
svaret pa fragan varfor forandringar inte sker trots att vi vet att de maste
ske. Det svaraste steget att ta for en forandring &ar det forsta. For att skapa
miljéframjande beteende behover det forsta steget inte vara sarskilt stort
(t.ex. att byta ut plastpasar mot andra pasar eller forvaringskarl) men kan
fa stort signalvarde som triggar igdng ytterligare steg for mer hallbara
beteenden (Benz m.fl., 2022). Det ska med andra ord vara “litt att gora
ratt”. Den omstallning som friluftsorganisationerna talar om befinner sig
pa olika nivder dar stegen varierar i svarighetsgrad. Det torde vara lattare
for hundagare att byta till miljovanliga plastpasar eller for en seglare att
laga en trasig jacka istdllet for att kopa en ny, men betydligt svarare for de
flesta att kopa en elbil i det korta perspektivet.

En annan dimension av férandring handlar om hur villig individen ar att
ge upp sadana upplevelser som &r ett mal med friluftsutdvandet. Manga
ganger torde det vara en svarare omstéllning: vandringar eller lager pa
avlagsna platser eller utomlands som kraver resor med bil eller flyg (ibland
over hela kontinenter) kontrasterar ett ekologiskt hallbart beteende. Ett sitt
att fraimja klimatet kan da vara att fordndra malet med friluftsaktiviteterna.
Friluftsliv ar for ménga lika mycket en ”inre resa” dar kontakt med naturen
och social gemenskap ar viktiga varden. Insikten att dessa inte kraver
langvaga resor till exotiska destinationer, utan kan upplevas i naturen pa
ndrmare hall leder till ett mer hallbart friluftsliv. Har kan
friluftsorganisationerna spela en viktig roll att frimja upplevelser i nar-
naturen som ett alternativ till den globala naturturismindustrin, dar malen
ar likartade men medlen och platserna skiljer sig at. En sddan forandring
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kan framja viarnandet om naturen och miljon, och kan forstas som en
djupare naturrelation som har flera likheter med miljororelsen (jfr.
Henderson & Vikander, 2007; Leirhaug m.fl., 2019).

Vad ar da friluftsorganisationerna beredda att gora for att minska sina
ekologiska avtryck och 6ka engagemanget for miljon? Underlattar det med
goda exempel, eller om ndgon organisation gar i braschen och visar vagen
for svara forandringar? Sddana utmaningar kan finna sitt svar om
samarbetet mellan friluftsorganisationerna starks. Kunskap, kompetens och
l6sningar kan delas mellan organisationer for att driva ekologiskt
hallarbarhetsarbete framat som en gemensam rorelse, istdllet for att driva
det som enskilda organisationer. Goda exempel pa pedagogiska upplagg
och hallbarhetsprojekt kan delas mellan foreningar, regioner och
organisationers kanslier. Det forekommer idag samarbeten mellan
friluftsorganisationer och miljéorganisationer, och ett sitt att ta
miljofragorna framat skulle vara att formalisera ett natverk med fokus pa
hallbarhet mellan friluftsorganisationer for att pa sa satt skapa en plattform
for kunskapsutbyte med potential att driva en omstéllning. Med
utgangspunkt i Svenskt Friluftslivs hallbarhetspolicy som lanserades under
2022 finns goda forutsattningar for organisationerna att tala samma sprak
och utveckla hallbarhetsfragorna ytterligare inom respektive organisation,
men framfdr allt som en gemensam kraft, en rorelse i friluftslivsrorelsen.

Vi menar att friluftsorganisationernas verksamhet och nara koppling till
ekologisk hallbarhet ligger ratt i tiden ocksa for att kunna rekrytera nya
medlemmar. Enligt Ungdomsbarometern (2022) har kunskap och insikt om
klimatkrisen 0kat bland unga svenskar (15-25 ar), som kraver att handling
maste ske. Den hér generationen dr mer orolig dn tidigare generationer och
det &r viktigare for unga manniskor att gora hallbara och klimatsmarta val i
sin vardag. Denna generation, som dartill har battre kunskap om hallbar
utveckling fran sin grundskole- och gymnasieutbildning &n aldre
generationer (Skolverket, 2021; 2022) kan vara en stor tillgang for
friluftsorganisationernas arbete med ekologisk hallbarhet (jfr. McCullough
m.fl., 2016; 2018). Ur ett pedagogiskt perspektiv kan yngre generationer
vara den kraft som behovs for att dndra beteenden i samhallet pa djupet.
For aldre generationer, som i hogre grad lever med invanda fossilbaserade
resvanor (bil, flyg), kan en forandring upplevas som svarare an for den
yngre generationen dar attityder till miljon ar mer narvarande. For
generation Z har klimatkrisen inte 6kat successivt i samhallsdebatten som
for dldre generationer, det dr ndgot som har funnits med dem sedan
uppvaxten i en pagdende samhallsdiskurs. Hur olika generationer ar villiga
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att agera avseende ekologisk hallbarhet inom friluftslivet dr ett omrade dar
mer forskning vore valkommen.

Vi finner att hallbarhetsfragan ar etablerad hos de studerade
friluftsorganisationerna, men fragan och kompetensen om ekologisk
hallbarhet dr pa olika nivaer. Representanterna menar att det generellt sett
finns god kompetens i organisationernas ledningar, men det varierar
mycket pa den lokala nivan. Detta bidrar till en av utmaningarna med att
driva utvecklingen for 6kad ekologisk hallbarhet, trots att det upplevs vara
en sa sjalvklar del av den priméra verksamheten. Kunskap och kompetens
ar allt for ojamn inom organisationerna, nagot som Svenskt Friluftsliv
skulle kunna uppmarksamma vid fordelning av statsbidraget till
friluftslivet.

En viktig fraga att stdlla ar om friluftsorganisationer ska vara drivande i
ekologisk hallbar utveckling? Svenskt Friluftslivs hallbarhetspolicy kan
tolkas som det. Mycket talar for att en sddan utveckling kan ge stora
effekter i samhallet. Friluftslivets organisationer samlar éver 1,5 miljoner
medlemmar i Sverige och genom ett mer systematiskt hallbarhetsarbete
med individen i fokus kan friluftslivets avtryck pa naturmiljon minska
samtidigt som manniskor stimuleras till ett mer hallbart beteende kopplat
till resande och konsumtion. Det ar en viktig utgangspunkt for Svenskt
Friluftslivs héllbarhetspolicy (Svenskt Friluftsliv, 2022). Da vacks
ytterligare en fraga: behover friluftsorganisationernas verksamheter och
processer andras for att bli mer framgangsrika i arbetet med ekologisk
héllbarhet eller handlar det snarare om att dndra kringliggande strukturer?
I det senare fallet ar risken att kraven blir for diffusa da fokus &r pa
strukturer snarare &n att se till det arbete som kan goras inom
organisationen? Ett exempel ar Transportstyrelsen och tagresor till fjallen.
Om biljetter slapps for sent kommer potentiella vandrare antingen att inte
resa till fjallen alls eller resa med mindre miljovanliga alternativ. Inget av
alternativen dr dnskvart. Fungerande tagresor gynnar ett miljovanlig(are)
friluftsliv, men om stugor och lager eller andra aktiviteter erbjuds pa
platser som ar svaratkomliga med kollektivtrafik, da riskerar vi farre
friluftsaktiviteter samtidigt som friluftslivet forsvarar en omstallning for
battre miljo. En viktig slutsats blir darfor att friluftsorganisationernas egna
aktiviteter och satt att organisera sina verksamheter ar centrala for en 6kad
héllbarhet. Hari finns en inneboende kraft i organisationernas (och
medlemmarnas) naturrelation att bygga vidare pa. Eftersom natur- och
kulturlandskapet ar sjdlva utgangspunkten for friluftslivet torde steget till
en gron omstallning vara kortare dn for manga andra sektorer, exempelvis

43



idrotten eller kulturen. Friluftslivet har med andra ord goda forutsattningar
att ga i braschen for ett mer hallbart samhalle i stort.

Ytterligare ett uttryck for friluftslivets potential for att driva en omstallning
i samhallet kunde observeras genom 6kningen av utevistelser under
coronapandemin 2020 och 2021 (Andersson m.fl., 2021; Skriver-Hansen
m.fl., 2022). Det lokala friluftslivet fullkomligen fylldes av manniskor som
“hemestrade” och gjorde utflykter eller vandrade. Det visar bade hur
enkelt det kan vara att komma ut i naturen och hur manga som kan vara
intresserade av rekreation i naturen ndra hemmet (som substitution till
andra mer miljobelastande aktiviteter). Men hadr fanns dven en negativ sida:
det 6kade slitaget pa naturen, landskapet och miljon samt den 6kade
anvandningen av bil som transportmedel (aven till naraliggande
rekreationsomraden). Detta visar pa nagra av friluftsorganisationernas
utmaningar, samtidigt som det illustrerar en potential i det stora antalet
intresserade och engagerade manniskor. Pandemin visade att forandringar
ar mojliga pa kort tid, och mycket talar for att friluftslivet har en
orealiserad potential till transformation, for ett mer hallbart framtida
samhalle.
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Tackord

Den hér rapporten har initierats i samverkan med representanter fran
Svenskt Friluftsliv och Friluftsfrimjandet inom ramen for arbetet i Mistra
Sport & Outdoors, och larandegruppen inom forskningstemat Kunskap och
omvandling. Vi vill rikta ett stort tack till representanterna fran de
friluftsorganisationer som medverkar i rapporten. Vi tackar aven for
lasning och diskussion i slutskedet av Ulf Silvander som representant for
Svenskt Friluftsliv, av Daniel Svensson (Malmo Universitet) och Erik
Backman (Hogskolan Dalarna) bada i forskargruppen Kunskap och
omvandling, samt Daniel Wolf-Watz (Mittuniversitetet) fran
forskargruppen Beteenden, styrmedel och utveckling.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Tacka for engagemang, berdtta om studien samt anonymitet, pAminna om
samtyckesblanketten

Bakgrundsfragor

Alder, utbildning, position inom organisationen, hur linge de har varit
engagerade i organisationen

Organisationsfragor
Vilken del av hallbarhetsfragan far storst utrymme? Varfor?

Hur lange har er organisation arbetat med ekologisk hallbarhet? Vad fick er
att borja?

Vad gor er organisation for att bli mer ekologiskt hallbara?
Hur implementerar ni ekologiskt héllbarhetstank i er verksamhet?

Arbetar ni kontinuerligt for att utveckla arbetet mot att bli mer ekologiskt
hallbara? Pa vilket satt?

Kénner du att det finns majligheter/resurser till att utveckla arbetet mot att
bli en mer héllbar organisation? Vad tror du behovs for att kunna utveckla
detta arbete?

Finns det nagon officiell person i din organisation som ska arbeta med
ekologisk hallbarhet?

Har ni nagra samarbeten med andra organisationer som kretsar kring
ekologisk hallbarhet? Hur ser de ut?
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Hur ser du pa eventuella samband mellan utévande av friluftsliv och
ekologisk hallbarhet generellt? Leder vistelse i naturen till att man aktivt
varnar den?

Vilka fordelar ser du med att bli mer ekologiskt hallbar?

Vilken ar den storsta utmaningen gallande att bli en mer miljomassig
hallbar forening?

Tycker du att det finns malkonflikter i arbetet med ekologisk héllbarhet,
exempelvis social och/eller ekonomisk hallbarhet?

Tycker du att det finns styrdokument/policys gdllande ekologisk hallbarhet
som man kan ta del av for att utveckla sitt arbete? (Kanske bade inom sin

organisation men aven fran hogre instanser)

SWOT

Vilka styrkor ser du inom din organisation for att lyckas bedriva en
ekologisk hallbar utveckling?
Vilka svagheter?

Vilka hot finns det kring miljoarbetet i din organisation? Vilka mojligheter?

Avslutningsvis

Négonting annat som du vill lyfta? Nagonting du tycker ar extra viktigt att
jag tar med mig idag?

Ar det OK att hora av sig igen i framtiden om nagonting skulle dyka upp?
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Bilaga 2. Oversikt friluftsorganisationer

Hallbarhetsstrategi

Hur prioriteras
hallbarhet pa

Antal (aspekt av Ekologiska Ekologisk Resepolicy hemsidorna?
Friluftsorganisation | medlem . P . . | hallbarhetstips hallbarhet i (ekologiskt N URL
hallbarhet som star i . . (Antal musklick
mar (praktiska) stadgarna hallbart) .
fokus) fran
forstasidan)
Hallbar
Ja. Social och ekologisk ;Zr:q:illi::;/ecklmg \’:l:rjl;seannl':itets
4H 10 000 hallbarhet ges Nej L . Ett klick https://www.4h.se/
likvirdiet utrvmme specifierat till planen ska
& ¥ ekologisk den tas fram
hallbarhet
Ja, bl.a. om i:l(feng;’(ljl:ad
Friluftsframjandet 112 000 Jau. Fokus ekologisk b(.egagnade Ja 6st och en Tva klick https://www.friluftsframjandet.se/
hallbarhet friluftsprylar och ; .
sparlds vandrin riktad tll
P & Lidkbping)
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Jagareforbundet

159 000

Ja. Specialinriktade

strategier istallet for
overgripande, fokus
ekologisk hallbarhet

Ja, bl.a. om att
samla foder och
bygga andflottar

Ja

Nej

Tva klick

https://jagareforbundet.se/

Kennelklubben

280 000

Ja, i form av miljopolicy

Nej

Mojligtvis, punkt 2
"etablera och
bevara goda
relationer mellan
omvarlden och
hundagaren och
hundégandet
genom att skapa
sadana
forutsattningar att
hundagandet blir
en respekterad och
sjalvklar livskvalitet
av samhallet"

Nej, dock
namns resor
kort i
miljopolicyn

Fyra klick

https://www.skk.se/

Klatterforbundet

13000

Ja. Framtagen av RF
och SISU, fokus pa
social och ekologisk
hallbarhet

Ja, bl.a. kampanjen
7 satt att gora ratt

Moijligtvis,
accessfonden ska
framja atgarder
som uppfyller
fondens syfte,
vilket i sin tur kan
handla om EH

Nej

Ett klick

https://www.klatterforbundet.se/



https://jagareforbundet.se/
https://www.skk.se/
https://www.klatterforbundet.se/

Ja, bl.a. en
miljoguide med

Kryssarklubben 40 000 Ja, i form av miljépolicy diverse Nej Nej Ett klick https://www.sxk.se/
rekommendationer
Ja. Specialinriktad
@ pev_:|a |_an|. @ (?_ Ja, bl.a. guidning i
strategier istallet for hur man engagerar
Scouterna 76 000 overgripande, fokus pa . gag Ja Ja Forstasidan https://www.scouterna.se/
. . unga kring
bade social och sopsorterin
ekologisk hallbarhet P &
Ja. Specialinriktad
strategier et for | 2 DI Buider for
Sportfiskarna 63 000 N g att forbattra Ja Nej Ett klick https://www.sportfiskarna.se/
overgripande, fokus fiskelivet
ekologisk hallbarhet
Ja, bl.a. vad en bor
Ja.Fokus ekologisk tanka pa for att https://www.svenskaturistforeninge
Turistforeningen 246 000 & P Ja Ja Ett Klick — &

hallbarhet

planera en hallbar
semester

n.se/
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