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Forord

Denna studie pa 15 hogskolepoang skrevs under var sista termin pa Lararutbildningen, Malmo
hogskola. Nyfikenheten kring barns fria lek pa fritidshemmen, dess dynamik och sociala
processer har spelat en avgérande roll for varan fordjupning inom omradet regler och granser i
den fria leken. Vi skulle vilja tacka de som hjélpt oss genom hela arbetsprocessen; alla
pedagoger, rektorer och barn som bidragit till undersékningen.

Forfattarna till undersokningen har skrivit samtliga delar tillsammans och tar lika stort ansvar for

denna studie.

Malmd hdgskola, oktober 2011
Mattias Boréang & Christopher Winhagen



Sammanfattning

Bordng, Mattias & Winhagen, Christopher (2011). Barns fria lek: En undersokning om gréanser
och regler i leken. Malm6 hdgskola.

Studien inriktar sig pa att undersoka barns fria lek pa fritidshemmet, och vem det &r som stter
granser och regler i leken. Syftet med studien &r att fa en storre insikt om just granssattningen i
den fria leken och till vilken utstrackning barnen far gora detta pa egen hand. Studien syftar
ocksa pa att undersoka nar och hur pedagoger bryter den fria leken. Som utgangspunkt i studien
har foljande fragestallningar stallts: Vem satter regler i barns fria lek och spel inom
fritidsverksamheten? Hur nar och varfor? Till vilken utstrackning far barn fritt spelrum att satta
egna granser i den fria leken? Det aktuella forskningslaget inom problemomradet som
presenteras ar indelat i fyra teman; Lek, samvarokompetens, regler och makt. Det empiriska
materialet har samlats in med hjalp av systematiska och deltagande observationer pa tva
fritidshem i Skane. Resultatet av studien visar att regler och gréanser stts i alla leksituationer och
att de till stor del satts av barnen sjélva. Faktorer som spelar in om vem som sétter granser i den
fria leken visar sig vara knutna till studiens fyra teman (lek, samvarokompetens, regler och
makt). Studien visar vidare att det ar forst nar leken blir stérande som pedagoger gar in aktivt och
bryter leken.

Nyckelord: Fri lek, makt, regler, samforstand, samvarokompetens, sociala markarer, spel,

turtagande och 6msesidighet.
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1. Inledning

Dagens synséatt pa larande och utveckling kan betraktas ur ett sociokulturella perspektiv. Detta
har bidragit till att forskare engagerar sig mer i barns fria lek och dess samband med larande och
utveckling. Ldrandet ar en social process eftersom inget larande sker utan samspel med den
sociala omgivningen (Gun Imsen, Elevens varld, 2006:307). Idag tyder forskningen pa att lek &r
viktig for barns utveckling pa manga plan, sasom det sociala, identitetsskapande och empatiska
(Birgitta Knutsdotter Olofsson, | lekens varld, 1992:148).

Foljaktligen ar det vasentligt att barn, utifran sig sjalva, far upptacka och utforska den fria lekens
mojligheter och granser med begransad paverkan av vuxna. Birgitta Knutsdotter Olofsson
(Knutsdotter Olofsson, De sma mastarna,1996:132ff) menar att fri lek inte behover vara
synonymt med frihet under leken. Tvartom sa underkastar sig barn manga regler och roller som

skapar en spanning i leken.

Skolverket (2011) forklarar barns fria lek som nagot vasentligt, att kunskap och lardom &r nagot
som kommer fran lekens fortgang. Denna undersokning ar emellertid amnad till att fokusera pa
forstaelsen om vad som hander i leken, vem det ar som satter granserna och varfor; lekens

dynamik och maktspel.

Utifran ovanstaende resonemang kommer undersokningen att betrakta och analysera fri lek

utifran tre huvudsakliga begrepp: samvarokompetens, makt och regler.



1.2 Syfte

Syftet med studien &r att utifran begreppen: samvarokompetens, makt och regler, underséka
spanningen i den fria leken inom fritidspedagogiken. Undersokningens dndamal &ar att studera
granssattningar och regler som férekommer i barns fria lek, samt avgora till vilken utstrackning
barn far fritt spelrum att satta egna granser i den fria leken. Granser innefattar regler, men
granser kan ocksa innebara pedagogens ingripande i barns fria lekutdvande. Vidare syftar studien
till att skapa storre forstaelse hos pedagoger for barns lekvarldar och dess nyanserade struktur

inom fritidshemmet.

1.3 Fragestallningar

e VVem satter regler i barns fria lek och spel inom fritidsverksamheten? Hur, nar och varfér?

e | vilken utstrackning far barn fritt spelrum att sétta egna granser i den fria leken?



2 Forskningslage och teoretisk bakgrund

For att kunna besvara fragestéllningarna i undersékningen, maste det finnas en klar bild av vad
forskningen sager om lek. Lek,samvarokompetens, makt och regler ar begrepp som maste forstas
for fragorna ska kunna besvaras. Ett annat sadant nyckelbegrepp for undersokningen ar sociala

markorer.

2.1 Lek

Det ar vasentligt for undersokningen att podngtera att “fri lek” dven innefattar spel och andra
aktiviteter. Det ar emellertid pedagogens franvaro fran leken som ar undersokningens definition

pa fri lek.

Lek &r inget latt begrepp att beskriva. Birgitta Knutsdotter Olofsson, som har forskat mycket om
lek, beskriver leken som paradoxal och tvetydig. Vidare havdar hon att leken i sig ar nagot
ovillkorligt och sjalvforglommande, ndgot som inte bygger pa prestationer (Birgitta Knutsdotter
Olofsson, I lekens varld, 2003:21f). Med sjalvférglommande lek menar Knutsdotter den typen av
lek dar fokuset ligger pa leken, och det som héander runt om kring tappar sin betydelse. Ett
exempel & om nagra barn leker cirkus. Barnen tar sig an sina roller och glémmer, for stunden,
vem de ar i det verkliga livet. Just dar och da ar de bara elefantskotare och cirkusdirektorer. | den

sjalvforglommande leken kan &ven tid och rum tappa sin betydelse.

Gunilla Lindqgvist forklarar leken som en gruppverksamhet dar betoningen ligger pa
kommunikation. Aven vid ensamlek utvecklar barn en dialog med den roll som har skapats
(Gunilla Lindgvist, Lek i skolan 2002:15).



Trots att spelet férekommer som en typ av lek i undersokningen, rader andra forutséattningar i
denna lek, da den ofta innefattar en annan typ av regelsystem dar malet ar mer
prestationsbetingat. Prestationskravet &r ett hinder for sjalvforglommelsen. Det stalls krav pa
aktorerna som i vanliga fall inte stélls i leken (Knutsdotter 2003:26f). Det &r emellertid centralt
att podngtera undersokningens definition av fri lek som en 6vergripande kategori. Den innefattar
dels fri lek enligt Knutsdotters definition (2003:21f), och dels olika typer av spel och
prestationsmoment. Fri lek definieras i undersokningen som barns gemensamma aktiviteter fri

fran pedagogers inflytande.

2.2 Samvarokompetens

Dion Sommer, Barndomspsykologi, 2007 Definierar samvarokompetens ’som formagan att bade
kunna inga i forhallanden med andra och ta hansyn till deras perspektiv och 6nskningar, och
samtidigt markera sig sjalv som person —det vill séga att bade ha ”socialt geh6r” och formaga att

individuellt prigla sociala situationer” (Sommer 2007:129).

Sambandet mellan samvarokompetens och den fria lekens framgang &r viktiga aspekter for
studiens syfte. Barn med hdg samvarokompetens ar ofta en drivande kraft i den fria lekens
fortgang, att leken foradlas (Sommer 2007:135).

| barngruppen kravs ett flertal sociala fardigheter samt igenkannande av regelsystem for att fa
delta i lekar. Till exempel omnamner Eli Am (Am, Leken —ur barnets perspektiv1993:68), tre
olika betingelser for att leken ska kunna ha sin gang. Dels maste deltagarna kunna skilja pa lek
och icke-lek samt veta nar handelseforlopp ar pa latsats. Deltagarna maste ocksa kunna begripa
regler for samspel och dessa méste vara lika for alla parter. Slutligen talar Am om att kunna
identifiera ett lektema och bidra till utveckling och forstaelse om att leken kan forandras under
tidens gang (Am 1993:68).

Sommer har en liknande forklaring pa ovanstdende betingelser och benamner detta som att

kunna avlasa sociala markorer; att kunna iaktta och fundera dver andras forehavande. Detta ar en



viktig bit av samvarokompetens som utgér grunden for barns val av ingangsstrategier nar dem tar

kontakt med andra barn/barngrupper (Sommer, 2007:131).

2.3 Regler

En regel &r en typ av grédns som forekommer i barns fria lek, och talar om vad som &r och inte ar
tillatet i aktiviteten. Da studien ar &mnad att undersoka vem som sétter granser i den fria leken ar

lekens regler relevanta for undersokningen.

Robert Thornberg, Det sociala livet i skolan, (2007:31f) menar att regler ar granser som ar till for
att leken ska kunna fortga utan storningar. De ar till for att alla ska veta hur de ska bete sig i olika
situationer men ocksa for att skapa en gemensam bild av vad som ar och inte ar tillatet.l
regelleken finns en struktur, en regel som kommer ifran handlingsmdnstret. Nar barnen blir dldre
overgar fantasileken, som de lekt nér de var yngre, ofta till olika former av regellekar (Lindqvist
2002:18).

Birgitta Knutsdotter Olofsson forklarar regellek i sin bok De sma mastarna (1996:132ff), som en
lek dar reglerna har gjorts redan innan leken borjar. I regelleken finns det tydliga roller. Dock sa
kan det finnas regler eller mekanismer i leken som leder till rollbyten och skapar spénning.
Vidare talar Knutsdotter (1996:134) om regelleken som en aktivitet dar barn trénar sin
uppméarksamhet, turtagning, formagan att kunna véanta pa andra och formagan att kunna
samordna sina onskemal med andra. Detta d&r exempel pa sociala aspekter i regelleken som

utifran studiens andamal ar betydelsefulla att observera.

Janet R. Moyles, Slapp in leken i skolan,(1995:97) foresprakar ett deltagande fran pedagogens
sida i leken. Samtidigt poangterar hon att det & barnet som ska komma med idéerna, fora
diskussionerna och sté i centrum. ”Social lek behdver regler som vi alla forstdr for att ett samspel
ska kunna ske. Den vuxne som &r delaktig i leken kan underlatta inforandet av regler sa val som

att vara modell for beteende som barnen kan hirma.” (Moyles 1995:97). Aven Knutsdotter



(1996:133) poangterar den vuxnes medverkan i regelleken som en hjalp/stod for att barnen ska

komma igang och trana pa att kunna underordna sig spelregler.

Regler ar emellertid inte begransat till regelleken, utan precis som Moyles ( 1995:97) framhéaver,
kraver all social lek en gemensam forstéelse av reglerna. Vidare menar Am (1993:37) att en
fantasifull lek, som for det utomstaende Ogat kan betraktas som ostrukturerad och vild, anda
fordrar olika former av regler for riktigt och felaktigt beteende. Det finns en dold struktur som

kraver en rad sociala fardigheter.

2.4 Makt

Nar en person blir atlydd och far sin vilja igenom kan man sdga att personen har makt. Det
involverar alltid en relation och bestar alltid av interaktioner. Foljaktligen kan makt inte ses som
endast en egenskap hos en aktor. Makt kan ocksa forklaras som mojligheten att utova inflytande
over andra. ”Makt i socialpsykologisk betydelse dr ndgot som gestaltas 1 det sociala samspelet
mellan manniskor. Det &r nagot som finns mellan tva eller flera individer och sammanhanger

med rollmonstret i gruppen.” (Thornberg 2007:76)

Maktkampen ar nagot primitivt, den ar ursprunglig i den meningen att vi far forvanta oss att
finna kamp om makt, rang och resurs i alla grupper, barn som vuxna. Det finns en spanning i
barns fantasilek som bestar av dels det sjalvmedvetna maktspelet och dels den
sjalvforglommande frigivande fantasiutvecklingen som Am beskriver som djup lek. Dessa Stér i
tydlig kontrast till varandra och kan bidra till att leken antingen avstannar, eller fortgar utifran de
premisser som maktutovaren satter. Maktspelets aktor handlar pa ett sjalvmedvetet satt och

maktspelet i sig bygger pé att det finns ndgon form av konkurrenselement. (Am 1993:100f)

Am betonar emellertid att barn som ofta ar snabba att korrigera andra och hévda sin egen ritt,
kan pavisa stor kompromissvilja i leken. Ibland ar spelet om makt, rang och resurser det
vasentliga. Vid andra tillfallen &r fantasiutvecklingen, alltsa den djupa leken, det betydelsefulla.
Béda aspekterna &r viktiga nar maktutévande i leken tolkas. (Am 1993:100-107)



Utover maktspelet i leken ar pedagogers makt ocksa ndgot som ar centralt for studiens andamal.
Moyles (1997:97) tydliggor pedagogers makt nar de géller barns valbarhet pa fritids och i skolan.
Pedagogen bestammer vilket lekutbud som ska finnas tillgangligt pa fritidshemmet, aktiviteter
som ska utforas (till exempel vilka dagar datorerna far anvandas), eller nar barnen far vara
ute/inne. Detta &r en form av granssattning som inte alltid &r sa tydlig for barnen. Det har blivit
en vardaglighet for barnen, men paverkar dnda hur de leker och blir saledes en vésentlig faktor i
forhallande till undersokningen.

Pedagogen har en institutionell makt som kan uppfattas som tamligen faststalld. Exempel pa
detta &r att barnen ska vara under uppsikt, tider ska passas och planering ska foljas. Denna makt
bidrar till att pedagogen maste forhalla sig dels till sitt uppdrag som pedagog, dels sina egna
varderingar om vad som ar tillatet, och dels till barns dnskan av lekval. Det finns mer eller
mindre tydliga granser pa vilka lekar barn far leka pa fritidshem och det ar pedagogen som har
makten att bestdmma vilka lekar som klassificeras som “’bra” respektive “daliga”, menar Torben

Hangaard Rasmussen, Den vilda leken, (1993:14)

Vidare beskriver Charlotte Tullgren i sin avhandling, Den valreglerade friheten: Att konstruera
det lekande barnet (2003:67), tre olika typer av lek. Den nyttiga leken, som ofta involverar
familjerelaterade situationer. De fridstérande lekarna kan vara lekar som gestaltar obehag eller
som ar otdcka for omgivningen, det kan ocksa handla om lekar som &r hogljudda eller stokiga.
Slutligen bendmner hon olaglig lek som innefattar lekar som &r férbjudna enligt fritidshemmets
regler. Tullgren (2003:85f) belyser hur pedagoger Gvervakar barns lek, och korrigerar den pa

olika sétt beroende pa vad det ar for typ av lek.

Tidigare forskning som presenterats ger en forforsaelse for begreppen som ar centrala i denna

undersokningen och som anvands som verktyg i den kommande analysen.



3 Metod

| detta kapitel redogors for vilka metoder som anvéands for insamling av det empiriska material
som ligger till grund for undersékningen och argument for just dessa metoder. Har foljer aven
aspekter som ar viktiga att tanka pa for att de ska bli sa bra som mojligt. Darefter en beskrivning

av urvalet for undersokningen och en redogdrelse av genomférandet.

3.1 Metodval

For att besvara undersokningens fragestéallningar kommer observationer attanvandas for att samla
in det empiriska materialet. Martyn Denscombe, professor i social forskning vid De Montfort
University i Storbritannien, skriver i sin bok Forskningshandboken: for smaskaliga
forskningsprojekt inom samhéllsvetenskaparna (2009:271) att “Observation erbjuder
samhéllsforskaren ett mycket patagligt satt att samla in data.” (Denscombe 2009:271) Det ar ett
direkt satt att samla information som inte forlitar sig pa vad manniskor sager att de gor eller
sager att de tanker utan istdllet bygger pa den direkta observationen av handelsen. Denscombe
skriver att man kan dela in observationer i tva olika typer, systematisk observation och

deltagande observation.

3.2 Systematisk observation

Den systematiska observationen inbjuder inte till ndgon interaktion med det som man observerar.
Observatoren ska istallet forsoka att smélta in i omgivningen, sa att han/hon inte stor eller rent av

avbryter det som ska observeras. Under en systematisk observation registreras direkt vad



manniskor gor och det ger kvantitativ data som &r klar for analys. Systematisk observation gor
det ocksa mojligt att samla in stora mangder av data under en relativ kort period. Nackdelarna
med systematisk observation &r att observatoren far se beteende och inte avsikter; han/hon ser det
som intraffar, men kan inte alltid forklara varfor. Det kan ocksa vara svart som observator att
forsta det visade beteendet och att observatéren missar dolda innebdrder. Det finns en risk att
saker som observeras forenklas allt for mycket, eller helt forbigas i en situation med denna typ av
observation. (Denscombe 2009:271-294)

3.3 Deltagande observation

Som det hors pa namnet har deltagande observation ett annat tillvagagangssatt. Med deltagande
observation menar Descombe den metod dér observatéren deltar i de studerade méanniskors
dagliga liv. Antingen Gppet i rollen som forskare, eller dolt bakom nagon annan kamouflerande
roll. Observatoren observerar det som hander, lyssnar till det som sags och stéller fragor under en
viss tidsperiod. Denscombe skriver att man befinner sig i handelsernas centrum, ens roll som
observator kan fortfarande hallas dold. Om ingen annan an du sjalv kanner till observationen
kommer ingen att agera pa ett annat satt an normalt. Att bibehalla den naturliga miljon &ar den
framsta prioriteringen vid deltagande observation, “att minimera stérningarna, si att det blir
mojligt att se saker pa det sétt de normalt framtrader — opaverkade av medvetenheten om att
undersokningen dger rum.” (Denscombe 2009:283) En annan fordel med deltagande observation
ar att det ger stora mojligheter att se sociala processer, observatdren kan lattare se den verkliga
handelsen med alla dess fel och brister; saker som latt skulle forbigas eller helt missas med en
annan metod. Denscombe menar att det finns tva orsaker till varfor denna information skulle bli
missad. Forst for att de som &r involverade i hdndelsen avsiktligt maskerar vissa ”’sanningar” nar
de vet om att de blir observerade. Den andra orsaken sager Descombe &r att andra aspekter av
handelsen forblir dolda av den anledningen att de blir missade; de ar s svara att uppfattas om
man inte ar i handelsernas centrum, att de forbigas helt. Det finns givetvis nackdelar med
deltagande observationer. Det kan vara svart att bibehalla sitt kamouflage i de olika handelserna,

och att observatoren kan bli personligt engagerad, vilket kan bli férédande for



observationstillfallet. En annan nackdel &r att faltanteckningarna inte kan skrivas under sjélva
observationen och nér de val skrivs finns dar risk for att observatdren har glomt bort viktiga
detaljer. (Denscombe 2009:271-294)

3.4 Undersokningens tillforlitlighet

For att starka undersokningens tillforlitlighet tas eventuella svarigheter med forskningsmetoden
upp hér. Det finns en risk att saker som observeras forenklas allt for mycket. Andra nackdelar
som innefattar de bada typerna av observationer har med oss som manniskor att géra. Om man ar
tva stycken som observerar samma sak ar det inte sékert att de bada har sett samma saker. Det
pekar pa brister i det manskliga minnet, och vi méanniskor har inte mojlighet att minnas alla de
detaljer som sker i de handelser vi observerar. Det finns ett monster i minnets sétt att glomma
vissa saker och komma ihdg andra, eftersom minnet ar selektivt. En annan sak ar att minnet
filtrerar den information som tas emot via vara sinnen, vilket begransar inte bara mangden av
information utan ocksa vilken information som filtreras bort och vilken som vi “uppfattar”,
perceptionen ar selektiv. Denscombe skriver ocksa att viss information filtreras bort och annan
sparas beroende pa observatorens kanslomassiga och fysiska tillstand och pa hans/hons tidigare
erfarenheter. Vad som ses i en observation kan i viss man paverkas av till exempel hunger, om
observatoren ar arg, bekymrad, partisk och sa vidare. Det observatéren upplever formas av
hans/hennes kanslor for stunden, och deras emotionella bagage som de bar med sig; dessa saker

forklarar en forhojd eller minskad perception. (Denscombe 2009:271-294)

3.5 Genomfdrande

Kontakt upptogs for forsta gangen med Blaklintens fritidshems rektor angaende eventuella
observationer infor undersokningen. Kontakt togs ocksd med pedagogerna pa Vitsippans

fritidshem. Namnen pa de tva fritidshemmen &r fingerade, vidare forklaring till detta val ges i

10



kapite 3.7. Pa grund av etiska skal skulle det ocksa godkéannas av foraldrarna till de medverkande
barnen. | ett hembrev beskrevs vart syfte med beséken och undersékningen. Lappar med en kort
introduktion av forfattarna till undersokningen sattes upp pa fritidshemmen. Né&r detta var
godkant, sattes observationerna igang. Observationerna genomfordes fran det att
fritidsverksamheten borjade pa eftermiddagarna, och fortsatte under stérre delen av
eftermiddagarna.  Observationerna genomférdes bade inomhus och utomhus. Tva
observationstillfallen genomfordes pa vardera fritidshem under en period av en arbetsvecka.
Vissa observationer genomfordes individuellt, medan andra utférdes av bada observatorerna.
Detta for att dels fa ett storre djup i vissa situationer och en en storre bredd av tillfallen. Bade
systematiska och deltagande observationer genomfordes for att fa en storre bredd pa det
empiriska materialet. P4 sd satt gavs storre mojlighet att besvara undersokningens
fragestéllningar. Undersokningen anvander sig av de tva olika typerna av observationer pa ett
kompletterande satt, dér den systematiska i forsta hand anvénds for att upptdcka intressanta
situationer for studien, och den deltagande for att komplettera och se till att inte de sociala
processerna missas. Anteckningar fordes under de systematiska observationerna, medans de
under de deltagande observationerna skrevs ner sa fort som majligt efter observationstillfallet.

Efter varje observationsdag transkriberades materialet for vidare analys.

| analysen dar majoriteten systematiska observationer, och deltagande observationer anvéands vid
tva tillfallen. Anledningen till detta ar att det var lattare att samla in information nar observatéren
var distanserad och inte stdrde leken. Vid deltagande observationer hade leken en tendens att
avstanna och observatéren fick for stor uppméarksamhet av barnen, detta ledde till att ett flertal av

de deltagande observationerna inte kunde anvéndas i analysen.

3.6 Urval

Observationerna genomfordes pa tva olika fritidshem i Skane. Tidigare kontakt har skett med ett
av dessa fritidshem under den verksamhetsforlagda tiden. Det andra fritidshemmet ar en ny
bekantskap dar mojligheten att halla sig distanserad var lattare. Studien ar amnad att observera
bade barn och pedagoger, och alla namn pa barnen och pedagogerna ar fingerade for att varna

om sekretessen. Barngrupperna som har observerats i undersokningen ar mellan sex och tio ar.
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Pa Vitsippans fritidshem ar barnen mellan sex till atta ar gamla, och pa Blaklintens fritidshem &r
barnen sex till tio ar gamla. Barnens alder har emellertid ingen koppling till valet av att utféra
observationerna pa dessa fritidshem. Pedagogerna som forekommer i studien ar bada kvinnor
och har arbetat under en lang period inom fritidsverksamheten.

3.7 Forskningsetiska overvaganden

| samtycke med personal pa de bada fritidshemmen valdes det att skicka ut ett hembrev till
barnens vardnadshavare. Brevet beskrev syftet med observationsbesoken och faststallde att alla
inblandade kommer att vara anonyma. Enligt vetenskapsradet (www.vr.se Tillganglig: 2011-10-
19) &r idealet att den som forskningen galler alltid ska vara informerad om att han/hon &r
involverad i undersokningen. Namnen pa bade barn, pedagoger och fritidshem i undersékningen
ar fingerade for att sakerstalla att ingen enskild persons identitet skall kunna dventyras. Ett
medvetet val om att inte dokumentera observationerna med filmkamera gjordes, pa grund av att
nagra vardnadshavare inte ville att deras barn skulle hamn pa film. Forskning med filmkamera
kan roja individers integritet, eftersom de kan identifieras pa videon (www.vr.se Tillganglig:
2011-10-19). For att inte behdva avbryta ett observationstillfalle nér dessa barn deltar, gjordes
valet att inte anvanda filmkamera 6verhuvudtaget. En av frdgorna i undersokningen beror i
synnerhet pedagoger. Pedagogerna har blivit informerade om att syftet inte ar att anmarka pa

deras arbetssatt, utan snarare att belysa situationer relevanta for undersékningen.
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4 Analys och resultat

| féljande kapitel redovisas empirin, och en vetenskaplig tolkning av det material utifran studiens
tre nyckelbegrepp makt, regler och samvarokompetens. Kapitlet &r indelat i fyra teman, dar varje
tema innefattar utdrag ur empirin, som sedan behandlas och analyseras med studiens
fragestallningar i fokus. Utdragen som forekommer i analysen har valts ut fran empirin eftersom
de har varit intressanta att undersoka utifran studiens tematik; lek, makt, regler och

samvarokompetens.

4.1 Maktspelets och aldershierarkins effekt pa lekens fortgang

Maktspel dr nagot som &r standigt forekommande i leken, alltsd kampen mellan tva eller flera
aktorer om vem som ska fa bestamma mest (Knutsdotter 1998:96). Detta ar emellertid nagot som
inte alltid ar sa latt att se. Pa Blaklintens fritidshem gjordes foljande observation nar barnen
spelade en typ utav rundpingis, dar reglerna ar tamligen svara att forsta utifran att bara lasa
dialogen. Utav detta skél har vi valt att i en figur nedan, forklara reglerna som Erik forsoker

formedla till de andra barnen i leken. Detta foljs sedan av observationen av pingismatchen.

Eriks regler for pingis.

En av deltagarna star ensam pa ena sidan av bordet (A), medan de andra star pa ett led pa motsatt
sida. Forsta personen i ledet (B) borjar att spela mot (A). Om (A) vinner s& far han/hon méta
nasta person i ledet och forloraren aker ut. Om (B) vinner, tar (B) 6ver platsen som (A), som aker

ut ur spelet.
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Foljande observation utspelar sig efter att Erik har anslutit sig till leken. Innan Erik gick med,
spelade Felicia och de yngre barnen pingis tillsammans, Felicia var da den som sag ut att ha den

dominerande rollen.

[Pedagogen haller sig i narheten av pingisbordet eftersom barnen tjafsar mycket. Erik ar
10 ar och &r éldst bland barnen, Felicia gar i andra klass och &r 8 ar gammal. De tre andra
barnen som &r med och spelar &r 6-7 ar gamla. Det borjar med att Erik gar med i leken
och forsoker forklara nya regler for de andra barnen.]

Erik: ”Jag ska st hdr for jag vann forra gangen.”

Felicia: ”Men Lina ska inte sta ddr.” [pekar pa Lina]

Erik: ”Men, alla ni andra star dér, och jag star hér. Fattar ni? En ska std pa denna sidan.”
Pedagog: ”Och sen bytar ni. Ar det sa du menar Erik?”

Erik: ”Nej, vi bytar inte, den som vinner rundan far sté hir.”

Pedagog: “Ja okej, jag forstar.” [Erik servar bollen och leken ar igang.]

(Utdrag ur empirin 2011-09-14)

Nagot som tydliggors i ovanstdende exempel ar hur Erik direkt gar in och tar rollen som
maktutdvare i leken genom att styra upp ett nytt regelsystem. De andra barnen inte har nagra
speciella invandningar mot detta, vilket skapar en aldershierarki inom leken, dar Erik ar hogst
rankad, och de andra barnen infinner sig i hans bestdmmelser. Knutsdotter (1998:108f)
omnamner detta fenomen och forklarar att de yngre barnen ofta far vara med pa de aldres villkor.
Allt eftersom de yngre barnen blir skickligare pa leken i fraga, sa tar de éldre barnen ett steg
tillbaka och blir mindre dominanta. Vidare menar Knutsdotter (1998:95f) att leken vanligen ror
sig i en kontrast mellan maktkamp och djup lek. Maktkampen i pingismatchen sker nar Erik far
mothugg pa sitt regelsystem, och andra aktérer kommer in for att bestamma. Den djupa leken &r
daremot nar leken flyter pa, pa ett harmoniskt vis, och alla leker under samma forutsattningar.
Nar Erik har servat och spelet ar igang ar makthierarkin redan bestamd, och leken kan fortga

utan avbrott.
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Tidigare i undersokningen diskuteras skillnaden mellan lek och spel. En viktig aspekt som &r
betydelsefull att papeka ar hur aktiviteten dndras dramatiskt nar Erik ansluter sig och infor ett
regelsystem som ska foljas. Fran borjan var det ett lekmoment, déar den prestationsbetingade
delen inte alls &r sarskilt framtradande. Det &r den djupa leken som &r dominant. Efter att de nya
reglerna har inforts, far aktiviteten ett tungt prestationsmoment som bidrar till olika maktkamper

som i sin tur stor lekens fortgang (Knutsdotter1998:96).

Nedanstaende utdrag ar en fortsattning av pingisleken. Felicia och Erik har delade meningar

angaende reglerna, och nagra barn har valt att lamna leken.

[Felicia vinner en boll mot Erik]
Felicia: ”Du ar ute.”

[syftar pa Erik]

Erik: ”Man kan inte kéra sdnna, man far inte kora sanna...som flyger s. Den far gi om.”
Felicia: ”’Du akte ut!”

Erik: ”Star man hir har man tva chanser.”

Felicia: ”Det har man inte alls...

[Felicia slutar diskutera med Erik. Hon verkar inte forsta vad Erik menar med tva
chanser.]

(Utdrag ur empirin 2011-09-14)

Reglerna som Erik faststéllde andras nu av Erik sjalv till hans fordel. Forst pastar Erik att man
inte far spela bollen pa ett visst sétt, for att sedan komma pa en ny regel om att man har tva
chanser om man star sjalv pa ena kortsidan. Dessa regler berattar Erik forst nu, nar han enligt de
foregaende reglerna, skulle ha akt ut. Detta ar forsta gangen sedan Erik anslot sig som leken stors
av en maktkamp, som bottnar i Eriks nya regler. Knutsdotter (2003:25) menar att lekens harmoni

stors av maktkamper, 6vergrepp, 6versitteri och ojamlikheter.

[Felicia vinner en boll till mot Erik i nédsta runda]

Felicia: ”Du ér ute!”

Erik: ”Nej jag &r inte ute, man har tva chanser om man star dér.”

[Felicia borjar bli valdigt irriterad och arg i résten medan Erik fortfarande behaller
lugnet]

Felicia: ”De e bara for du star sjdlv hela tiden ju!”

Pedagog: Sluta tjata.”
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Erik: ”Man far st hdr om man vinner...”

Pedagog: “Forsok spela lite istéllet.”

Felicia: ”Nu ar du ute Erik!”

Erik: ”Nej, man har fortfarande tvd chanser om man star pa denna sidan.”
Felicia: "Men du maste aka ut nangang!”

Pedagog: "Men det gor han ju Felicia.”

[Felicia borjar grata hogt, slanger racket pa bordet och staller sig i hornan]
Felicia: "Nej!”

Pedagog: Felicia... ar allting emot dig idag?”

Felicia: ”Nej men han akte ut!”

[Felicia grater fortfarande hogt medan hon forsoker fa fram orden]
Pedagog: ”Alltsé Erik, nu har vi faktiskt inte dom reglerna...

[Innan pedagogen hinner sdga mer avbryter Felicia]

Felicia: ”Jag vill inte va med!”

Pedagog: ”Nej, sura du da.”

[Felicia lamnar]

(Utdrag ur empirin 2011-09-14)

| ovanstaende exempel tydliggors ett annat dilemma som gor att spelet avstannar dramatiskt,
namligen okunskap och brist pa kommunikation. Knutsdotter (2003:25f) framhaver samforstand,
omsesidighet och turtagande som oumbérliga sociala lekregler som maste foljas for att leken ska
kunna fortga utan storningar. Att alla som &r med i leken ar inforstadda pa vad de leker och att de
leker definieras som samforstand. Att alla ar pa en jamstélld niva oberoende styrka och alder,
och att leken vaxer fram i ett gemensamt samspel, definieras som dmsesidighet. Turtagande
forklaras som ett véaxelspel mellan aktorerna i leken om vem som bestdmmer och tar initiativ,

och dar en dialog mellan tva (eller flera), for tillfallet jambordiga, formar leken.

| detta fall brister alla tre sociala lekregler. Samforstand, eftersom Felicia och Erik har olika
uppfattningar om hur de definierar 2 chanser”. Omsesidigheten brister da leken inte vaxer fram
i ett gemensamt samspel mellan Erik och de andra barnen. Aven turtagandet brister da Erik inte
for en jambordig dialog med Felicia och Gverlater inte initiativtagandet. Pa grund av att alla
dessa lekregler bryts, ar det med stor sannolikhet detta som bidrar till att Felicia lamnar leken

besviken och ledsen.

Foregaende text beskrev en maktkamp dar aldershierarki spelade en avgdrande roll, men dven i

aldershomogena barngrupper forekommer det maktkamper.
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Sex flickor initierar en hopprepslek. De ska hoppa langhopprep, men istéllet for att det ar tva
barn som snurrar hopprepet binder de fast en ande i en stolpe sa att det bara ar ett barn som
snurrar hopprepet . De andra barnen ska hoppa 6ver repet, som blir hogre och hogre upp i luften
efter hand som barnen klarar att hoppa 6ver det. Det &r Hilda som snurrar hopprepet.

Foljande observation &r ett utdrag fran Vitsippans fritidshem dar nagra barn har startat en

hopprepslek.

[Barnen hoppar en lek som gar ut pa att hoppa Gver repet. Detta pagar i ca 10min]
Elinor: ”Ska vi hoppa ABC?”

Hilda: ”Nej! Vi hoppar hogt istallet.”

[Flickorna fortsatter att hoppa hojd en stund till, med Hilda som fortfarande kontrollerar
repet. Efter 1-2 minuter, skiftar de hoppande flickorna till ABC utan motargument fran
Hilda. Tva av de hoppandeflickor véljer nu att lamna leken.]

Hilda: ”Det &r baklanges du hoppar Carina!”

[Carina ar tyst]

Hilda: ”Nej! Du hoppar fel”

[Carina vander sig om och hoppar enligt Hildas instruktioner och leken fortséatter]
(Utdrag ur empirin 2011-09-14)

Trots att flickorna i ovanstaende exempel ar i samma aldersgrupp, finns det anda en tydlig
maktutdvare. En intressant observation ar hur Hilda tar rollen som “rephallare” och behaller
denna roll genom hela leken, trots att sedvanan &r byta nar nagon hoppar fel. Hilda kontrollerar
dels vilken typ utav hopprepslek som ska lekas, och dels hur de andra flickorna ska sta nar de
hoppar. Eftersom flickorna som omnamns i ovanstaende utdrag ar i samma alder, sa finns ingen
aldershierarki att forklara maktrelationen med. Anda visar Hilda en hdg grad av sjalvmarkering
och maktutévning som klassas som varden som sociala aktérer &r ute efter att maximera (Am
1993:102). Sjalvmarkering kan forklaras som ett satt att markera sig sjalv som person och
formagan att sjalv kunna pragla sociala situationer. Detta i kombination med socialt gehor ger

det som Sommer benamner som samvarokompetens. (2007:129)
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Vidare foljer en deltagande observation som ocksa tar plats pa Vitsippans fritidshem.

[Jag satter mig vid ett bord dar Julia och Benjamin spelar Othello.]

Jag: ”Hur gar de har da?”

Benjamin: “Bra, jag vinner! Jag ar bést i varlden sa da ar de inte sa konstigt.”

[Spelet fortsatter en liten stund utan avbrott. Julia lagger en bricka och vander sedan for manga i ett
och samma drag. Lennart, en pojke som leker for sig sjalv sidan om reagerar pa detta och papekar
att sa kan man inte gora.]

Julia: ”Vad?”

Lennart: ”’Du kan bara vinda dom brickorna som du fick av den forsta...”

Julia: ”Okej.”

[Julia ska lagga sin sista bricka, Lennart lagger sig da i igen, och pastar att Julia borjade lagga, da
maste Benjamin fa sista draget. Julia argumenterar inte emot, utan istallet gar hon och hamtar en bit
lego som ska representera Benjamins sista bit, Julia lagger sedan sin bit, och later 4ndd Benjaminfa
sista draget.]

(Utdrag ur empririn 2011-09-14)

Tidigare har tydliga kopplingar mellan makt och bestammanderatt i leken pavisats. | ovanstaende
exempel forekommer ocksa en typ av makt. En makt som inte grundar sig i nadgon aldershierarki
eller sjalvmarkering, utan pa kunskap. Lennart ar val inforstadd pa reglerna i Othello, medan
Julia och Benjamin endast &r bekanta med reglerna. Lennart kan reglerna, och det faktum att
Julia och Benjamin strévar efter att spela enligt dessa riktiga regler, ger Lennart makten och en

Oppning for deltagande i spelet.

Julias agerande i foregaende observation &r intressant ur ett annat perspektiv, namligen
samvarokompetensens. Né&r Julia motsétter sig Lennart och hamtar en bricka till Benjamin for att
sjalv kunna genomfora ytterligare ett drag, ger hon prov pa en balans mellan individuell
kompetens och social kompetens som Sommer (2007:130) benamner som samvarokompetens.
Julia vet att Lennart kan reglerna battre, och att Benjamin ska fa lagga sista draget. Utifran denna
kunskap tar Julia ett anpassat beslut som gynnar henne sjalv utan att leken avstannar (Sommer
2007:130).
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4.2 Samvarokompetens och avlasning av sociala markorer i

leken

Nedan féljer en deltagande observation som visar tva barn som spelar plockepinn.

[Tva flickor har precis pabdrjat en lek med plockepinn, jag satter mig ner med dem och
observerar handelseforloppet.]

Emma: ’Din tur!”

Lina: "Hmmm...”

[Lina valjer pinne]

Emma: “Den tinkte jag vilja... Ska vi kora sa man far ta hjalp med pinnarna?”
Lina: ?Mmm”

Emma: ”Da kor vi om, jag borjar... Man behover inte ta hjalp om man inte vill.”
[Greta springer in i rummet dar flickorna leker]

Greta: “Far jag vara med?”

Emma: ”Nasta runda! .. Det var néra, det ar din tur Lina.”

[Lina valjer pinne]

Greta: Ar detta din pinne?”

[Greta plockar upp en pinne som ligger vid sidan]

Emma: ”Nej. Sluta Greta, vi har inte med den pinnen...”

Lina: ”Din tur Emma!”

[Emma valjer pinne. Emma och Lina verkar storas av Gretas nérvaro.]

Emma: ”Din tur! ... amen, jag visste du skulle ta den! Vi spelar inte mer Lina okej?”
[Flickorna plockar undan spelet]

(Utdrag ur empirin 2011-09-12)

| ovanstaende utdrag tar Greta inte hansyn till lekens nuvarande premisser, utan gar direkt in och
vill vara med. Emma, som & den mest dominanta av de tva flickorna, under radande
omstandigheter, hanvisar Greta till nasta runda. Tidigare i undersdkningen omnamns avléasning
av sociala markdrer som en ingangsstrategi till lek. For att kunna ansluta sig till en lek maste
barnet i fraga forst observera handelseforloppet, for sedan gora ett anpassat intrade till leken
(Sommer 2007:130). Aven Knutsdotter (2003:23) betonar forutsattningar for att ga in i leken;
Forstand om andras leksignaler maste finnas for att man sjalv ska kunna kommunicera lek, alltsa,

samforstand.
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Precis som makt inte kan ses som en egenskap hos en enda aktor, kan inte heller
samvarokompetens uppskattas utan en relation eller interaktion ménniskor emellan. Sommer
(2007:130) forklarar hur samvarokompetens ar nagot mer &n bara sociala fardigheter och
formagan att kunna leka med andra barn. Samvarokompetens innefattar ocksa personliga
formagor som till exempel att kunna visa sjélvstandighet och ta anpassade initiativ i leken. Det &r

i balansen mellan de sociala och de personliga attributen som samvarokompetens formas.

| foregaende observation forekommer en typ av lek dar rollerna redan ar véldigt tydliga och stela,
vilket kan leda till svarigheter att avlasa sociala markorer.Greta misslyckas med att tillampa en
smart ingangsstrategi, och eftersom Emma klargor att Greta inte far vara med i leken direkt,
plockar hon istéllet upp en av pinnarna under tiden som Emma och Lina spelar. Denna handling
leder med stor sannolikhet till att Emma trottnar, och att fortsatt spel inte blir aktuellt.
Nedastaende utdrag &r ett exempel pa en annorlunda ingangstrategi som tillampas i leken.

[Elin och Karin sitter pa golvet och lagger pussel. En pedagog kommer in och séager att Karins
pappa har kommit och hon lamnar Elin och pusslet. De sager hejda, Karin gar och Elin fortsatter att
lagga pussel. Lisa kommer in och satter sig pa en stol och tittar pa nar Elin lagger pussel.]
Lisa:”Far jag hjalpa till?”

Elin:”Det behovs inte.”

[Paus]

Lisa:”’Men far jag hjalpa till?”

Elin:”Det behdvs inte. Polaren!”

[Lisa skrattar]

Lisa:’Men allvar. Far jag hjalpa till?”

Elin:”Okej da...Eller ta ett eget spel?”

[Lisa sitter tyst en stund. Olga som ocksa sitter i rummet kommer fram till Lisa.]

Olga — Vill du spela ett spel med mig?

[Lisa sitter tyst och lyfter inte blicken fran pusslet. Olga gar darifran.

Lisa gar ner fran stolen och sétter sig bredvid Elin, plockar upp en bit]

Lisa:Jag tror denna ska sitta dar.”

[Pekar och ger Elin biten som satter den pa plats.

Lisa sitter kvar och tar en ny bit som hon sen sjalv lagger pa plats, ingen protest fran Elin. De
fortsatter att bygga fardigt pusslet tillsammans, de &r da bada lika delaktiga. Nar pusslet ar fardigt
packar de ner det tillsammans. Lisa &r den som sétter tillbaka ladan i hyllan.]

(utdrag ur empirin 2011-09-13)

| ovanstdende utdrag ur empirin ser vi ett exempel pa hur Lisa kan lasa av situationen pa ett

battre satt an vad Greta kunde gora i foregaende situation. Hon anvander sig av en annan strategi
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for att komma in i leken. Det ska ocksa klargoras att Lisa ar dldre an Greta, vilket kan vara en
bidragande faktor till hogre samvarokompetens. Lisa satter sig pa en stol, och tittar pa nar Elin
lagger pussel en stund, innan hon fragar Elin om hon far vara med. Sommer (2007:131) menar
att avlasa sociala markorer &r att studera och fundera dver, i detta fall Elins pussellaggning, for
att valja en korrekt anpassad ingangsstrategi. Hon fragar om hon far vara med upprepade ganger
utan framgang och véljer da en annan strategi for att vara med och lagga pussel.. Da Lisa har
formagan att dndra tillvagagangssatt for att ta sig in i Elins lek har hon visat prov pa hur hon kan
avlasa det sociala livets grundlaggande koder for hur hon ska ta kontakt med Elin pa bésta satt
for att komma in i hennes lek. (Sommer 2007:131) Det &r Elin som sétter grénserna i denna
pussellek, men genom att Lisa dndrade pa sin ingangsstrategi blev hon accepterad av Elin, och

fick vara med pa samma premisser.

4.3 Barns utformande av egna regler och granser

Regler for Jordgubbar.

Spelet spelas med en basketboll pa en basketkorg och vinner gér man nar man ar ensam kvar och
alla andra ar utbréanda. De spelande bestdmmer vilken turordning de ska ha och den forsta kastar
bollen for att satta den i basketkorgen. Missar han/hon &r det nasta spelares tur att fanga, eller
atminstone rora bollen, innan den har studsat tre ganger i marken, (gor bollen det ar han/hon ute)
och fran den platsen han/hon tog bollen skjuta mot mal. Satter man bollen tre ganger i rad i
korgen ska man sa fort man tagit bollen igen skrika jordgubbar och da forsoka branna ut de
andra spelarna med bollen. De andra far springa ivag och gora det sa svart som mojligt for att bli

traffade. Blir man traffad av bollen & man ute, och spelet fortsétter tills alla utom en ar ute.

Foljande observation tog plats pa Vitsippans fritidshem, dar tre barn spelade Jordgubbar en

eftermiddag.
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[En annan pojke Danne, som ar lika gammal som de spelande barnen, kommer fran gungorna och
pratar med barnen som spelar. Han placerar sig emellan de tva stolparna som haller upp
basketkorgen. Kalle och Anna dr de som &r mest aktiva under spelets gang. Sara springer runt och
hoppar och pratar med Danne efter varje gang hon har kastat mot korgen medans Kalle och Anna &r
mer med i spelet.Efter ca 10 min aker Sara ut da bollen studsar 3 ganger nar det ar hennes tur. Hon
stannar anda kvar bland barnen och precis som dem sa springer hon mot bollen varje gang. Danne
som star vid malet borjar att ge bollen en latt spark nar de ar pa vag ner fran basketkorgen, ingen av
de andra barnen verkar stdras av att han blandar sig i leken &ven om han inte ar med i sjélva spelet.]
(Utdrag ur empirin 2011-09-12)

Tidigare i undersokningen forklaras skillnaderna pa spel och lek. | ovanstaende utdrag ur empirin
pavisas ett exempel pa hur barnen andrar spelets regler sa att det paminner mer om lek an spel.
Det inte spelets utgang som ar det viktiga for dem utan det ar leken, som utspelas i samband med
spelet jordgubbar, som verkar visa sig vara det vasentliga. Nar Danne kommer med i leken tar
han en plats i leken som inte finns i spelet, och nar Sara aker ut ur spelet stannar hon kvar i den
pagaende leken. I tavling och spel finns krav pa prestation,som i sin tur leder till utslagning av
dem som inte bestar provet, lek ar motsatsen till detta. Har ar friheten fran prestationskrav en
oawvislig forutsattning (Knutsdotter 2003:27). Om man som barnen i ovanstaende exempel
andrar spelets reglersa att de passar leken battre, minskar kraven pa att prestera. Knutsdotter
(1999:13) menar att leken &r sin egen beldning och den drivs av inre lust, till skillnad fran spelet
som drivs av en yttre motivation att prestera. Vidare hdvdar Knutsdotteratt prestation ar ett
hinder for den sjalvforglommande leken och att det stélls krav pa aktorerna som i vanliga fall
inte stalls i leken (2003:26f).

Undersdkningens analys visar att detta inte nddvéandigtvis behdver vara fallet. Tidigare i studien
har det faststallts att regler och granser forekommer i alla typer utav lekar, spellekar som
fantasilekar. Det pavisas bland annat i foregaende exempel hur barn sjalv kan éndra reglerna och
tanja pa granserna i leken sa att sjalvforglommelsen kvarstar. Prestationsmomentet déremot,

behdver inte forsvinna for att detta ska ske, sasom Knutsdotter menar. (2003:26f)

Nedanstaende utdrag &r en fortséttning pa spelet Jordgubbar.

[Bollen studsar tre ganger i marken efter att Anna kastat bollen mot korgen. Danne ror
bollen med sin fot pa vagen ner.]
Anna:”Du éir ute Kalle”
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Danne:”Né jag nuddade den med foten sa det &r han inte, men du ska sta har Kalle.”
[Pekar mot marken. Kalle tar bollen och stéller sig ungefér dar Danne pekade.]
Anna:”Har Kalle, hér var det.”

[Pekar pa samma stélle som Danne. Spelet fortsatter.]

(Utdrag ur empirin 2011-09-12)

Enligt reglerna fér Jordgubbar skulle Kalle akt ut da bollen studsar fér manga ganger i marken,
men Dannes regel om att bara han nuddar bollensa &r inte nagon av de spelande ute, verkar antas
av alla medverkande.De kan fortfarande “branna ut” varandra, fast bara pa det sattet att de lyckas
satta bollen tre ganger i korgen och forsoka traffa sin motstandare med bollen. Knutsdotter menar
att reglerna i regellekar &r enkla och flexibla. I detta fall &r det just flexibiliteten som pavisas.
Knutsdotter sager ocksa att nar barn gar in i en regellek ar det kamp och tavling, och under
lekens gang ar det kniven mot strupen (1999:34). Barnen i ovanstaende utdrag har gjort om
reglerna sa att tavlingsinslaget har minskat, och dven om det ar narvarande, ar det inte det

primdra i deras lek.
4.4 Pedagogers inverkan pa barns fria lekutdvande

Flera inflytelserika lekforskare omnamner den vuxnes roll i barns fria lekutévande. Bland annat
sa forklarar Birgitta Knutsdotter, Varfor leker inte barnen? (1993:183),hur en professionell
vuxen rattar sig efter barns behov i leken. Ibland gynnas leken av att den vuxne ansluter sig och
kommer med idéer, ibland ar det lampligt att lata leken fortga helt pa barnens premisser, och
ibland &r det lage att ingripa da leken tenderar att spara ur. Foljande stycke &r ett utdrag ur en

tidigare anvand observation, med den skillnaden att fokus denna gangen ligger pa pedagogen.

[Felicia vinner en boll till mot Erik i nédsta runda]

Felicia: ”Du ér ute!”

Erik: ”Nej jag &r inte ute, man har tva chanser om man star dér.”

[Felicia borjar bli valdigt irriterad och arg i résten medan Erik fortfarande behaller
lugnet]

Felicia: ”De e bara for du star sjdlv hela tiden ju!”

Pedagog: Sluta tjata.”

Erik: ”Man far std hdr om man vinner...”
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Pedagog: “Forsok spela lite istéllet.”

Felicia: ”Nu ar du ute Erik!”

Erik: ”Nej, man har fortfarande tva chanser om man star pa denna sidan.”
Felicia: "Men du maste aka ut ndngang!”

Pedagog: "Men det gor han ju Felicia.”

[Felicia borjar grata hogt, slanger racket pa bordet och staller sig i hornan]
Felicia: "Nej!”

Pedagog: Felicia... ar allting emot dig idag?”

Felicia: ”Nej men han akte ut!”

[Felicia grater fortfarande hogt medan hon forsoker fa fram orden]
Pedagog: ”Alltsé Erik, nu har vi faktiskt inte dom reglerna...

[Innan pedagogen hinner sdga mer avbryter Felicia]

Felicia: Jag vill inte va med!”

Pedagog: ”Nej, sura du da.”

[Felicia lamnar]

(Utdrag ur empirin 2011-09-14)

Pedagogen som omnamns i ovanstaende utdrag dvergar fran att vara passiv, till att vara muntligt
involverad i barnens lek, eftersom leken tenderar att avstanna. Pedagogens satt att hantera
situationen kan beskrivas som véldigt bestamt och uppmanande, med intentionen att styra upp
leken igen sa att den inte avstannar. “’Social lek behover regler som vi alla forstér for att ett
samspel ska kunna ske. Den vuxne som ar delaktig i leken kan underlatta inforandet av regler sa
val som att vara modell fér beteende som barnen kan hiarma.” (Moyles 1995:97). Pedagogen ar
inte fysiskt delaktig i barnens lek, men kan dnda underlatta samforstandet mellan Erik och
Felicia. Felicia blir emellertid inte inforstadd pa Eriks regler, och mot slutet ska pedagogen

forklara nagot for Erik, men avbryts av Felicia, som lamnar leken.

Aven om pedagogen till slut gér in och forsoker styra upp leken, ar det &nda Erik som formedlar
reglerna, utan vuxenpaverkan. De medverkande barnen samtycker till detta, och med
undersokningens andra fragestéllning i tanke, ar det fria spelrummet i detta fall intakt, fram till
maktkamp uppstar. Nar maktkamper uppstar i leken, skapas aven konflikter (Knutsdotter,
1996:96) som gor att pedagoger ofta bryter leken. Pedagogen i fraga bryter aldrig leken pa grund
av dessa konflikter, utan forsoker istallet hjalpa barnen genom att sitta gemensamma grénser. |

bada fall forsvinner det fria spelrummet, och leken blir mer kontrollerad.
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Charlotte Tullgren (2003:67), belyser i sin avhandling hur barns lekar kan delas in i tre olika
kategorier; de fridstorande lekarna, de olagliga lekarna och de nyttiga lekarna. De nyttiga
lekarna involverar ofta familjerelationer eller samhallsforeteelser, till exempel mamma-pappa-
barn. Olagliga lekar kan variera fran olika fritidshem, men innefattar de lekar som ar forbjudna
pa fritidshemmet. Pedagogers medverkan i leken tenderar att domineras i den nyttiga leken. | de
andra tva lektyperna handlar det mer om att reglera storande inslag, otdcka saker och ovésen.
Foregaende observation innefattar manga stérande moment, exempelvis hog ljudniva och skulle
kunna placeras under kategorin fridstorande lekar. Pedagogen ar inte delaktig i leken, utan
forsoker endast korrigera innehallet (Tullgren 2003:67).

Vidare beskriver Tullgren dessa fridstérande och hogljudda aktiviteter som nagot som inte faller
innanfor skolans ram, och blir sdledes ett objekt for pedagogers styrning. Det paradoxala i
situationen ar att pedagogen i samma stund ska férorda den radande diskursen om det lekande
och utforskande barnet. Tullgren havdar ocksa att en medverkan fran pedagogers sida i leken kan
fungera som en losning pa detta, da den vuxne oavbrutet kan 6vervaka barnen. Féljaktligen ges
mojligheten att pa ett mer effektivt satt observera och korrigera barnens garningar, jamfort med
rollen som icke deltagare. Tullgren beskriver denna typen av 6vervakning som panoptisk, ett
sorts osynligt allseende. Barnen vet inte ndr dvervakningen sker, men den lekande pedagogen

kan nar som helst franga lekrollen och inta rollen som disciplinar vuxen. (Tullgren 2003:85f)

Cirka femton barn befinner sig pa fotbollsplanen och spelar fotboll.

[Anja tar med hander]
Bosse:”Hands!”

[Anja ar tyst]

Christian: Vi skiter i hands!”
Anja: ”Okej, vi skiter i det.”
Bosse: ”Straff!”

[Bosse tittar mot pedagogen]
Pedagogen: »Ja, det ar straff...”
Bosse: Jag tar den!”

[Bosse lagger straffen och fotbollsmatchen fortsatter]
(Utdrag ur empirin 2011-09-12)
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Pedagogen i ovanstaende utdrag ur empirin féljer fotbollsmatchen samtidigt som han pratar och
umgas med nagra barn vid sidlinjen. Aven om han inte & med i leken har han panoptisk
overvakning 6ver den (Tullgren 2003:85). Medan han umgas med barnen vid sidlinjen tittar han
ofta upp och observerar fotbollsmatchen. Han blandar sig inte i diskussionen nér Anja tar med
hander utan det &r forst ndr Bosse tittar mot honom som han domer det som straff, vilket det
ocksa ska vara enligt fotbollsreglerna. Han haller forst en passiv roll och later barnen forsoka
I6sa det pa egen hand. Lindqvist (2003:17) menar att om barn tillsammans skall utveckla en lek,
behdver de samarbeta. Att ha de vuxna som lekkamrater &r nagot som intresserar barnen, de litar

pa att de kan reglerna om barnen kanner sig osakra pa dessa.

Foljande observation utspelar sig pa Vitsippans fritidsgard i det sakallade byggrummet.

Emil:”Sluta!”[Upprepade ganger.]

[Moa skrattar.]

Emil: “’Sluta, jag far ingen luft.”

[De pussellaggande barnen séger till Moa att sluta.]

Pelle: ”Kittla henne under armarna, hon ar jattekittlig dar.”

[Emil kittlar Moa som skrattar jattemycket, men hon slapper inte taget om Emil. Som ocksa
skrattar]

Emil:”Sluta Moa!

Elin:”Han sager sluta och da ska man sluta.”

Emil:”Kan nagon hjalpa mig, hjalp mig Elin!” [Med skratt i rosten]

De pusselldggande barnen i kér:”SLUTA NU MOA!”

[En pedagog kommer in i rummet, ser barnen men sager ingenting. Nar Moa ser pedagogen slapper
hon Emil som gar ut ur rummet, Moa foljer efter. De skrattar bada tva nar de lamnar rummet. De
tittar vad de andra barnen haller pa med i det andra rummet. Efter en liten stund bérjar Moa
brakleka med Emil pa nytt. Da sager en pedagog till Moa. Pedagog:”Na Moa nu far du ga ut pa
garden och springa av dig, for sa leker vi inte har inne.”

[Moa gar ut pa garden.Emil satter sig vid ett bord och tittar pa nar nagra pojkar spelar spel](Utdrag
ur empirin 2011-09-13)

| exemplet ovan leker Emil och Moa en brottningslek, vilket kan forklaras som en olaglig lek.
(Tullgren 2003:67) De har precis avslutat ett spel tillsammans och Emil gar for att titta pa nar tva
flickor lagger pussel néar han blir nedbrottad av Moa. Detta utspelar sig i byggrummet, och inga
pedagoger finns dar for tillfallet. Enligt Tullgren (2003:88) kan barnen vara véal medvetna om det
otilldtna lekinnehallet, men istallet for att avsta, leks den dar de vet att det inte finns nagon
dvervakande pedagog. Pedagogen bryter inte leken aktivt i forsta laget, kanske for att hon pa

leksignalerna har hort att det ar en lek och inte brottning pa liv och déd. Enligt Knutsdotter
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(1996:103) anvander sig manga barn av skratt eller leende som leksignaler. De visar med sina
leende och sina skratt att de & med pa leken dven om de skriker hjalp. Tidigare har paradoxen
mellan det lekande, utforskande barnet och skolans forhallningsregler forklarats. Tullgren
(2003:85) menar ocksa att pedagogerna reglerar och bryter dessa olagliga lekar sa fort de dyker
upp. Pedagogen valjer att reglera pa ett mer aterhallsamt satt och lata barnen avsluta sin lek.
Detta haller bara en kort stund och nar leken bérjar igen i ett annat rum valjer hon att direkt ga in
och bryta.

4.5 Resultat

For att sammanfatta undersokningens analys, sa forekommer regler och granser i alla typer av
lekar. Maktkamper som uppstar i lek &r avgorande for vem som ska fa bestammanderéatt Gver
granssattningen. Makt i leken kan uppsta pa olika sétt beroende pa vad det ar for barn och vad
det ar for typ av lek. Ett av dessa satt ar aldershierkistiskt; alltsa att makten tillskrivs enligt alder.
Det aldsta barnet far makt, medan de yngre barnen underordnar sig i skalan. Undersokningen
redogér for nar Erik tar makten i pingisleken, och de andra barnen underordnar sig hans
sjalvcentrerade regelsystem. Knutsdotter papekar just att yngre barn géarna leker med &ldre barn
da de ser upp till dem (1998:108f). Efterhand som att de yngre barnen lar sig att ta for sig, blir
inte aldershierarkin sa pataglig. Pingisobservationen verkar spegla ett relativt nytt mote mellan

aldre och yngre barn i leken.

Ett annat sétt att tillskrivas makt i leken ar genom individuella sjalvmarkeringar, dér vissa barn &ér
mer dominanta dn andra, och saledes far sin vilja igenom. Ett tredje sétt att skapa inflytande i
lekens utformning, ar genom ett socialt gehor och sjalvmarkering; samvarokompetens. Barn med
hog samvarokompetens ar ofta skickliga pa att fa sin vilja igenom utan att de 6vriga deltagarna i
leken lamnar, eller att leken avstannar; samvarokompetensen bidrar till popularitet. Storre
kunskap om spelregler i leken kan bidra till en hégre maktposition, och darmed mer inflytande

pa lekens granssattningar. Detta visas i observationen med barnen som spelar Othello, dar
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Lennarts kunskap om reglerna tillskriver honom stor bestdammanderétt, och saledes inflytande

over reglerna i leken.

| de flesta lekar skapar barnen gemensamt ett uppsattning regler som ska géalla i leken. I en lek
som till exempel mamma-pappa-barn skapas reglerna innan leken tar form, vem som ska vara
mamma, pappa, etc. | spellekar ar reglerna forutbestamda, ett exempel pa detta ar att man gar
medsols i Fia med knuff. | undersokningen sags prov pa nar barn andrade dessa regler och tog
bort en del av prestationsmomentet till fordel for den sjalvforglommande leken.

Pedagogers narvaro och franvaro i barns fria lek har ocksa varit en central del i undersékningen.
Olika strategier har pavisats fran pedagogers sida nar det géller olika typer av ingripande i barns
fria lek. Majoriteten av ingripande har varit korrigeringsbetonade dar pedagogen i fraga har lagt
fokus pa att leken inte ska avstanna men samtidigt vara inom ramen for vad som ar tillatet pa
fritidshemmen. Under inga av de observationer som genomforts, har pedagogerna aktivt deltagit
i barnens fria lek. De har varit narvarande, och i viss man medverkande i form av att
pedagogerna har haft en dialog med de lekande barnen, men aldrig deltagit under samma
forutsattningar som barnen. Undersokningen visar att barn till stor utstrackning far satta egna

regler och grénser i den fria leken utan pedagogers inflytande.
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5 Diskussion

Tidigare forskning inom barns fria lek fokuserar ofta pa de yngre barnen upp till féreskolealdern.
Nar barnen blir aldre, fokuseras det mer pa hur leken kan anvandas som ett pedagogiskt verktyg
och kan integreras i skolan som hjalpmedel for larande. Undersdkningens fokus har emellertid
legat pa barns fria lek inom fritidsverksamheten, dér det inte forekommer lika mycket forskning.
Efter att ha genomfort undersékningen, har bade nyfikenheten och forstaelsen okat i forhallande
till barns fria lek. Prestationsmomentet som férekommer i regellekar och vissa spellekar behdver
inte alla ganger vara ett hinder for barns sjalvforgldmmande. Aven i spellekar har
undersékningen pavisat hur barn far trana sina sociala fardigheter. Ett tydligt exempel pa detta &r
Jordgubbspelet och Othellospelet. Studien visar att spellekar och regellekar inte behdver vara en

motsdagelse till den sjalvforglommande leken.

Undersdkningens metodval av att genomfora observationerna utan hjélp av videokamera eller
ljudupptagning har med all sannolikhet préaglat arbetet. Valet av att inte anvanda dessa
hjalpmedel i studien har att gora med sekretessaspekten da vissa barn inte fick vara med pa film.
Om videoupptagning hade varit aktuellt for undersékningen hade detta férmodligen underléttat,
da observationerna kan repeteras, for att sedan transkriberas mer effektivt. Sattet som
observationerna utfordes pa, med hjélp av anteckningar, bidrog till en mer kamouflerad roll som
observator. En videokamera hade kunnat vara ett eventuellt hinder i dessa observationer, da den

mojligtvis hade tagit barnens uppmarksamhet fran leken, som &r undersokningens andamal.

Denna undersokningen har for oss bidragit till en stérre medvetenhet inom omradet fri lek. Som
blivande pedagoger anser vi den fria leken som bidragande till personlig utveckling for barn i
alla aldrar. Efter genomford studie ser vi leken ur ett annat perspektiv, framfor allt nar det géller
pedagogens roll och deltagande i barns fria lek. Studiens observationer pavisar att pedagogerna

inte ofta deltar i barnens lek, utan att de tar en passiv, observerande, och i vissa fall, korrigerande
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roll. Visst observerades det tillfallen dar pedagoger lekte med barnen men detta skedde under
mer kontrollerade omstandigheter sdsom séllskapsspel och pyssel. Vi anser att om pedagoger
deltar i barns fria lek, & med pa barnens villkor och slapper sin auktoritara roll kan de fa en
storre forstaelse om barns granssattning. Pedagogens uppdrag om det lekande utforskande barnet
kan framjas om de far denna forstaelse om barns granssattning i leken.

Med denna studie vill vi bidra med en 6kad forstaelse for barns formaga att sjélva bestamma. Vi
har sett prov pa hur barn anvéander sig av makt, sociala fardigheter, alder och kunskap for att
satta lekens granser. Ibland for personlig gagn och ibland for lekens framgang. Studiens resultat
visar pa hur leksituationer kan hjélpas eller stjalpas av barnens egna regler, men visar ocksa pa
att detta ar ett larotillfalle i sig for de inblandade.

Vi anser det viktigt att som pedagog veta nar man ska ingripa och hur man ska ingripa i barns
fria lek. Det &r inte alltid ratt att ta en korrigerande roll, ibland kravs det en deltagande vuxen for
att leken ska utvecklas positivt. Under vara observationer intog pedagogerna oftast en
korrigerande och disciplinerande roll och var ej med i barnens lek. Detta ar nagonting vi tycker
pedagoger kan tanka pa, man ska som vuxen inte vara radd for att leka med barnen, dven om det

ar barnen som sétter granserna i leken.

Under perioden av den hér undersokningen har manga nya fragor vackts. En av dessafragor ar
hur barns lek paverkas av av rummet. Alltsa, vad det &r for typ av lek och hur den leks beroende
pa var den sker. Detta amne anser vi skulle kunna vara ett annat spannande spar inom

lekforskning.

Vi dr medvetna om att andra ingangar och temaval i studien hade kunnat bidra till andra resultat
och slutsatser. Kopplingarna mellan lek, makt, samvarokompetens och regler ar nagot som vi har
sett dels genom att studera tidigare forskning och dels utifran empirin. Valet av att anvanda oss
av dessa teorier framkom genom diskussion och om relevans till undersékningens
fragestallningar. Det finns andra teorier som kan anses relevanta for samma fragestallning. Om
man fokuserar pa vem som satter regler och gréanser i barns fria lek, sa kan till exempel

genusbegreppet bli en ingangsport till nya studier.
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