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ABSTRACT

Denna licentiatavhandling ror unga, pornografi och sexuell expo-
nering; narmare bestimt unga mains anvandning av pornografi,
samt framfor allt unga kvinnors sexuella exponering pa internet.

Sexuella representationer finns nirvarande i vardagen och porno-
grafikonsumtionen har 6kat med internets utveckling, foretradesvis
bland ungdomar. I utvecklingen av sin identitet testar de olika for-
héllningssdtt och vigval, inte minst inom sexualitetens omrade.
Unga man och kvinnor dr uppvuxna med idealet om jamstalldhet,
men sexuella handlingar regleras ocksa av underliggande forestall-
ningar om kon och sexualitet. Unga man forvantas 4 ena sidan bli
sexuellt attraherade av pornografi, 4 andra sidan forhélla sig kri-
tiska till den. For unga kvinnor dr forhallandet pa sitt och vis det
omvinda. Samtidigt som de bor vara sexuellt dterhallsamma, sa
forvantas de ta for sig sexuellt och vara sexuella pa samma villkor
som unga man.

Syftet med licentiatavhandlingen 4r att undersoka vilka inneborder
pornografianvandning och sexuell exponering har for unga vuxna.
Den undersoker hur unga min och kvinnor mellan 18 och 25 ar re-
sonerar nar det galler erfarenheten av att titta pa pornografi och att
exponera sig sexuellt for andra och hur deras erfarenheter i dessa
avseenden pdverkar vilbefinnandet, liksom hur de ser pa sina egna
handlingar i forhallande till de kons- och sexualitetsnormer som ra-
der i omvirlden. Metoden ar kvalitativa forskningsintervjuer.

Béade de unga kvinnorna och mannen uttrycker en medvetenhet och
ett motstand gentemot de konsstrukturer som rader nar det galler
pornografi och sexuell exponering. Ingen av dem vill betraktas som
offer for sddana, utan tvirtom som aktiva subjekt med formagan
att kritiskt granska och ta spjarn mot dominerande normer. De



unga mdinnen menar att pornografin inte Overensstimmer med
verklighetens sexualitet, vilket har att géra med hur relationer och
intimitet gestaltas i pornografin. De beskriver att pornografin ar
avskalad fran kanslomassig intimitet. Det far konsekvenser for de-
ras egen anviandning, di denna avsaknad bdde utgor pornografins
styrka och svaghet. Det ar pornografins styrka eftersom anvind-
ningen av pornografi kan innebdra att man slipper engagera sig i
en kroppslig sexuell samvaro, vilken alltid innebar ett visst matt av
beroende av en annan part. Det dr ocksd pornografins svaghet da
de portritterade relationerna mellan konen upplevs som ojamlika
och ibland svéra att acceptera. Mannen upplever sig begransade av
de representationer av sexualitet som finns tillgangliga for dem. De
unga kvinnorna som exponerar sig sexuellt for andra kimpar mot
att vdrja sig mot objektifiering och stigmatisering i de fall de far
nedsittande kommentarer pa sina sexuella bilder. Samtidigt upple-
ver de ett oberoende och kinner sig stirkta som individer, nir
kommentarerna ar positiva och personliga.

Att anvanda pornografi och att exponera sig sexuellt far betydelse i
de ungas vardag och kan berika denna. For de unga minnen kan
pornografianvandningen bli en enkel tillflykt i stravandet efter ett
oberoende. Den sexuella exponeringen som dger rum inom ett so-
cialt sammanhang, kan likasa sitta guldkant pa tillvaron for kvin-
norna, om bara kommentarerna ir de ritta.

Béada konen uppger att de utvecklas i takt med upplevda erfarenhe-
ter och att erfarenheterna ligger till grund for kommande hand-
lingar. De lar sig att ldsa av olika sammanhang inom pornografin
och pa olika sexuella exponeringswebbplatser. Efter hand anpassar
de sina granssattningar i dessa avseenden. Det kan galla vilka bil-
der man viljer att lagga ut och publicera, eller vilken typ av scener
man tar del av i pornografin.

De unga mannen och kvinnorna beskrivas som reflexiva individer i
forhdllande till pornografi och sexuell exponering. Skamkinslor
och ridsla for stigmatisering reglerar de ungas handlingar. Sexuali-
tet i denna skepnad ar inte oladdad, dven om en normalisering av
fenomenen gar att skonja. Inte sdllan har de unga synpunkter pa



andra som exponerar sig sexuellt eller som tar del av pornografiskt
material. Att man tror att andra paverkas negativt av att titta pa
pornografi eller att man tycker att andra personer gir utanfor
normerna nar det galler sexuell exponering ar typiskt for de unga i
undersokningarna.

Nyckelord: pornografi, sexuell exponering, sexualisering, internet,
senmodernitet, unga man, unga kvinnor
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INLEDNING

Denna licentiatavhandling ror unga, pornografi och sexuell expo-
nering; narmare bestimt unga mins anvandning av och attityder
till pornografi, samt framfor allt unga kvinnors sexuella expone-
ring pa internet. Avsikten ar att undersoka vilka betydelser porno-
grafi och sexuell exponering har for de unga och hur de resonerar
kring dessa fenomen.

I denna tid av okad foranderlighet stills stora krav pa oss som in-
divider. Kannetecknande for det senmoderna samhallet ar allt stor-
re valmoijligheter, vilket innebar att vi manniskor aktivt maste for-
halla oss till var omgivning och stindigt vara beredda pa att for-
handla olika beslut (Giddens 1996; Giddens 1997; Bauman 2003).
For i synnerhet ungdomar ar detta centralt; man testar olika for-
hallningssatt och vagval i utvecklingen av sin identitet. Olika dis-
kurser pockar pad uppmirksamhet, inte minst inom sexualitetens
omrade (Hammarén & Johansson 2007). Den svenska sexualsynen
brukar betecknas som restriktiv, det vill siga sexualiteten ar tilla-
ten, men det finns vissa forbehdll och diarmed viss ambivalens
(Helmius 2000; Lewin et al 1998). Kirlek har i flera decennier va-
rit det som legitimerat sexualitet och dr det till stor del dn, aven om
toleransen for sexuella forbindelser som inte bygger pa karlek tycks
ha okat under senare ar (Forsberg 2006; Forsberg, Abelsson &
Tikkanen 2011). Men en viardegrund som kan uppfattas som nar-
mast orubblig dr att relationer mellan konen ska vara jambordiga,
nagot som uppkommit i takt med kvinnors 6kade rattigheter pa ett
ekonomiskt, politiskt och socialt plan. Unga personer ar alltsd
uppvuxna med idealet om jamstalldhet mellan konen, dir kvinnor
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och min dr sexuella aktorer pd samma villkor. Men sexuellt bete-
ende regleras ocksd av underliggande forestallningar om kon. Tra-
ditionellt premieras och belonas sexuell aktivitet hos man, medan
sexuell aktivitet hos kvinnor forkastas och bestraffas.

Internet har utokat individens sexuella handlingsutrymme, vilket
bland annat betyder att kvinnor kan ta del av ett sexuellt innehall i
bade ord och bild pa ungefir samma premisser som min (Dane-
back 2012). En aspekt av detta ar att pornografikonsumtionen har
okat i alla dldrar och detta dr kanske mest sldende bland unga per-
soner, bade bland unga kvinnor och mian (Mansson et al 2003;
Daneback & Mainsson 2009). Men pornografi forknippas i all-
manhet inte med jamstilldhet, dd den tinjer pd normativa ideal
och moral kring sexualitet. Idag smyger sig ocksd pornografiska
uttryck in i var vardag, det talas om att det offentliga rummet har
sexualiserats. Klart ar azr sexualiseringen sétter avtryck pd oss i hur
vi tinker kring sexualitet, men oklart ar vilka konsekvenser detta
far (Attwood 2009).

Farhédgan finns i vuxenvirlden att ungdomar ska paverkas negativt
av saval pornografins explicita som dess subtila gestaltningar. Man
ar radd for att porren ger upphov till ojamlika forhallanden mellan
konen och onaturliga kroppsideal, samt att den uppmanar unga att
utfora vissa sexuella handlingar. I takt med framvixten av ny tek-
nologi och nya anvindningsomraden for internet har ocksd unga
personers sjilvrepresentationer okat. Genom till exempel hemsidor,
bloggar och sociala ndtverk (communityn) finns mojligheter att
publicera bilder och filmer pa sig sjalv, inklusive sidana med sexu-
ella anspelningar eller sexuellt innehall. Dessa representationer be-
skrivs ofta som konsstereotypa och ibland ocksd som pornografis-
ka, sarskilt de unga kvinnornas. Oron finns ocksa for att i synner-
het flickor och unga kvinnor ska raka illa ut till foljd av hur de
framstaller sig pa internet. Hittills har forskningen pa omradet
framst framhallit riskerna och de negativa konsekvenserna nar det
galler ungdomar, sex och internet. Jag fokuserar dock inte primart
pa riskerna med pornografi och sexuell exponering, utan pa den
mening och betydelse som de unga lagger i dessa fenomen.
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Fenomenen pornografi och sexuell exponering ir intressanta att
studera dd de kan beskrivas som ett slags skarningspunkter i for-
vantningarna pa unga mans och kvinnors sexualitet. Konen har
olika utgangspunkter i dessa avseenden, men likafullt dilemman
som maste forhandlas; unga min forvintas 4 ena sidan bli sexuellt
attraherade av pornografi (traditionella forestillningar om kon), a
andra sidan forhalla sig kritiska till den (jamstalldhetsidealet). For
unga kvinnor ar forhdllandet pa sitt och vis det omvianda. Samti-
digt som de bor vara sexuellt dterhallsamma (traditionella fore-
stallningar om kon), sd forvantas de ta for sig sexuellt och vara
sexuella pd samma villkor som unga min (jamstilldhetsidealet).
Fragan dr da hur unga kvinnor och man tinker nar det géller por-
nografi och sexuell exponering.

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med licentiatuppsatsen ar att undersoka
vilka inneborder pornografianvandning och sexuell exponering har
for unga vuxna. Mer specifikt ar avsikten att besvara foljande fra-
gestallningar:

e  Hur resonerar mian och kvinnor mellan 18 och 25 ar nir det
giller erfarenheten av att titta pa pornografi och att exponera
sig sexuellt for andra?

e Hur bedomer man att dessa erfarenheter paverkar ens vilbe-
finnande?

e  Hur ser man pd sina egna handlingar i férhallande till de kons-
och sexualitetsnormer som rader i omviarlden?

Vad &r pornografi?

En kort ordboksdefinition av pornografi ar; ”skriven eller bildmas-
sig framstallning vars huvudsakliga syfte ar att verka sexuellt upp-
hetsande”.! I en lingre version framgar pornografins komplexitet.
”[Pornografi dr en| bendmning pd sinsemellan mycket olika,
i underhdllande och lustframkallande syfte framstillda beskriv-

! Se definition, pornografi. http://www.ne.se/kort/pornografi, Nationalencyklopedin. Ordet porno-
grafi i sin moderna betydelse anvindes forst i samband med utgriavningarna i Pompeji i mitten av
1800-talet (Kendrick 1996). Beakta att det i vissa studier, som Peter & Valkenburgs (2008a; 2008b;
2010) studier, talas om sexuellt explicit material (sexual explicit materials) och inte pornografi, men
inneborden dr i princip densamma och jag anvinder begreppen synonymt.
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ningar av manniskans erotiska liv. /.../ Bilder som av vissa uppfat-
tas som skamliga och/eller njutbara limnar andra timligen oberor-
da.”? Man kan dock fraga sig i vilken utstrickning fenomenet por-
nografi bygger pa tabun kring sexualitet, eftersom tabun kan med-
fora att vi blir sexuellt lockade (Gagnon & Simon 1973/2004;
Gagnon & Simon 1999). Knudsen, Lofgren-Martenson & Mans-
son (2007: 10) beskriver pornografins kiarna som normbrytande till
sin karaktar:

Secretiveness, prohibition and social transgression are all inte-
gral parts of the meaning of pornography; they are what consti-
tute the attractiveness and desirability of the phenomenon.

Om pornografins gransoverskridande betydelser ar viktiga ar det
pornografiska ndra forknippat med hemlighetsmakeri och skam.
Vad som betraktas som pornografiskt dr dessutom inte statiskt
utan varierar, inte bara med den tolkande personen, utan ocksa
mellan olika tider, kulturer och kontexter. I enlighet med en re-
striktiv sexualsyn ges vissa sexuella ideal foretrade. I samtida vis-
terlindska kulturer premieras till exempel penetrerande vaginala
samlag (”vaniljsex”), som sker inom ramen for en parrelation som
ar monogam och heterosexuell (Rubin 1984/1993). Pornografin,
som forkastas, inbegriper ofta sexuella representationer som ar av-
skalade fran romantiska kanslor. Den innehdller inte sillan ett
maktspel mellan konen, fler dn tvd personer och homosexualitet.
Samtidigt finns det en narmast dndlos variation av sexuella teman
— det finns nagot for allas hemliga sexuella lustar och laster.

Hur framfor allt kvinnor gestaltas i pornografin har i och med den
feministiska kritiken sedan borjan av 1980-talet stotts och blotts;
det vill siga hur, men sedermera ocksd om, kvinnor objektifieras
och underordnas min i pornografiska gestaltningar och vilken ef-
fekt det far pa sexualitet och maktstrukturer mellan man och kvin-
nor. Som namnts ar det ocksd till stor del frigan nar det galler
ungdomar och pornografi. Vardagsuttrycket att "gora porr” som

% pornografi. http://www.ne.se/lang/pornografi, Nationalencyklopedin
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avser sexuellt umginge ar intressant och antyder att sex och por-
nografi kanske inte ar helt atskilda fenomen.

Vad ér sexuell exponering?

Pornografi har samband med sexuell exponering. Visst skulle man,
atminstone i vissa fall, kunna kalla sexuell exponering for amator-
pornografi. Men genom att anvianda begreppet sexuell exponering
satts fokus inte bara pa den sexuella representationen, utan ocksa pa
sjalva handlingen. Begreppet ar ocksa vedertaget nir det galler just
ungdomars agerande i sidana avseenden (Ungdomsstyrelsen 2009).

Men vad innebir sexuell exponering mer precist? Med sexuell ex-
ponering menas att man visar upp sin kropp eller delar av sin
kropp pa ett sexuellt sitt for en eller flera betraktare.? Det kan ske
pa bild eller pd film (asynkron kommunikation), eller i realtid via
en webbkamera eller pd en scen (synkron kommunikation). Tva
varianter av sexuell exponering kan identifieras. Den ena dr att
man sjalv exponerar sig sexuellt och den andra dr att man /drer sig
exponeras sexuellt. I det forsta fallet 4r man sin egen regissor, pro-
ducent och distributor. I det andra fallet 6verlimnas regissering,
produktion och distribution it andra aktorer, sisom inom kom-
mersiell pornografi och striptease. Betraktaren kan uppfatta expo-
neringen som sexuell oavsett om man exponerar sig sjilv eller later
sig exponeras. I licentiatuppsatsen ligger fokus pa de som sjilva
exponerar sig sexuellt.

Sexuell exponering ar ett foranderligt fenomen eftersom tekniken
ar foranderlig och standigt utvecklas. Sarskilt stor betydelse har
den nyare digitaltekniken haft for de som sjdlva exponerar sig sex-
uellt. Det har tidigare varit mojligt att producera (sexuella) bilder
och filmer med analoga kameror, men med digitaltekniken gar det
ocksd att distribuera och publicera material pd internet eller via
mobiltelefon. Detta brukar benidmnas som wuser-generated content
(USG). Da sexuell exponering gar hand i hand med teknikutveck-

Sexuell exponering anvinds inte hir i passiv betydelse — att exponeras for exempelvis pornografiskt
material.
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lingen uppkommer ocksa nya begrepp som innebir eller anknyter
till sexuell exponering. Sexting* ir exempel pa ett sidant.

Vad innebar det da att visa upp sin kropp pa ett sexuellt satt? Script
ar en metafor fran teaterns varld som kan jimforas med manus. Vi
utvecklar script i forhillande till alla aspekter av var omvirld, men
termen fungerar sirskilt vdl da sexuella normer och handlingar ska
forklaras. Sexuella script ger direktiv om vad som ska betraktas
som sexuellt och de talar om hur individer bor reagera och handla i
forhallande till sexuella inneborder (Gagnon & Simon 1973/2004;
Gagnon & Simon 1999). Scripten existerar pa tre nivaer; kulturell,
interpersonell och intrapsykisk niva. Kulturella script anger samhil-
lets grundliggande varderingar; gemensamma for det kollektiva li-
vet. Genom kulturella script fangar individen upp signaler och sym-
boler i vilka sirskilda roller foresprakas. Framforandet av dessa rol-
ler speglar pa ett eller annat sitt de kulturella scripten. Men script
pa denna niva dr alltfor abstrakta for att sjalvstandigt forklara ett
beteende. En individ anvinder interpersonella script nar den kalib-
rerar sina handlingar med de i samhillet aktuella kulturella scrip-
ten. For att gora detta kravs att individen ”samtalar” och resonerar
med sig sjalv; det sker i det intrapsykiska scriptet. Individens 6nsk-
ningar och motiv maste anpassas till scripten pd de andra tvd niva-
erna. Motiv gir darmed inte att direkt forena med en instinkt eller
drift, eftersom de inte existerar pa egen hand. Siledes uppfattas inte
nagot som sexuellt forran det ges en sexuell betydelse. Om vissa
rekvisit ar uppfyllda, det vill sdga att det finns sexuella inneborder,
okar sannolikheten for att nagot ska betraktas som sexuell expone-
ring. Det giller vad som visas upp, Aur det visas upp, i vilket sam-
manhang och varfor det visas upp.

Sexuell exponering bygger pA kommunikation mellan en avsindare
(den som exponerar sig) och en mottagare (betraktare). Den som
har for avsikt att exponera sig sexuellt forsoker fa betraktarens in-

I USA och i England diskuteras sexuell exponering ofta i termen av sexting. Termen har anvinds i
négot olika betydelser, men dr en sammanslagning av orden sex och texting och avser i regel att unga
skickar sexuella bilder av sig sjdlva via mobiltelefon till andra unga personer.
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tresse och samspela med denna.’ Som medel fér kommunikationen
ar den sokande blicken central (Hirdman 2007). En kropp eller
specifika kroppsdelar 4r objekt for exponeringen. Vissa kroppsde-
lar 4r mer sexuellt laddade 4an andra (konsorgan) och vissa kropps-
delar hos kvinnor ges en storre sexuell laddning d4n motsvarande
hos min (sdsom brost och lippar). Men det giller ocksa hur
kroppsdelarna framstills. Markeras de pa ett sddant sitt att be-
traktarens uppmarksamhet dras till dem och forstar denna att en
sadan markering ska tolkas som sexuell? Om en kvinna slar pa
sina brost sa dras forvisso uppmarksamheten till brosten, men om
hon i stallet smeker brosten sd dr sannolikheten storre for att fram-
stallningen ska betraktas som sexuell.

Hur en framstillning upplevs dr ocksa beroende av sammanhanget
som den adger rum i. Nar det giller kommersiell pornografi och
striptease finns det ofta ingen tvekan om att det ror sig om sexuell
exponering. Sammanhanget, till exempel i en porrfilm eller pa
strippklubben, ger vigledning i hur den kroppsliga framstillningen
ska tolkas. Olika sammanhang ramar alltsa in en framstillning pa
olika satt. Hirdman (2002) visar att kvinnors kroppar portratteras
pa liknande sitt i press avsedd for saval unga kvinnor (Veckore-
vyn) som for min (70-talets Fib aktuellt), men i det senare fallet
betraktas kvinnan i storre utstrackning som ett sexuellt objekt.
Samma sak giller da strandbilder fran ungdomswebbplatser sprids
och publiceras i en pornografisk kontext. Bilderna far en annan in-
ramning och tolkas dirmed pa annat sitt av betraktaren (Soderlind
& Mainsson 2004).

Men det finns en glidning i vad som dr att betrakta som sexuellt,
det vill sdga olika personer kan tolka en framstallning pa olika satt
och det giller bade for avsiandare och betraktare. D4 unga publice-
rar bilder pd internet kompliceras frigan.® En ung kvinna ligger ut
en bild av sig sjalv pa sin blogg, dir hon intar en sexig pose och
plutar med ldpparna — ar det sexuell exponering? Anser hon sjilv

’ Begreppet self-deliberate exposure (Ainsaar & L66f 2011) som har anvints synonymt med begrep-
pet sexuell exponering (sexual self-exposure) betonar individens medvetenhet i férhallande till expo-
neringen.

¢ For enkelhets skull anvinder jag ordet bild i diskussionen, dven om det ocksa kan rora sig om ex-
ponering via film, webbkamera eller mobiltelefonens kamera.
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att det ar en sexig bild? Tycker andra det? Vad hiander med bilden
om den dyker upp i familjens dator, eller om den 6verfors till ett
mer pornografiskt sammanhang? Avsikten med en bild kan variera.
Om det finns ett rostningsforforande pa en webbplats eller inom
ett ungdomscommunity, si antar bilderna, i synnerhet hos unga
kvinnor, en mer sexualiserad form. Men det ar inte sidkert att per-
sonen som framstiller sig uppfattar bilden som sexig, bara att man
ska se sddan ut pa bild. Det har visat sig att unga vagleds av der
pornografiska scriptet, som bygger pa koder och symbolik fran
pornografin, och gestaltar sig i enlighet med detta. En plutande
mun, en forforisk blick och en djup urringning ingér i scriptet for
hur unga kvinnor visar upp sig i sidana sammanhang (Lofgren-
Martenson & Madnsson 2006). Pi liknande sitt har Hirdman
(2007) talat om body-ism och face-ism. Body-ism betecknar de
unga kvinnornas sitt att framstilla bilder, ddr alltsd kroppen och
blicken blir det centrala. Hon ir medveten om betraktaren och
kommunicerar med denna. Face-ism star for unga mans framstall-
ningar. Ansiktet dr ofta i fokus i bilden, men blicken ar riktad bort
och han forsoker saledes inte uppritta en relation med betraktaren.
Unga mans framstallningar syftar i storre utstrackning till att speg-
la ett reellt jag, medan unga kvinnors ar lik mediebilden av kvin-
nan som sexualiserat objekt. Darmed inte sagt att inte unga man
ocksd exponerar sig sexuellt.

Att det finns glidningar i hur olika personer definierar eller tolkar
vad som utgor sexuella inneborder bor finnas i atanke da man dis-
kuterar forekomsten av sexuell exponering bland unga. Hur unga
sjalva ser pd sina egna framstdllningar har betydelse for om de
rapporterar att de har lagt ut sexuella bilder.

26



FORSKNING OM UNGA, PORNO-
GRAFI OCH SEXUELL EXPONERING

I olika debatter om unga talas det ofta om hur ett fenomen “kryper
ner i aldrarna”, inte minst nar det galler fragor som ror sexualitet.
Savil ungas pornografikonsumtion som deras sjilvrepresentationer
pa internet har varit foremal for diskussion. Med internets expan-
sion och dess okade utbud av kommersiell pornografi har vuxen-
varlden bekymrats for hur de unga péaverkas av pornografins stereo-
typa ideal och gestaltningar. D4 det ocksa blivit enkelt att publicera
material om sig sjilv pd nidtet och komma i kontakt med okinda
personer, har det foljt en oro for att unga ska raka illa ut till foljd av
sina egna handlingar och aktiviteter — i synnerhet om de ar av sexu-
ell karaktar. Till stor del har denna oro rort de risker som kan for-
knippas med att lagga upp bilder diar den unga personen framstar
som sexig. Riskerna kan utgoras av att sddana bilder sprids till och
publiceras i andra sammanhang 4dn det avsedda (Méansson & Soder-
lind 2004). Riskerna kan ocksa innebara att den unga personen ut-
satts sexuellt, exempelvis genom att denna uppmanas att tala om
sex, att visa upp sig sexuellt via en webbkamera eller att skicka bil-
der med sexuell framtoning. I synnerhet har oron gillt sexuell groo-
ming, di vuxna etablerar kontakt med barn pa nitet i syftet att mota
barnet offline och forgripa sig pa det sexuellt (Bra 2007). Teknolo-
gin har uppfattats som ett hjdlpmedel for forovaren att lura och ma-
nipulera offret (Jonsson, Warfvinge & Bank 2009).

En gemensam bakgrund for den nationella och internationella
forskningen om unga, sexualitet och internet dr alltsd vuxenvirl-
dens oro for att unga ska utsittas for risker och drabbas av oons-
kade konsekvenser eller i 6vrigt paverkas negativt till foljd av sina
handlingar. Det ar ovanligt att oberoende akademisk forskning star
for kunskapsflodet i sidana sammanhang, utan den sker i regel pa
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uppdrag fran olika myndigheter. Forskningen ville kartlagga hur
ungas pornografikonsumtion sag ut, hur de unga forholl sig till
pornografi och pornografins eventuella paverkan pa deras sexuali-
tet. Ett flertal nordiska studier inom dessa omraden genomfordes
mellan 2002 och 2007 inom ramen foér NIKK’ (TemaNord
2006:544; TemaNord 2006:545; TemaNord 2006:546; Knudsen,
Lofgren-Martenson & Mansson 2007). P4 senare ar har omradet
sexuell exponering (tillsammans med sexuell exploatering) bland
unga tagit vid och dominerat forskningen. Har har bland annat ett
svenskt regeringsbeslut legat bakom.® Man har velat ta reda p3 i
vilken utstrackning unga exponerar sig sexuellt, hur unga resonerar
kring sexuell exponering och vilka risker som exponeringen kan
innebara.

Licentiatuppsatsens bdda delstudier ar inbegripna i detta kunskaps-
flode. Min forskning har dock inget uttalat riskfokus, utan tyngd-
punkten ligger pd hur de unga sjdlva resonerar kring pornografian-
vandning och sexuell exponering. Jag ir intresserad av den betydelse
unga ldgger i sina handlingar. I det féljande kommer jag forst att re-
dogora for forskning som ror olika aspekter av ungas pornografi-
konsumtion. Darefter uppmarksammar jag studier som handlar om
sexuell exponering bland unga pa internet eller via digitala medier.

Forskning om unga och pornogrdfi

Sverige och de nordiska linderna (tillsammans med ett par Osteu-
ropeiska lander) toppar listan for andelen barn som kommit i kon-
takt med pornografi i Europa. Bland Sveriges 9-16-dringar ar det
26 procent som sett pornografi (sexuella bilder) pa internet under
det senaste aret, jamfort med Tysklands fyra procent (Livingstone
et al 2011). Oftast ror det sig om ett aktivt sokande efter pornogra-
fi som sker fore femtondrsildern och saledes fore eller vid tiden da
flertalet unga gor sexuell debut. I princip samtliga unga i 18-20-
arsildern har ndgon ging i sitt liv sett pd porr (Serensen &
Kjerholt 2007). Forskningen visar att unga mans konsumtion ar
storre an unga kvinnors. De dr ocksa mer positivt installda till por-
nografi dn vad kvinnor dr (Rogala & Tydén 2003; Tydén & Roga-
la 2004; Haggstrom-Nordin, Hanson & Tydén 2005; Svedin &
Priebe 2004; Hammarén & Johansson 2005; Tikkanen, Abelsson
& Forsberg 2011). Bilden av skillnaden mellan unga mins och
kvinnors konsumtion och férhallningssitt till pornografi kan dock
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nyanseras. Samtidigt tyder forskningen pd att det finns en kom-
plexitet och att konen tenderar att narma sig varandra i dessa avse-
enden. Jag har valt att sarskilt ta upp nigra studier som belyser sa-
dana forandringar och visar pa att monstren inte ar entydiga.

Unga kvinnors och mans férhallningssatt till pornografi

Lat oss borja med en svensk kvalitativ studie av Berg (2007), som
tar avstamp i femtondriga flickors forhdllande till heterosexuell
samvaro och pornografi. Den visar att flickor maste passera som
”lagom” sexuellt aktiva — i annat fall riskerar de att kategoriseras
som antingen losaktiga eller som “torrisar”. For att halla sig inom
normen for vad som kan uppfattas som ”lagom” och respektabelt
anvinder de sig av vissa strategier. Exempelvis undviker de att ta
sexuella initiativ och later sexuell aktivitet stanna inom ett parfor-
héillande. Denna norm sitter ocksa sin pragel pa hur flickor forhal-
ler sig till pornografi, menar Berg. Forvisso framkommer att de blir
sexuellt upphetsade av porr, men de menar samtidigt att nidgot si-
dant inte dr acceptabelt for en tjej att uttrycka, eftersom risken
finns att bli betraktad som vulgér. I sin installning till pornografi ar
de i huvudsak negativa. De menar att porren utgor forvrangningar
av verkligheten och darmed si uppfattar flickorna den som ”fel”
eller ”sjuk”. I stdllet bor den sexuella samvaron ske pa grundval av
karlek. Detta tolkar Berg som att flickorna de facto anser att por-
nografin ar avvikande, men att de samtidigt mdiste passera som
”lagom”. Den negativa installningen blir darfor den enda korrekta
héllningen att inta.

Nir flickorna blir sexuellt upphetsade av pornografin, blir de
skamfyllda eftersom de ocksd kdanner avsmak gentemot den. Flick-
orna uppger att deras sexuella upphetsning beror pa att pornogra-
fin forknippas med tabun. Den sexuella upphetsningen forlaggs pa
sa satt till kroppsliga reaktioner som stir utanfor deras kontroll,
vilket ocksd detta enligt Berg ar strategier for att betraktas som
”lagom”.

Det dubbla forhallningssattet, att kdnna skam och sexuell upphets-
ning samtidigt, delar Berg upp i tankemissiga och kianslomassiga
reaktioner. Den tankemaissiga reaktionen star for den avsmak som
flickorna uttrycker infor porren, vilket sammankopplas med en
sexualrestriktiv normuppsittning. Det betyder att det enbart ar till-
latet att njuta av sexualiteten under adekvata forutsittningar. Den
kanslomassiga reaktionen, 4 andra sidan, utgors av den sexuella
upphetsningen som pornografin ger upphov till, vilket forknippas
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med en liberal normuppsattning. Enligt en sddan accepteras olika
forhdllningssitt till sexualitet, vilket betyder att det som leder indi-
viden till sexuell upphetsning uppfattas som godtagbart. I forsta
hand styrs dock flickorna av den sexualrestriktiva normuppsatt-
ningen, eftersom det enbart 4r pojkar som ges mojlighet att folja
liberala normuppsittningar. Det innebar att implicita 6ver- och
underordningsnormer for kon fortfarande gor sig géillande och pe-
kar pa att flickor ska vara aterhdllsamma i sexuella sammanhang.

En annan svensk studie dar man diskuterar pornografi, men utifran
en senmodern synvinkel, ar Hammarén och Johanssons ”Gender
Order or Disorder” (2005). Fragor om sexualmoral, konsideal och
jamstilldhet 4r i fokus i denna studie, och pornografi ingdr som ett
av de teman som man tar upp. Studien utférdes bland kvinnor och
man i 18-arsaldern i tva svenska stider. Den var av bade kvantita-
tiv och kvalitativ karaktir. Det man tydligt kan utldsa fran infor-
manternas svar, menar forfattarna, ar att de har utvecklat en re-
flexiv attityd i forhallande till dessa fragor. Genom studien framgar
att synen pd mins och kvinnors sexualitet idag ar likartad, da de
exempelvis foresprakar en aktiv kvinnlig sexualitet. Saledes siger
man att kvinnor och min har lika stora behov och kvinnor kan,
liksom man, ha tillfilliga sexuella kontakter utan att 16pa risk att
drabbas av sanktioner. Forfattarna menar att den feministiska de-
batten fort med sig sidana forhallningssatt som ifragasatter de tra-
ditionella konsrollerna. Samtidigt 4r man noggrann med att papeka
att det ar svart att forska inom dessa omrdden pa grund av en
normativ reflexivitet, vilket betyder att de data som fas ofta ar ett
resultat av att man dr medveten om samhillets moraliska koder.
Den positionen ar enklast att uttrycka, eftersom den ar den ”kor-
rekta” héllningen. Darfor kan man inte med bestimdhet siga hur
ungdomarna verkligen forhaller sig. Forskarna vill dirmed inte hel-
ler hiavda att man uppnétt jamstalldhet mellan konen i dessa fra-
gor. Ungdomssexualitet ar dock svar att ringa in och studera dven
av andra skil. Den kannetecknas av att den ir influerad av flera
olika motsagelsefulla diskurser. Men trots allt finns det anledning
att tro att det i realiteten pagar en rorelse mot en mer likartad syn
pa konens sexualitet. Studien visar ocksa att den romantiska karle-
ken fortfarande dr central, men att den haller pa att forlora mark.
Hammarén och Johansson vill hdvda att den idag star sida vid sida
med den plastiska sexualiteten, dar sexualiteten har legitimitet att
existera for sin egen skull.
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Exempel pa en arena diar konsskillnaderna fortfarande ar stora ar
pornografin. Studien visar, liksom Bergs (2007), att kvinnor i hu-
vudsak har en negativ instdllning till pornografi, medan forhéallan-
det dr det omvinda for mannen. Dock dr det resultat man kommit
fram till komplext. Manga av intervjuerna med minnen genomsy-
ras av ambivalens och normativ reflexivitet. Hammarén & Johans-
son (2005) menar att det dr svart for dem att forhalla sig till por-
nografi, som de a ena sidan blir sexuellt stimulerade av, men som &
andra sidan far kritik ur jimstalldhetssynpunkt. Foljden av detta
blir att pornografi forknippas med skuld och skam. Studien visar
dven att en av tre unga kvinnor siger sig bli upphetsad av porno-
grafi, jamfort med tre av fyra bland de unga minnen. En av fyra
kvinnor dr ”pa ett satt positiv” till pornografi, och bland mannen
ar det tre av fyra som star for den uppfattningen. Forfattarna vill
tolka detta som att kvinnorna narmar sig mannens forhallande till
pornografi.

UngKABO09, som ar den senaste och hittills storsta svenska under-
sokningen om ungas sexualitet (15-29 ar), understryker denna ro-
relse da den visar pa att ungefar lika stor andel kvinnor som man
(60 procent) delvis instimmer i att ”det ar spannande och upphet-
sande” att titta pa porr. Mdnnen tittar dock fortfarande i storre ut-
strackning pa pornografi — var tredje man ser pd porr i stort sett
dagligen. Den storsta gruppen bland ménnen tittar nagon eller ndg-
ra ganger i manaden, medan den storsta gruppen bland kvinnorna
har tittat en eller tvd ginger under de senaste 12 manaderna. Un-
dersokningen visar ocksa att det dr fler mdn dan kvinnor som anser
att det kan vara larorikt att titta pd pornografi (Tikkanen, Abels-
son & Forsberg 2011).

Internet och pornografi

Vid millenniets borjan fanns det i Sverige behov av forskning som
kunde visa vilka forandringar internet fort med sig for det sexuella
livet. I studien ”Kairlek och sex pa internet” var avsikten att under-
soka hur ndtet anvdands for karlekssyften och sexuella syften
(Mansson et al 2003). Studien visar hur och i vilken omfattning
man anvander sig av nitet i dessa sammanhang och vilken betydel-
se man ger anvandningen. Studien var den forsta i sitt slag och
narmare 2000 personer fullféljde undersokningen, vilket betydde
att man hade tillgang till ett mycket omfattande material. Man un-
dersokte skillnader i anvindningen av nitet mellan konen och mel-
lan olika aldrar betriaffande karlek och sexualitet.
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Det mannen dgnade sig mest at i dessa avseenden var att titta pa
pornografi, ndgot som var fallet fér alla 4ldrar. Aven om pornogra-
fianvandningen sjonk ndgot med aldern, var det sammantaget nis-
tan 60 procent som rapporterade detta. I en jaimforelse med kvin-
norna var dock skillnaderna stora. Endast en tiondel av kvinnorna
angav att de tittade pa porr. Men det var en storre andel av den
yngsta aldersgruppen av kvinnor (18-24 dr) som anvinde porno-
grafi pd internet, an bland den aldsta aldersgruppen av min (50-65
ar). I den yngsta dldersgruppen av min var det tre av fyra som tit-
tade pd pornografi pa nitet, jamfort med kvinnornas en av fyra.
Forvisso kunde kvinnorna betecknas som relationsorienterade och
minnen som sexorienterade i dessa sammanhang, men gruppen
unga kvinnor och min tycktes ndrma sig varandra — generations-
skillnaderna tycks alltsd vara storre an konsskillnaderna. I tidigare
forskning, dd internet lag i sin linda (Lewin et al 1998), var kons-
skillnaderna storre dn generationsskillnaderna. S& dven om man
finner konsstereotypa monster i konens forhdllningssitt till porno-
grafi, befinner de sig likval i rorelse mot en storre variation. Med
den uppfoljande undersokningen ”Kirlek och sex pd internet
2009” (Daneback & Maiansson 2009) ville man se om sddana ten-
denser hade forstiarkts. Sedan den forra, 4r 2003, hade internet och
satten att anvanda internet forandrats. I den forra undersokningen
utgjorde stora chattrum de miljoer diar man interagerade med
andra, i den nyare har communityn, olika webbplatser for likasin-
nade som kraver medlemskap, vuxit fram och blivit vanligare.

I den nyare undersokningen ligger fokus pa unga min och kvinnor,
18-24 ar. Studien ar sarskilt intressant eftersom aldersgruppen i
stort sett Overensstimmer med den i foreliggande studie. Unga man
agnar sig fortfarande mest 4t att titta pa porr nar det galler karlek
och sexualitet. T jamforelse med den tidigare studien ar det mer
vanligt forekommande idag da det giller nastan nio av tio unga
man. Skdlen de anger for detta dr att de blir sexuellt upphetsade
och for att tillfredsstilla sig sjalv sexuellt. Men dven kvinnorna
uppger att de tittar pa porr och under de ar som forflutit sedan den
tidigare undersokningen har kvinnornas konsumtion okat. Det dr
nu en av tre unga kvinnor som tittar pd pornografi, jamfort med
tidigare en av fyra. Liksom mannen tittar de pa pornografi for att
bli sexuellt upphetsade, men de gor det i storre utstrickning an
mannen tillsammans med sin partner. Nar det giller 6kade likheter
mellan konen och vad det innebir for kvinnor som sexuella sub-
jekt, sd kan de uppleva att de har ett storre handlingsutrymme att
agna sig at sexuella aktiviteter pa natet 4n utanfor. P4 internet 16-
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per de dock ocksa risk att bli betraktade som objekt for en manlig
sexuell blick, med till exempel ofrivilliga sexuella erbjudanden som

folid.

Paverkar porren ungas sexualitet?

Hollindska forskare har genom longitudinella studier bland unga,
13-20 ar, forsokt att kartligga olika samband mellan pornografi-
konsumtion och dess paverkan pd ungas attityder och sexualitet.
De har funnit att en hogre pornografikonsumtion ar forknippad
med osdkerhetskinslor kring sexuella praktiker (Peter & Valken-
burg 2008a) och att en hogre konsumtion minskade den tillfreds-
stillelse de unga kiande sig med sitt eget sexualliv. De unga som
hade begrinsad eller ingen erfarenhet av sexuell samvaro var de
som kinde sig minst nojda. Samma sak gallde savil for man som
for kvinnor (Peter & Valkenburg 2008b). Forskarna har hittat or-
sakssamband mellan en hogre pornografikonsumtion och ungas
instrumentella eller liberala sexuella attityder (positiva attityder till
tillfalliga eller kravlosa sexuella forbindelser och uppfattningen att
sex ar fysiskt). De visar att en hogre konsumtion leder till mer libe-
rala sexuella attityder och att forhallandet inte ar det motsatta.
Den formedlande linken har emellan ar uppfattningar om porno-
grafin som verklighetsbaserad (egentligen inte orealistisk) och an-
vandbar (att den utgor en kunskapskilla) — sidana uppfattningar
forstarktes ocksd vid en hogre konsumtion (Peter & Valkenburg

2010).

Gar det da att havda att pornografin orsakar vissa sexuella hand-
lingar, sisom analsex? Ndgot sddant samband har inte faststallts.
Det som gar att se ar att det finns ett samband mellan ungas por-
nografikonsumtion och sddana sexuella aktiviteter som dr vanligt
forekommande i pornografin. Sambandet kan bestd i att man har
en bred repertoar nar det giller sexuella handlingar och att bade
pornografikonsumtion och till exempel utovandet av analsex ar del
av den (Forsberg 2006). En form av paverkan kan sigas ske da
man blir sexuellt upphetsad av det man ser i pornografin. Ett sitt
att ta reda pa hur man inspireras av pornografi dr att undersoka i
vilken utstrackning unga har provat sidana sexuella handlingar
som de fatt uppslag frdn genom porren. En femtedel av tredjedrs-
gymnasisterna uppger att de inspirerats pa detta sitt, och det galler
i synnerhet midnnen (Priebe, Akerman & Svedin 2007). Det stir
dock inte klart vilka sexuella handlingar detta inbegriper. Det skul-
le dirmed kunna rora sig om typiska heterosexuella praktiker, som
vaginala samlag. P4 en direkt friga i en annan studie om de unga
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tyckte att deras egen sexualitet paverkats av pornografin och i sd
fall hur, s svarade dock halften av médnnen att den gett inspiration
och nya idéer, gentemot en tredjedel av kvinnorna. Kvinnorna
uppgav i mycket hogre utstrackning dn mannen att osiakerhet och
krav foljde i spdren av sddan inspiration (Higgstrom-Nordin
2005), nagot som ocksa pavisats i andra studier (Rogala & Tydén
2003; Mattebo et al 2012).

Kan unga hantera pornografie

Kvalitativa studier visar att unga idag anser att det ar “ganska
normalt” att titta pd porr. Men samtidigt 4r de unga reflexiva och
kritiska i sitt forhdllande till pornografi och till sexualiserade me-
dierepresentationer, inte minst da det galler hur konen gestaltas.
De anser att man och kvinnor portritteras som ojamlika motsatser
och pa sa vis vill de separera pornografin fran verkligheten (Lof-
gren-Madrtenson & Mansson 2006; Mattebo et al 2012). I studien
fran 2012 uttryckte bide minnen och kvinnorna att pornografins
sexuella tekniker ar spannande att studera och de uppgav att de lar
sig ndgot av dem. Samtidigt oroar sig de unga for hur porren kan
inspirera och paverka andra personer och de dr ridda for att an-
vandningen av pornografi kan leda till olika negativa konsekvenser
avseende relationer och sexualitet. Kvinnorna framholl risken att
bli involverade i oonskade sexuella aktiviteter, dd pornografins
kvinna alltid ar tillganglig. Vissa méan i studien betraktade porren
som medverkande till vidldtakter. Att unga ir medvetna om porno-
grafins fiktion, men samtidigt inspireras av den beskrivs av fors-
karna som en problematisk paradox, da de dr bekymrade for att de
ungas sexualitet kan komma att likna pornografins diskrimineran-
de sexualitet (Mattebo et al 2012).

I studien fran 2006 poangteras de ungas aktiva forhdllningssatt och
de strategier de anvander sig av for att hantera pornografins avig-
sidor, liksom att den finns ”6verallt”. De unga kan generellt sett
inte betraktas som passiva mottagare av pornografins budskap och
bilder, da de maste forhalla sig reflexiva till den och pa sa satt un-
danroja kinslor av osikerhet. Att det finns mojligheter att diskute-
ra sexualitet och pornografi beskrivs av de unga som betydelsefullt
for att kunna ta spjarn mot den bild av sexualiteten som pornogra-
fin ger. Egna sexuella erfarenheter fungerar ocksd som ett slags
vaccin mot att lata sig paverkas av pornografins ideal. Da pojkar i
de tidiga ungdomsédren framfor allt ar positiva till porr, blir de i
takt med egna sexuella erfarenheter mer kritiska. Flickor ar i stallet
kritiska i yngre dr, medan de blir mer positivt instdllda med stigan-



de alder och bland unga vuxna tenderar konen att nirma sig var-
andra i sin syn pd pornografi. Detta har beskrivits som skilda por-
nografikarriirer for midn och kvinnor (Lofgren-Martenson &
Mainsson 2006).

De ungdomar som har olika svérigheter i livet har kanske inte i
samma utstrackning som andra mojligheter att utveckla reflexiva
forhédllningssitt till pornografi. Bland hogkonsumenterna av por-
nografi finner man oftare de unga min som mar daligt. Hogkon-
sumenterna har sarskilt studerats och gruppen utgors nastan helt
och hallet av min (Priebe, Akerman & Svedin 2007; Svedin & Pri-
ebe 2010). Hogkonsumenterna definieras som de som tittar pa
pornografi ”mer eller mindre dagligen” och det ror sig om ungefir
en man av tio.” Dessa led i hogre utstrickning idn andra min av
psykisk ohilsa och de var Overrepresenterade da det giller grans-
overskridande kriminella och sexuella handlingar (sexuella over-
grepp samt kop och forsiljning av sexuella tjanster). De var mer
positiva i sina attityder gentemot pornografi an andra man, da de i
storre utstrickning uppfattade pornografi som undervisande och
stimulerande for sexualiteten. I ligre grad 4dn 6vriga min tyckte de
att porr var kvinno- respektive mansfornedrande.

Vad betyder pornografin?

Det finns alltsd skillnader mellan konen da det giller konsum-
tionsmonster och synen pa pornografi, men de tenderar att bli
mindre. Vi kan konstatera att pornografin har viss betydelse for
ungas sexuella socialisation, da den kan utgora inspiration. I syn-
nerhet unga min anser att det kan vara larorikt att titta pa porr.
Dartill kommer att manga flickor och pojkar kommit i kontakt
med pornografi fore den sexuella debuten, vilket innebar att por-
nografin blir referensmaterial i forhdllande till egen sexualitet. I en-
lighet med det menar Serensen & Kjerholt (2007) att tidig expone-
ring av pornografi innebir att den normaliseras. De flesta unga
forhaller sig dock reflexiva till pornografi, vilket betyder att de
ocksd ar kritiska och tar spjarn mot den. Det gér inte att siga ex-
akt vilken roll pornografin spelar i ungas sexualitet, bara att por-
ren ar en del av den. Det blir da intressant att narmare fa veta vilka
vidare betydelser unga, i detta fall unga min, lagger i sin pornogra-
fianvandning.

9 Andra studier (Haggstrom-Nordin, Hanson & Tydén 2005; Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011)
har dock funnit en stérre andel hégkonsumenter, vilket kan bero pd att de har anvint mer generdsa
definitioner av “ofta”, eller haft firre svarsalternativ.
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Forskning om sexuell exponering bland unga

I foregaende del av forskningsoversikten ldg fokus pd unga mans
och kvinnors pornografikonsumtion — hur mycket de tittar pa por-
nografi, hur de forhaller sig till den och hur de paverkas av den. I
denna del handlar det om unga min och kvinnor som exponerar
sig sjdlva via interaktiva digitala medier som internet.

Som tidigare nimnts ir det ovanligt att oberoende akademisk
forskning star for kunskapsutvecklingen da det finns en bakomlig-
gande oro. Forskningen sker i regel pa uppdrag fran olika myndig-
heter. Sa ar ocksa fallet nar det galler forskning om ungas sexuella
exponering pa internet. I Sverige har den framfor allt initierats av
Ungdomsstyrelsen, som haft uppdraget frin regeringen att
”genomfora insatser i syfte att fraimja det generella forebyggande
arbetet mot sexuell exploatering av barn och ungdomar mellan 13
och 25 ar, via Internet och andra interaktiva medier”. Syftet har
ocksd varit att ”oka kunskapen och medvetenheten om flickors och
unga kvinnors, pojkars och unga mains attityder till och erfarenhe-
ter av sexuell exponering och sexuella tjinster mot ersittning”
(IJ2008/1824/UF). Detta, i sin tur, har varit en del av atgdarderna i
regeringens handlingsplan mot prostitution och manniskohandel
for sexuella andamal (Skr 2007/08:167). Ungdomsstyrelsens upp-
drag genomfordes mellan 2008 och 2010 och arbetet har utmynnat
i olika publikationer, utbildningar och konferenser. Hir redogor
jag framst for den uppdragsrelaterade forskning i ”Se mig — unga
om sex och internet” som ror sexuell exponering (Ungdomsstyrel-

sens skrifter 2009:9).

I den internationella forskningen har riskfokuset ocksa varit tyd-
ligt. EU-linder har samverkat i olika projekt som syftar till att gora
internet till en tryggare plats for barn och unga att vistas pa. Ett av
dem, EU-Kids Online, syftar till att oka kunskapen om ungas och
deras forildrars erfarenheter och aktiviteter som ror risk och sa-
kerhet pa internet, ocksa avseende sexuella teman (Livingstone et
al 2011). ROBERT-projektet har gett en samlad bild av ungas sex-
uella utsatthet pa internet utifran olika landers forskning kring om-
radet (Ainsaar & Loo6f 2011). Nar det géller sexuell exponering
specifikt (via internet eller andra digitala medier) sa tycks den in-
ternationella forskningen vara begriansad, med undantag fran en
del amerikanska och engelska studier (till exempel Chalfen 2009;
Wolak & Finkelhor 2011; Stone 2011; Drouin & Landgraff 2012).
Debatterna som foregatt forskningen har varit livliga i medierna
och i regeringssammanhang, forst i USA och pa senare tid dven i
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England. Framfor allt har det diskuterats att unga under 18 ar gor
sig skyldiga till barnpornografibrott da de siander sexuella bilder
till varandra via mobiltelefon (sexting). Men det har dven diskute-
rats att unga riskerar att bilderna sprids med kriankningar och
mobbning som foljd.

Hur vanligt ar det att unga exponerar sig sexuellt?

Det finns problem nar det galler att definiera vad en sexuell eller
sexig bild 4r och detta bor finnas i dtanke dd ungas sexuella expo-
nering pd internet diskuteras. Nar man undersokt hur vanligt det
ar att unga exponerar sig sexuellt har man bland annat stallt fragor
kring huruvida unga har lagt upp sexiga bilder av sig sjilva, men
man har ingen kunskap om bildens innehall, bara att respondenten
sjalv uppfattar bilden som sexig. Inte heller vet man om publice-
ringen av bilden skett pa grundval av frivillighet eller om personen
kant sig paverkad av ndgon att ligga upp den. Lite forenklat kan
man siga att exponeringen dr frivillig dd man sjdlv publicerat bil-
den.

I olika studier publicerade i Ungdomsstyrelsens skriftserie (2009:9),
undersoks forekomsten av sexuell exponering bland unga pa inter-
net (Svedin & Priebe 2009; Ungdomsstyrelsen 2009; Daneback &
Mainsson 2009). Definitionsproblemet givet, visar dessa studier att
det dr en forhéllandevis liten del som har publicerat sexuella bilder.
I Svedin & Priebes studie bland tredjearsgymnasister hade drygt
fyra procent gjort det under det senaste dret och hdr fanns ingen
skillnad mellan min och kvinnor. Ungdomsstyrelsens egen under-
sokning (16-25 ar) visade att dtta procent gjort det ndgon ging
over huvud taget, men att det var nagot vanligare bland de unga
kvinnorna dn bland minnen. I Danebacks och Manssons studie
bland unga personer, 18-24 ar, var forhallandet det motsatta; det
var dubbelt sa vanligt bland mannen som bland kvinnorna att ha
publicerat sexuella bilder eller filmer av sig sjilv pa internet — tolv
procent respektive sex procent. Hur som helst konstaterar man att
inom vissa communityn, dir anviandarna kan publicera sexuellt
explicit innehdll, gar det en bild av en kvinna pa tio bilder av min
som exponerar sig sexuellt. Detta tycks framst gilla communityn
som har en mer pornografisk inramning och inte i forsta hand ar
riktade mot ungdomar. I den stora undersokningen om unga och
sexualitet, UngKABO9, fanns en fraga inkluderad som inbegrep fri-
villig sexuell exponering pa internet, har formulerad som ”om man
lagt ut nakenbilder pa sig sjalv”. Sex procent av kvinnorna och sju
procent av mannen hade gjort det under det senaste aret, vilket lik-
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nar resultatet frdn de ovriga studierna (Tikkanen, Abelsson &
Forsberg 2011). Ett resultat skiljer sig dock fran andra. Det galler
en del av Ungdomsstyrelsens undersokning dar respondenterna re-
kryterats frin ett ungdomscommunity med sirskilt bildfokus.'
Bland dessa unga (13-19 ar) ar det en betydligt hogre andel som
rapporterar att de lagt ut sexuella bilder eller filmklipp pa nitet;
det giller en dryg fjardedel (Ungdomsstyrelsen 2009).

I en dansk rapport bland femtonaringar som Red Barnet (Ridda
Barnen) tagit fram ir siffrorna betydligt ligre. Den visar att tva
procent av pojkarna och en procent av flickorna lagt ut sexuella
bilder av sig sjdlva pd internet (Leicht & Serensen 2011). I EU-Kids
Online 4r barnen mellan nio och sexton ar och har framgéar att tre
procent lagt ut sexuella bilder, vilket ocksa utgor en liten andel.
Barnen (och deras forildrar) intervjuades i sina hem i denna under-
sokning, vilket kan ha foranlett en underrapportering (Livingstone
et al 2011). Det finns inga svenska siffror med representativitet att
jamfora med pda denna punkt, di undersokningarna i Sverige
framst har avsett nagot dldre tondringar eller unga vuxna.

Jamfort med andra ungdomar har hbt-gruppen (homo-, bi- och
transsexuella) i mycket hogre utstrickning exponerat sig sexuellt
via digitala medier. En tredjedel hade lagt ut sexuella bilder pa sig
sjalv. Madnnen i denna grupp dr dock kraftigt overrepresenterade
bland de som exponerat sig sexuellt, dir exempelvis over femtio
procent lagt ut sexuella bilder, jamfort med kvinnornas sexton
procent (Svedin & Priebe 2009).

Siffrorna ar hogre nir det géller om de unga har blottat sig via
webbkamera eller mobiltelefon, vilket alltsa inte innebar en publi-
cering av en sexuell bild (eller film). I Svedin & Priebes (2009) stu-
die hade tolv procent av mannen gjort det, medan kvinnorna i det-
ta fall var overrepresenterade med sexton procent. Hiar kan man
tanka sig att det skett i relation till en for individen kand person,
som till exempel en partner. (Jimfor med Olssons undersokning
nedan). Firre hade onanerat framfér webbkamera. (Fem procent
av kvinnorna och sex procent av miannen.) Endast ndgra fa procent
hade haft sex med ndgon framfér webbkamera eller via mobiltele-
fon, men det var vanligare bland mannen 4n bland kvinnorna.
Bland hbt-ungdomarna hade knappt halften blottat sig eller onane-
rat och visat upp detta via webbkamera eller mobiltelefon. I den

10 Bilddagboken (har bytt namn till Dayviews, http://dayviews.com/)
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danska studien bland femtonaringar hade dtta procent bland bada
konen visat upp sig via webbkamera (Leicht & Serensen 2011).

I en undersokning fran 2010 bland unga mellan 15 och 23 ar, hade
dock sd stor andel som tre fjardedelar erfarenhet av webbkamera-
sex (Olsson 2010). Det gallde fler man an kvinnor, men inga stora
skillnader mellan konen forekom. Har handlar det dock inte enbart
om att ha haft sex framfor webbkameran, utan ocksd om att ha ut-
fort sexuella handlingar som onani, eller om att ha tittat pd ndgon
annan som agerat sexuellt. Majoriteten hade inte sjalva visat upp
sig. En tredjedel av kvinnorna hade enbart tittat pa andra, medan
det var betydligt fler mdn som sjilva hade visat upp sig. Respon-
denterna var rekryterade frin samma community som den del av
Ungdomsstyrelsens (2009) studie dar en storre andel dn i Ovriga
studier lagt ut sexuella bilder.

I en nationell undersokning med ett representativt urval av unga
mellan tolv och sjutton ar i USA hade fyra procent (av de som dger
en mobiltelefon) skickat sexuella bilder (”sexually suggestive nude
or nearly nude images”) p4 sig sjdlva till ndgon via textmeddelan-
de. Denna undersokning visar dock att de ildre tondringarna i
mycket storre utstrackning dn de yngre har skickat sidana bilder —
vid 17 ars alder ar det atta procent som gjort det (Lenhart 2009).
Sadana siffror ligger i linje med svenska undersokningar, men fra-
gorna ar stidllda pd ndgot annorlunda sitt, eftersom de svenska
dven avser internet.

Attityder

D4 unga i undersokningar svarar pd om de har exponerat sig sexu-
ellt, sa ar det alltsd i regel fa som anser att de sjalva har gjort det. I
mycket storre utstrackning anser man att andra har gjort det. Ung-
domar i fokusgrupper uppskattar att mellan 50 och 90 procent av
de unga har lagt ut sexiga bilder (Ungdomsstyrelsen 2010). I Iko-
nomidis Svedmark och Nybergs (2009) studie om teknikens bety-
delse och ungas risktinkande kring sexuell exponering observeras
ett hundratal olika ungdomsbloggar. Uppfattningen ar att det ar
relativt vanligt att dessa innehéller en ldgre eller hogre grad sexuell
exponering, fran forekomsten av sexuella undertoner, till mer por-
nografiska uttryck i bildsprak och 6vrigt innehall.

Sddana skillnader mellan ungas egenrapportering och observatio-

ner av sexuell exponering som gjorts problematiserar antingen
sanningshalten i de enskilda ungas svar i enkiterna (de kan ha un-
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derrapporterat), och/eller att det dr friga om definitionen av vad en
sexig eller sexuell bild ar. (Anser andra att min bild 4r sexig?) Men
det sdger ocksd nagot om sexuell exponering och normalisering.
Uppfattningen bland unga att en sidan stor andel publicerat sexu-
ella bilder antyder alltsd en normalisering av fenomenet. Det un-
derstryks ocksa genom att unga i fokusgrupper uppger att det ar sd
vanligt forekommande att de inte lingre reagerar pa sexuell expo-
nering som fenomen. Samtidigt dr de unga ibland kritiska och kan
vara fordomande mot framfor allt de flickor och unga kvinnor som
exponerar sig sexuellt. De uppfattas som “tragiska och patetiska”,
endast ute efter uppmarksamhet och kan etiketteras med konsned-
sattande ord som ”slampor” och ”bimbos”. Pojkar bedoms inte
lika hart och deras avklidda bilder uppfattas inte heller i samma
utstrackning som sexuella (Ungdomsstyrelsen 2010; Ikonomidis

Svedmark & Nyberg 2009; Lenhart 2009).

Méjligheter med sexuell exponering

Sexuell exponering betraktad i ett kulturellt sammanhang och de
motiv och mojligheter som de unga sjdlva ser med att exponera sig
sexuellt beskrivs inte ingdende i forskningen, eftersom riskerna ges
foretrade. Chalfens (2009) studie vill nyansera diskussionen. Han
menar att unga dven tidigare har intresserat sig for och bytt foto-
grafier, dven i erotiska sammanhang dar exempelvis polaroidkame-
ran haft en roll. Nyare teknik innebir att det 4r samma fenomen
som aterkommer i en annan skepnad. Skillnaden dr dock att det
idag ar sa enkelt att publicera och dela med sig av bilder. For att
forstd och placera in fenomenet sexting i en vidare kontext skisse-
rar han fram fyra olika men delvis sammanhingande subkulturer
eller domaner som unga ar del av. De utgors av mediekultur (me-
dia culture), teknokultur (techno culture), visuell kultur (intense
visual culture) och ungdomskultur (adolescense culture). ”Medie-
kulturen” innebar att medier infiltrerar vara liv och i mediebruset
ar bilden central. I detta publika rum ges det sexuella stort utrym-
me. Unga ir inte enbart konsumenter utan dven producenter av
mediebilder. ”Teknokulturen” avser att virlden ir teknikdriven,
vilket understryks av att unga ibland beskrivs som digitalt infodda
och dldre personer som digitala invandrare. Enkelheten att ta foto-
grafier och publicera dem ar for unga en vardaglig handling som
innebar ett identitetsskapande. Med den ”visuella kulturen” menas
att utseende och framtriadande ges stor betydelse och bilden i detta
sammanhang spelar en visentlig roll. Unga socialiseras in i en kul-
tur som dr exhibitionistisk till sin natur. ”Ungdomskulturen” kan-
netecknas av ett identitetssokande bland unga, dir experimente-
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rande och grinstestande i forhallande till sociala normer och sexu-
alitet utgor nyckelprocesser i vuxenblivandet. Sett i ett sddant
sammanhang kan det uppfattas som typiskt for ungdomar att ex-
ponera sig sexuellt.

Men vad finns det for mening for enskilda unga med att gora det?
Vad finns det for positiva betydelser? Unga uppger framfor allt tva
olika skal for att dgna sig at sexuell exponering — exponeringen ger
mojligheter till att fa bekriftelse och den utgor ett alternativt sitt
att ha sex. Detta kan gilla i savdl romantiska som i 6vriga relatio-
ner och med, for individen, bdde kidnda och okidnda personer. I
bagge fallen finns inslag av experimenterande med identitet och
granser.

1. bekriftelse och uppmarksamhet

Sexuell exponering kan vara ett sitt att soka och fa uppmarksam-
het och bekriftelse for sin kropp, sitt utseende och for sin person
(Chalfens 2009; Jonsson, Warfvinge & Bank 2009; Olsson 2010;
Wolak & Finkelhor 2011; Weisskirch & Delevi 2011). Genom att
bli varderad av andra och fa deras respons, vill man ta reda pa om
man duger. Bekriftelse tycks vara ett vanligare motiv for sexuell
exponering bland unga kvinnor 4n bland unga min (Chalfens
2009; Olsson 2010; Drouin & Landgraff 2012). Men det har dven
rapporterats att unga har exponerat sig sexuellt for att ge bekraf-
telse. I Danmark hosten 2010 visade det sig att det bland flickor pa
nagra jyllindska skolor blivit en trend att via mobiltelefon skicka
nakenbilder p4 sig sjdlva till varandra. I dessa fall argumenterades
det for att motiven inte var sexuella, utan dessa handlingar skedde
som bevis pa omsesidig tillit mellan flickorna (Leicht & Serensen
2011).

2. alternativt sitt att ha sex

En del unga ser pa sexuell exponering via internet eller digitala
medier som ett tryggt och sikert alternativ till att ha fysiskt sex.
Saledes slipper man risken for graviditeter och STD (Chalfens
2009; Lenhart 2009). Men unga beskriver ocksd stora fordelar
med att personliga moten uteblir, dd de kan experimentera med
sexualiteten pa ett sitt som formodligen innebar mindre risker an
motsvarande aktiviteter offline (Ainsaar & Loof 2011). Det reella
geografiska avstandet uppfattas alltsd som en trygghetsfaktor. Nar
det giller unga hbt-personers situation, sa blir de mojligheter inter-
net erbjuder viktigare dn for manga andra, bland annat eftersom de
upplever sig begriansade av den heterosexuella normen utanfor na-
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tet. Internet ger dem exempelvis goda tillfillen att komma i kon-
takt med andra hbt-personer, liksom att utforska vad de ar sexuellt
intresserade av (Giredal & Nathorst-Boos 2009).

I Olssons (2010) studie var mojligheten att ha ett forhallande med
en partner som inte bor nira det skdl mannen i storst utstrackning
angav for att de dgnat sig at webbkamerasex. Det uppgav ocksa
kvinnorna, men i ndgot mindre utstrackning. I detta fall uppfattas
sexuell exponering som ett substitut for fysiskt sex, dar internet
och digitaltekniken krymper det upplevda geografiska avstandet
mellan parterna i forhdllandet. Drouin & Landgraff (2012) visade
dock i sin psykologiska studie att man som vill halla emotionell di-
stans till sin partner i hogre utstrackning 4n andra skickade sexuel-
la bilder inom en romantisk relation. Forskarna talar for att sex-
ting for dessa man ror sig om en typ av kravlost sex.

Risker med sexuell exponering

Olika typer av problem nir det giller sexuell exponering pa inter-
net kan identifieras och forskningen har lagt sitt fokus i detta avse-
ende pa internetrelaterad sexuell utsatthet. Vad som konstituerar
en risk har dock inte verifierats utan utgors av olika forskares hy-
poteser. Det betyder att risk kan ha nagot olika betydelse i olika
studier. Man vet inte heller tillrackligt mycket om vilka internetre-
laterade erfarenheter som ar skadliga och vilka som inte ar det
(Ainsaar & Loo6f 2011). Har talar jag om risk i mer generella ter-
mer eller i enlighet med de refererade studierna.

For det forsta finns risken att ens sexuella bilder sprids till andra
sammanhang dn det avsedda. Om de sprids pa nitet kan de ”f3 ett
eget liv” och vara omojliga att radera. Bilderna kan exempelvis
hamna i ett uttalat pornografiskt sammanhang. De kan ocksa spri-
das i till exempel en kamratgrupp med sexuella trakasserier eller
mobbning som foljd. De svenska undersokningarna visar att det
var ett fatal procent av ungdomarna som under det senaste aret va-

rit med om att nagon spridit sexuella bilder mot deras vilja (Ung-
domsstyrelsen 2009; Daneback & Mansson 2009).

For det andra sa ar man orolig for att unga ska fi oonskad upp-
marksamhet frin vuxna dd de publicerat sexuella bilder. Den vux-
ne kan forsoka etablera kontakt med den unga personen som kan
komma att bli sexuellt krankt eller bli offer for grooming. Att unga
kvinnor generellt far fler sexuella erbjudanden, inviter och uppma-
ningar, 4n unga man pa internet har tidigare rapporterats (Brad
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2007). Det ar ocksd det, tillsammans med uppfattningen att unga
kvinnors mediala presentationer dr mer sexualiserade dn unga
mins, som foranlett oron for framfor allt unga kvinnor. I Dane-
backs & Ma4dnssons (2009) studie hade hilften av kvinnorna blivit
tillfragade om eller uppmanade att skicka sexuella bilder eller fil-
mer till en betraktare, medan motsvarande andel bland minnen var
en tredjedel. Det ar dock fa som i sjalva verket gjort det utifran na-
gon annans Onskemadl. Intressant dr att i jamforelse med en dldre
aldersgrupp (25-65 4r) sa visar denna undersokning att unga i hog-
re utstrackning far den typen av forfragningar, men likvil dr mind-
re benagna att dela med sig av materialet.

Ikonomidis Svedmark & Nybergs (2009) studie handlar om tekni-
kens betydelse och ungas risktagande nar det giller sexuell expone-
ring. De unga uttrycker att de 4r medvetna om att deras (sexuella)
bilder eller annat personligt material pa nitet kan kopieras och
spridas, men de viljer att kalkylera med den risken. De uppger
ocksd att de har kontroll. De beharskar tekniken och kan med en-
kelhet publicera personligt eller sexuellt material. Hir menar fors-
karna att tekniken i sig kan invagga unga personer i falsk trygghet,
da de i stunden kanske inte betanker eller inser konsekvenserna av
sina handlingar. Studien visar ocksa att de unga kan beritta om
tillfillen da antingen de sjilva eller vanner varit med om att bilder
spridits pa ett oonskat sitt. Samtidigt sa anpassar de sin anonymi-
tet i forhallande till graden av sexuell exponering. I bloggar med
lagre grad av sexuell exponering dr de i regel 6ppna med sin identi-
tet, i de med hogre grad dr de anonyma och/eller undviker att visa
ansiktet.

ROBERT (Research Online Behaviour Empowerment through Re-
search and Training), dr ett tvadrigt EU-projekt som syftar till att
gora internetanvindningen sikrare for barn. Atta europeiska lin-
der samverkar kring identifiering av risk- och skyddsfaktorer avse-
ende internetrelaterad sexuell utsatthet av barn."" Genom en littera-
turgenomgéng av forskning som ror omradet (Ainsaar & Loof
2011) har ett antal olika faktorer identifierats som paverkar och
okar risken for internetrelaterad sexuell utsatthet. Demografiska
faktorer som kon, alder, utbildning och sexuell orientering har be-
tydelse. For varje pojke som utsitts sexuellt via natet genom till ex-
empel grooming eller sexuella trakasserier gar det tva till fyra
flickor, vilket ar samma forhallanden som giller utanfor nitet.

11 http://www.childcentre.info/robert/
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Ungdomar loper storre risk dn barn eftersom de anvinder internet
mer frekvent och utsitter sig for storre risker. Lagutbildade l6per
storre risk, liksom de som har en annan sexuell orientering an den
heterosexuella. Individens alkohol- och drogkonsumtion ar ocksa
relaterad till risken for att bli sexuellt utsatt.

Graden av internetanviandning paverkar risken for utsatthet, men
den ar ocksa relaterad till vad man gor pa natet. Att bifoga personlig
information, till exempel namn och bild, till en okidnd person och att
traffa okdnda offline dr forknippat med en hogre risk. Att flirta och
att diskutera sexuella amnen ar ocksa aktiviteter som okar risken for
oonskade sexuella erfarenheter. Pojkar ar i storre utstrackning dn
flickor inbegripna i vad som kan anses vara ett sexuellt riskfyllt bete-
ende pa nitet, men flickor, som generellt far fler sexuella erbjudan-
den och uppmaningar, ir mer medvetna om och uppmarksamma pa
riskerna dn pojkar ar (Ainsaar & Loof 2011).

Det finns en stor sannolikhet for att unga personer, som exponerat
sig sexuellt, mar simre 4n andra unga (i en generell ungdoms-
grupp). Dessa unga har i storre utstrackning dn andra olika hilso-
problem. P4 sd sitt kan det ocksd uppfattas som en riskfaktor att
exponera sig sexuellt pa internet. Svedin & Priebe (2009) har stu-
derat dessa ungas relationer till sina fordldrar under uppvixten,
deras hilsa, sjalvkansla och kinsla av sammanhang. Ungdomssty-
relsen (2009) har ocksa tittat pa hur n6jd denna grupp ar med sko-
la, arbete och familjerelationer och om de upplever ekonomiska
problem, samt hur deras alkohol- och drogvanor ser ut. Pa dessa
punkter skiljer de som exponerat sig sexuellt frin de andra, gene-
rellt sett mar de samre dn andra ungdomar. De var ocksa i hogre
grad oroliga over sitt utseende och sin vikt, och oroliga Gver att
inte duga. Samma monster kring ohdilsa, fast tydligare, syns bland
dem som tagit emot eller gett ersittning for sexuella tjanster. Pa
olika sidtt hanger grupperna ihop. De som exponerat sig sexuellt
har storre erfarenheter av och positivare attityder till sex mot er-
sattning, liksom unga med erfarenhet av att ge och ta emot ersitt-
ning for sex har storre erfarenheter av sexuell exponering dn andra.
Gruppen som gett eller tagit emot ersittning for sexuella tjanster ar
betydligt mindre 4n den som exponerat sig sexuellt. Det giller
knappt ett par procent, med unga min nagot dverrepresenterade i
gruppen (Ungdomsstyrelsen 2009; Svedin & Priebe 2009).



Det ar virt att notera att hbt-gruppen som exponerat sig sexuellt
inte skiljer sig halsomassigt fran den grupp utan sddana erfarenhe-
ter (Svedin & Priebe 2009). Detta méste siga nidgot om att grans-
dragningar och sexuella normer ser annorlunda ut inom hbt-
gruppen och att olika sexuella uttryck dr mer tillitna inom denna
dn i manga andra grupper.

Personliga erfarenheter och det emotionella tillstindet hos indivi-
den har betydelse nir det gdller risken for internetrelaterad sexuell
utsatthet. Att ha depressiva tankar och kanslor okar risken for att
raka ut for oonskade sexuella erfarenheter. Har vet man dock inte
om det dr depressionen som foregitt utsattheten eller om det ar
tvartom. Tidigare erfarenheter av sexuellt utnyttjande och over-
grepp spelar roll. Hur familjestrukturen och relationen med forald-
rarna, samt hur den ekonomiska situationen ser ut har ocksa bety-
delse. Depressiva tondrsflickor med erfarenheter av sexuella 6ver-
grepp och som har daliga relationer till sina foraldrar loper storre
risk dn andra for att bli utsatta. Om man mar daligt sa tycks kon-
takterna via internet fa storre betydelse (Ainsaar & Loof 2011).

Man har ocksé identifierat olika riskgrupper for internetrelaterad
sexuell utsatthet. Det dr hbt-gruppen (framfor allt homosexuella
och personer med odefinierad sexuell orientering), unga med inlar-
ningssvarigheter och funktionshinder, samt unga pa samhallsinsti-
tution. Men vad i processen som medfor att dessa i storre utstrack-
ning 4n andra rdkar illa ut dn andra vet man dnda inte (Ainsaar &
Loof 2011). Svedin & Priebes (2009) studie visar ocksa att hbt-
personerna i storre utstrickning dn andra rdkat ut for negativa
konsekvenser, som att deras bilder har spridits, vilket skulle kunna
vara en naturlig foljd av att de i hogre grad dn andra exponerat sig
sexuellt. Men de har ocksd haft mer problematiska moten i verk-
ligheten 4n andra utifrdn att de traffat nigon genom internet. I Ga-
redals och Nathorst-Boos studie (2009) betonar de unga hbt-
personerna dven vissa negativa aspekter av nitet, som att de besvi-
ras av att bli kontaktade av i synnerhet dldre man.

Online-projektet handlade om barn (under 18 ar) som blivit sexuellt
utsatta via internet (Jonsson, Warfvinge & Bank 2009). Projektet
initierades och genomfordes av BUP-Elefanten och pagick mellan
2006 och 2010. Syftet var att arbeta med barn som blivit sexuellt
utsatta via IT, samt att fa kunskap fran professionella och forskare
inom omradet. Man kom framfor allt i kontakt med flickor i ton-
aren. Trots att de unga varit vilinformerade om riskerna med inter-
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net, har deras egna aktiviteter och risktagande i kontakter med
okinda varit avgorande for att de blivit sexuellt utsatta. Barnen har
varit sexuellt nyfikna, konverserat med okdnda och publicerat eller
skickat sexuella bilder. Detta skiljer sig frin moten utanfor internet,
dédr barn som blir offer for sexuella 6vergrepp oftast redan befinner
sig i en risksituation med en for barnet kidnd forovare. Pa internet
har de kint sig trygga med att interagera och dela med sig av per-
sonlig information, eftersom de befunnit sig i sin hemmiljo. Erfa-
renheterna av projektet siager att anonymiteten pa internet har gjort
det svarare for barnet att bedoma andra anviandare och vad som
kan utgora risksituationer, samtidigt som det for forovaren varit
enklare att lura och manipulera barnet. Barnen som ingick i online-
projektet var multitraumatiserade och utmarktes av att de var i
stort behov av att fi uppmarksamhet och bekriftelse. Deras eget
risktagande, dd de varit aktiva i kontakten med forévaren, forstark-
te deras skam- och skuldkinslor 6ver att de blivit sexuellt utsatta.

Hur ska sexuell exponering forstas?

I ROBERT-projektets litteraturgenomgang tas fragan upp hur man
bor betrakta sexuell exponering bland unga péd nitet (hdr dven i
termer av “sexting”, ”self-deliberate exposure” och ”self exposu-
re”) (Ainsaar & Loof 2011). Handlar det om ett i stort sett nor-
malt beteende, typiskt for ungdomsgrupper i sexuell utveckling, el-
ler bor det faktum att unga siander bilder med sexuellt innehall
problematiseras? Man menar alltsd att det finns utmaningar i hur
man forstar unga som ar inbegripna i sexuell exponering. Hur fra-
gan ska hanteras beror dtminstone pd, som Wolak & Finkelhor
(2011) argumenterar for, om det ror sig om en frivillig eller ofrivil-
lig handling bland de involverade — om exempelvis bilderna skickas
i samtycke mellan olika parter i en sexuell relation, eller om det av-
ser brottslig spridning av bilder pa andra unga personer.

Vi kan konstatera att unga som exponerat sig sexuellt mar simre
an andra. Av den anledningen 16per de ocksa storre risk for att
raka ut for oonskade sexuella erfarenheter, och det dr ocksa troligt
att de dgnar sig 4t en mangd andra sexuella aktiviteter pa internet
som ar att betrakta som ett storre risktagande. Men man vet mind-
re om hur deras erfarenheter av sexuell exponering kan forstas och
varderas. Vad betyder frivillig sexuell exponering for dem? Hur far
exponeringen dem att kdnna sig? Medverkar den till att de mar
battre eller samre?
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Avslutning

I detta avsnitt har jag gjort en oversikt 6ver forskningen om ungas
relationer till pornografi och sexuell exponering. Det har handlat
om hur unga mins och kvinnors pornografikonsumtion ser ut, hur
de forhéller sig till porr, vilken roll den spelar i det sexuella livet
och hur de paverkas av den. Stycket om sexuell exponering belyser
forskningen om hur vanligt det dr att unga lagger ut eller skickar
sexuella bilder eller filmer, vilka betydelser det kan ha f6r dem och
vilka risker det kan finnas med att gora det.
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METODOLOGISKA OVERVAGANDEN

Betydelser och mening

Jag har genomfort kvalitativa forskningsintervjuer med personer
mellan 18 och 25 4ar; sjutton min i studien om pornografi, tio
kvinnor och tio min i studien om sexuell exponering. Genom att
gora intervjuer har jag onskat beskriva kvaliteter hos fenomen (Ro-
sengren & Arvidson 2002) och forsokt finna betydelser och me-
ning i dessa (Widerberg 2002) pa ett sitt som jag kommer att re-
dogora for i detta avsnitt. Det hade dock inte varit otankbart att i
stallet gora kvantitativa undersokningar. Det ar mojligt att genom
enkdter soka svar pd fragor om manniskors attityder, virderingar
och motiv kring olika foreteelser (Robson 2004). Nar det galler
studien om sexuell exponering hade jag kunnat undersoka till ex-
empel hur manga procent av de unga kvinnorna och mannen som
exponerat sig sexuellt, hur ofta de gor det, och vilka uppfattningar
om fenomenet som dominerar. Styrkan hos forskningsintervjun ar
dock att den kan ”ge en bild av en mangsidig och kontroversiell
mansklig varld” (Kvale 1997: 14) och eftersom jag vill fa en djupa-
re forstaelse kring unga mans och kvinnors erfarenheter av porno-
grafianviandning och att exponera sig sexuellt for andra har jag valt
en kvalitativ ansats (Halvorsen 1992).

Bade subjekt och objekt

Jag har funderat mycket 6ver individer som bdde subjekt och ob-
jekt i sin egen verklighet. Enligt Eliasson (1995) innebar respekt for
en individ att man har en helhetssyn pd manniskan; man maste se
pa manniskor fran ”bada hall”. Om man som forskare tenderar att
enbart uppfatta individen som subjekt finns risken att man lagger
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for stort ansvar pa denna for den situation han eller hon befinner
sig 1. Det finns ocksd risk att man uppvisar en Overdriven respekt,
som kan utmynna i att man underlater att gora analytiska tolk-
ningar. Man kanske inte vill ge sig i kast med det informanten har
yttrat, till exempel i sddana fall da personer ger motsigelsefull in-
formation. Vid en objektsyn tar man i stillet ansvaret frin perso-
nen. Med instillningen att individen over huvud taget inte har
kunnat styra over sina omstandigheter finns risken for ”overfor-
mynderi”, dd man inte tar hinsyn till personens egna tolkningar.
Det galler alltsa att hitta en balans i detta avseende. Nar jag disku-
terar forhallanden mellan konen dr detta spanningsfalt patagligt —
jag har anstrangt mig for att uppfatta individer som bade subjekt
och objekt.

For att uppna denna balans havdar jag att den kvalitativa forsk-
ningsintervjun varit den mest limpliga, d4 den tillater intervjuper-
sonen att utveckla resonemang. Mason (2002) havdar pa liknande
satt att man som forskare med en kvalitativ ansats stindigt maste
vara reflekterande 6ver sina egna handlingar; tillimpa sa kallad re-
flexiv egenkontroll. Det krdvs att man overvager olika alternativ
och for min del innebar detta tva saker. Det ena dr att jag sjdlv som
kvinna funderar over min subjekts- respektive objektsposition i
forhédllande till min omvirld. Det andra ar att jag motiverar varfor
jag viljer att agera pa ett visst sitt i forskningsprocessen, vilket in-
nebar att ldta forskningsprocessen bli transparent. I denna process
spelar den kollegiala granskningen roll, vilken har skett genom att
jag som doktorand har blivit handledd och att jag har lagt fram
texter under seminarier.

Eliasson (1995) menar att man inte kan forneka manniskans sub-
jektivitet, men att man i forskningen sa mycket som mojligt ska
forsoka se bakom det subjektivt upplevda hos betraktaren for att
nd verkligheten. Hon menar att det maste vara den standpunkten
som gor att vi overhuvudtaget dgnar oss at forskning. Men vad ut-
gor egentligen verkligheten? Cho & Trent (2006) skisserar ett kon-
tinuum med realism och relativism/konstruktivism som ytterpunk-
ter och langs ett sddant placerar jag mina tankar om verkligheten
narmare den sistnamnda. Hur vi dn bar oss at filtrerar vara sinnen
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varlden och utifrdn vara tidigare erfarenheter blir upplevelsen indi-
viduell. Meeuwisse & Swird (2003) staller fragan huruvida det
egentligen ar meningsfullt att forsoka nd en ren och skir verklig-
het, eftersom vi da utgar fran att det existerar en sddan. I stallet for
sanning vill jag tala om Gverensstimmelse och trovirdighet, vilket
baseras pa koherens mellan utsaga och objektivt sakforhallande,
samt mellan pastienden om olika sakforhdllanden (Lincoln &
Guba 198S5). Jag vill dock hivda att det gir att uppnd koherens
dven da informanters utsagor idr ambivalenta, dd detta forhallande
utgor ett resultat i sig. Jag betraktar det som att manniskor kon-
struerar sin verklighet, men att jag som forskare maste forsoka ta
mig in i denna. Kvales (1997: 13) definition av den kvalitativa
forskningsintervjun dr “en intervju vars syfte ar att erhalla beskriv-
ningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna
fenomenens mening”. Det finns dock en mangd ”filter” vilka in-
formantens utsaga passerar, som paverkar informationen jag erhal-
ler. Det kan exempelvis rora sig om vad intervjupersonen vill berat-
ta, vad jag hor och hur jag transkriberar intervjun (Riessman
2002).

Relationer i intervjuerna

Informanterna har forstds ocksd sina forestiallningar om mig som
forskare och person. Pornografi och sexuell exponering kan upp-
fattas som kansliga, intima och privata dmnen att bli intervjuad
om. Den kvalitativa forskningsintervjun dr ett samtal, men med
vissa karaktaristika (Kvale 1997). Det ar forskaren som anger ra-
men for intervjun och makten dr darmed till stor del fordelad pa
forskaren och inte pa intervjupersonen (Kvale 2006). Att intervjua
kring dessa teman har i vissa fall inneburit att informanterna place-
rat mig i en av tvd positioner. Den ena positionen utgér fran att
min forskarroll har upplevts som hotande for informanten pa ett
satt sd att den sd kallade intervjuareftekten blivit mycket uppenbar,
det vill sdga att intervjupersonen svarar pa ett sitt som kanns be-
kvamt for henne eller honom (Halvorsen 1992). Ett narliggande
begrepp ar normativ reflexivitet, som innebar att individen, for att
vara pa den sikra sidan, inordnar sig i enlighet med en socialt ac-
cepterad diskurs (Hammarén & Johansson 2005). Nar informan-
tens utsagor ar motsagelsefulla kan de vara priaglade av intervjuar-
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effekten/normativ reflexivitet. Dessa motsagelser kan dock uppfat-
tas som intressanta i sig da de kan beritta ndgot om den mening
informanten tilldelar en foreteelse.

Den andra positionen, som inte har varit lika vanligt férekomman-
de och som endast har varit tydlig i mitt forhallande till miannen
jag har intervjuat, har utgjorts av att informanten velat omvandla
relationen till symmetrisk. I dessa fall har de alltsd uppfattat mig
som en tinkbar partner eller ett sexuellt objekt. Ibland har de velat
kasta om rollerna och stilla frigorna till mig. Vid siddana tillfillen
har jag fragat dem om de kan acceptera att jag ar intervjuaren. Of-
tast har mitt gensvar aterstillt balansen i relationen, men det har
hant att intervjuer avbrutits och inte kunnat anvindas. Jag har fran
borjan varit medveten om sddana forhallanden, men det har inte
varit mojligt att exakt forutse dess inverkan i intervjuerna och det
gar heller inte att gora det i efterhand. Sddana omstiandigheter har
till viss del styrt mitt sdtt att intervjua under forskningsprocessen.

Intervjuerna har genomforts i moten ansikte mot ansikte, via tele-
fon, e-post och instant messaging; det d4r sammanlagt 37 intervjuer
med min och kvinnor i dldersgruppen 18 till 25 ar. Med detta sagt
gar jag mer detaljerat in pd hur informanterna rekryterats, for- och
nackdelar med olika tillvagagangssitt och hur intervjuerna har ge-
staltat sig.

Urvalet av informanter

Jag har valt att intervjua unga man och inte kvinnor om pornogra-
fianvandning i forsta delstudien. Bakgrunden till det 4r att det visat
sig att det som unga min dgnar sig mest at pa internet nir det gall-
er kirlek och sexualitet, dr att titta pa pornografi (Mansson et al
2003; Daneback & Minsson 2009). Aven om ocksi unga kvinnor
tittar pd pornografi, sa sker detta i klart mindre utstrickning dn
bland mannen (ibid). I den andra delstudien om sexuell exponering
har jag intervjuat bade unga kvinnor och min, men lagt fokus pa
kvinnorna. Skilet till det 4r att vuxenvirldens oro framfor allt har
kretsat kring flickors och unga kvinnors sexualiserade bilder, men
det finns sparsamt med forskning kring de betydelser som kvinnor-
na sjalva lagger i sina handlingar i dessa avseenden.
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Aldersgruppen 18 till 25 4r 4r vald med tanke pa att unga vuxna
bade har vuxit upp med idealet om jamstilldhet mellan konen och
de mojligheter som internet erbjuder i sexuella avseenden. For att
exponera sig sexuellt inom ramen for communityn med sexuell
prigel maste man ha fyllt 18 ar. I studien om sexuell exponering
har jag stravat efter att nd informanter som ar mellan 18 och 20 ar.

Rekrytering av deltagare till studien om pornografi-
anvéndning

Till den forsta delstudien som handlar om unga mans pornografi-
anvandning befarade jag att det pa grund av amnets karaktar skul-
le bli svart att fi tag i informanter (unga man). Till en borjan hade
jag for avsikt att anvanda mig av snobollseffekten. Den innebar att
en informant uppger andra tinkbara informanter, som i sin tur
finner nya informanter och s3 vidare (Robson 2004). Jag hade en
ambition att de skulle vara sd olika som mojligt for att pa sa satt
uppna ett rikt kvalitativt urval. Snobollseffekten skulle kunna vara
anvandbar med tanke pd att jag skulle gora ett strategiskt urval
(Halvorsen 1992).

Jag gick runt och tillfrigade manliga studenter pa hogskolan om de
var intresserade av att delta i min studie. Jag hade utformat ett in-
formationsblad om studien, som jag gav dem i handen och de fick
mojlighet att ldsa. Sex personer tackade jag, men langt fler tackade
nej, antingen var de for gamla eller sa ansdg de att amnet for inter-
vjun var alltfor kansligt. Med hjalp av vanner fick jag mojlighet att
komma i kontakt med ytterligare personer. Samtliga blev tillfraga-
de om de kunde bidra med nya informanter till min studie och
samtliga avbojde. Jag blev tvungen att soka nya vigar och bestim-
de mig for att dven gora e-postintervjuer. Forhoppningen var att
informanterna, di de var anonyma och inte skulle behova mota
mig, skulle ge mer trovardiga svar. Jag forsokte darfor att rekrytera
intervjupersoner genom att ligga ut en annons om studien pa in-
ternet. Det var dock inte tillitet att publicera annonser av sddant
slag pa dejtingwebbplatser (for att finna karlekskontakter). Dar-
emot var det tillitet pa sexkontaktsidan Knullkontakt. Annonsen
lag pa denna sida under ungefir tre veckor. Jag fick mellan 25 och
30 svar till den e-postadress jag upprittat for syftet, och darefter
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sag jag till att annonsen togs bort. Elva personer kom sedermera
att fullfolja e-postintervjuerna. Sammanlagt har alltsd sjutton unga
man intervjuats for studien.

Rekrytering av deltagare till studien om sexuell exponering

I den andra delstudien om sexuell exponering pd internet var mal-
sattningen att intervjua tio kvinnor och tio man. Fokus i redovis-
ningen skulle dock ligga pa unga kvinnor. Infor denna studie rorde
jag mig i interaktiva miljoer dir olika hog grad av sexuell expone-
ring var kutym. En del av webbplatserna var ungdomscommuni-
tyn, medan andra hade en direkt sexuell pragel. Jag fann i synner-
het ett community, Porrigt, som var en virtuell motesplats dar ung-
domar vistades och hade mojlighet att lagga ut bilder och exponera
sig sexuellt, men ocksa dgna sig 4t annat som till exempel diskutera
pa forum eller chatta med andra medlemmar. Porrigt var intressant
eftersom samtalstonen pd webbplatsen var avspand och vardaglig.
Medlemmarnas bilder fran exempelvis fester och pa husdjur varva-
des med sexuellt explicita bilder pa dem sjilva.

Genom att jag blev medlem i communityt kunde jag komma i kon-
takt med unga kvinnor som exponerade sig sexuellt. Jag sinde ut
meddelanden via motesplatsens interna funktion, dar jag presente-
rade mig som doktorand och informerade kort om studien. Om
personerna visade sig intresserade sa langt fick de ta del av mer ut-
forlig information om studien. Ungefir hundra meddelanden sin-
des till olika kvinnor. Sex kvinnor ar rekryterade fran Porrigt.se.
Jag riskerade att bli avstingd fran Porrigt eftersom jag brutit mot
deras regler, da jag anvinde deras tjdnst i forskningssyfte. (Detta
diskuteras nedan.) K/ubb6 var en annan webbplats som ungdomar
rorde sig pa. Det sexuella syftet var mer uttalat pd denna an pa
Porrigt. Dar gav administratorerna mig lov att rekrytera intervju-
personer med hjilp av communityts funktioner. Jag skickade ett
sextiotal meddelanden. Atta unga min och tvé kvinnor stillde upp
pd intervju. Majoriteten av de unga kvinnorna ar rekryterade fran
Porrigt och majoriteten av de unga minnen frin K/ubbé. Ovriga
rekryteringsstillen var BodyContact (tva kvinnor), en webbplats
dar det fanns mojlighet att ligga ut eller svara pa sexkontaktan-
nonser, och Porrigast (tvdA min), en webbplats som till sin upp-



byggnad pdminde om den vilkinda Snyggast.se'?. Det var dock
inte ovanligt att informanterna var medlemmar eller rorde sig pa
flera av de olika webbplatserna samtidigt.

Intervjuerna och tillvégagangssétt

Vissa av intervjuerna i de bada delstudierna har alltsa skett genom
muntlig kommunikation — i moétet ansikte mot ansikte och via tele-
fon, och andra genom skriftlig kommunikation — via e-post och in-
stant messaging (snabbmeddelanden)®. I studien om unga min och
pornografi har jag avgjort hur intervjuerna skulle genomforas. I
den andra, om sexuell exponering, har informanterna sjilva fatt
bestimma. Merparten av intervjuerna med kvinnorna har varit te-
lefonintervjuer, medan de flesta intervjuerna med mannen skett via
moten (ansikte mot ansikte), e-post och instant messenger. Vid en-
katundersokningar om sexualitet har det framkommit att kvinnor
har storre tilamod 4an man att slutféra undersokningen (Mansson
et al 2003). Nar informanterna sjalva har fatt vilja har mannen
dock foredragit skriftliga intervjuer och kvinnorna muntliga. M6j-
ligen kan detta bero pa att jag ar kvinna och att det ar littare att
diskutera sexuella fragor med ndgon av samma kon.

En del av min forskning kan sédledes beskrivas som internetforsk-
ning. Med detta avser man tva olika foreteelser; att informationen
pa olika webbplatser ar sjalva undersokningsobjektet och/eller att
man anvinder internets funktioner som redskap i sin metod. For
min del har internetforskningen framfor allt handlat om det sist-
niamnda. Interaktiva miljoer pa internet kan lite forenklat delas
upp i sykrona och asykrona. Instant messaging-intervjuerna kan
beskrivas som sykron kommunikation, dir informationsutbytet
sker i realtid, medan e-postintervjuerna kan beskrivas som asykron
kommunikation, som alltsd innebar en fordrojning.

Interviuerna om pornografianvéndning

De ansikte-mot-ansikte-intervjuer jag genomforde med unga min
om pornografi tog alla mellan 45 minuter och en timme och dgde
foretradesvis rum i Malmo hogskolas grupprum. Intervjuerna spe-

12 Se http://sv.wikipedia.org/wiki/Snyggast.se
1 Se http://sv.wikipedia.org/wiki/Instant_messaging
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lades in. Intervjufrdgorna var utformade pa ett sidant sitt att de
inte skulle uppfattas som virderande i sig. De var av halvstrukture-
rad karaktir. Jag anvinde intervjuguiden som stod ndr jag stillde
fragorna, men informanterna gavs hela tiden mojlighet att utveckla
sina resonemang, till exempel genom att jag stillde foljdfragor.

Nackdelen med ansikte-mot-ansikte-intervjuerna var att intervjuar-
effekten blev tydlig; jag uppfattade att en del informanter svarade
pa ett sadant sitt att de ville framstd i en sd god dager som mojligt.
Man framholl till exempel att man var mycket kritisk till pornogra-
fi (samtidigt som man sjdlv anvinde den). Det forefoll som om
man utgick ifran att jag var kritisk till pornografi eftersom jag var
kvinna. Jag fick en kadnsla att man ville vara till lags och siga de
”ratta” sakerna. Och detta blev sdrskilt patagligt nir man mottes
ansikte mot ansikte. For att balansera detta bestimde jag mig for
att ocksd gora andra typer av intervjuer, via e-post.

Internet minskar avstandet i tid och rum och det finns en vinst med
att informantens geografiska hemvist inte fir ndgon betydelse (till
exempel Daneback 2006; Sveningsson 2004). Dessutom — och kan-
ske den storsta podangen med att genomfora intervjuer via internet —
finns mojligheten att nd informanter som kanske annars inte velat
delta i studien. Vid samtal om kansliga och privata teman kan det
helt enkelt vara littare och kannas mer bekvimt om intervjun inte
innebir ett personligt mote med forskaren (Daneback 2006; Voida
et al 2004). Det betyder att intervjuareffekten minskar. I vissa fall
har jag inte haft informanternas namn utan enbart deras
e-postadress. Det har troligen ocksa upplevts som en trygghet for
dem.

Samma intervjufrdgor gavs till e-postinformanterna som till dem
som jag intervjuat ansikte mot ansikte. E-postintervjuerna kan be-
skrivas som strukturerade, dd samtliga informanter fick samma
fragor (Halvorsen 1992). Nackdelen med e-postintervjuerna var att
det var komplicerat att stilla foljdfragor. Da skulle jag skicka fra-
gorna via e-post och informanterna skulle bemoda sig med att for-
tydliga sina svar. Jag gjorde det i ett par fall dir jag ansdg det vara
nodviandigt, men jag fick inte ndgra svar tillbaka. I vissa fall var det
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uppenbart att intervjupersonen tréttnade mot slutet av intervjun,
da svaren efterhand blev alltmer kortfattade.

Davis et al (2004) menar att internetintervjuer har klara begrans-
ningar nir det géller att undersoka socialt handlande och i synner-
het sexuella praktiker. De anser att det ar nodvindigt att gora
kompletteringar med intervjuer ansikte mot ansikte, eftersom man
annars far ett alltfor torftigt empiriskt material. Deras slutsatser ar
att skriftliga intervjuer via internet mojligen kan anvindas som
komplement till ansikte-mot-ansikte-intervjuer. For min del har det
snarare varit tvirtom. De har sikrat min materialinsamling nar in-
tervjuareffekten blivit alltfor uppenbar i moten ansikte mot ansik-
te. Faktum ar att jag uppfattar svaren i e-postintervjuerna som mer
trovardiga. Informanterna behovde antagligen inte tinka pa vad
jag skulle tycka om dem i samma utstrickning som om de skulle
mota mig personligen. Forvisso finns mojligheten vid skriftliga in-
tervjuer att tinka efter och gora forandringar i det man skrivit och
diarmed risken att informanten “censurerar” sina svar (Voida et al
2004). Jag bedomer dock informanternas svar i dessa avseenden
som mer inbordes overensstimmande, det vill siga att den interna
validiteten dr hogre (Miles & Huberman 1994). Man gar dock
miste om spontaniteten i intervjun ansikte mot ansikte. A andra si-
dan kanske svaren dr mer genomtinkta, vilket betyder att det lika
garna skulle kunna tolkas som en fordel att intervjupersonerna haft
god tid pa sig.

Vid skriftliga intervjuer via internet finns mojligheter for bade in-
formant och forskare att gd igenom tidigare svar och se om man
vill tillagga nédgot efter intervjun. En nackdel ar dock att kontexten
ar begransad i intervjusituationen, da det inte finns mojligheter att
uppfatta tonfall eller kroppssprak. Det innebir att risken dr storre
for feltolkning av informantens svar, vars betydelse kan framsta
som sjalvklart for informanten sjalv. Jag har forsokt att vara upp-
marksam pa detta. I en ansikte-mot-ansikte-intervju ar det en konst
att erhalla ”lagom” mycket information; att silla bland denna och
styra informanten om denna avviker for mycket fran fragan. I en
skriftlig intervju via internet ar det risk att man far for lite informa-
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tion och nir den inte understryks av kroppssprék eller tonfall for-
lorar den sin kontext.

Det finns alltsa for- och nackdelar med att gora skriftliga intervjuer
via internet. En uppenbar fordel ar forstas att jag inte har behovt
transkribera intervjun fran tal till skrift, vilket 4r fallet vid muntli-
ga intervjuer. Citat ar verkligen citat i den mening att min tolkning
inte har paverkat betydelsen i satserna.

Intervjuerna om sexuell exponering

Intervjuerna i den andra studien, om sexuell exponering, har tagit
mellan en och tre timmar att genomfora. I denna har informanter-
na fatt vilja hur de ville bli intervjuade. Telefonintervjuerna (majo-
riteten av intervjuerna med kvinnorna) spelades in och transkribe-
rades och de intervjuer som gjordes online (i synnerhet med man-
nen) var sa att saga redan utskrivna. Till ndgra informanter har jag
utan problem dterkommit med foljdfragor nir det visat sig att na-
got varit oklart. Att det varit mojligt i samband med denna studie
till skillnad frdn den forra kan bero pa att en del av intervjuerna
har genomforts via telefon och instant messaging. Jag har kunnat
nd intervjupersonerna genom att helt enkelt ringa upp dem igen,
liksom att jag har kontaktat dem om de varit online. Intervjuer ge-
nom instant messaging har sirskilda karaktiristika (Voida et al
2004). En stor skillnad mot telefonintervjuer och ansikte-mot-
ansikte-intervjuer giller informantens uppmarksamhet. Uppmark-
samheten pd intervjun dr manga ganger inte konstant utan avbryts
standigt. Det 4r inte ovanligt att informanten gor flera andra saker
samtidigt som intervjun pagdr. Man kanske bide konverserar med
ndgon annan via instant messenger-funktionen och tittar pa webb-
sidor. En annan skillnad ar graden av samordning eller timing.
Svenningsson, Lovheim & Bergquist (2003) havdar att ju langre tid
en informant skriver och ju kortare ett svar ar, desto mer formellt
blir svaret. Av en del av miannen som intervjuats via instant messa-
ging har jag erhallit knapphindig information. I denna studie har
de unga minnen dock intervjuats framfor allt for att erhdlla ett
jamforande material med det som kvinnorna bidragit med.
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For mig innebar en intervju via instant messenger timligen lag in-
tensitet, eftersom jag inte var upptagen av att lyssna pa informan-
ten hela tiden (Voida et al 2004). Detta upplevde jag ibland som
frustrerande; informanterna tog ibland lang tid pa sig. Under den
tiden gick jag dock tillbaka till foregdende svar och reflekterade
over dessa. For att undvika att sjdlv uppfattas som oengagerad i
intervjun har jag undvikit att klistra in fardiga fragor och kommen-
tarer. Informanterna har generellt sett tyckts engagera sig mer i e-
postintervjuerna dn i instant messaging-intervjuerna. Kanske tar
man “uppgiften” pa storre allvar om man bestimmer sig for att
medverka i en studie diar man besvarar fragor via e-post.

Ett rikt urval

Miles & Huberman (1994) foresprakar vissa tekniker for att upp-
nd ett s rikt urval som mojligt. Jag har i bida studierna forsokt att
folja upp Overraskningar fran intervjuresultatet, eftersom det kan
innebdra en ny upptackt. Intervjupersonen kan till exempel vara ett
typfall, alltsd ndgon som uttrycker ett typiskt forhédllande pa ett
tydligt sitt. Den kan ocksé vara ett extremt fall, som alltsd avviker
fran typiska resonemang bland 6vriga intervjupersoner. For att ut-
rona vilket kan man soka efter negativa beldgg (falsifiering) for ett
resultat. (Forhaller det sig pa ett annorlunda satt?) Man kan ocksa
soka bekriftelse pa ett antagande, vilket jag framfor allt har gjort.
(Forhaller det sig pa detta satt?)

Det ar ett flertal av de tillfrigade som tackat nej. Studiernas resul-
tat ar dock forhoppningsvis 6verforbara till liknande kontexter och
andra personer, vilket diskuteras nedan. I den forsta studien var e-
postinformanterna viarvade genom en sexkontaktsida. Det ar inte
forvanande att flertalet av dessa ar positiva till pornografi. Ansikte-
mot-ansikte-informanterna dr daremot negativa eller ambivalenta i
sin instdllning. Sammanhanget dir informanterna har rekryterats
har sikert stor betydelse for hur man uppfattar studien. En av an-
sikte-mot-ansikte-informanterna som jag fann pa hogskolan hade
tankt att jag skulle fokusera pa pornografins negativa effekter, da
pornografi, nir den diskuteras offentligt oftast har negativa inne-
border. De informanter som jag funnit genom de webbplatser dir
sexkontakter kan sokas uppfattade nog inte studien pa samma sitt.
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Dirmed kan de ha kint sig friare i sina uttalanden. A andra sidan
ar intervjuerna pa sa siatt mangfacetterade, vilket gynnar kvalitati-
va studier. Utifrdn siddana instdllningar ar informanterna sorterade
i grupper, som till exempel i forsta delstudien: acceptans-, mot-
stands- och ambivalensgruppen (se mer om detta i artikel 1).

Etiska vervéganden och tilliréde till forskningsféltet

De forskningsetiska principer vi har att folja i Sverige ar informa-
tionskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjan-
dekravet.'* Mina studier foljer de etiska riktlinjer som har utarbe-
tats och de har godkints av en lokal etikprovningsnamnd.

Genom ett informationsblad har informanterna fatt upplysning om
studiens innehall, anvandning och kontaktpersoner. De har medde-
lats att det ar helt frivilligt att delta i studien och att de niar som
helst kan bestimma sig for att avbryta sin medverkan. Ansikte-
mot-ansikte-informanterna har fitt underteckna en blankett dar de
gett sitt samtycke till medverkan. I samband med telefonintervjuer-
na har jag frdgat om informanterna samtycker till att medverka i
studien. Detta har spelats in. Vid de skriftliga intervjuerna har jag
skrivit ner fragan och pa sa sitt forsikrat mig om samtycke. Ljud-
upptagningar och utskrifter har forvarats i ldsta utrymmen vid
Malmé hogskola. Informanterna har givits mojlighet att kontrolle-
ra citat fore publiceringen av studierna och de har fatt information
om var den kommer att publiceras. Vid behov har jag kunnat er-
bjuda samtalskontakter med kurator och/eller psykolog.

I min forskning har etiska fragor dykt upp sarskilt da jag rekryterat
intervjupersoner fran communityn med sexuella teman. Hur ska
internetmiljoerna uppfattas? P4 internet finns det mer eller mindre
offentliga miljoer. Ett community dir det kravs medlemskap med
losenord och medlemmarna har vissa karaktaristika kan uppfattas
som en relativt privat miljo, som kanske endast ett fatal av inter-
nets anvindare har tillgdng till. Ett exempel pa webbplatser med
(an sa lange) fullstindigt 6ppen atkomst ar dagstidningars inter-
netversioner, vilka utgor en helt och héllet offentlig miljo.

" http:/fwww.vr.se
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Agren (2000) uppger att det ir tillitet att beforska offentliga sam-
tal, utan att det krdavs samtycke fran de personer som involveras.
Men nir dr webbplatser offentliga? Fragan aktualiseras i synnerhet
nar det galler olika forum dar samtalen kan uppfattas som mycket
privata. Det finns olika sitt att betrakta dessa forum. Forumets ka-
raktar kan avgora om det ar en offentlig eller privat plats. Kravs
det till exempel en sidrskild bedomning av personen eller kan vem
som helst bli medlem? Den virtuella métesplatsen Porrigt kan upp-
fattas som en privat miljo eftersom den har sexuell prigel och det
kriavs medlemskap, men samtidigt kan vem som helst over 18 ar
kan bli medlem och en del av webbplatsens innehdll 4r en offentlig
miljo som kan nds av alla och envar. Ur etisk synpunkt finns det
darmed inga hinder for att ta del av innehéllet i forskningssyfte.

Communityn har ofta vissa regelverk som har utarbetats av de an-
svariga for sajten. Nar det galler Porrigr ar det till exempel inte till-
latet att anvinda webbplatsen for “eget kommersiellt syfte”." Jag
uppfattade inte att jag brot mot regelverken, da jag blev medlem
och rekryterade informanter till studien om sexuell exponering.
Min undersokning skulle inte ske i kommersiellt syfte. En medlem
anmailde dock min profil for missbruk av webbplatsen (abuse). Jag
blev kontaktad via communityt och en administrator bad mig av-
sluta rekryteringen. Jag ringde upp administratoren och talade med
honom om min understkning, men han accepterade inte fortsatt
rekrytering genom Porrigt. Vid det laget hade dock redan sex kvin-
nor tackat ja till att medverka i studien. Ingen kommunikation
skedde sedan via Porrigr. Hidanefter bad jag, oavsett regelverk,
administratorerna om lov och jag fick tillitelse att rekrytera infor-
manter genom BodyContact och Klubbé. Pa Porrigast fann jag e-
postadressen till de tvd unga min som medverkar i studien, utan
att jag sjalv hade nigra inloggningsuppgifter.

D4 man genomfor kvalitativa forskningsintervjuer online har man
direktkontakt med informanten och det blir dirmed inga svarighe-
ter att inhdmta samtycke (Daneback & Mansson 2008). Man kan
dock diskutera vem det ar som ska samtycka till att medverka i en

15 Anvindaravtal, http://www.porrigt.se
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studie. Administratoren pa Porrigt accepterade inte att jag rekryte-
rade intervjupersoner fran communityt, vilket betydde att jag inte
kunde #/lfrdga potentiella informanter om deras medverkan. Men
hur reagerade da de personer som jag anda fick kontakt med via
Porrigr? De flesta svarade inte alls. Nigra tackade nej utan vidare
forklaring. Ndgon enstaka blev mycket irriterad och kallade mig
for ”moraltant”. Andra svarade och skrev att det var mycket posi-
tivt att en undersokning om sexuell exponering skulle genomforas,
men att de sjdlva inte var intresserade av att delta. Informanter
fran bada delstudierna har i efterhand pédpekat att de uppskattade
att bli intervjuade, dd de menar att det har bidragit till att de har
blivit mer uppmarksamma pa och medvetna om sitt eget forhall-
ningssitt i relation till pornografi och sexuell exponering.

Dataanalys

Min analys av intervjumaterialet kan sdgas bestd av olika moment
sdsom meningskategorisering, meningskoncentrering och menings-
tolkning; begrepp hiamtade fran Kvale (1997). Jag har list igenom
materialet ett flertal ganger. Darefter har jag grupperat det utifran
olika egenskaper och erfarenhetsnira begrepp som till exempel citat.
Lite forenklat kan man siga att egenskaperna motsvarar olika rubri-
ker i mina texter. Hur detta har gétt till redovisar jag har med ex-
empel fran studien om unga mins forhallande till pornografi. Under
rubriken ”Porr och sex — samma sak?” tar jag upp hur de unga
mannen uppfattar pornografi i relation till intim sexuell samvaro.

Jag jamfor aldrig sex med pornografi. Det dr tva helt skilda
virldar for mig. Jag tinder pd pornografin s som den dr, men

jag tycker inte ens att den liknar det riktiga sexlivet.

Att man vill ha nagot nytt liksom... pa néagot vis. Jag har min
flickvan dir hemma, men det 4dr ju samma sak liksom. Samma
utseende, samma kropp... Ja, lite sdna grejer... och att man da
vill se pd nagot nytt fast man dd inte gor det i verkligheten si

att sdga.
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Aven om det ocksa forekom uttalanden som ”Jag vill ha dkta vara i
stallet for froken hoger”, sa tog jag fasta pd att de unga mannen sag
pa anvindningen av pornografi som ndgot annat dn en kroppslig
sexuell samvaro. For en del av mannen fanns det ett syfte med att
titta pd pornografi som inte kunde uppfyllas genom att ha sex. De
intervjuerna kunde i den bemairkelsen beskrivas som typfall (Miles
& Huberman 1994). Ett sddant monster kan beskrivas i en me-
ningskoncentrering: ”Pornografin har ett egenvarde.” Darefter har
jag forsokt att ta meningskoncentreringen till en hogre abstraktions-
niva, genom att expandera den och forena den med de teoretiska ut-
gangspunkterna som jag har haft. Pa s sitt har fler dimensioner
kommit fram. Detta utgor alltsa meningstolkning och motsvarar de
teman som beskrivs i studiernas analyser. I exemplet med studien om
unga man och pornografi har jag satt samman ”pornografins egen-
varde” med senmoderna teorier och kommit fram till temat "Radsla
for den rena relationen”. P4 sd sitt har jag utvecklat nya beskriv-
ningar och teoretiserat kring unga mains pornografianvindning.
Samma forfarande géller for studien om sexuell exponering.

Att uppné god kvalitet

Begreppet validitet ar stindigt narvarande vid den hir typen av
diskussioner. Det dr inget enhetligt begrepp, men det kan betecknas
som giltighet av olika slag. Har resonerar jag kring bade intern och
extern validitet i forhdllande till min forskning.

I stallet for att forsoka uppna sanning vill jag som tidigare namnts
tala om 6verensstimmelse och trovirdighet. Detta baseras pa ko-
herens mellan utsaga och objektivt sakforhillande, samt mellan pa-
stdenden om olika sakforhillanden (Lincoln & Guba 1985). Den
interna validiteten (inbordes Overensstimmelse) kan testas genom
sa kallade member checks (Miles & Huberman 1994). I sin full-
stindiga tillimpning far informanterna sjilva bedoma om forska-
rens beskrivningar och tolkningar ar korrekta. Jag har inte anvant
member checks i en sadan stor utstraickning, utan framst nir det
giller de citat som jag haft for avsikt att publicera. D3 har jag kon-
taktat intervjupersonerna for att kontrollera om jag har forstatt ut-
sagans innebord pa ett riktigt sitt.
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Vid skriftliga internetintervjuer sker sddan kontroll per automatik
genom att informanterna har kunnat ldsa intervjun for att se hur
de har besvarat frigorna. Triangulering innebar att man finner
stod for ett resultat genom att anvanda olika oberoende material
och metoder (ibid). Triangulering bor uppfattas som ett forhall-
ningssatt i forskningen, snarare dn en isolerad metod. I studien om
sexuell exponering har jag anvint mig av ett sidant forhallnings-
satt i den bemirkelsen att jag har rort mig i och studerat olika sex-
uella exponeringsmiljoer pa internet.

Vi kommer hdr ocksd in pa begrepp som generaliserbarher och
overforbarhet, det vill siga extern validiter (Gverensstimmelse med
yttre forhdllanden). Maélet med forskningen madste vara att den i
princip dr Overforbar pa liknande omstiandigheter eller fenomen,
det vill siga generaliserbar (Mason 2002). Somliga forskare vill
dock skilja dessa begrepp at, dar generaliserbarhet handlar om att
dra slutsatser och i forsta hand dr kopplat till en positivistisk tradi-
tion och sanningssokande. Villkoren for overforbarhet skulle da
snarare handla om att gora sd kallade tjocka beskrivningar, vilka
sedan kan jamforas med liknande foreteelser for att pa sd sitt nd
kunskap. Cho & Trent (2006) menar att vi mdste fundera pa vad
syftet med var forskning ar — ar vi intresserade av generaliserbarhet
eller overforbarhet? Jag har varit intresserad av badadera, vilket
inneburit att jag har forsokt gora tjocka beskrivningar, men dven
dragit vissa slutsatser. Innebar teoretiserandet for min del att jag
har forklarat fenomen? Ja, men det ror sig inte om ndgra enkla or-
sakssamband, utan snarare om att jag har beskrivit hur informan-
ternas resonemang 4r sammansatta.

Jag har tidigare sagt att jag velat ha ett sa rikt och varierat material
som mojligt. Samtidigt ar det ett faktum att en del av de tillfrigade
avbojt att delta i studien. Det betyder att jag forstds inte kan veta
sakert huruvida jag har fatt med alla de olika typer av erfarenheter
som kan forekomma pa detta falt. Samtidigt ar jag overtygad om
att de erfarenheter som avspeglas, analyseras och diskuteras i de
tva delstudierna ar overforbara till andra personer i liknande situa-
tioner, det vill siga att de har en viss grad av allmangiltighet.



TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Sjalvet som reflexivt projekt

Mina studier tar avstamp i senmoderna teorier. Grundbetydelsen i
dessa ar att individen uppfattas som ett reflekterande subjekt som
overvager olika mojligheter och val. Den brittiske sociologen An-
thony Giddens (1996; 1997) menar att det som ar specifikt for det
senmoderna samhallet ar att sjalvet och det globala ar intimt sam-
manflitade och paverkar varandra Omsesidigt. Omorganiseringen
av tid och rum innebar att avstidndet krymper och det lokala ersitts
av det globala. Utvecklingen av internet ar ett utmirkt exempel pa
ett sddant scenario.

Sjalvet blir till ett reflexivt projekt i en foranderlig varld dar indivi-
den stiandigt behover ta hansyn till olika alternativ. Beslut kan inte
lingre fattas pa grundval av tradition, eftersom traditionen ar upp-
luckrad och har forlorat sin betydelse. Detta medfor att det alltid
finns en osdkerhet och ett tvivel hos individen. Risker méste hela
tiden Overvigas i ett sidant samhaille och det som utgor en sanning
idag kan vara fjarran fran verkligheten i morgon. Sanningen bor
darfor betraktas som en hypotes och sjilvet maste provas och om-
provas i takt med att nya valmojligheter uppkommer. Detta kallas
for reflexivitet. Individen granskar sjilvet och stiller sitt handlande
mot olika tillgingliga diskurser. Begreppet normativ reflexivitet
(Hammarén & Johansson 2007) innebar att individen, for att vara
pa den sikra sidan, inordnar sig i enlighet med en socialt accepte-
rad diskurs.
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Ett exempel pa reflexivitet dr valet av livsstil, ett val som ar av ele-
mentdr betydelse i det senmoderna samhallet. Det handlar bide om
vad man vill gora och vem man vill vara. Ett annat dr de mojlighe-
ter som kroppen erbjuder, dd den utgor mer dn en fysisk kropp.
Giddens (1996; 1997) menar att den ar ett handlingssystem, med
vars hjilp man positionerar sig och uttrycker vem man dr. Det
galler hur individer viljer att se ut men ocksa hur de viljer att upp-
trada. Kropp och identitet ar saledes tatt sammanliankade med var-
andra. I sjilvets reflexiva projekt blir det nodvandigt att vara en
kompetent aktor. For att vara det méste dven andra personer defi-
niera ens handlande som kompetent. Har kommer begreppet stig-
matisering in (Goffman 1971/2011). Varje samhaille kategoriserar
sina medlemmar utifrdn vad som anses vara socialt accepterat en-
ligt det specifika samhallets viarderingar. En individ som enligt det
samhillets normer innehar en egenskap eller utfér handlingar som
avviker fran de accepterade besitter ett stigma och de utdefinieras
fran de normala medlemmarna.

Unga och sexualitet i ett senmodernt samhélle

Aven sexualiteten har moderniserats i enlighet med grundliggande
samhillsforandringar. Den moderna sexualiteten har vuxit fram
sedan 1800-talet d4 midn och kvinnor ur borgarklassen borjade
ingd dktenskap med den romantiska kirleken som ideal, i stillet
for som tidigare pa grundval av nytta. Denna modell kom sedan att
sprida sig till alla samhallsklasser. Till skillnad fran tidigare onska-
de man begrinsa familjestorleken vilket blev mojligt genom an-
vandningen av preventivmedel. Preventivmedlet dtskilde sexualitet
och reproduktion. Den plastiska sexualiteten dr en sexualitet som
ddrav kan existera for sitt eget andamal. Den rena relationen ir en
parallell till framvaxten av den romantiska karleken och den plas-
tiska sexualiteten. Den rena relationen etableras likasa for sin egen
skull och bygger pa fortroende, intimitet och forpliktelse. De inga-
ende parterna syftar till att f& ut s3 mycket som mojligt av ett var-
aktigt forhallande med den andra parten. Relationen fortgar sa
linge var och en av parterna anses ge sa mycket tillfredsstillelse att
de bida vill bibehailla relationen (Giddens 1995).
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I ett senmodernt samhille star olika diskurser sida vid sida och in-
nehdller en mingd val som star till buds. Framfor allt ar utveck-
lingen av sjdlvet elementirt for unga personer och inte minst galler
det inom sexualitetens omrade. For unga blir sexualiteten en stor
del av sjilvets reflexiva projekt. Under senare ar har en rorelse
kunnat skonjas mot mer liberala attityder bland unga, dar det ro-
mantiska kirlekskomplexet med dess rena relationer definitivt
finns kvar men har forlorat mark till fordel for en plastisk sexuali-
tet, nu inte enbart avskalad fran reproduktion utan ocksa fran den
rena relationens forpliktelse. Exempel pa detta dr knullkompisrela-
tioner och de tillfalliga sa kallade one-night-stands bland unga, dir
den sexuella njutningen och inte den emotionella relationen utgor
kittet mellan parterna.

Internet som buffertzon

Det som ar speciellt med senmoderniteten ar som niamnts att den
reglerar tid och rum. Liksom Giddens (1996; 1997) diskuterar den
polsk-brittiske sociologen Zygmunt Bauman (2003) denna foriand-
ring som skett i takt med att samhallet industrialiserats. Internet ar
ett exempel pd hur tekniken forenar olika foreteelser virtuellt och
dessa upplever vi kianslomissigt som om de dgde rum i var narhet,
trots att den fysiska distansen ar storre 4n nagonsin. Samtidigt som
vi manniskor bor allt titare inpa varandra, isolerar vi dock oss allt
mer. Bauman menar att det dr ett resultat av den osdkerhet som
praglar ett sidant samhille, dar ingenting ar bestindigt. Det ar
med hans beteckning ett flytande samhille. Bland alla val att gora
och beslut att fatta finns ingen egentlig slutdestination, enbart jam-
forande mellan olika alternativ. Vi dr upptagna av att konsumera
och foljden blir att vi inte investerar mer dn vi har rdd” att forlo-
ra. Det giller livets alla olika aspekter, ocksd mellanmanskliga rela-
tioner. Ovissheten mdste alltsd minimeras for att manskliga band
ska knytas — vi vill veta vad vi far tillbaka for den insats vi gor. Pa
denna punkt ger internet stora mojligheter (Daneback 2012 efter
Bauman 2003).

I en allt storre utstrackning lever vi vara liv genom internet, vilket

kanske dr sirskilt uppenbart bland unga personer. Vi ar standigt
uppkopplade da dator eller mobiltelefon for de flesta finns inom
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rackhall. Tidigare tydliga granser mellan att vara online och offline
har raderats med teknikens utveckling och en betydande del av var
kommunikation sker elektroniskt. Detta giller i sirklass fragor
som ror kirlek och sexualitet. Daneback (2012) diskuterar kom-
munikationen i dessa avseenden, som med senmoderniteten skiftat
fran sykron i fysisk miljo till asykron i virtuell miljo. Tidigare for-
klaringar till internets attraktionskraft nar det giller kirlek och
sexualitet har framfor allt varit av psykologisk karaktir, men Da-
neback ser pa fenomenet ocksa utifran ett sociologiskt och social-
psykologiskt perspektiv. Han beskriver hur nitet anvinds som buf-
fertzon for manskligt handlande. Baumans idéer om den flytande
moderniteten och Goffmans dramaturgiska perspektiv stir i cent-
rum for analysen, samt forandringar av sexuella script.

Vi tanker oss livet som en teater i vilken vi, beroende pa situation,
spelar olika roller. P4 scen forsoker vi styra intrycken av oss sjilva
sa att vi framstélls pd ett onskvart och trovirdigt sitt infor andra.
Bakom scenen kan vi daremot koppla av, dra oss tillbaka eller for-
bereda oss infor nasta upptridande (Daneback efter Goffman
1959/2009). Daneback menar att internet ger mojlighet att samti-
digt befinna sig pa och bakom scenen, till skillnad fran i moten an-
sikte mot ansikte, ddr antingen den ena eller den andra positionen
ar dominerande. Pa si sitt ger han ytterligare perspektiv till den
teoretiska modellen the-quin-A-engine, som ofta anviands for att
forstd internets fordelar nar det galler karlek och sexualitet. Pa
svenska motsvarar dessa fem a; anonymitet, approximation, till-
ganglighet, lag kostnad och acceptans.

Anonymiteten som internet erbjuder har stor betydelse for vad
manniskor kan dgna sig at nir det galler sexualitet. Exempelvis kan
man besoka sexuellt explicita platser utan att sjilv synas och kon-
trolleras av andra. I interaktionen med andra personer gar det i den
virtuella narheten att spela roller som utanfor internet kan upple-
vas som svdra att iscensatta. Det sexuella handlingsutrymmet upp-
levs pa internet darfor som storre och det kan vara mojligt att gora
sadant som annars kdnns obekvamt. Att undersoka olika scener
och experimentera med olika roller kallas for approximation. Det
unika med internet dr att det ges tillfdllen att agera utanfor ramar-

68



na for annars gillande sexuella script och normer, utan att drabbas
av stigmatisering. Den goda tillgdngligheten till internet ligger i lin-
je med den flytande modernitetens lockelse att konsumera, dd be-
hov av olika slag omedelbart kan tillfredsstallas. Nar det exempel-
vis giller att soka en partner, pornografiskt material eller informa-
tion om sex kan exakta kriterier bestimmas. I manga fall ar det
ocksd mojligt att fa ett kvitto pa hur man sjalv framstér i relation
till andra — det gar att definiera sitt eget marknadsvarde. Det dr
enkelt och det gar snabbt att ta del av eller medverka i diskussioner
som ror sexuella amnen, till exempel olika problem. Det mesta gar
att finna. Tillgangligheten och anonymiteten underlittar for de
sexuella handlingarna och till detta hor den laga kostnaden for
uppkopplingen och nitets olika tjanster. Detta stimulerar viljan att

utvirdera alternativ och konsumera. I takt med att allt fler perso-
ner anvander internet for karleksrelaterade och sexuella syften
vaxer acceptansen for detta. Det dr numera varken ovanligt eller
konstigt att traffa en partner via nitet eller att, &tminstone som
ung, ha tittat pa pornografi.

De sexuella scripten dr under forandring som en konsekvens av in-
ternets genomslag. Exempelvis kan kvinnor ta del av ett sexuellt in-
nehdll pa natet utan att styras av konsspecifika script och utsittas
for stigmatisering (4ven om mycket av det pornografiska materialet
riktar sig mot man). Konen kan darfor i storre utstrackning 4n tidi-
gare dgna sig at liknande sexuella aktiviteter. Det kan i sin tur kom-
ma att utvidga den sexuella repertoaren inom bland annat hetero-
sexuella parforhillanden. Med hjilp av sokverktyg gir det att
”skraddarsy” vdra partner och pa sa sitt soker vi garanti for att fin-
na de “ratta”; det gér att finna likasinnade avseende till exempel
sexuella identiteter och intressen. Interaktionen genom internet ser i
sddana fall annorlunda ut dn i motsvarande situationer utanfor na-
tet. I den virtuella narheten samsas en uppsjo av olika sexuella ut-
tryck, som inte kanner av geografiska avstind och det finns ingen
definitiv norm som i alla ligen dominerar. Internet har saledes inne-
burit forandringar av scripten pa en individuell, mellanmansklig och
kulturell niva.
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Det flytande samhillet medfor att vi kdnner oss reserverade och
osidkra infor fraimlingar, men internet ger alltsd mojligheter att un-
der upplevt skydd och i egen takt testa och utvirdera oss sjdlva och
andra personer, samtidigt som vi befinner oss pa avstind. Det ska-
par en trygghet att pa detta sitt nirma sig och mota framlingar.
Men blir vi, savil i som utanfor den virtuella narheten, inte till-
fredsstdllda fort nog, fortsitter sokandet efter nista alternativ. Re-
lationer far inte avkriva individen for stora anstrangningar eller
svarigheter, da vi ar konsumenter dven pa detta plan. P4 sa satt far
fenomen som onani och pornografi en sirskild betydelse da det ar
”sex” som Overensstimmer med individuella behov. Och det ir
inte alltid var omgivning och de narmsta som vi anfortror da det
galler var sexualitet; det har vi ”inte rad” till och det kanns inte all-
tid mojligt. Men genom internet kan vi ga utanfor de sexuella
script och normer som (fortfarande) giller i ansikte-mot-ansikte-
situationer. P4 dessa sitt utgor internet en buffertzon.

Pornogrdfi i vardagen

Sex och pornografi har inte enbart blivit mer synligt pa internet,
utan i det offentliga rummet Overlag. Att representationer av sex-
ualitet under senare ar infiltrerat visterlandska kulturer har i
forskningen bland annat bendmnts sexualisering (Attwood 2009),
mainstreaming (Serensen 2007; Attwood 2009) porno-chic
(McNair 1996) och pornographication (McNair 2009). ¢ Att stin-
digt utsdttas for och fornimma olika inslag av sexualitet har blivit
en del av det vardagliga livet, da sex finns ”Overallt”. Begreppet
mainstreaming indikerar att det handlar om en normalisering av
sexuella representationer. Dock giller det inte vilka sexuella repre-
sentationer som helst utan i synnerhet konsstereotypa gestaltningar
med pornografiska fortecken. Hirdman (2008) havdar att de sexu-
ella uttryck vi ser i samhallet idag star for den heterosexuella man-
nen, vilket paradoxalt nog innebar att han sjilv dr osynliggjord i
sin sjilvklara position som betraktare. Inom kultur- och mediestu-
dier dar fenomenet har uppmarksammats och forskats om har man
dock varit forsiktig nar det giller att tala om hur det inverkar pa
maktstrukturer mellan min och kvinnor (Attwood 2009). Man har

' Dock dr pornografins mainstreamstatus av idag diskuterad i forhallande till hur det sig ut i Sverige
under 1970-talet vid dess legalisering (Larsson 2012).
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studerat den process som legat bakom sexualiseringen och har ar
pornografins framflyttade positioner av stor vikt. Olika vixelver-
kande tendenser gér att skonja (Serensen 2007; McNair 1996).

For det forsta har volymen skruvats upp. Det har skett en expansion
av pornografi di bade dess utbud, tillging och konsumtion okat.
Teknologi och sexuella representationer har alltid haft ett nara for-
héllande, men med internets genomslag har utvecklingen gatt mycket
fort. Som tidigare nimnts giller expansionen bade att man later sig
exponeras, sisom i kommersiell pornografi, och att det finns mojlig-
heter att sjilv exponera sig sexuellt. For det andra uppfattas porno-
grafin inte lingre som enbart smutsig och oanstindig, utan ocksa
som glamouros och trendig. Av detta har foljt att den fatt storre me-
dialt utrymme. Exempelvis sinds dokumentirer om pornografi och
porrmodeller skriver bistsiljande biografier!” och blir populirkin-
disar. Denna tendens galler ocksa en forskjutning av granserna for
vad som anses som acceptabelt innehallsmassigt i pornografin. Den
tredje tendensen utgors av att pornografiska uttryck tranger in i po-
puldrkulturen sisom i musikvideor och i modereklam.

Processen innebar alltsd att pornografin och dess avtryck normali-
seras, men ocksd att den idealiseras. Vad som ir att betrakta som
skamfyllt nar det giller pornografiska uttryck dr darmed under
forhandling. D4 det talas om sex och pornografi alltmer i medier
och pa internet blir konsekvensen, menar medieforskaren Feona
Attwood (2009), att sexualiteten konstrueras som ett slags noje,
som en del av individens livsstil, kopplad till valbarhet och kon-
sumtion. Denna ”mainstreaming” innebdr i sin tur att det inte pa
ett enkelt sdtt gar att ringa in och definiera vad sex och sexualitet
ar. Sexualiseringen far darmed stor betydelse nar det galler fragor
om den egna identiteten och sexualiteten. Attwood fastslar att:

Sexualization is impacting on the way we think about
sex. It is becoming central to the way we develop our
sexual knowledge and to the way we see ourselves and
the world. (Sid xxi)

17 Biografier av Jenna Jameson (2005) och den svenska porrmodellen Puma Swede (2012).
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I detta sammanhang menar jag att det ar rimligt att se der porno-
grafiska scriptet, som unga personer har en tendens att folja (Lof-
gren-Martenson & Mansson 2006). Det pornografiska scriptet ar
baserat pa koder och symbolik frin pornografin. Djupa urring-
ningar som framhaver brosten och forforiska blickar ar exempel pa
hur unga kan anvinda sig av pornografiska koder visuellt, utan att
med nodvandighet betrakta dem som pornografiska eller ens sexu-
ella. Detta har sedan betydelse for vad som ar att uppfatta som
sexuell exponering.

Hittills i denna del har jag tagit upp begrepp som ar kidnnetecken
for senmoderniteten, sisom reflexivitet, livsstil och den rena rela-
tionen. Internet har en sirskild betydelse som buffertzon, vilken
reducerar osdkerhet i vdra relationer. Samtidigt smyger sig konsste-
reotypa pornografiska uttryck in i vart vardagliga liv. Det ar ett
forhdllande mellan struktur och aktorskap, eller om man sa vill en
spanning mellan sexuella script pa olika nivéder. Det tinkte jag ga
narmare in pd i foljande del dir relationen mellan kén och sexuali-
tet beskrivs med fokus pa unga personer.

Férhandlingen om kén och sexualitet

Konstruktionen av kon kan sidgas bestd av struktur och aktorskap;
D4 mainniskor handlar pa liknande sitt skapas eller underhalls en
struktur (Giddens 2007). Strukturen (eller ett monster) kan beskri-
vas som olika resonemang eller diskurser som ar forankrade i makt-
relationer, vilka har en bendgenhet att styra vart (sexuella) beteende
(Foucault 1976/2002). Till var hjilp har vi de sexuella scripten som
bestimmer vad, var, nir, hur, med vem och till viss del varfor vi
viljer att gora nagonting med sexuell anknytning. Scripten fungerar
som en slags guide som ger oss olika passande alternativ for vara
handlingar (Gagnon & Simon 1973/2004; Gagnon & Simon 1999).
Struktur och aktorskap kan uppfattas som ett dualistiskt par, som
ar beroende av varandra. Vi behover strukturen att relatera vara
handlingar till, men utan vara handlingar forintas strukturen. Men
strukturen utgors egentligen bara av ett standigt upprepande av li-
kadana handlingar (Giddens 2007). Darfor skapar vi tillsammans
sexualiteten, vilket ocksa betyder att den ar foranderlig.
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Begreppet att gora kon (doing gender) dr centralt i detta samman-
hang (West & Zimmerman 1987). Beroende pad hur man gor kon
kan ens handlingar bade befista och utmana strukturen. Denna
dynamik skulle jag vilja bendmna forhandlingen om kon och sexu-
alitet. En reflexiv individ viljer i vissa fall att folja strukturen, i
andra att uttrycka ett motstind och agera gentemot den. Hur kon
och sexualitet forhandlas ligger till grund for forstaelsen av unga
man och kvinnors resonerande kring pornografianvandning och
sexuell exponering. Har har jag valt att lita teoretiska resonemang
och begrepp belysas med hjalp av empiriska exempel.

Ménster mellan kvinnor och mén inom

sexualitetens omrade

Konsstrukturen bygger i grunden pa genuskontraktet som sager att
mannen dr Overordnad kvinnan, samt att konen ska haillas isir
(Hirdman 2003). Genuskontraktet ar rester som drojer sig kvar fran
véar historia, dir kvinnor pa ett mycket tydligare sitt dn idag har be-
gransats med olika medel. Manga hdvdar ocksa att genuskontraktet
ar heterosexualitetens byggsten. Detta synsitt ger upphov till olika
forutsattningar for konen. De sexuella scripten sdger att kvinnor bor
vara dterhdllsamma och passiva inom sexualitetens omrade — deras
egen sexualitet far endast uttryckas mattfullt — medan man bor for-
hélla sig aktiva sexuellt sett. Deras sexualitet far girna verbaliseras
och synliggoras. Eller krasst uttryckt — mins sexualitet uppfattas
som mer naturlig 4n kvinnors sexualitet. Féljer man inte scripten 16-
per man som man eller kvinna risk att drabbas av repressalier i form
av stigmatisering. Kvinnor och min etiketteras dirmed med olika
kvaliteter nar det galler sexuellt beteende. Sexualitetens dubbla prin-
ciper’® innebir att min som ir sexuellt aktiva tenderar att belonas
for sina handlingar, medan sexuellt aktiva kvinnor i stillet tenderar
att bestraffas (Crawford & Popp 2003). Man kan siga att den teori
med empiriska exempel som jag refererar till i detta avsnitt identifie-
rar de oftast forekommande monstren mellan konen inom det sexu-
ella omradet. D4 man betraktar kvinnor utifran detta raster uppfat-
tas de manga ganger som offer for mans makt.

' P4 engelska sexual double standards eller double standard of sexual behavior. Det saknas en veder-
tagen svensk Oversittning av uttrycket. Jag har dversatt "double standards” till ”dubbla principer”,
eftersom jag upplever “double standards” som ett mer virdeneutralt uttryck dn ”dubbelmoral”.
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Sambandet mellan kansroller och aktérskap

Amerikanska studier pd det socialpsykologiska omridet pavisar
vikten av ett (sexuellt) aktorskap for att uppnd psykisk och sexuell
hilsa. Denna socialpsykologiska forskning har statt for empiriska,
kvantitativa studier som ar intressanta for att demonstrera hur
strukturen mellan konen kan se ut. Dessa studier undersoker sam-
bandet mellan sjidlvkansla, konsroller och sexualitet. Manga kvin-
nor och min upplever att de maste gora kon pa ratt sitt vilket in-
nebdr att de maste stimma Overens med konsstereotypa ideal. En
av dessa studier visar att ju mer man upplever en sidan press, desto
mer tenderar man att basera sin sjilvkinsla pa andra personers
omdome. D4 de egna behoven och autonomin asidosiatts hammas
den sociala potentialen och i virsta fall kan den psykiska halsan
pafrestas. Personer som i hog grad internaliserat dessa konsideal
har alltsd en tendens att oroa sig for vad omgivningen tycker om
dem. Som en ytterlighet kan detta betyda att man later andra per-
soner bestimma ens egenvirde (Sanchez & Crocker 2005).

Den sexuella autonomin eller subjektiviteten ar avgorande for en
persons aktorskap och formaga att uppleva sexuell njutning (San-
chez, Crocker & Boike 2005). Men som jag konstaterat foresprakar
de sexuella scripten sexuell passivitet for kvinnor till skillnad fran
ett sexuellt aktorskap for man. Inforlivandet av traditionella kons-
roller forutsdger darmed en storre sexuell passivitet hos kvinnor.
For min blir forfarandet det motsatta, di konsrollerna indirekt
gynnar deras sexuella autonomi och de har mojlighet att utveckla
sitt sexuella aktorskap (Kiefer & Sanchez 2007). Man har dessutom
konstaterat att kvinnor automatiskt associerar sex med underkastel-
se och att denna roll ger ldgre sexuell upphetsning som foljd (San-
chez, Kiefer & Ybarra 2006). Den sexuella tillfredsstillelsen och
den sexuella hilsan forutsidgs darmed for man, men for kvinnor le-
der den ldgre graden av sexuell autonomi till en forsimrad sexuell
hilsa. Dock ar det sd att 4ven man som ar sexuellt passiva forvintas
uppnd en lagre sexuell tillfredsstillelse. (Kiefer & Sanchez 2007).
Det har innebar att kvinnor generellt sett har ett saimre ”utgangsla-
ge” nar det galler aktorskap vid sexuellt umgange.
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Hur det talas om flickor och pojkar, kvinnor och man

Hur det talas om flickor och pojkar, kvinnor och min ar betydelse-
fullt for hur man gor kon. Jag anviander har begreppet diskurs, vil-
ket kan beskrivas som ett resonemang. Den socialpsykologiska
forskning som jag hittills refererat till utgors av kvantitativa studier
dar olika etablerade eller for syftet upprattade maitinstrument an-
vands. Urvalet bestar i synnerhet av amerikanska collegestudenter.
Eftersom min studie dr kvalitativ och handlar om den mening och
betydelse man lagger i sina handlingar ar det ocksa intressant att
studera vilka diskurser som kan ligga bakom sddana resultat. Detta
ar diskurser som har som mal att begrinsa individens beteende och
handlingar da de ar sndva i sin syn pa kon bade for (unga) kvinnor
och min. Den hegemoniska maskuliniteten dr maéttstocken for
unga min och den normativa femininiteten motsvarigheten for
unga kvinnor, vilket vi ska se.

Hegemonisk maskulinitet

Chambers, Tincknell & Van Loon (2004) har studerat diskursen
bland skolungdomar i nedre tondren och visat hur den syftar till att
uppratthilla heterosexualiteten. Intervjuerna, som dgde rum genom
fokusgrupper, demonstrerade att sexualundervisningens officiella
diskurs inte overensstimde med ungdomarnas verklighet. En ho-
mofobisk och kvinnofientlig syn utévad genom verbala krinkning-
ar var det medel som anvindes for att reglera sexualiteten. Vissa
pojkar stod for en storre del av sidana krankningar an andra. Det-
ta uppfattades av ungdomarna som obehagligt, men likval som ett
normalt beteende. Diremot menar Pascoe (2005) i sin studie om
unga man och maskulinitet att bogdiskursen (”the fag discourse”) i
forsta hand inte ar ett uttryck for homofobi, utan snarare handlar
om regleringen och skapandet av maskulinitet. Vilken pojke som
helst kan stimplas som bog utan att man menar att han mdste vara
homosexuell. Som vi ser i dessa exempel ar pojkar och min utsatta
for en bedomning av sin maskulinitet. Connell (1995) menar att
det finns olika maskuliniteter, vilka ar hierarkiskt uppbyggda. Den
hegemoniska maskuliniteten premieras och fungerar som mattstock
i sddana bedomningar. Man kan siga att den hegemoniska masku-
liniteten ar en stereotyp maskulinitet som 4r motsatsen till femini-
nitet. Beteende som inte ryms inom den sndva ramen for den he-
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gemoniska maskuliniteten loper risk att betecknas som feminin.
Det ar just ett sddant forfarande dessa studier illustrerar — bade nar
det giller flickor och unga kvinnor, som per definition dr feminina,
och pojkar och unga min som inte lever upp till den hegemoniska
sexualiteten.

Normativ femininitet

Flera studier, svenska som utlindska, uppmarksammar den norm
som flickor och kvinnor maste forhalla sig till och helst hélla sig
inom. Liksom nir det géller den hegemoniska maskuliniteten for
man och pojkar dr den normativa femininiteten en smal vig att ga.
Den ar mattfull i sitt uttryck. Sa beskriver socialantropologen Fan-
ny Ambjornsson i sin avhandling frdn 2004 hur flickorna pa sam-
hallsprogrammet anser sig besitta ”den ratta” femininiteten, till
skillnad fran flickorna pa barn- och fritidsprogrammet. De ar kon-
trollerade i sitt satt, till skillnad fran flickorna pa barn och fritids-
programmet som “ofta hors i korridorerna, svir och klar sig pa ett
opassande sitt”. Pa sa sitt definierar den normativa femininiteten
bade vilken den ”rdtta” klasstillhorigheten ar (medel- eller ovre
medelklass) och hur den korrekta sexualiteten ska uttryckas. Kvin-
nor och flickor forvintas balansera mellan bilderna av madonnan
och horan. Den normativa femininiteten haller sig inom dessa posi-
tioner. Den far inte uttrycka alltfor mycket sexualitet, eftersom
kvinnlig sexualitet ar farlig och maste begransas (horan). Samtidigt
finns risken att bli betraktad som asexuell eller inte tillrackligt sex-
ig (madonnan). Vi ser i Ambjornssons avhandling tydligt hur flick-
orna vdrjer sig mot att hamna i sidana kategoriseringar, genom att
definiera andra femininiteter som avvikande — i deras fall horan

och den lesbiska.

Heterosexuella praktikers konstruktion: “the-male-in-the-head”

I konstruktionerna av normativ femininitet och hegemonisk mas-
kulinitet ligger sexualitetens dubbla principer som grund, dar kvin-
nan bor vara dterhallsam och mannen aktiv och initiativtagande.
Vi ser att bade flickor och pojkar ar delaktiga i en sddan process,
dar kategoriseringar fungerar som verktyg for att kon reproduceras
pa ratt sidtt. Vi fortsitter har att studera hur heterosexuella prakti-
ker ar konstruerade.
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Holland et al (2004) har intervjuat brittiska unga man och kvinnor
om heterosexuell samvaro. Informanterna beskriver femininitet och
maskulinitet som ett motsatspar. Det ar ett dynamiskt men ojam-
likt forhdllande dar maskuliniteten och femininiteten dr beroende
av varandra for att definiera sig sjalv. D4 kvinnor framstiller sig
sjalva som feminina produceras ett sidant asymmetriskt forhéllan-
de, menar forfattarna. Detta underldttar manlig dominans. Formu-
leringen the-male-in-the-head beskriver just hur maskulina makt-
strukturer bdrs upp av feminina praktiker. Mannens behov och
atra blir mattstock da det géller forviantningar, meningar och hand-
lingar for bdde man och kvinnor, och studien visar att detta ar tyd-
ligt redan i samband med det forsta samlaget. Med dessa resultat i
ryggen menar forfattarna att femininitet skulle kunna forstds som
produkten av maskulinitet. De hdavdar ocksa att modellen ”the-
male-in-the-head” 4r applicerbar i ett storre sammanhang nir det
galler dessa heterosexuella praktiker.

”The-male-in-the-head” kan diarmed innebara att i synnerhet kvin-
nor aktivt samtycker till oonskat sex (Impett & Peplau 2003). Det-
ta visar pa att det finns en grazon mellan ett ja och ett nej, vilket dr
intressant att studera eftersom konsrollerna pa ett omedvetet plan
gor sig gillande och bygger upp strukturen mellan konen. Powell
(2008) visar att sattet att uttrycka sexuellt samtycke de allra flesta
ganger inte sker verbalt, utan snarare genom kroppsliga praktiker.
Inneboende forvantningar pa konen, som inte alltid ar medvetna,
gor det svart att anvanda sig av spraket for att formedla sin avsikt.
Av den anledningen finns det en risk med att enbart hivda att
kvinnor ska sdga nej vid oonskat sex (Kitzinger & Frith 1999).

Morgan & Zurbriggen (2007) har undersokt hur unga kvinnor och
man beskriver sin forsta partners budskap kring sexualitet. Det
vanligaste temat bland bade kvinnorna och mannen var férhand-
lingen kring det forsta samlaget. Kvinnorna hivdade att deras for-
sta partner visat ett stort intresse av att ha sexuell samvaro, sisom
unga mans sexuella script foreskriver. Kvinnorna upplevde ocksa
att partnern pressat dem i syfte att uppna detta. Reaktionen pa sa-
dana budskap resulterade ofta i att kvinnorna gav efter for oons-
kad sexuell samvaro. Minnen rapporterade att deras partners bud-
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skap rorde granssattning, vilket mannen reagerade pd genom bade
acceptans och frustration.

Dessa studier visar att unga kvinnor till stérre del dn unga min
tenderar att engagera sig i oonskat sex. Men hur kan man d& pa-
verkas av detta? Crown & Roberts (2007) har undersokt hur unga
kvinnor paverkas av sexuella hindelser mot sin vilja i moten med
manliga partners. Forfattarna placerar de sexuella hiandelserna
lings ett kontinuum. I den ena dndan finner vi ”mindre allvarliga”
handelser sdsom kyssar mot viljan, och i den andra finner vi all-
varligare” handelser sisom samlag mot viljan. Individens sjdlvrap-
porterade subjektiva upplevelse av de sexuella erfarenheterna mot
viljan ligger till grund for analysen. En tredjedel av respondenterna
rapporterade sidana oonskade hiandelser under enbart ett ar pa
college. Forskningen har tidigare i huvudsak fokuserat hur den
psykiska halsan forsimras av att bli utsatt for sexuella lagovertra-
delser, till exempel valdtikt och sexuellt tvang. I studien kommer
forfattarna fram till att 4ven ”mindre allvarliga” oonskade sexuella
erfarenheter kan leda till inbundna tankar, depressiva symptom,
sjalvanklagande och avbrott i vardagslivet. Dessa studier om hete-
rosexuella praktiker visar hur ”the-male-in-the-head” &sidosatter
unga kvinnors sexuella aktorskap.

De aktualiserar den diskussion om ”grazonssex” som Johanna Kol-
jonen inledde pd Twitter 4r 2010. Har exemplifieras hur “the-
male-in-the-head” begriansar det sexuella aktorskapet hos kvinnor,
men stodjer det sexuella aktorskapet hos man. Var géar griansen for
vad som kan betraktas som acceptabelt i sexuella situationer?'’
Nir overgar ett ja till ett nej? En liknande diskussion dgde ocksa
rum efter programmet "Dokument Inifrdn”, som tog upp hur unga
kvinnor tenderar att skuldbeldggas och stigmatiseras om de inte
mycket aktivt gor motstdnd mot oonskat sex.?’ Dessa fragor pro-
blematiserar vad en valdtikt egentligen 4r och vem som 4ger ritten

till definitionen.

' Se Mansson (2012)
* http://www.svt.se/2.176198/1.2799370/fragor_och_svar_kring_ingen_riktig_valdtakt
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Men unga kvinnor upplever naturligtvis ocksa sexuell lust. Tolman
(2002) har genom intervjuer studerat hur unga kvinnor uttrycker
denna. En vanlig beskrivning och ett av fi accepterade sitt for
kvinnor att verbalt utrycka lust ligger i formuleringen “det bara
hiande”. Detta 6verensstimmer med Hollways (1989) resonemang
om att det overhuvudtaget saknas en kvinnlig diskurs for att ut-
trycka lust. Tolman menar att uttrycket det bara hinde” inte till-
kdannager kvinnors sexuella lust. Tvartom begriansar det kvinnor i
sitt sexuella aktorskap. Studien visar att unga kvinnor moter di-
lemman nar de kanner sexuell lust. Genom att uttrycka sexuell atra
riskerar de att motas av negativa konsekvenser pa ett fysiskt, soci-
alt och psykologiskt plan. Hon menar pa sa sitt att kvinnorna far
vilja mellan att erkdnna sina sexuella kdnslor och uttrycka dem el-
ler att forvissa sig om att inte bli stimplade som “horan”.

Aktorskap

I sjalvets reflexiva projekt finns det dock ofta en medvetenhet gent-
emot sddana strukturer mellan kénen och inte sillan uttrycks ock-
sa ett motstand. Unga konstruerar sig sjalva i en aktiv process och
definierar sig sillan som objekt eller offer. Vilket perspektiv man
anldgger har stor betydelse for hur de unga kommer att uppfattas.
Hir refererar jag till sddan forskning som, dven om den inte direkt
pekar pad motsatta resultat, hittar oppningar eller ser andra per-
spektiv pa relationen mellan kénen. Detta avsnitt ger en nagot lju-
sare bild att relatera till ungdomars villkor nir det géller kon och
sexualitet. I synnerhet kvinnors position och aktorskap har i enlig-
het med en feministisk tradition problematiserats och darmed lig-
ger ocksa tyngdpunkten i min redogorelse pa kvinnor.

Erfarenheter och sexuellt akiérskap

Lat oss borja med att titta pa en studie som ror svenska forhallan-
den. Haggstrom-Nordin, Hansson & Tydén (2005) visar med sin
undersokning bland gymnasister att i synnerhet unga kvinnor upp-
skattar sex alltmer i takt med att erfarenheterna okar. De allra fles-
ta, kvinnor som man, var néjda med det senaste samlaget — runt 90
procent skattar upplevelsen av det senaste samlaget som mycket
eller ganska positivt. Erfarenheterna for de unga kvinnorna ar har
det som beframjar aktorskapet.
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En studie fran 2008 handlar om amerikanska collegeungdomars
sexuella aktorskap i egenskap av de misstag man anser sig ha gjort,
och hir ar ett annat exempel pa att aktorskapet stindigt finns nar-
varande (Allen et al 2008). Forskarna gjorde en uppdelning i fyra
kategorier — ”Jag har kontroll”, ”Jag experimenterar och lar mig”,
”Jag kdampar men utvecklas” och ”Jag har varit oansvarig”. Ung-
domarna fick ge skriftliga, Oppna svar pa ett fragebatteri. Nastan
halften av ungdomarna uttryckte att de hade kontroll i sitt sexuella
aktorskap och placerades i den forsta kategorin. Bland dessa be-
fann sig de som inte var sexuellt aktiva, men framfor allt de ung-
domar som ansdg sig handla pa ett ansvarigt sitt. Dessa upplevde
att deras handlingar lag i linje med deras vardegrunder. I berattel-
serna reflekterades vikten av att folja sddana viardegrunder eller
moraliska stindpunkter, vilka hade sin utgangspunkt i den egna
familjens principer. De uppgav att de tog lirdom av andra perso-
ners misstag. Nastan lika stor del flickor som pojkar placerades i
denna grupp. Gruppen ”Jag experimenterar och lir mig” stod for
en tredjedel av informanterna, 6vervagande flickor. Specifikt for
gruppen var att de var inne i en process dir de liarde sig av sina
egna erfarenheter och internaliserade dem som nya lirdomar. I den
tredje gruppen ”Jag kdmpar men utvecklas” menar man liksom i
foregdende grupp att man ldr sig, men hir finns negativa konse-
kvenser i form av lidande och smirta med som tema. Endast en
sjundedel av informanterna placerades hir, ndgot storre del flickor
an pojkar. Den sista gruppen, ”Jag har varit oansvarig”, utgjordes
enbart av en brikdel av informanterna jamt fordelat pa pojkar och
flickor. I denna studie framtrader ungdomarna som aktiva subjekt
oavsett kon.

Att bryta mot sexualitetens dubbla principer

Jackson & Cram (2003) analyserar forhandlingen av sexualitetens
dubbla principer genom unga kvinnors berittelser om heterosexu-
ell samvaro. Denna studie paminner om Tolmans (2002), men
identifierar och tar i stallet fasta pd det motstind och aktorskap
som de unga kvinnorna uttrycker — och hur de dirmed konstruerar
sig sjdlva som aktiva subjekt. De unga kvinnorna beskrev sig som
medvetna aktorer, vilket likasa gillde deras uppfattning om unga
kvinnor overlag. Det motstind som uttrycktes mot sexualitetens
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dubbla principer var dock i forsta hand sprunget ur individen och
utgjordes inte av ndgon officiell diskurs for kvinnor. Kvinnorna
brukade olika alternativa diskurser for att hantera sexualitetens
dubbla principer, exempelvis konstruerade de sex som ett noje.
Denna typ av motstind, lat vara att det for niarvarande ar indivi-
duellt, visar pa en spannande brytning fran konceptet ”the-male-in-
the-head”.

Bryant & Schofield (2007) undersoker hur kvinnor utvecklar sitt
sexuella aktorskap och sin sexuella identitet i heterosexuella rela-
tioner. For syftet har de intervjuat kvinnor i olika aldrar. Forfat-
tarna havdar att det sexuella aktorskapet bedrivs i en process som
ar beroende av tid och erfarenhet. Forvisso finns normativa diskur-
ser kring femininitet narvarande i kvinnornas berittelser, men ge-
nom dessa kan vi ocksd forstd att varje erfarenhet dr en lirdom
som ligger till grund for ndsta. Denna studie ligger i linje med
ovanstdende refererade studie av Higgstrom-Nordin, Hanson &
Tydén (2005).

Vi har talat om sexualitetens dubbla principer som premierar mian
som aktiva och kvinnor som passiva. Det ar ett monster som anger
villkoren for att gora kon och jag har redogjort for nagra studier
som visar pa dess existens. Men det finns forskare som menar att
sexualitetens dubbla principer ar ett ”luftslott”. Har havdar Marks
& Fraley (20035) att trots att det har bedrivits omfattande forsk-
ning med utgdngspunkt fran detta monster, sa finns det inga klara
bevis pd att de faktiskt existerar. Mycket av den forskning som ge-
nomforts har inte kunnat pdvisa ndgra kopplingar till sidana
dubbla principer, men forfattarna menar att det kan bero pa meto-
dologiska brister. En sadan brist dr att forskare pa ett slarvigt satt
ofta blandat ihop mer generella attityder med individuella bedom-
ningar da det giller synen pa kvinnor och man som ar sexuellt ak-
tiva. Det skulle i sa fall kunna innebara att respondenterna svarar i
enlighet med en officiell diskurs. I sin egen undersokning av sexua-
litetens dubbla principer forsoker forfattarna att undkomma sada-
na metodologiska brister de identifierat i andra studier. Deras re-
sultat visar att det inte finns beldgg for att ndgra utpriaglade dubbla
principer existerar, utan enbart en svag sidan. Med studien vill for-
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fattarna ifrdgasitta varfor vi handlar som om sexualitetens dubbla
principer dr grundliggande — i forskningssammanhang och i vart
vardagsliv — da det i realiteten inte finns ndgot starkt stod for att de
forekommer. Men oavsett denna studies giltighet styr diskursen oss
till viss del. Som jag (i foregdende del) har illustrerat, ar diskurser-
na kring kon mycket elementira och vi handlar ménga ganger dar-
efter. Sexualitetens dubbla principer finns i diskursen och darmed
ofta i vara beteenden.

"En kvinnlig aggressiv sexualitet” — p& samma villkor

som mans sexualitet?

Ett ord som kan anvindas i diskursen for att kontrollera kvinnors
sexualitet ar ordet ”slampa” eller ”hora”. Attwood (2007) diskute-
rar den engelska motsvarigheten ”slut” ur ett historiskt perspektiv
och hon visar att ordets betydelse har forandrats genom tiden. Fran
att ha betecknat bade min och kvinnor under 1300-talet i betydel-
sen ”dirty”, "untidy” (ungefar snuskig, slafsig pa svenska) har an-
vandningen av ordet i modern tid kommit att symbolisera en vul-
gar, promiskuos kvinna. Termen anvinds idag for att reglera och
kontrollera kvinnors sexualitet, da risken for sexuellt aktiva kvin-
nor ar att dra pa sig ett rykte sisom en ”slut”, en slampa. Attwood
uppmarksammar att under senare decennier har unga kvinnor till-
dgnat sig termen och nyttjat betydelsen till sin forman i det egna
skapandet av en aktiv sexualitet. ”Slut” stir da for en kraftfull
kvinnlig sexualitet som inte ber om ursikt for sin existens och den
normativa femininiteten diskvalificeras. I borjan av 90-talet uppstod
i USA olika feministiska rockband som kom att ga under benim-
ningen Riot Grrrls. Detta var band som lekte med bilden av ”ho-
ran”, men ocksi av "madonnan”. Koder som betecknar oskulds-
fullhet (sasom rosa “babydoll”-klanningar) varvas med aggressiv
punkrock dédr den kvinnliga sexualiteten inte 4r att ta miste pa. La-
tar med namn som ”I Like Fucking” och ”Rebel Girl” syftar till att
utmana sexualitetens dubbla principer. Kathleen Hanna, sangerska i
Bikini Kill, lat skriva ”slut” med stora bokstiver pa sin mage, for
att forbrylla publiken dd hon drog av sig trojan pa scen. Tanken
med detta var att andras fordomande skulle mista sin kraft, d hon
sjdlv forsett sig med stimpeln som slampa. Den kritik man skulle
kunna rikta mot en kvinnlig, aktiv sexualitet som tillforskansat sig
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och bygger pa horbegreppet dr att den faktiskt forefaller lik en
maskulin aggressiv sexualitet, som dr just den man vill virja sig
mot. Attwood menar att ett sidant tillvigagingssitt kan uppfattas
som motsagelsefullt, men konstaterar dock att mojligheten finns att
temporart forvirva ett aktorskap. Fragan kvarstir om detta ar en
slags genvig till att uppnd jamstalldhet mellan konen, som slutligen
fallerar och atergdr till traditionella konspositioner. Riot Grrrls-
rorelsen hor dock till storre del thop med den andra végens femi-
nism (som utvecklades under sjuttiotalet), dn att den gar att knyta
till synen pa feminism och jamstailldhet bland dagens unga.

Idag gar det kanske snarare att tala om en postfeminism, dven om
fa unga sjalva skulle tillimpa begreppet. Postfeminismen grundar
sig pd uppfattningen att milen med den andra vagens feminism an-
ses vara uppnddda och de som inte uppnaddes kanske i sjdlva ver-
ket var overskattade. En typisk kvinna i postfeminismen ar en indi-
vidualist som ser till att ta plats saval i den offentliga som privata
sfaren. Hon ger intrycket av att vara en stark kvinna som dven kan
ta for sig pa det sexuella planet. Dock ar hon inte sarskilt intresse-
rad av fridgan om jamstilldhet mellan konen, eftersom hon anser
att den inte angar henne. Kropp och utseende ar hon mycket méan
om; framtoningen ar sexig och hon anspelar pa sin “kvinnlighet”
for att uppna personliga fordelar (McRobbie 2004). Ett annat ut-
tryck for detta dr raunch culture (ungefar snuskkultur), myntat av
journalisten Ariel Levy (2005). Hon beskriver en ny manniskotyp,
en kvinnlig mansgris (female chauvinist pig). Exempel pa denna ar
heterosexuella kvinnor som upptrader som bisexuella for att attra-
hera min, kvinnor som haller pd med strippdans som motionsform
eftersom striptease dr “coolt” och kvinnor som bir sma t-shirts
med sexualiserade budskap som ”All of me”. Har glider alltsa
kvinnor medvetet med i och utnyttjar objektifieringen och sexuali-
seringen av kvinnors kroppar. Kroppen dr instrumentet for att
uppnd makt och framgang och det beskrivs som befriande. De
kvinnor som inte ansluter sig till en sidan syn uppfattas som stela,
trakiga och bakatstravande.
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Fragan om kvinnan har ar att betrakta som subjekt eller objekt blir
briannande. Genom att utnyttja strukturen mellan konen kan kvin-
nor uppleva viss makt 6éver min. Det sager ocksd Weselys forsk-
ning fran 2004, dir hon visar hur sexualiseringen av kvinnors
kroppar kan forse dem med maktkinslor. Exemplet giller ett
starkt sexualiserat omrdde som kommersiell striptease. I sidana
sammanhang kanske fragan stills pa sin spets. I dessa kvinnors
kontakt med kunderna blir deras kroppar centrum for motstridiga
kanslor av makt och maktloshet. De har tidigt fatt intrycket att
kvinnors kroppar och sex har stor betydelse for man, och att det
med hjalp av kroppen finns mojlighet att fi uppmarksamhet. Ge-
nom att de fort sig och klatt sig pa ett sitt som betonat sexualitet
har de kunnat std i centrum for mins blickar. Detta har forsett
dem med en viss kinsla av kontroll och makt. For en del av dem
har sexualiseringen dock varit av mer konfrontativ karaktar, da de
har fatt ta emot kritik eller direkta kommentarer kring sina krop-
par. Det betyder att kroppen som ger upphov till maktkanslor lika-
sa kan representera maktloshet. De budskap dessa kvinnor har fatt
kring kroppen under sin uppvaxt har varit forvirrande, men det ar
genom kroppen de forhandlar sin identitet, hivdar Wesely.

Kinslorna av makt och kontroll bottnar i att kvinnorna upplever
att de kan manipulera mian och pa sd sitt uppna olika fordelar.
Nir de borjar med striptease ar midnnens uppmarksamhet men
ocksa pengarna de tjanar det som ger upphov till kdnslan av kon-
troll. Problemet ar att kidnslan av maktloshet aldrig finns langt bor-
tom hornet. Weselys studie visar att eftersom det ar man som defi-
nierat dessa kvinnors sexualitet, sd dr det ocksd de som avgor vilka
kroppar som ar varda att spendera pengar pa. Da kropparna ar ut-
bytbara innebadr det att kvinnorna litt kastas mellan polerna av
makt och maktloshet. Men Wesely understryker att kvinnorna inte
later sig definieras som objekt, utan dnda kampar for att utmana
mans maktstatus — lat vara att det haller sig pa en individuell niva
och att det sker genom den sexualiserade kroppen. Pa sd satt gar
det inte att beskriva kvinnorna som enbart offer for mans kontroll
och atra.



Avslutning

Forutsiattningarna for sexualitet och karlek har foridndrats med
overgripande samhallsomvilvningar, och inte minst med internets
okande utbredning i manniskors liv. Individer i ett senmodernt
samhalle praglas av reflexivitet, en subjektivitet nodvandig for att
kunna positionera sig och forhalla sig till 6kade valmaojligheter och
olika normer. Samtidigt rader en osikerhet kring hur vi ska agera i
relationer och pa detta plan far internet en sarskild roll. Man skulle
kunna sdga att internet fungerar som smorjmedel for samspelet
mellan ménniskor.

Vi maste ocksd kdnna igen vad som utgor sexuella inneborder,
samt hur vi ska reagera pa dem, och de sexuella scripten utgor ma-
nualer i detta avseende. Sexualitetens dubbla principer bygger pa
att de sexuella scripten ser olika ut for man och kvinnor — den f6-
resprakar och belonar en aktiv manlig sexualitet, medan den for-
kastar och bestraffar en kvinnlig motsvarighet. Mattstocken for
mian och manlighet dr den hegemoniska maskuliniteten och for
kvinnor och kvinnlighet normativ femininitet, om inte detta foljs
riskerar individen stigmatisering. Produkten av sddana konsstruk-
turer dr att mannens behov och forviantningar pa sexualiteten dr
vagledande for bide min och kvinnor — begreppet ”the-male-in-
the-head” dskadliggor hur femininitet i sexuella sammanhang ger
upphov till och stodjer en manlig aktiv sexualitet. I ett senmodernt
samhalle finns det dock en medvetenhet gentemot sidana kons-
strukturer och en del unga kvinnor uppfattar sig inte giarna som
objekt eller offer for mans makt, utan snarare som subjekt som for-
fogar Over sin egen sexualitet och verklighet. D4 kvinnor med tek-
nikens utveckling dtminstone till viss del fatt mojligheter att sexu-
ellt d4gna sig 4t samma saker som man, ar de konsspecifika scripten
stadda i forandring. Kanske kan unga kvinnor omvixlande uppfat-
ta sig som subjekt och objekt i forhéllande till konsstereotypa
script. Dessa diskussioner tangerar pornografianvindning och sex-
uell exponering bland unga mén och kvinnor. Hur de ser pa och
resonerar kring sig sjilva och sina handlingar i relation till fragor
om kon och sexualitet har betydelse for hur de forhaller sig till si-
dana fenomen.
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SAMMANFATTNINGAR AV
DELSTUDIERNA

Delstudie I: Unga méns anvéndning av pornografi

(Young men’s use - Attitudes toward and consumption

of pornography among young men in Sweden)

Den forsta delstudien behandlar unga mins forhéllande till tradi-
tionell heterosexuell pornografi. Vad karaktiriserar unga mins
pornografianvindning och hur kan den forstds? Fran tidigare
forskning vet vi att det unga min dgnar sig mest 4t pa internet, da
det giller sex och karlek, ar att soka efter pornografiskt innehall
(Mansson et al 2003; Daneback & Madnsson 2009). Samtidigt har
de vuxit upp med idealet om jamstilldhet mellan konen. Sjutton
man i aldern 18-25 ar har intervjuats kvalitativt i syfte att forstd
deras anviandning av pornografi och de attityder som ar forknip-
pade darmed.

Den forsta kontakten med pornografi hade i regel skett under bar-
nadren. De undanskymda stdllena dar pornografin hittades indike-
rade hemlighetsmakeri och forbud. Dessa moten priglades av ny-
fikenhet och spanning.

Utifran attityderna till och anviandningen av pornografi delades
mannen in i tre grupper; acceptans-, motstands- och ambivalens-
gruppen. Gemensamt for alla dr att de forknippar pornografi med
sexuell upphetsning, men ocksa i olika hog grad skamkanslor.
Kannetecknande for acceptansgruppen ar att de anvander sig mer
eller mindre regelbundet av pornografi, att de onanerar nar de tit-
tar pa pornografiskt material och att de har en avdramatiserad och
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tamligen normaliserad instéllning till porr. Motstandsgruppen for-
kastar pornografi helt och hallet. Ambivalensgruppens forhallande
till pornografi karaktariseras av motséagelsefullhet.

Relationen mellan pornografi och sexuellt umgidnge med nagon
annan ser olika ut for de unga minnen. Pornografi uppfattas av
vissa som en “simre version” av sex, ett andrahandsval. For andra,
daremot, kan sex aldrig ersitta pornografi, eftersom syftet med att
titta pd pornografi dr ett annat dn syftet med att ha sex. Uppfatt-
ningen dr att pornografin inte portritterar verklighetens sexualitet.
De som dar kritiska anser att pornografin formedlar en stereotyp
bild av i synnerhet kvinnor; de onskar att den hade portritterat
mer jamstallda relationer mellan konen. Ingen av dem uppskattar
ndr pornografin dr fornedrande for kvinnor; de forsoker undvika
ett sddant innehdll. De tror inte att de sjilva influeras av konsste-
reotypa eller misogyna gestaltningar, men didremot att andra per-
soner paverkas och att pornografin darfor har en negativ inverkan
pa jamstilldheten mellan konen.

De unga miannen ldter sig inspireras av olika samlagsstillningar
fran pornografin som de provar med sin kvinnliga partner. De upp-
lever att det ar stimulerande att anvinda pornografi tillsammans
med partnern da pornografin forstarker den sexuella upphetsning-
en infor eller under samlaget. Da pornografin anviands pa egen
hand och i smyg forekommer det dock att partnern uppfattar det
som krankande och som en form av otrohet.

De informanter som anvinder pornografi utbyter giarna pornogra-
fiskt material med vidnner (andra unga man). Pornografin kan
ibland fungera som ett sammanfogande kitt i en homosocial kultur.
Har dr pornografins syfte inte att ge sexuell stimulans, utan att
sammansvetsa gruppen.

Analysen av intervjuerna visar att de unga mannens pornografian-
vandning kan siagas kretsa kring fyra olika teman. Dessa har till-
kommit i ett samspel mellan intervjumaterialet och mina teoretiska
perspektiv.
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Temat ”Tabut och skammen” tar upp relationen mellan pornogra-
fi, sexuell upphetsning, skam och skuld. De unga mannen beskriver
att de upplever skam och skuld dd de anvander pornografi, men i
olika stor utstrdckning. Det tycks som att deras uttalanden ar prig-
lade av en normativ reflexivitet — de inordnar sig i en socialt accep-
terad diskurs ndr de resonerar kring pornografi. I enlighet med
scriptingteorin (Gagnon & Simon 1973/2004; Gagnon & Simon
1999) erotiseras pornografin, eftersom den ar forknippad med for-
bud och hemlighetsmakeri. Skam och skuld uppkommer i de in-
trapsykiska scripten i samband med pornografianvindningen, ef-
tersom interpersonella script inte stimmer 6verens med kulturella
script. Skammen de unga minnen kianner, medfor att pornografin
upplevs som dn mer forbjuden, vilket i sin tur forstiarker den sexu-
ella upphetsningen. Senmodernitetens reflexivitet ger dock upphov
till nya forhallningssitt och darfor ar ocksa synen pa pornografi
som forknippad med skam inte statisk, utan stadd i forandring.

Temat ”Radsla for den rena relationen” pekar pa iakttagelsen att
pornografi kan tjana ett annat syfte an sexuell samvaro. I det sen-
moderna flytande samhillet forsoker individen finna en gyllene
medelvdg, en balans mellan intimitet och oberoende. Minskliga
band knyts inte hdrdare dn att de lidtt kan knytas upp, da battre al-
ternativ alltid kan st till buds. Detta foder osdkerhet och infekte-
rar den rena relationen, som inte ges mojlighet att utvecklas pa
djupet (Bauman 2003). Sexuell samvaro betyder alltid ett visst be-
roende av annan part. Pornografin som avskild fran intimitet och
beroende utgor dess styrka — det dr en typ av okomplicerat sex som
passar individuella behov i det flytande samhillet. Anviandningen
av pornografi kan diarmed utgora en emotionell motvikt till den
rena relationen. Pa sd sitt innebar pornografianvandningen en viss
trygghet; den fungerar som ett skyddsnit for de unga minnen i en
flytande varld praglad av forandringar, men stalld pa sin spets ock-
sa en krass ersittare for manskliga relationer.

Temat “Inspiration i den rena relationen” ger en ljusare bild av
pornografins betydelse, nir den anviands ihop med en intresserad
partner. Pornografin tycks i dessa fall fungera som ett kitt i den
rena relationen, eftersom den ger inspiration i och variation till det
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sexuella samlivet. Temat belyser ocksd unga kvinnors forhdllande
till pornografi. Inom ramen for den rena relationen ges de mojlig-
het att ta del av pornografiskt material utan att drabbas av stigma-
tisering. Unga kvinnors pornografianviandning inom heterosexuella
parforhdllanden kan didrmed inte utan vidare betraktas som ett
passivt mottagande.

Temat ”Spektrum av reflexiva forhallningssatt” speglar att de unga
mannen dr aktiva och reflekterande subjekt i relation till pornogra-
fin. De anser att den formedlar en stereotyp bild av i synnerhet
kvinnor och 6nskar att den hade gestaltat mer jamstillda relationer
mellan konen. De unga mannen uppger att de tar till sig de aspek-
ter av pornografin som de upplever berikande, exempelvis uppslag
till olika samlagsstallningar, och tar avstand fran eller undviker sa-
dant som de finner fortryckande. Pa sd sitt gir det att hidvda att
pornografin inspirerar snarare dn undervisar. De unga mannen har
tankt over frigan om pornografi i relation till sin egen sexualitet i
ett samhille som foresprakar jamstalldhet mellan konen.

Delstudie Il: Frivillig sexuell exponering pé internet

Den andra delstudien handlar om frivillig sexuell exponering pa
internet, med fokus pa unga kvinnor. De koder och uttryck som
unga anvander sig av i virtuella framstdllningar pa internet kan te
sig fraimmande for vuxenvarlden, sarskilt nir det giller uttryck
som anspelar pad sexualitet. Det finns en farhaga att i synnerhet
flickor ska utsittas for till exempel sexuell grooming (som innebar
att vuxna etablerar kontakt med barn i sexuellt syfte), till foljd av
hur de gestaltar sig sjilva.

Studien vill visa pa olika inneborder av sexuell exponering bland
unga. Hur resonerar unga kvinnor och min kring att exponera sig
sexuellt? Hur beskriver de unga sitt handlingsutrymme i samband
med exponeringen och hur motiverar de sina grianssittningar? Den
ar baserad pad kvalitativa intervjuer med tio kvinnor och tio man
mellan 18 och 25 ar, som exponerat sig sexuellt pd webbplatser dar
sadan exponering ar kutym. Fokus ligger pa unga kvinnor, men vis-
sa jamforelser gors ocksd med unga min med sddana erfarenheter.
Syftet med studien ar att undersoka hur unga sjilva resonerar kring
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sina handlingar och sitt vilbefinnande, utifrdn till exempel grins-
sattningar och risktagande i samband med exponeringen.

Utgangspunkten ar att unga kvinnor idag i allt hogre utstrackning
insocialiseras i en sexuell exponeringskultur. Att exponera sig sex-
uellt 4r oftast inte huvudsyftet med att rora sig pa webbplatserna,
utan endast en del av de mojligheter de tillhandahéller. Bland de
unga mannen har exponeringen framst skett parallellt med sokan-
det efter pornografi pa internet. For bdda konen dr det en vardaglig
sysselsittning att anvinda webbplatserna och dess sociala funktio-
ner poangteras och virdesitts; de unga skapar, utvecklar och un-
derhéller relationer genom webbplatserna. Ibland har méten med
sexuella syften ocksd dgt rum offline med personer man lart kinna
genom webbplatserna.

I synnerhet for de unga kvinnorna i studien fyller exponeringen ett
bekraftelsebehov, men dven de unga mannen uttrycker en onskan
om att bli uppmarksammade och uppskattade genom att exponera
sig sexuellt. Sexuell exponering kan anvindas som medel for att fa
uppmarksamhet nar vardagen eller livet i 6vrigt inte fungerar till-
fredsstdllande. Den kan ocksd fungera som ett sitt att fa bukt med
allvarliga kroppskomplex, sirskilt for de unga kvinnorna. De unga
anger att exponeringen kan ha en sexuellt upphetsande betydelse
for dem sjilva.

Sexuell exponering uppfattas inte som avvikande av ungdomarna
sjalva nar den dger rum pa de webbplatser dar det dr vedertaget el-
ler kutym att exponera sig sexuellt. En skillnad 4r att de unga
kvinnorna uttrycker en storre medvetenhet 4an mannen kring publi-
cerade bilders innehdll. En del av kvinnorna har erfarenheter av att
deras bilder spridits till uppenbart pornografiska sammanhang,
vilket har fatt dem att skdrpa sina granser. Till skillnad fran man-
nen uppger de unga kvinnorna att de har artistiska syften med den
sexuella exponeringen. De uttrycker att det finns en risk att bli be-
traktad som promiskuos, sddana risker diskuteras inte bland de
unga mannen. Kontrollstrategier bland kvinnorna ar saledes att
inte visa upp sig pa ett alltfor pornografiskt sitt och att inte expo-
nera ansikte och konsorgan pd samma bild.
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Tre olika analysteman har framtritt i en viaxelverkan mellan inter-
vjumaterialet och de teoretiska utgangspunkterna.

Under temat ”Sexuell exponering som kulturell fristdllning” visar
jag hur sexuell exponering kan forstds som ett fenomen bland just
ungdomar, och vilken betydelse kontexten har. Utifrdn senmoder-
na teorier argumenterar jag for att den sociala gemenskapen som
de unga virderar pd webbplatserna dels bestar i sjdlva avstands-
markerandet fran vuxenvirlden, dels innebar en gransforskjutning
och normalisering av sexuell exponering; i detta sammanhang for-
enar sexuell exponering de unga. Att vistas pa webbplatserna ger
en “kick” och en kontrastverkan i det att de unga i sin vardag so-
ker sammanhang med olika dynamik, till exempel niar det galler
vad som anses vara accepterat i en viss situation. Sexuell expone-
ring kan ocksa uppfattas som en tendens i linje med andra tenden-
ser inom ungdomssexualiteten, exempelvis den 6kade pornografi-
konsumtionen bland unga.

Temat ”Det pornografiska scriptet och ambivalens” tar fasta pa de
unga kvinnornas kluvenhet i forhéllande till sin egen sexuella ex-
ponering. Ambivalensen bestar i att deras tolkning av vad som dr
sexuell exponering inte Overensstimmer med kontextens inram-
ning, samt att de pa samma gang vill uppfattas som sexiga objekt
och individuella subjekt. Kvinnorna agerar utifran att de har sam-
ma spelforutsittningar som mannen; det vill siga utifrin mojlighe-
ten att bade uttrycka sexuellt intresse och uppfattas som respekta-
bel. Kontexten tolkas dock pa olika sitt av de unga kvinnorna och
mannen, dd de unga minnen etiketterar den som pornografi. Sale-
des ger de unga mannen kvinnorna pornografiska kommentarer,
medan kvinnorna i forsta hand soker personliga kommentarer.
Med pornografiska kommentarer finns risken att bli betraktad som
en hora”. Det innebar att kontexten styrs av manliga spelregler i
storre utstrackning dn kvinnorna tankt sig och kan acceptera. Att
ha en utgdngspunkt som inte ar sexuell men befinna sig i ett sam-
manhang som av andra kan uppfattas som sadant ar uppenbarligen
forenat med risken att bli missforstadd. Det aktualiserar frigan om
hur mycket det ar mojligt for kvinnor att anvanda sig av pornogra-
fiska script utan att drabbas av stigmatisering.
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Under temat ”’Sjalvmedicinering’, individualisering och narcis-
sism” analyseras det bekriftelsebehov som de unga gestaltar ge-
nom sexuell exponering. Genom responsen pa exponeringen soker
man en plats i rampljuset och forsoker hantera sin sjalvbild. Sexu-
ell exponering blir ett uttryck som ger mojlighet att synas i en sen-
modern virld, dir man annars kanske kianner sig obetydlig. Ge-
nom sexuell exponering fir dessa unga ett kvitto pad sitt eget
”marknadsvirde”.
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SUMMERING OCH AVSLUTANDE
DISKUSSION

I detta sista avsnitt summerar jag studiernas resultat och diskuterar
dess slutsatser. Jag gor det under rubrikerna; ”Beroende och obe-
roende”, ”Sexualiseringen — en paradox”, och "I grazonen”.

Beroende och oberoende

Unga min och kvinnor vill vara aktorer i sin egen verklighet. De
vill sjalva styra och paverka hur deras liv ska gestalta sig och i en
aktiv process provar de sina handlingar och kalibrerar dem med sin
omvirld. Ibland inordnar man sig i enlighet med gillande normer,
andra ganger dr det mojligt att stracka sig utanfor dessa. Detta ar
en stindigt pagdende forhandling och det giller i hog grad de ung-
as forhallningssatt till pornografi och sexuell exponering. Denna
forhandling har varit uppenbar i de intervjuer som jag genomfort.
De resonemang som de unga har fort har oftast varit komplexa och
upplevts som genomtinkta. De kan sigas kretsa kring beroende
och oberoende och balansen daremellan.

Bade de unga kvinnorna och mannen uttrycker en medvetenhet och
ett motstand gentemot de konsstrukturer som rader nar det galler
pornografi och sexuell exponering. Ingen av dem vill betraktas som
offer for sddana, utan tvirtom som aktiva subjekt med formagan
att kritiskt granska och ta spjairn mot dominerande normer. De
unga mdinnen menar att pornografin inte Overensstimmer med
verklighetens sexualitet, vilket har att gora med hur relationer och
intimitet gestaltas i pornografin. De beskriver att pornografin dr
avskalad fran kanslomassig intimitet. Det far konsekvenser for de-
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ras egen anvandning, di denna avsaknad bade utgor pornografins
styrka och svaghet. Det dr pornografins styrka eftersom anvind-
ningen av pornografi kan innebdra att man slipper engagera sig i
en kroppslig sexuell samvaro, vilken alltid innebdr ett visst matt av
beroende av en annan part. Men det dr ocksd pornografins svaghet
da de portritterade relationerna mellan konen upplevs som ojamli-
ka och ibland svara att acceptera. Mannen upplever sig begransade
av de representationer av sexualitet som finns tillgangliga for dem.
Samma sak giller for de unga kvinnorna som exponerar sig sexu-
ellt for andra; de balanserar ocks3 mellan beroende och oberoende.
De kdmpar for att virja sig mot objektifiering och stigmatisering i
de fall de fir nedsdttande kommentarer pa sina sexuella bilder.
Samtidigt upplever de ett oberoende och kanner sig stirkta som in-
divider, nar kommentarerna ar positiva och personliga.

Att anvdanda pornografi och att exponera sig sexuellt far alltsa be-
tydelse i de ungas vardag och kan berika denna. Fér de unga man-
nen kan pornografianviandningen bli en enkel tillflykt i stravandet
efter ett oberoende. Den sexuella exponeringen som dger rum inom
ett socialt sammanhang, kan likasa sitta guldkant pa tillvaron for
kvinnorna, om bara kommentarerna ir de ritta.

Béada konen uppger att de utvecklas i takt med upplevda erfarenhe-
ter och att erfarenheterna ligger till grund for kommande hand-
lingar. De lar sig att ldsa av olika sammanhang inom pornografin
och pd olika sexuella exponeringswebbplatser och efter hand an-
passar de sina granssattningar i dessa avseenden. Det kan galla vil-
ka bilder man viljer att lagga ut och publicera, eller vilken typ av
scener man tar del av i pornografin.

Sammantaget kan de unga beskrivas som reflexiva individer i forhal-
lande till pornografi och sexuell exponering. I bdada delstudierna
finns teman kring skam och stigmatisering, som reglerar de ungas
handlingar. Sexualitet i denna skepnad ar inte oladdad, dven om en
normalisering av fenomenen gar att skonja. Inte sillan har de unga
synpunkter pa andra som exponerar sig sexuellt eller som tar del av
pornografiskt material. Att man tror att andra paverkas negativt av
att titta pa pornografi eller att man tycker att andra personer gér
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utanfor normerna nir det géller sexuell exponering dr typiskt for de
unga i undersokningarna. Man har alltsa en tendens att doma andra
hérdare dn vad man domer sig sjdlv. Man kan fraga sig vad detta dr
uttryck for. En hypotes ar att det ar den okade individualiseringen
och med den reflexiviteten som gor att vi, det dr formodligen inte
ungdomar forbehallet, pa ett tydligt satt maste definiera oss sjilva
och positionera oss gentemot andra personer. I sidana avgransning-
ar mot andra, utmarker vi oss som individer ocksa infor oss sjilva.

Sexualiseringen - en paradox

Under denna rubrik vill jag diskutera vad sexualiseringen, som gatt
som en rod trdd genom uppsatsen, skulle kunna innebara. Som Att-
wood (2009) papekat har den betydelse for individers sexualitet och
identitet. Det gar dock inte att 6verblicka inneborderna eller konse-
kvenserna, men det ar forstds mojligt att spekulera i dem. Sexuell
exponering och pornografianvindning kan som fenomen uppfattas
som en del av sexualiseringen i det senmoderna samhallet. Under ar-
betet med studierna har en paradox blivit tydlig. Paradoxen giller de
uttryck som sexualiseringen tar sig och kan beskrivas som ”allt ar
pornografi, men inget ar pornografi”. Har applicerar jag paradoxen
pa ungas pornografianvandning och sexuella exponering.

"Allt ér pornografi”

Den o6kade pornografikonsumtionen bland unga har oroat vuxen-
varlden och en av de viktigare fragorna som forskningen stillt dr
hur de unga paverkas av att titta pa pornografi. Aven mina under-
sokningar tangerar detta i det att de belyser inneborderna av por-
nografi och sexuell exponering. Men att samtala med unga perso-
ner idag om hur de pdverkas av sexuella eller pornografiska repre-
sentationer skulle kunna ha sin motsvarighet i att be dem att be-
skriva ett liv utan internet (som att fraga en fisk hur livet skulle te
sig utan vatten). Hur ser sexualiteten ut utan pornografin som refe-
rensram? Det gar inte att helt och hallet komma undan eller att
virja sig mot sexualiseringen. Det finns alltsd inget att jimfora med
och fragan blir ur en sddan synvinkel svar att diskutera. Det som
mina undersokningar visar ar att unga personer lever jamsides med
sexualiserade uttryck, da de faktiskt anvinder sig av dessa och fin-
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ner positiva inneborder i dem. Dessa inneborder kan uppfattas som
strategier for att kunna forhalla sig till den 6kande sexualiseringen.

P4 sa satt vill jag ocksd hdavda att pornografi och sex tenderar att
flyta samman. Ett annat sitt att uttrycka detta ar att fraga sig hur
mycket det gar att sarskilja sexuella script pa olika nivaer. Nar
sexuella script pa en niva forandras inverkar det pa scripten pa de
andra nivderna. Pa den kulturella nivan ar kanske pornografins av-
tryck som allra tydligast, men pornografin ar aktor i det sexuella
livet ocksa pa en individuell och interpersonell niva. Studierna har
visat hur unga pa en individuell intrapsykisk niva resonerar kring
pornografianvandning och sexuell exponering. Forhoppningsvis
har vi fatt inblick i ndgra av de samtal de fort med sig sjilva, i vilka
de unga utifran upplevda intryck och erfarenheter bestimmer sig
for olika forhallningssitt och agerande i relation till pornografin.
Nir de tittar pd pornografi eller exponerar sig sexuellt sker det inte
i ett vakuum utan i samverkan med scripten pa de andra nivderna.
P4 den interpersonella nivan forhandlar och interagerar man med
andra personer i denna fraga. Har maste de unga mota de kulturel-
la pornografiska uttrycken och med dessa kalibrera sina handling-
ar. Att sjalv ta del av eller att iscensitta pornografiska uttryck (ge-
nom sexuell exponering) sker ofta i relation till ndgon annan. Stu-
dierna har visat att pornografianvindningen har betydelse for par-
forhdllanden och att den sexuella exponeringen sker i interaktion
med andra. Avsindaren kommunicerar med betraktaren och be-
traktaren reagerar pa och forhaller sig till exponeringen, genom att
till exempel ge kommentarer pa bilden.

Darmed gar det inte helt och hallet att separera pornografins ge-
staltningar fran det egna sexuella livet. Det som enligt de unga
mannen ar skillnaden mellan sex och pornografi dr att sexuell
samvaro betingar kroppslig och kianslomaissig intimitet. Det var-
dagliga uttrycket ”att gora porr” som avser sexuellt umginge med
ndgon annan antyder ocksa att sex och porr ar sammansmiilt eller
atminstone att det finns stora likheter. Hur som helst blir det omoj-
ligt att utrona ”vad som dr vad” i ungas sexuella liv. Att pasta att
sexualiteten formas i samklang med pornografin ir formodligen
inte ndgon overdrift.
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Omvint gar det ocksd att sdga att det som ar sexuellt ocksa tende-
rar att vara pornografiskt. Detta har blivit uppenbart i arbetet med
definitionen av sexuell exponering. Vilka sexuella representationer
som syftar till sexuell upphetsning finns som inte innehdller ett
matt av pornografi? Sexuell exponering skulle diarmed lika vil
kunna bendmnas som pornografisk exponering. D4 sex och porr
flyter ihop forskjuts granserna och nir alltmer kan betecknas som
pornografi forlorar pornografin sin mening som néagot sarskilt eller
annorlunda, skilt fran sexualiteten. I detta ligger paradoxen.

“Inget ar pornografi”

Nir det sker en gransforskjutning och normalisering i vad som be-
traktas som sexuellt och pornografiskt si uppkommer fragan; finns
upphetsningen, spanningen och intresset kvar? Om siddana betydel-
ser kring sex och pornografi forsvinner efter hand, sa okar accep-
tansen. Vad hiander dd med skamkinslorna som bade de unga
kvinnorna och miannen — om 4n pd nagot olika satt — beskrivit? Jag
vill nog hdvda att sjalva tabut och gransoverskridandet dnda ar det
som utgor lockelsen och fascinationen med att ta del av pornogra-
fiskt material och att exponera sig sexuellt. De unga kvinnorna
tolkar forvisso inte alltid sin exponering som sexuell eller som por-
nografisk. De ar sd vana vid att anspela pé sexuella inneborder att
den sexuella betydelsen forsvinner for dem. Men det dr ofta nagon
annan som upplever bilden som sexuell, bdde andra unga kvinnor
och min kan definiera bilden som sexuell. P4 s3 sitt har gransover-
skridandet dnda betydelse; och utan bestindsdelar som spanning
blir det hela ointressant for bade avsindare och betraktare. I ett
senmodernt individualistiskt samhalle kommer vi darfor dven i
fortsdttningen att ha behov av att definiera foreteelser som porno-
grafiska och gransoverskridande, men mojligen fortsitter innehal-
let i pornografin och darmed fenomenet sexuell exponering att for-
andras. Med detta kommer vi ocksd fram till en kommentar kring
definitionen av pornografi — kan ndgot uppfattas som pornogra-
fiskt om det inte finns ndgon gransoverskridande innebord? Svaret
pa den fragan torde vara nej.
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| grazonen

Ett av resultaten i studierna ar att fokus hamnar pa de unga kvin-
nornas sexualitet. Det dr oftast deras bilder som ar foremal for dis-
kussion och bedomning bland de unga. Unga man ar inte lika med-
vetna om eller noggranna med vilka bilder de publicerar. Dd sexua-
litetens dubbla principer innebar att unga min inte doms efter
samma normer som unga kvinnor riskerar de helt enkelt inte att
raka ut for samma typ av sanktioner nir deras bilder kommenteras
eller om de sprids. Hir diskuterar jag vad ”the-male-in-the-head”
kan betyda for unga kvinnor och min; for deras sexuella aktorskap.

De unga minnens sexuella script foresprakar och belonar aktivitet
i sexuella sammanhang, till skillnad fran de unga kvinnornas sexu-
ella script, som i stillet foreskriver och belonar sexuell passivitet
eller mattfullhet. Med aktivitet foljer aktorskapet och ritten att de-
finiera. Detta innebar att de unga mannen har ett tolkningsforetra-
de; att deras forvantningar, onskningar och behov nar det galler
sexualitet utgor mattstocken for bade unga man och kvinnor, vil-
ket kan beskrivas med uttrycket ”the-male-in-the-head”. Om man
renodlar konceptet nir det giller heterosexuell samvaro blir femi-
nina praktiker det som dterstar nar maskulina praktikers behov har
tillgodosetts.

”The-male-in-the-head” betyder att uppmarksamheten koncentreras
kring kvinnan och hennes kropp. P4 sa sitt upplevs det som ”litta-
re” for unga kvinnor att anspela pa sexualitet. Bide unga man och
kvinnor uppfattar saledes kvinnor i storre utstrackning som sexuella
objekt. Uppmirksamheten riktas alltsd mot dem och deras sexuella
uttryck. Men ”the-male-in-the-head” handlar egentligen mer om de
unga mannens sexualitet, vad de tycker om och vill se. I sin roll som
bedémare och betraktare blir de paradoxalt nog sjdlva osynliggjor-
da, vilket ocksa Hirdman (2007) har papekat.

Som understrukits 4r inte unga kvinnor och min omedvetna om
sadana strukturer och unga kvinnor definierar sig inte gdrna som
offer. Men undersokningen om sexuell exponering visar att det i
dessa heterosexuella praktiker finns en grazon, en marginal som
karaktariseras av forvirring och otydligheter mellan konen. I denna
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grazon dyker konflikterna och missforstinden upp. En konflikt ar
att unga kvinnor bade vill betraktas som sexiga objekt och indivi-
duella subjekt. Det har visat sig att det inte 4r helt okomplicerat att
forena dessa positioner, di de tenderar att uppfattas som objekt.
Den som bedomer bilden och pa sd sitt later definiera den har en
viss makt i sammanhanget. Det ar vid tillfillen nidr de unga kvin-
norna kan styra kommentarerna som de kanner tillfredsstillelse
och uppfattar sig som subjekt. Det ar da de kanner sig stirkta som
individer (oberoende) och upplever att de far viss makt over situa-
tionen. De balanserar dock pa en skor trad, da de i nasta stund far
oonskade kommentarer och kan forlora den upplevda kontrollen
och kinna sig maktlosa.

For de unga kvinnorna utgor denna grazon alltsd en skarnings-
punkt i att de uppfattar sig bade som subjekt och objekt. Fragor
om vad som egentligen dr acceptabelt uppkommer. Var gar grin-
sen? Nar blir man ett objekt och nir forlorar man sitt sexuella ak-
torskap? Har, i detta otydligheternas gransomrade, torde det ocksa
finnas ett visst utrymme for Overtalning; det vill siga att det for
mannen finns mojlighet att dra fordel av den osikerhet som visat
sig vara forknippad med feminina sexuella praktiker (Sanchez,
Crocker & Boike 2005; Kiefer & Sanchez 2007). Konsekvensen ar
i sddana fall att de unga kvinnorna agerar pd ett sitt som inte
kdanns behagligt for dem. Med femininiteten som referensram blir
det svart att satta granser — i feminina sexuella praktiker dr passivi-
teten inneboende. Detta, i sin tur, starker alltsd de unga mannens
sexuella aktorskap. Sa reproducerar maskulinitet och femininitet
varandra.

”The-male-in-the-head” far som konsekvens att de unga kvinnorna
ar beroende av de unga minnen, inte enbart for att definiera sin
sexualitet, utan ocksa for att definiera sig sjalva som individer och
subjekt. Givetvis gar det att argumentera for att de unga mannen
ocksa definieras av de unga kvinnorna och deras kommentarer.
Aven dessa har vissa ramar att hilla sig inom, d4 den hegemoniska
maskuliniteten ar deras referensram och innebdr en avgransning
mot femininitet. Men dd de forutsitts vara sexuellt aktiva erbjuds
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ocksd ett storre sexuellt handlingsutrymme. Dessa resonemang
vacker fler fragor dn svar:

e Vem bir ansvaret for ”the-male-in-the-head”? Ar det de unga
mannen som ska ta ansvaret da de, som det har beskrivits, in-
nehar tolkningsforetriden i sexuella sammanhang? Ar det ritt
att skuldbeldgga unga min i denna friga och vad hander om
man gor det?

e Kan unga kvinnor vara sexuella utan att ha mans forviantning-
ar och behov som mattstock? Finns det andra sitt att vara
sexuell pd som inte utgdr fran konsstereotypa, pornografiska
script?

e Kan man vara personlig och sexuell samtidigt i sina framstall-
ningar? Eller annorlunda uttryckt: Kan man uppfattas som
bade ett subjekt och ett objekt genom sexuell exponering; infor
sig sjdlv och infor betraktaren?

Och slutligen:

e Vilka andra sitt finns det att f3 bekriftelse; andra sitt som
inte dr grundade i normativ femininitet och hegemonisk mas-
kulinitet och som alltsd inte har sin utgdngspunkt i forestall-
ningar kring kon och sexualitet?

En sak man kan sdga dr att unga kvinnor och man, nir de expone-
rar sig sjdlva pa internet, egentligen har fatt storre makt Gver sina
sjalvrepresentationer och sina framstallningar 4n tidigare, 4ven om
det inte gar att styra hur betraktaren uppfattar dessa. Det finns ett
unikt tillfalle i att utnyttja internet som ”buffertzon” i denna fraga,
da mojligheterna att experimentera med framstallningar och sitta
agendan i dessa avseenden aldrig tidigare har varit storre.

Samtidigt vill ju individer ha bekriftelse for sin person i det sen-
moderna samhillet och for unga kvinnors del tycks det alltsa till
viss del ske genom deras bilder. Att personliga framstaillningar dr
viktiga kommer man nog inte ifrdn. Men att unga kvinnor far indi-
viduell bekriftelse genom att vara sexuella pa mans villkor 4r kan-
ske att ”ta genvigen” till det sexuella aktorskapet — en enkel vig
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att ga som belonar for stunden, men som pa sikt kanske leder till
en atervandsgrand och dirmed dnnu storre krav pd kvinnor att
framstalla sig som sexuella och feminina — vilket ytterligare be-
gransar kvinnors aktorskap.

En mojlighet skulle kunna vara att gora parodi pa konsstereotypa
gestaltningar, genom att exempelvis uttrycka en kvinnlig aggressiv
sexualitet som inte dr mattfull och som dirmed forkastar den nor-
mativa femininiteten; att helt enkelt driva med sinnebilden av den
farliga kvinnliga sexualiteten. Sddana praktiker kan motsvara
”raunchy sex”, i vilken kvinnor medvetet utnyttjar sexualiseringen
av kvinnors kroppar, men med den skillnaden att malet inte ar att
uppnd personliga fordelar. For att en forandring ska kunna komma
till stand sd krdvs det dock att helst bade kvinnor och min bryter
mot sexualitetens dubbla principer pa ett satt som inte reproduce-
rar kon. Men vem ir redo att sitta iging med det? ”Inte jag!”

Avslutning

I nédsta del av min forskning riktar jag blicken mot en annan sida av
den sexuella exponeringen, namligen den som har kommersiella for-
tecken. Detta skifte av fokus innebar delvis andra fragor om sexuell
exponering. I inledningskapitlet lit jag dela in sexuell exponering i
tva olika varianter — att man sja/v exponerar sig sexuellt, respektive
att man /dter sig exponeras. Licentiatuppsatsen har fokuserat pa
unga kvinnor och min som sjilva exponerar sig sexuellt. Men den
pornografi som de unga mannen tar del av kan utgoras av sexuell
exponering i enlighet med den andra betydelsen, och dger alltsa rum
inom en kommersiell pornografisk inramning. Ett annat sitt att be-
teckna aktorerna i dessa sammanhang ar, nigot forenklat, den sex-
uella exponeringens ”amatorer” och ”professionella”.

De som later sig exponeras sexuellt dr ofta professionella, det vill
sdga de arbetar inom ramen for en verksamhet med vinstintresse.
Hir finns andra aktorer som pa ett direkt satt sdtter agendan for
hur den sexuella exponeringen ska gestalta sig, oavsett om det sker
genom synkron kommunikation, sisom pa en scen genom striptea-
se eller via webbkamera, eller genom asykron kommunikation, si-
som pa bild eller i film.
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I andra delen av min studie (som jag kommer att behandla i min
doktorsavhandling) har jag genomfort intervjuer med kvinnor som
ar verksamma inom kommersiell pornografi och striptease. Syftet
ar att undersoka hur kvinnor som later sig exponeras sexuellt reso-
nerar kring sina handlingar, sirskilt i relation till granssittning och
stigmatisering. Vilket handlingsutrymme upplever kvinnorna att de
har i dessa sammanhang?

Syftet dr att studera vilka eventuella likheter och skillnader som
kan finnas mellan de olika varianterna av sexuell exponering. Lig-
ger det till exempel i grund och botten samma inneborder i att sjalv
exponera sig sexuellt och att lata sig exponeras sexuellt? Kanske dr
den ena bara en mer extrem variant av den andra. Stigmatiseringen
ar mer uppenbar och utgor pa ett tydligare satt ett hot for de kvin-
nor som agnar sig at professionell sexuell exponering, 4n vad som
ar fallet for de kvinnor som sjilva exponerar sig sexuellt pa till ex-
empel internet. Vilka strategier har de ”professionella” for att han-
tera stigmatisering? For de unga kvinnorna och mannen har sexuell
exponering varit en del i och berikat deras vardag. Vilken roll far
sexuell exponering i vardagen for dem som ldter sig exponeras
inom kommersiell pornografi och striptease?

Ett citat fran en av kvinnorna som later sig exponeras fir avsluta
licentiatuppsatsen, men ocksa indikera inledningen pa min fortsat-
ta forskning kring sexuell exponering:

I porren, dir kunde jag vara mig sjilv. Dir kunde jag testa
granser. Om jag var sprallig och lite knasig — da fick folk tycka
det. Det var ett jobb. Dar kunde jag vara mig sjalv men det var
andd min yrkesroll. Jag anser att sd som jag dr pa film och de
kladerna jag haft dér, allt som ar ddr som har gjort mig kind,
det har bara varit jag sjalv.
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SUMMARY

This licentiate thesis concerns young men’s use of pornography and
young women’s sexual self-exposure on the internet.

Sexualised expression has become common and is present in every-
day life. In line with the Internet’s development, pornography con-
sumption has increased, particularly amongst young people and it
is now possible to post pictures of oneself on the Internet that al-
lude to ones sexuality. In the adult world there is a concern that
young people are adversely affected by watching pornography and
by exposing themselves sexually.

Young people shape their identity by trying out different things,
especially when with regard to sexuality. They have grown up with
the ideal of gender equality but traditional notions of masculinity
and femininity are also relevant to how they think and act sexually.
Young men are expected to be both sexually aroused by pornogra-
phy and at the same time be critical of it. Young women are ex-
pected to be sexually restrained but also match their male counter-
parts sexually in the name of equality. With this in mind, young
people face a dilemma with regards to pornography and sexual
exposure.

The study examines how young men and women aged between 18
and 25 reason their experiences of watching pornography and ex-
posing themselves sexually to others, and how those experiences
affect their own welfare. It also examines how they see their own
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actions in relation to gender and sexual norms that prevail in the
surrounding world.

Both the young men and women express both awareness and resis-
tance to the gender and sexual norms that prevail in pornography
and sexual exposure. None of then want to be regarded as victims
of such norms, but as active subjects with the ability to critically
examine and to react to them. The young men believe that pornog-
raphy does not correspond to reality and this had to do with how
relationships and intimacy are portrayed in pornography. For them
pornography is seen as being stripped of emotional intimacy. This
has consequences for its usage. This lack of intimacy is both a
strength and a weakness for pornography, its strength being that
less actual physical relationships are entered into and presumably
more porn is watched and its weakness being that when unfair re-
lations between the sexes are portrayed it is difficult to accept. The
men feel that they are limited by the representations of sexuality
that are available to them. The young women exposing themselves
sexually to others try to resist objectification and stigma when they
receive derogatory comments about their sexual images. At the
same time they feel stronger as individuals when the comments are
positive and of a personal nature.

The use of pornography and sexual exposure may therefore hold
importance and enrich young peoples lives. For the men pornogra-
phy use becomes an easy resource in the pursuit of independence.
The sexual exposure that takes place within a social context can
also bring benefits for women if the comments are positive and in
their favour.

Both sexes say that they have evolved with their experiences and
that these experiences are the basis for future actions. They learn
how to read the different contexts within pornography and various
sexual exposure websites and gradually adapt their limits in line
with this. This can apply to images that they choose to publish
publicly or what kind of pornography they partake in.
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The young men and women can be described as reflective individu-
als in relation to pornography and sexual exposure. Feelings of
shame and fear of being judged by others affects their approach.
Watching pornography and sexual exposure is not without the risk
of stigma but it has become more common. Additionally the young
men think that other people are affected by pornography more ad-
versely than themselves and that other women’s pictures are more
indecent than their own.
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Young men’s use

— Attitudes toward and consumption of
pornography among young men in Sweden

By Pernilla Nigdrd

Background

The Swedish people have a restrictive view of sexuality, meaning that it is per-
mitted, but only under certain circumstances (Helmius 2000, Lewin et al. 1998).
Sofar, it is still mainly heterosexual love that legitimates sexual activity. Porno-
graphy, when separated from intimacy, is not included in this ‘good’ sexuality.
Furthermore, inthe media pornographyis often associated with grouprapesand
sexual abuse of children. But pornography has two faces. We often express how
inappropriate and distasteful it is, but we still get sexually aroused by it. It is
known that, when it comes to Internet sites pertaining to sex and love, the sites
that men of all ages spend most time on are pornographic ones (Mansson et al.
2003). Theresearch in this field is typically based on American radical feministic
ideals, which has influenced the political ideclogy in Sweden with regard to
pornography. The purpose of this report is not to discard the feministic theory,
but to let the most diligent pornography users be heard. Men are the main con-
sumers of pornography, but not much is known about their use of and attitudes
toward pornography.

This chapteris based on the report Young Men on Pornography (Nigdrd 2007).
In 2005, I conducted qualitative research interviews, face-to-face or by e-mail,
with 17 menbetween 18 and 25 years of age. The purpose of the studyistounder-
stand young men’s use of pornography and their attitudes toward the phenome-
non. What characterizes young men's use of pornography and how can we
understand it?



260

Generation P?

It is important to note that the pornography discussed here is traditional
heterosexual pornography, unless stated otherwise. It was not my intention to
define pornography as such, but the informants automatically referred to thistype.

The first encounters with pornography

The informants were first asked to look back upon the first times they came in
contact with pornography. By not focusing on the present straight away, Ihoped
to begin the interviews gently and to create an introduction to the rest of the
questions, which for the informants could be more delicate. Magnus, 19 years
old, tells the following:

WhenIcamein contact with the first magazinesI wasvery young. !
was perhaps in first grade. We had looked through a skip and the
breasts were just so great! The first porn film I saw was probably at
thesame age, becausethefatherofafriendhadalotof pornfilmson
his video shelf. It was just so exciting!?

The young men had first come in contact with porncgraphy when they were
between seven and fourteen years cld. The pornographic magazines or films
they found were hiddenin places such asinthe wardrobe of a parent orhad been
dumped in the forest. They describe the encounters with pornography mostly as
very stimulating and exciting, without feelings of discomfort! Despite thefact that
theywereonly children, the boysunderstood that this was something a bit secret
andshouldnotberevealed. That createdthe curiosity and excitement that they say
theyexperienced. Thefollowing quote fromJohn, 18 yearsold, is typical forthemen:

It was a little interesting because it was something forbidden, so 1
had butterflies in my stomach, I think.

Most of the informants had seen pornography before entering puberty. None of
these said they felt sexual excitement when they saw pornography. Instead, the
interest was more based on that porn was ‘forbidden’.

1. My translation here and in the following,
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Attitudes and usage

Inmyanalysis of the interviews, I have divided the meninto three categories: the
acceptance-, the resistance- and the ambivalence groups based on their basic
view and use of pornography. This is a simplification since in reality the groups
overlap. For no informant does pornography have only positive or negative
aspects. The acceptance group is characterized by the fact that they use porno-
graphy and have arelaxed and quite anormalized view of it:

Ifeelvery positive about pornography aslongasitistaken care ofin
a way that all involved are comfortable. Pornography is an impor-
tant part of my every day life.

The quote comes from Pontus and is typical for the acceptance group. Pontus uses
pornography every evening, but mainly for short periods, like a quarter of an
hour. After the orgasm he has positive feelings, but sometimes he thinks that it
would have been embarrassing to be detected. This group does not impose sig-
nificant feelings of sharme on themselves for their use of pornography, but some
shame is still there nevertheless. In the resistance group the situation is the
reverse—pornography is not used at all. They donot want toassociate theirsexu-
ality with pornography and they think the porn is distasteful and degrading to
women. However, all of the informants in this group previously at some point
watched pornography and found it to be stimulating. Between the acceptance
group and the resistance group are those informants who give an ambivalent
impression. They use pornography, but feel very ashamed of it or it makes them
feel bad. Some of these men also gave me contradictory messages. Here is an
example:

Johannes (22 years old): So over all, I can think that it is actually
totally pointless with porn.

Pernilla: Inwhat way?

Johannes: Well ... T can only speak for myself. It doesn't fulfill a pur-
pose for me. Well, that is not totally true. think it is fun to watch.}
don'tknowhowIcan..Itishardtosithereandtell..

What is common to the informants in all three groups is that pornography gives
or at least at some point has given rise to sexual arousal. Inaccordance with this,
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they usually masturbate, or have masturbated, when looking at pornography.
How often they do this varies from several times a day to only a few times a
month. The informants that use pornography often use Internet pornography,
but bought or rented DVDs are also popular. Most of these men claim they use
heterosexual or lesbian material and none of them claim they are interested in
viewing homosexual activity between men. None of them accepts child porn or
animal porn. All of these young men to some extent associate pornography with
feelings of shame or guilt — even those that have a positive and open view of
pornography.

Porn and sex —the same thing?

In the study the young men were asked whether masturbation with pornogra-
phy and sex serve the same purpose, or do they fulfill different needs? Does
masturbation with porn replace sex? They were also asked whether they think
that pornography's interpretation of sexuality is in accordance with their own
experience with sexual intimacy.

The informants were divided into two groups, one that preferred sexinstead
of masturbation with pornography and one that sometimes preferred mastur-
bation with porn over sex. They identified and appreciated the intrinsic value of
masturbation with porn, e.g. sex and masturbation with porn fulfill different
needs. This is interesting, as there are indications that the phenomenon follows
the societal development, and this will be further discussed later.

Let us start looking at what some of the informants have to say about this.
Pontus (acceptance group), 23 years old, describes pornography as animportant
partof hiseverydaylife. He isa diligent pornography user whovery clearly distin-
guishes between sex in pornography and sexin real life:

It (pornography) conveys an exaggerated picture of sexuality with
facial cum shots and otherthings that very seldom happen homein
the bedroom. They don't correspond at all. But I never compare sex
with pornography. For me they are two different worlds. Pornogra-
phy turns me on as it is, but I don't think it resembles real-life sex at
all.
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Pontus's opinionregarding porn’s connection with reality is quite typical forthe
informants. All of the informants think that pornography does not correspond
with their own image of sexuality, but rather gives a distorted image. For
example, John (ambivalence group), 18 years old, says that he thinks sex is some-
thing special and that youhave to have feelingsfor the person you have sex with.
In pornography it is only a physical relationship between the parties that is
porirayed and one gets the impression that sex is nothing special, he thinks. The
informants suggest that they understand pornography as a fantasy world, and
myinterpretationisthat they dodistinguish between pornographicsexandreal-
life sex.

Some of the informants talk about their friends’ preferences with regard to
pornography and sex. For example, Marcus (ambivalence group), 21 years old,
has a friend who does not want a girifriend and is satisfied downloading porn
from the Internet, but Marcus thinks it is his friend’s choice and that it is okay.
Anotherinformant states that he too has friends who actually prefer porntoreal
sex,

Isak (armbivalence group), 21 years old, developed an addiction te pornogra-
phy. After trying to stop using pornography for an extended period, he suc-
ceeded. Now there are certain types of documentaries (e.g. those that deal with
modifications of the body), that he does not dare to watch in fear of becoming
addicted again, ForIsak, pornography cannot be replaced by sex and he feelsthat
he misses it. He does not believe it is the same thing to have sex with his girl-
friend, since, as he explains below, there are differences between watching
sexual activities and performing them:

InthefilmsThaveseen, therearenotsomany foreplay scenes. What
T have experienced is that this is much more important in real life.
/../ But at the same time, when I have watched porn films [ have
never beeninterested in watching foreplay scenes, but it has sort of
been straight onto the sexualintercourse scenes.

To Isak, the value of porn in this context is not that it reflects reality, but that it
goes ‘straight to the point’. Also for Staffan (acceptance group), 24 years old,
pornography has its own value, His reason for watching pornography is that it
provides variation. He explains:
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Thave my girlfriend athorme, but that's sort of the same thing. Same
look, same body... Well, those kind of things... and therefore you
wanttolook at something new although youdon'tdoitinrealityso
tospeak. /../Itis justlike when you walk around in town and see a
gorgeous girl for example. Then you can sometimes fantasize about
how she would look naked. But on the Internet you already have
thatimage.

It seems to be important for Staffan to lock at different female bodies, and he
would prefer a more variedrange of body shapesinthe porn actresses.

Spice in the sex life or infidelity to the partner?

We have established that as a rule the young men distinguish between real-life
sexand pornographic sex, butwhatimpressionsdothey thenget fromwhatthey
see? Let us start by looking at whether pornography can add somethingtoone’s
own sex life. It is believed that a positive side of porn is that it suggests various
sexual positions that ore can then try with one’s own partner. In that sense,
pornography serves to inspire the private sex life. This idea is expressed by the
informants who use pornography, and also by those who do not. I also asked
whetherthey had watched pornography together with their partner. Most of the
informants from the acceptance group (and some from the other groups) state
that they and their sex partner sometimes or often watched porn films in con-
nection with intercourse. In this context they use pornography to increase the
excitement and the sexual arousal. The majority have positive experiences of
this and perceive pornography as an asset. Sebastian (acceptance group), 24
years old, says this:

We watch porn films together and we start to caress each other.
Then we do it like they do it in the movie. We take turns watching
the film. I watch when she sucks and the other way around.

Some of the informants say that their partner has also used pornography when
alone. None of them state that they have felt jealous or have had something
against it. However, we see exarnples of the reverse situation, where the girl-
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friend does not appreciate pornography and does not accept the partner’s (the
informant'’s) enjoyment of pornography. Emil (acceptance group), 25, says this:

Therehave been problemsinsomerelationships, whereherinterest
in pornography has been zero. This has ended with me doing what
many others do—say thatIdon't watch pornography, butthendoit
when she isnotathome.

‘Everybody watches, some deny’ — pornography among
friends

What do you know of your friends’ use of pornography and their attitudes
toward it? Do you exchange pornographic material or tip each other off about
such things? I asked these questions about the informants’ close circle of friends
tolearn what the ‘pornography climate’ lookslike between friends and whether
it may be a part of their camaraderie. [ also hoped that the informant’s desire to
conform to perceived norms during the interviews would not be in effect when
talkingabout other people. Asastart, Icanestablish that noinformants state that
their male friends are negative to pornography. However, some of informants
claim they do not know anything about their friends’ use of pornography, as this
is not something they talk about. The friends they discussed were mostly males,
but among the girls in their circle of friends, there seem to be more varied
opinions, Emil (acceptance group) works in the information technology business
and thus knows things his friends might not want him to know:

Most of them talk openly about it. Some say they never watch porn.
Thave helped many of them with their computers when they mal-
function. Being curious, I look at what they surfed into and what
they have in their computer. Conclusion: everybody watches, some
deny:

Johannes (ambivalence group), 22, lived ina boarding school during high school.
Pornography was much used there, but he points out that the primary purpose
was not sexual stimulation but fellowship. Pornography was something they
hadincommon:
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You borrowed magazines from each other. It was a way to create a rela-
tionship with that person.

Stereotypical images and effects

As pornography often is criticized as degrading for women, I was interested to
find out how the informants perceived this. What sort of relationship is depicted
between the genders? Do they feel that pornography is oppressive, and if so,
what do they think about that and how are they affected? This study found that
men generally think that pornography presents a stereotypical picture of
women. (The portrayal of men in porn is criticized less.) They are aware of this
and try not be influenced by it. None of the informants say they like this aspect of
pornography. Stefan (acceptance group), 18 years, says:

Thave seen a couple of films where they force girls who have never
had acockintheirthroat. They pushitfarinuntilthey puke and spit.
That's disgusting and sick for everybody.

Someinformantssay they turnoffthe film straight away when they come across
such material. Others say they like pornography, but only if the women do not
seem to be degraded. In general, they believe that pernography would be better
ifthe relationship between genders was portrayed as more equal, but think they
are not affected by pornography’s portrayal of women and mento a great extent.
In contrast, Johannes (ambivalence group), 22, argues that one is likely to be
affected to some extent by pornography:

Twould lie if I said no. It probably affected me a little bit. Not that ]
really have become a lunatic but it has probably affected me. For
example, the issue about shaving or not shaving the crotch —you
don’t think it's pleasant with an unshaved crotch. Those are the
things that get your mind going.

These young men are more concerned that pornography affects other people,
especially those younger, and that they will use pornography as educational
material. Some say that pornography has a negative influence on equality
betweenthe sexes, while others mean thatitonly reflects the existing order with
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regard to gender power. In the resistance ambivalence groups, the issue of the
man’s position in pornography is brought up. Isak (ambivalence group), 21 years
old, explains why the woran is putin the centre in pornography:

Well, porn filrs are probably mostly made for men and therefore
their purpose is to give pleasure to men and men probably mostly
enjoy having some kind of... Men enjoy being horny watching the
woman in porn films, for example. That's why she is given a lot of
space in pornfilms, I believe.

But Jonas (resistance group), 21 years, was the only cne to make the following
point about the fact that pornography is about men's sexuality:

Itisvery much about the manand that he gets an orgasm, generally
speaking. That's whatit’sall about.

On the question of whether pornography puts demands on the sexuality of the
man, another informantreplies:

Probably everybody feels that you have to be greatest, best and the
most beautiful. But you also figure out that it is not possible to be
greatest, best and most beautiful. It doesn’t work out, but of course,
everybody has felt that you want to be that way and you should be
that way. /../ But here it's the same thing, you found out you didn’t
havetodoit. But of course, there are people who want the mantobe
big, tough and rough, but when you get out in real life it’s not like
that.

Anders (resistance group), 21 years, believes pornography is degrading to both
the man and the woman, since it does not correspond to sex in real life:

Infact,Ithink that all porn is degrading because if it's like I think, as
I said before, it is having sex with the person you like in a bedroom
and not something you expose to everybody else and [ think most
porn, I would say, gives an incorrect image of what sex really
involves.
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Ialso wanted to find cut how they think pornography can affect others whouse
it, especially when it comes to sexual activities. Staffan (acceptance group), 24,
thinksthat pornography influences real-life sex:

What was extreme before is not as extreme today and is conducted
by people in reality and not just on film, for example, when the guy
spurtsinthe wormnan's mouth andin herface. You probably thought
that was a bit disgusting before, but you know that that probably
occurs in many relationships. I don't know that, but that's what 1
think, especially when you have heard friends and other acquain-
tancestalking.

Taboos and shame

The most obvious pattern in the entire interview material is that the use of
pornography givesrise to feelings of shame and guiltamongst these young men.
These feelings are always present, even among those in the acceptance group
who speak quite openly about their consumption of porn. When they give into
temptation to use pornography, they enjoy it while watching, and the shame
and guiltfeelings generally donot appearuntilafter orgasm, whentheyreturnto
normal reality and the horny feelings are but a memory. British sociologist
Anthony Giddens discussesthe terms shame and guilt and what separates them
(Giddens 1997). He associates shame with self-identity and feelings of inade-
quacy in the individual. In contrast, guilt is a consequence of an inappropriate
action, e.g. breaching taboos. However, he believes that they are intimately con-
nected. The informants also seem to use the terms synonymously and therefore
it is hard to separate them. One could say that the ambivalence group mostly
experiences feelings of shame when using pornography. Their relationship to
theiruse of pornography seems to involve a deeper personal conflict, in contrast
tothe men in the acceptance group, who rather feel guilty. For the acceptance
group, the feelings of guilt are more a phenomenon that is isolated from their
self-identity. They feel guilt just after the orgasm, but the porn is essentially ‘a
partof themselves’.

But why is pornography viewed as shameful and associated with guilt? Asl
said earlier, the Swedish view of sex is restrictive (Lewin et al. 1998, Helmius
2000). This means that sexuality is permitted, but only certain kinds of sexuality,
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and this gives rise to ambivalence. Often, sexuality is described as problematic
and pornography is a good example of this, as it is often associated with group
rapes and child assaults rather than with sexual lust and desire.

The French sociologist Michel Foucault, with his classical work The history of
sexuality, Willto knowledge, vol. 1 given us a theoretical frame of reference forthe
premises that have been important for the development of sexuality {Foucault
1976). Power and discourse are the main concepts here. Foucault believed that
society forced its members to become suitable and capable individuals, A couple
of centuries ago the Catholic confession was one method to suit this purpose,
where sexual thoughts or actions were revealed tothenbe corrected. The modern
confession instead consists of ongoing talk about sexuality, which has beenren-
dered scientific. With the introduction of science, certain actions and behaviours
were seen as perverted and deviant. In other words, the discourse in society
establishes which opinions and behaviour are considered appropriate when it
comes to sexuality. Giddens wanted to revise Foucault’s theory in part (Giddens
1995). He agreed with Foucault that the discourse is constitutive, but does not
believe the situation is that simple. We live in a post-modern world which is
mobile anditis characterized by theindividual'sreflexivity, meaningthatweare
constantly trained totake astandpointondifferent changes. This means thatdis-
courses partly are reviewed and transformed. Therefore, discourse not only
forms but also gives rise to new standpoints. Giddens also talks about plastic
sexuality and its possibilities. The development and use of contraceptives has
resulted inthe separation of sexuality fromreproduction. This has made possible
sexual relations purely for pleasure, which liberates and facilitates a multitude
of sexual constellations. Consequently, a discourse can hardly prevail alone in
thelong run.

We can establish that the discourse determines our standpoints, at least to
some extent. And on pornography, the dominant discourse today is negative,
and the shame the informants say they feel clearly shows that this negative dis-
course shapes their understanding. The negative discourse on pornography
together with a reflexive standpoint can here give rise to a normative reflexivity.
Earlier, I said I amnot convinced about the sincerity of the informants—that they
may be answering in a way that ‘sounds good’ to the interviewer (this was most
obvious with the ambivalence group). In other words, the information one gives
corresponds to the prevailing discourse. This difficulty has also been pointed out
by other researchers (Hammarén & Johansson 2002).
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The discourse also lies behind our sexual scripts. Script here is a metaphorical
reference to the world of theater. The metaphor works well when we have to
explain sexual norms and actions, The scripts decide how and with whom we
should have sex, what is sexual or not, and our propensity toactinrelation to sex-
ual meanings (Gagnon & Simon 1973). Scripts exist in three levels — cultural,
interpersonal and intrapsychic. Cultural scenarios indicate the basic values of
the society. Interpersonal scripts show how an individual should interact with
society. (Here one can compare with the previously mentioned concept of nor-
mative reflexivity.) But to do this, the individual has to ‘converse with himself’,
andthattakes placein hisintrapsychicscript. The individual's wishes and motifs
have to be adapted to the scripts in the two other levels. Consequently, nothing
can be understood as sexual until it is given a sexual meaning. Thereby we learn
what is sexually arousing. Since pornography is associated with prohibitions
and secrets it becomes eroticized. The interviews revealed that the informants
found their first experiences with pornography to be very exciting and stimula-
ting. Because the pornography had been hidden or abandoned in the forest, they
knew it was ‘forbidden’ which only seemed to make it more interesting.

As the interpersonal script does not correspond with the cultural scenario,
feelings of shame and guilt are created in the intrapsychic script of the young
men when they use pornography. The shame in turn reinforces the feeling that
thisis ‘bad’, which means that pornography is experienced as even more forbid-
den, even more imposed with shame and even more sexually exciting. The
informants display very varied degrees of shame, which 1see as characteristicof
life in a post-modern society where different views increasingly stand side-by-
side. There is therefore reason to believe that the shame that pornography pro-
duces will decrease. King's concept of ‘acceptability’ (in Mansson et al. 2003)
shows thatthe boundariesthat are setup for pornography onthe Internettendto
weaken and stretch. Thus the taboos associated with pornography may disap-
pear. However, my interviews show that shame is almost always present when
using pornography, and that the prevailing discourse on pornography stilihas a
firm grip onthis age group.

Pornography in fear of the pure relationship

Here, Itrytounderstand what significance pornography may have toyoung men
—and it seems that porn serves a purpose that real-life sex does not serve —but
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whatis that purpose? Pornography has not only persisted, but has also increased
(Forsberg 2006). But has the need for pornography increased, or is an existing
need now being better satisfied by new technology? This is a question that can-
not be answered easily.

To some informants, pornography’s unveiled version of sex is its strength.
They continue using pornography regularly, alone, even after they enter rela-
tionships. It is clear that pornography may well work as a substitute for sex, and
we have heard of those who prefer pornography to a real relationship. Below I
will make statements that are hypotheses, since the interview material in some
cases shows possible tendencies and not a definite discourse. However, the state-
mentsIwill make are emphasized by the theories used in this section.

Iwouldliketoarguehere that pornography representsakind of protective net
foremotionina post-modernworld characterized by changes. The only thing one
can be sure of in such a society is that nothing is constant, but the use of porno-
graphy remains.

Toinvestigate the purpose of masturbation with pornIwill begin by describing
what Giddens calls the ‘pure relationship’ (Giddens 1997). The pure relationship
developed in parallel with post-modern society. In contrast to relationships
based on benefit as in traditional societies, the pure relationship exists solely for
its own sake and intimacy is a goal initself. Such arelationshipis fragile and puts
certain demands on the parties involved. Trust and commitment towards the
partner are elementary components in the pure relationship, and these are
increasingly put to the test in our post-modern society, characterized by fast
change to which the individual must adapt. The Polish-British sociologist
Zygmunt Baurnan describes that kind of society as liquid and as one that puts
great demands on the individual (Bauman 2003). On one hand, the individual
strives for stability, but on the other hand must be flexible. In relation to these
changes, options arise and one must continually make decisions about available
alternatives. Bauman states that this has a huge effect on our relations. We seek
intimacy, but we still have to keep a certain distance and defend ourselves
against it. This means that we do not dare to tie our human bonds too tightly —a
better alternative could be just around the corner. Therefore, relationships donot
develop to a deeper level. Instead the parties give up at the smallest resistance,
Bauman argues:

In lasting commitments, liquid modern reason spies out oppres-
sion; in durable engagement, it sees incapacitating dependency.

271



272

Generation P?

That reason deniesrightsto bindings and bonds, spatial or temporal.
(Bauman 2003,47)

Bauman prefers to describe modern relationships as networks rather than rigid
structures as the networks are more easily dissolved. I would like to strike the
golden mean where the balance between intimacy and dependence suits the
liquid society. However, he believes thisisnot possible and the effectis a sense of
insecurity. His conclusion is that in such a society the pure relationship with its
demands on commitment and trust fare poorly, and liquid relationships are
prioritized. I would like to argue that pornography has a function in the liquid
society where itis advantageous to be independent. To have sex with somebody,
with or without a relationship, always involves a certain level of dependence.
Bauman argues similarly:

No union of bodies, however hard one might try, can escape social
framing and cut out all connections with other facets of social exis-
tence, (Bauman 2003, 51)

Sex represents the personal, and it seems that the informants couple sex with a
love ideology, in which one may feel trapped and limited. John {ambivalence
group) believes one should have feelings for the person one has sex with. 1sak
(ambivalence group) believes that sex to himis about both a sexual need and the
desire for the girlfriend. In contrast, the use of pornography does not involve
dependence on another person. Thus pornography could be viewed as a particu-
lar kind of plastic sexuality. According to Giddens, who introduced the concept,
plastic sexuality involves a separate sexuality (Giddens 1995). Today, we can
have sex purely for pleasure, without fear of unwanted pregnancy. In pornogra-
phy plastic sexuality is furtherrevealed. To masturbate to pornography does not
involve intimacy with a partner and therefore involves no demands or expecta-
tions. Additionally, pornography’s direct purpose is to create sexual arousal in
the user, which highlights that this is a form of sexual activity on the conditions
of the user. The porn should therefore be impersonal, whichis emphasized by the
users’ constant need to see new bodies. Pornography therefore becornes ‘uncom-
plicated sex’ that fits well into the liquid society. The purerelationship’s promise
of trust and commitment is conspicuous by its absence.

In the cases where pornography is said to be preferred to partnership, it may
be fear of the sacrifices a pure relationship demands that throws a spannerinthe
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works. One simply does not dare to engage oneself with another person and
sexual desire is effectively satisfied through pornography. Using pornography
despite having a relationship is also typical. In relationships that can be charac-
terized as liquid, pornography might indirectly function as a ‘distance keeper’
towards the partner. To avoid putting too much effort into the sex life with the
partner, pornography may be used as a counterbalance and an uncomplicated
complement. In this way one may obtain a balance between intimacy and inde-
pendence. Pornography could also have another advantage. Pornography is not
static, but highly variable, but as Isaid earlier, the use of pornography shows no
signs of decline, As both the society and relationships are liquid and uncertain,
the individual seeks stability. Pornography could then constitute a fixed pointin
such anexistence—arefuge thatisalwaysavailable oratleastwithinreach, espe-
cially throughthe Internet. In contrast to humanrelationships, which are always
changing, pornography brings a certainlevel of stability it never fails. However,
the image of pornography thatl have portrayed in this context is after all dismal.
Inthis light, pornography can be seen as areplacement forhuman relations, as a
consequence of the post-modern society’s conditions. Independence is catching
up withintimacy, which hasto give way.

Pornography as inspiration in the pure relationship

In this section I would like to investigate pornography’s positive aspects, which
seem to coexist with rather than contradict the negative ones. First, Iwould like
to discuss how pornography may function as ‘glue’ in the pure relationship, and
second, young women's relationship to pornography, which is quite relevant to
how men relate to pornography. It is important to point out that the interviews
were conducted only with young men and thus reflect men’s perceptions regar-
ding pornography in the pure relationship.

The interviews revealed that some informants, mainly in the acceptance
group, use pornography together with a partner. These informants say that
pornography may serve as a source of inspiration and variation in the sex life.
Some research results show that men’s sexual arousal is higher when watching
pornography together with a woman who also is interested in pornography
(Lopez & George 1995), compared to when watching alone. My result is not sur-
prising, as the report Sex in Sweden pointed out that women more often use
pornography with somebody else, than on their own {(Lewin et al. 1998).Itseems
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that the informants who use pornography with their partner do so with their
partner’s consent. According to these informants, their partners also feel that
pornography adds spice to their sexlife.

The sociologist Lena Berg argues that itis not possible foryoung womento act
in a manner consistent with gender equality without risking negative conse-
quences (see Berg's chapter). The young womensolve this dilemmaby passingas
moderately active sexually, but within a partnership, which legitimates their
sexual activity. When it comes to pornography, the young women in her study
express greatresistance and disgust toward pornography because they feel com-
pelled to conform to perceived norms regarding women, but at the same time
they say they are sexually aroused by it. Other studies also show that women are
as much aroused while watching pornography as men (Lopez & George 1995).

Berg argues that young women feel demands to be sexually restrictive, but
within a relationship these demands are less important. This perhaps explains
why the girlfriends of my informants seem to appreciate viewing pornography
together with their partner. They are able to relax in the same way as their male
partners, without being judged by society. The use of pornography by females
has been defined as passive, since they mainly use it together with a partner
(Lewin et al. 1998). Iwould suggest that there may well be gender-specificnorms
and scripts that do not allow women to obtain and use pornography on their
own. But within the pure relationship, when women do have an opportunity to
use pornography, they get as sexually aroused as men (Lopez & George 1995).
According to my analysis pornography can be a positive dimension in the pure
relationship and serve asinspiration in the sexuallife. In contrast to the previous
section, where I suggested that pornography might create and maintain a dis-
tance between the partners, it seems like pornography in this case can enhance
intimacy and strengthen bonds.

A spectrum of reflexive attitudes

AlthoughIdivided the young men in my study into three groups, their views on
pornography actually formed a spectrum, with those viewing pornographyasan
important and healthy source of sexual pleasure and relaxation at one end, and
those viewing it as sexually deviant and disgusting at the other. Perhaps the
mostimportant question when it comes to pornography is whetherone considers
it degrading to women and, if so, what meaning one attaches to that. It was
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apparentthatthe informants already had thoughts onthis issue before theinter-
view. Here it is possible to see a dominant pattern, although it is not a clear one
anddoesnotrepresentall viewsthat were expressed. Below, we have some state-
ments with a feministic signature (Loftus 2002, Dines et al. 1998). Twill compare
these with the patternIsaw in the interviews:

+ Pornographyteaches men about sex.

«  Menwho use pornography cannot separate between fantasy and reality.
+ Pornography objectifies women.

- Tomenthe pornographic woman represents allwomen',

- Pornography creates the desire to perform certain sexual acts’.

The core result of my study is that the young men relate to pornography reflexi-
vely 2 Consciously, these young men take in the parts they perceive as positive
and shut out the parts they find oppressive. They say it is important that the
women in pornography look like they are enjoying themselves and that they
avoid watching pornography where women seem obviously humiliated. None
of the informants claim to appreciate violence or oppression in pornography.
Pornographyinspiresratherthanteaches, andthey perceive that suchinspiration
is one of its assets. For example, the informants try different sexual positions
they see in pornography. They are not concerned about how their own use of
pornography may affect them and believe it does not influence their own
perceptions of sexuality. These findings correspond well with those from the
large-scale American investigation by David Loftus, who interviewed 150 men
abouttheiruse of pornography (Loftus 2002). Loftus points out that pornography
isattractive not because it reflects reality, but because it portrays sexual activities
that lie between fantasy and reality. These same informants in my study, how-
ever, do believe that others are negatively affected by pornography. Is it the
negative discourse on pornography thatis given much space in media that medi-
ates this belief about others? As I mentioned previously, the media associate
pornography with child pornography and group rapes. It is also evident that my
informants perceive pornography as something negative, at least in part, asin
that it degrades and subordinates women. My main point and perhaps most
important conclusion is that the young men handle the negative sides of porno-

2. Reflexive here meansthe ability to relate toinformation and to choose the best alternative.
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graphy through a well developed reflexivity. Reflexivity is a key word! These are
young men who have reflected upon the issue of pornography in a society that
advocates gender equality. Other studies also point out that the reflexivity of
young people in these matters is central (Hammarén & Jochansson 2002). We do
not know howthese men are affected onanunconscious level throughthe special
script of pornography, but by remaining as reflexive as possible, the young men
try tobecome conscious.

My investigation does not reveal whether pornography creates aneed to per-
form certain sexual acts. Facial cum shots is a coramon scenario in pornography
and it would have been interesting to investigate whether it has influenced real-
life sex. Some of the informants have heard fromfriendsthat facial cumshots are
now imitated in real-life sex, while others believe it happens very seldom. An
interpretation could be that these perceptions correspond to their own sexual
habits. Loftus’ investigation finds that men do not enjoy viewing facial cum
shots and perhaps this feature of pornographyisappreciated less than producers
of pornography assume (Loftus 2002). The study Sex in Sweden, as well as later
studies, indicate however that individuals who consume pornography also pex-
formsexual actsthat are central to pornography, e.g. oral sexand anal sex (Lewin
et al. 1998, Forsberg 2006). We do not know whether this indicates that people
with a multifaceted sex life also use pornography or that their behavior is influ-
enced by pornography use. For the time being, the question remains unanswered.

The radical feministic theory that has dominated academic and political dis-
course cannot by itself explain men’s relationship with pornography. We must
also consider the obvious reflexivity these men express. Reflexivity should lead
to an increased equality in our sexual lives. We must not forget that the inform-
ants expressed a spectrum of viewpoints, and the patterns [ have identified are
simplifications. My study shows that men’s relationship to pornography use is
multifaceted, complicated by normative reflexivity, and thus hard to study. The
post-modern society we live in holds no simple truths.
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Inledning

For vuxenvarlden dar ungdomars liv pd internet
manga ganger en killa till oro. Det finns en
osdkerhet infor vad ungdomar gor pa internet
eftersom forildrar och andra vuxna upplever
att de saknar kunskap om och insyn i denna
vérld. En del koder och uttryck som ungdomar
anvander i till exempel virtuella presentatio-
ner pd internet kan vara svara att forsta och te
sig frimmande, inte minst de uttryck som
anspelar pa sexualiteten. Fragor kring hur unga
visar upp sig pd internet aktualiseras eftersom
farhagan finns att i synnerhet tjejer ska bli of-
fer for grooming.

En webbplats som har varit foremal for
mycket kritik i bide mediala och vetenskapliga
sammanhang ir ungdomswebbplatsen Snyg-
gast.se, dar man genom rostning i forsta hand
blir bedomd utifran sitt utseende. Debatten
kring webbplatsen har, parallellt med debatten
om risken for att bli utsatt for grooming, rort
sig om att betraktarna tenderar att ge hog po-
ang till de presentationer dir personen i fraga
visar upp sig pa ett sexuellt sitt. Ju sexigare och
mer avkladd, desto snyggare, for att uttrycka
saken nagot krasst. Detta dr sdrskilt patagligt
for tjejer och har ar det litt att uppfatta dem
som offer for en struktur som sexualiserar och
ddrmed underordnar kvinnor 6verlag. I denna
studie vill jag utifrdn ungdomarnas roster se
vilka drivkrafter som ligger bakom sexuell ex-
ponering pd internet. Fokus i studien ligger pa
unga kvinnor, medan jamforelser gors med
unga man. Ungdomarnas dlder dr mellan 18
och 25 ar, vilket kan uppfattas som hogt i sam-

manhanget eftersom ingen dr minderarig, men
detta aldersspann gor det mojligt att urskilja
processer kring erfarenheter av sexuell expone-
ring hos ungdomarna.

Jag intresserar mig alltsa for unga kvinnor och
man, 18-25 dr, som i ndgon utstrickning har
exponerat sig sexuellt pd internet. Vi vet for lite
om vilka funktioner sddan sexuell exponering
fyller for ungdomarna. Syftet med studien 4r
att undersdka hur unga sjdlva resonerar kring
sina handlingar och sitt vilbefinnande utifran
till exempel gransséittningar och risktagande i
samband med exponeringen. Syftet dr ocksa att
definiera de ungas aktorskap och ta reda pé vil-
ken mening detta har. Mer specifikt stiller jag
foljande fragor:

e Hur resonerar unga kvinnor och méan kring
att exponera sig sexuellt? Vilka likheter och
skillnader finns mellan konen?

e Hur har man tagit beslutet att exponera sig
sexuellt och hur beskriver man sitt handlings-
utrymme i samband med detta?

e Vilka granssattningar finns och hur motive-
rar man dessa?

e Vilka positiva respektive negativa konsekven-
ser beskriver de unga?

* Hur uppfattar dessa ungdomar sitt vilbefin-
nande, sarskilt i relation till konsekvenserna
avrisktagande och stigmatisering?
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Sexuell exponering

och aktorskap

Jagvill redan hir ge en definition av begreppet
aktorskap, liksom en forklaring till begreppet
sexuell exponering. Aktorskap handlar om att
tolka, reflektera, gora val och agera utifrdn nu-
varande situation och de mojligheter och be-
gransningar som ar kinda (Nédrvanen & Nis-
man 2006). Jag skulle dock vilja tilldgga att det
aven kan finnas mojligheter och begransningar
som dr okdnda. Har menar jag att vi inte alltid
ir medvetna om vilken inverkan var omgiv-
ning har, till exempel olika férutsittningar som
finns mellan konen.

Sexuell exponering ar svarare att definiera och
behover darmed forklaras. Det kan vara att man
visar upp hela eller delar av sin kropp med syf-
tet att framsta som sexuell eller som erotiskt
intressant ur betraktarens 6gon. Situationen
eller arenan for handlingen &r central for om
exponeringen ska uppfattas som sexuell. Att kla
avsig hos doktorn eller pd en badstrand hand-
lar oftast inte om sexuell exponering. Det dr
inte heller alltid sa att personen sjalv uppfattar
det som att den vill ge ett sexuellt budskap eller
att man exponerar sig for att man ar sexuellt
intresserad. Har kan det finnas en diskrepans
mellan betraktarens 6gon och den som utfor
handlingen. Hur handlingen ska definieras dr
dirmed beroende av om det ror sig om aktor-
ens eget perspektiv eller betraktarens perspek-
tiv. Det hir illustrerar komplexiteten i fenome-
net och det dr alltsa svart att ge en entydig defi-
nition av vad sexuell exponering dr. Det man
kan sédga ar att sjalva handlingen, aktorens in-
tention med den, situationen och betraktarens
tolkning avgér om en handling r att betrakta
som sexuell exponering.

Metod

Metodval

Utifrdn mitt syfte och mina fragor har det varit
mest lampligt att gora kvalitativa forsknings-
intervjuer (Kvale 1997). Avsikten med intervju-
erna har varit att fa djupgdende information av
informanterna om den mening de tilldelar
olika handlingar och erfarenheter som ror de-
ras sexuella exponering. Jag har inte haft for
avsikt att ta reda pa hur vanligt det ar med sexu-
ell exponering, eftersom det kriver en kvanti-
tativ ansats.

For att komma i kontakt med intervjuper-
soner skaffade jag medlemskap pa olika sexu-
ella exponeringswebbplatser - forst Porrigt.se
och BodyContact.com och sedan Klubb6.se. Pa
sa satt kunde jag ocksd rora mig pa webbplats-
erna och ldra kidnna de olika miljéerna som
informanterna rekryterades ur. Jag besokte dessa
mellan januari och maj 2009. Valet av just dessa
webbplatser bottnar i ménga timmars surfande
pd ungdoms- och sexwebbplatser. Det som for-
enar dem dr att de 4r communityn, virtuella
motesplatser som oftast kraver medlemskap,
och just dessa bygger pa att medlemmarna har
sexuella intressen av olika slag. Mojligheten
finns att interagera med andra personer och pa
sd sitt befinner man sig 1 ett tydligt socialt sam-
manhang. Det dr intressant med tanke pa den
respons informanterna far utifran den sexuella
exponeringen och vilken betydelse den far.
Dessa tre communityn dr dessutom bland de
storsta i Sverige inom sexualitetens omrade.
Porrigt dr kanske dock i férsta hand en utprag-
lad ungdomswebbplats dir man har mojlighet
att exponera sig sexuellt, medan Klubb6 och
BodyContact utgar frdn mer direkta sexuella
syften och inte har ndgon ungdomsprigel.
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Urvalet av informanter
Mina profiler pa webbplatserna har innehallit
sparsamt med information om mig sjilv och
jag har inte angivit i dessa att jag utfor forsk-
ning. Genom att skicka personliga meddelan-
den i olika omgéngar till andra medlemmar pa
Porrigt (ett hundratal meddelanden till tjejer)
och pa Klubb6 (ungefar 50 meddelanden till
killar och 10 meddelanden till tjejer) har jag i
stéllet varit aktiv och sokt upp medlemmar som
exponerar sig sexuellt och som befunnit sig i
ratt dldersgrupp for studien. Pa BodyContact
svarade jag pa ett tiotal annonser under rubri-
ken "Modell finnes”, for att hitta informanter.
Pa Porrigt sokte jag i synnerhet upp medlem-
mar som verifierats av administratdrerna som
den person som ligger bakom profilen. Dére-
mot ansag jag att Klubb6 hade for fa personer
med en sddan verifiering medan BodyContact
saknar funktionen, darfor utgick kriteriet pa
dessa webbplatser. Pa Porrigast.se gjorde jag
slumpmadssiga sokningar pa bilder och skickade
e-post till dem som angett sin e-postadress i
samband med bilden.

De som har svarat pd mina meddelanden och
visat intresse for studien har fatt utforlig infor-
mation och dérefter kunnat bestimma sig for
om de velat medverka. Slutligen kom infor-
manterna att utgoras av sex tjejer fran Porrigt,
tvd tjejer frain BodyContact, tva tjejer och atta
killar frdn Klubb6 och tva killar fran Porrigast.
De tva killar som jag funnit genom Porrigast dr
till exempel bade medlemmar pa Klubb6 och
BodyContact.

Jag har efterstrivat att informanterna ska be-
finna sig i ndrheten av den nedre dldergransen
(18 &r for webbplatserna) - flertalet ar mellan
18 och 20 ar. Alla informanter ar mellan 18

och 25 ar. Flera informanter har erfarenhet av
att visa upp sig sexuellt pd internet dven nar de
var minderdriga. Genom att informanterna har
en lidngre tids erfarenhet av sexuell exponering
ar det lattare att studera en process — man kan-
ske pa grund avvissa upplevelser valt att skdrpa
eller litta pa sina granssattningar.

Inte alla exponerar sig sexuellt pa dessa webb-
platser bara for att mojligheten finns. For att
kunna inga i studien skulle medlemmarnas pro-
filer eller presentationer innehélla &tminstone
nagon bild dér de exponerat brost, kon eller
rumpa eller dar de varit helt avkladda (till ex-
empel en nakenbild tagen bakifran). Att jag har
betraktat medlemmarnas profiler som att de
innehaller sexuell exponering behover inte
nodvandigtvis betyda att de sjdlva gor det.

Aven det omvinda forhallandet har uppkom-
mit, det vill séga att jag varit osiker pd om en
person visat sig “tillrackligt” for att klassa det
som sexuell exponering, men hir har perso-
nen sjalv i friga menat att det dr sexuell expo-
nering. Det sistndmnda f6rfarandet blev aktu-
ellt nar en kille endast visade 6verkroppen.

Informanternas sociala profil
Jag har inte systematiskt undersokt infor-
manternas sociala bakgrund och var de kom-
mer ifrdn. Den bild som har framtritt ar att de
har och har haft goda hemfoérhallanden och en
god uppvixt, nagra har berittat att familjen haft
en mycket god ekonomi under uppvixten.
Dessa uppger dven att de har en bra kontakt
med fordldrar och andra anhoriga. Men detta
gdller inte for samtliga, ndgra beskriver mer
problematiska hemforhéllanden med knappa
ekonomiska resurser dar foraldrarna har miss-
bruksproblem eller inte finns med i bilden.
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Dock har jag inte kunnat se att det ar personer
som sarskilt befinner sig i “riskzonen” som
dgnar sig at sexuell exponering, dven om nagra
informanter beskriver att de inte mar bra. Tan-
ken har varit att informanterna sjélva ska be-
skriva hur de mar utifran sin sexuella expone-
ring, inte att jag ska vardera deras halsa.

Intervjuerna
Informanterna har sjalva fatt vilja hur de velat
bli intervjuade - genom mote ansikte mot an-
sikte, over telefon eller via instant messenger
(msn messenger) eller e-post. Detta for att am-
net for studien kan uppfattas som kansligt. Ti-
digare erfarenheter visar att informanter i stor
utstrackning har valt att bli intervjuade via
instant messenger nir det handlat om @mnen
som ror sexualitet (Daneback 2006). Flertalet
tjejer har dock blivit intervjuade 6ver telefon,
medan killarna i regel valt att bli intervjuade
via instant messenger. Inte nagon har blivit
intervjuad ansikte mot ansikte.

Telefonintervjuerna har forsett mig med en
mer djupgdende information av informanter-
na dn vad i synnerhet intervjuerna via instant
messenger kunnat bidra med eftersom de inne-
haller farre ord. Dessa svar ar mer koncentre-
rade, vilket inte nodvandigtvis behover betyda
att de innehéller knapp information. Eftersom
tjejerna oftast har valt alternativet att intervjuas
over telefon har de dirmed gett mer malande
citat an killarna som huvudsakligen intervjuats
via instant messenger (bilaga 7.1 pa www.ung
domsstyrelsen.se/semig).

Etiska overviaganden

Mina etiska 6verviganden har foljt Vetenskaps-
radets etiska riktlinjer (www.vr.se). Jag har ar-
betat efter principen om informerat samtycke.
Informanterna har fitt information om studien
och direfter har jag inhamtat skriftligt sam-
tycke. De har meddelats om att det r helt fri-
villigt att delta och de har fatt veta att de nar
som helst kan avbryta sin medverkan i studien.

P& BodyContact fick jag tillatelse av webbplats-
ens administratorer att anvinda webbplatsen
for att soka informanter. Daremot riskerade jag
att bli avstingd som medlem pa Porrigt efter-
som jag rekryterade informanter genom webb-
platsen och gick emot webbplatsens regelverk.
Vid det laget hade jag dock funnit de flesta tjejer-
na for studien, men enbart ett par killar. Daref-
ter fann jag webbplatsen Klubb6 och fick tilla-
telse av administratorerna att soka informan-
ter. Jag bestimde mig da for att rekrytera resten
avinformanterna dar, det vill sdga majoriteten
av killarna.
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Medier, kropp och pornografi

Fysiska foretraden, som att vara snygg och sexig,
har stor betydelse for den uppmérksamhet i
synnerhet unga kvinnor kan forvantas fa. Det
aruppenbart att medierna i allmédnhet och por-
nografin i synnerhet sitter sina avtryck i ung-
domarnas framtoningar, framfor allt pa de sexu-
ella exponeringswebbplatserna. Att avgora ex-
akt hur medierna paverkar en enskild ungdom
ar dock svart att fastsla. Klart dr att personens
egen bakgrund, forhédllanden och erfarenheter
spelar roll.

Hypersexualisering
i medierna
Frilansjournalisten Maria Jacobsson (2005) har
skrivit en rapport om medier och kon, dir hon
sammanstéller resultat frdn tidigare forskning.
Hon redogor for nagra av populdrmediernas
grunddrag. Hon konstaterar att uttrycken for
sexualitet och konsumering gér “hand i hand”.
De bygger bada tva pa ytterst konsstereotypa
idéer, vilket utmynnar i hypersexualisering, el-
ler sexualitetens dubbelstandard om man sa vill.
Dubbelstandarden innebér att kvinnan gestal-
tas som ett objekt att dtnjuta, medan mannen
framstalls som ett aktivt subjekt fritt att vilja. Vi
ser inte sdllan att marknadsforingen av tjdnster
och produkter bar dessa uttryck av hypersex-
ualisering. Tudelning har visat sig vara effekt-
full i olika medierepresentationer — vinnare och
forlorare, goda och onda och likasé den stereo-
typa manligheten och kvinnligheten. Maskuli-
niteten premieras i medierna med teman som
behiarskning, makt och framgéng, aggressivitet
och vald. Den maskulina, muskulésa kroppen
disciplineras och skapas genom till exempel

sport och filmer. Nar kvinnor medverkar i me-
dierna finns det ofta en betoning pa deras skon-
het och hur denna kan forbattras.

Jacobsson & Broman Norrby (2004) diskute-
rar hur behovet av att synas har 6kat. Detta kan
tolkas som ett led i det senmoderna samhillets
individualisering. Representationer av sjilvet far
darmed en stor betydelse och utseendet sitts i
fokus. Médnga av de budskap vi far fran medi-
erna dr darfor inte verbaliserade, utan bygger
pa koder. Bade i reklam och i individers sjalv-
representationer pa internet ar till exempel ett
sarskilt poserande och hur blicken riktas typiska
sadana markorer.

Porno-chic

Denna hypersexualisering av populdrmedierna
bar pa tydliga sdrdrag fran pornografin. Den
amerikanske medieforskaren Brian McNair
myntade redan i mitten av 90-talet begreppen
porno-chic och mainstream of the sexualisation
for att beteckna detta fenomen. Han har identi-
fierat tre olika men samverkande processer som
har gett upphov till utvecklingen (McNair
1996). For det forsta talar han om att volymen
av pornografi har okat eftersom den tekniska
utvecklingen har gjort det mojligt. Tillgdngen
till internet har raderat alla tidigare hinder f6r
pornografikonsumtion och konsumtionen i alla
aldersgrupper har 6kat (Mansson, Daneback,
Tikkanen & Lofgren-Martenson 2003).

En andra process kan benimnas som en
clean-up-tendens. Det betyder att vi kan se att
pornografin i viss man har blivit mer accepte-
rad. Sveriges Television dgnade i oktober 2008
en hel l6rdagskvill at temat pornografi genom
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att visa tre dokumentirer om “porrstjarnor”
och pornografisk film, ndgot som vi troligtvis
inte hade kunnat se for bara tio ar sedan.

Den tredje processen betecknas av att direkta
fragment fran pornografin kopieras till populir-
kulturen. Ett renodlat sidant exempel dr en
annons av kldadmaérket Sisley. Hr refererar man
till “the moneyshot” i bade text och bild, nar
den kvinnliga modellen sprutar mjolk fran en
kos spene i sin mun. Det ar en tydlig pornogra-
fisk metafor.

Ungdomars
sjalvrepresentationer

pa internet

Genom olika webbplatser och communityn
(virtuella motesplatser) finns idag mojligheter
att representera sig sjalv och sin kropp pa ett
sdtt som saknar motstycke i historien. Sarskilt
intressant i detta sammanhang dr de bedom-
ningswebbplatser med ett varierande sexuellt
innehall som i stor utstrackning anvands bland
ungdomar.

Vi borjar med att titta pa hur det sexuella inne-
héllet kan variera mellan olika webbplatser. I
synnerhet kvillspressen har uttryckt oro for
tjejer som befinner sig pa métesplatsen Lunar-
storm, en stor community fér ungdomar. Man
hévdar att tjejernas sjilvrepresentationer eller
profiler baseras pa provokativa sexuella anspel-
ningar, som i sin tur kan utsitta tjejerna for
olika faror. Medieforskaren Malin Sveningsson
Elm (kommande publikation) har uppmaérk-
sammat mediernas sdtt att resonera kring oron
for tjejer men ifragasitter om denna uppmélade
problembild verkligen 6verensstimmer med
verkligheten. Hon har darfor studerat hur unga
kvinnor och min egentligen visar upp sina
kroppar pd Lunarstorm och resultatet kullkas-

tar helt och héllet mediernas beskrivningar.
Hon konstaterar att fler killar dn tjejer publice-
rar halvkroppsfoton och att fler tjejer dn killar
lagger upp ansiktsbilder. De sexuella antydningar-
na dr dessutom inte alls dominerande utan i
sjdlva verket mycket fa. Sveningsson Elm tror
att ungdomarna pa Lunarstorm 4r medvetet
forsiktiga och stravar efter att visa en bild av
savil femininiteten som maskuliniteten, som
uppfattas som korrekt utifrdn radande resone-
mang.

Eftersom manga ungdomar idag fraimst har
kontakt pa néitet med personer som de redan
kdnner smilter online- och offlinelivet ihop.
Det man gor pa nitet avviker darmed inte
namnvirt fran det man skulle gora i verkliga
livet. Sveningsson Elm tror att detta skulle kunna
bero pa att ungdomarna inte vill avvika fran
den normativa femininiteten genom att pre-
sentera en alltfor sexig bild av sig sjdlva. Att
medierna i sa hog grad har fokuserat pa att unga
kvinnor publicerar sexuellt provokativa bilder
av sig sjdlva och riskerna med det kan ocksa
medfora att man blivit avskrackt frn att ligga
ut sddana. Dessutom dr Lunarstorm ingen
bedémningswebbplats ddr man kan sitta betyg
pad andra medlemmars utseende.

Snyggast.se dr till exempel en sadan webbplats.
Hir ar de unga kvinnornas sexighet mycket vik-
tigare om man har syftet att uppna hoga poiang
av andra dskadare eller medlemmar. Har spelar
ocksé populdrmediala bilder av konen en stor
roll i utformandet av profilerna. Det dr intres-
sant att Anja Hirdmans studie om Snyggast.se
visar pa ett helt annat resultat dn Sveningsson
Elms, ndmligen det motsatta (2007). Hirdman
menar att ungdomarnas sjdlvrepresentationer
pa internet fyller olika funktioner. Man har
mojlighet att uppvisa ett slags idealversion av
sitt fysiska jag och utifrdn detta kommunicera
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med andra personer. Syftet ar mdnga ganger att
uppna bekriftelse och uppskattande, vilket ar
mojligt nér betraktarna kan lamna kommen-
tarer och ge poang pé en profil. Nar rostning ar
en viktig del av en webbplats funktion intensi-
fieras de visuella koder som ror femininitet res-
pektive maskulinitet. S4 ar fallet pa webbplatsen
Snyggast.se. Det visar att ungdomarna tror att
de konsstereotypa uttrycken ar de som uppskat-
tas av det motsatta konet (webbplatsen har fram-
for allt en heterosexuell inramning). De profi-
ler som har en tydlig sadan pragel har mycket
riktigt ocksa en tendens att hamna hogt pa lis-
torna.

Hirdman (2007) visar ocksa i sin forskning
att dessa stereotypa bilder av femininitet och
maskulinitet relaterar till bilder fran populr-
medierna. Hon konstaterar att veckopress som
riktar sig till sdval tjejer som killar domineras
av unga kvinnor i hel- eller halvkroppsbilder.
Har finns en likriktning av bland annat bros-
tens form, harfirg med mera. Den femininitet
som premieras uppvisar en kroppslig medve-
tenhet som realiseras via ett visst poserande som
bland annat framhéver bysten.

Pa de bilder dir mén finns representerade dr
den sexuella undertonen franvarande, vilket
markeras av att ansiktet dr i fokus pé de ofta
svartvita fotografierna. Hirdman havdar att
tjejerna till mycket storre del dn killarna ge-
nom sina sjdlvrepre-sentationer pa Snyggast.se
kommunicerar med betraktaren. Som redskap
for detta andamal anvander tjejerna kroppen, i
enlighet med medialt standardiserade former
(body-ism). Kroppslig omedvetenhet, intellek-
tualism och oberordhet infor betraktaren star i
motsats till de sjdlvrepresentationer som tjejer-
na pa topp-10 listan ger. Daremot dr denna dis-
tans kdnnetecknande for den maskulinitet som
satter killarna pd motsvarande lista. Genom att

killarna uppvisar ansikte snarare dn kropp ut-
trycks en kidnsla av ett reellt jag (face-ism). En-
ligt denna understkning pa Snyggast.se presen-
terar ungdomar sig sjilva utifran en foreskriven
mediebild.

Det pornografiska scriptet
Den foreskrivna mediebilden liksom de kons-
stereotypa sjdlvrepresentationerna vilar ytterst
pa det pornografiska scriptet (Lofgren-Marten-
son & Mansson 2006). Det innebar att koderna
och symboliken som anvidnds dr hamtade fran
pornografin. (Jimfor med McNairs tredje pro-
cess.) De som anvdnder sig av det pornogra-
fiska scriptet, i synnerhet tjejerna, har storre
chans att uppna hoga poing eftersom porno-
grafiska koder ar det som uppskattas av betraktar-
na. Medvetet eller omedvetet anvander man sig
av pornografiska koder for att attrahera titta-
ren. I mindre sexuellt explicita ssmmanhang,
till exempel pa Snyggast.se, ar plutande mun-
nar, en trdnande, "forforisk” blick som soker
kontakt med betraktaren och framhévandet av
brosten sidana exempel bland tjejer. Pa mer
sexuellt explicita webbplatser pa internet, till
exempel Porrigt.se, kan man si att siga l6pa
hela linan ut, dar nakna brést och kdnsorgan
exponeras pad ett sitt som direkt Gverensstam-
mer med den kommersiella pornografin. Mot-
svarigheten for killar ror manga ganger i stéllet
uppvisandet av 6verkroppen och dess muskler.

Sex och porr pa internet
Detta tydliga avtryck av pornografin i ung-
domars presentationer pa internet vacker fra-
gor om ungdomars konsumtion av och attity-
dertill den "renodlade” pornografin. Tittar unga
min och kvinnor pa pornografi och vad tycker
deisa fall om den? Hur péverkas de av den?
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Forskare har beskrivit internets breda genom-
slag hos allmdnheten i termer av en sexuell re-
volution. Soker man pa free sex pa internet i
april 2009 far man 31 400 000 traffar. Soker
man pa det mer svenskklingande ordet porr
hamnar man pa ndarmare tre miljoner traffar.
Alla tidigare hinder for porrkonsumtion 4r idag
raderade. Frigan ar da vilken innebord till-
gangen till internet har for anvindningen av
pornografi.

Cooper (i Mansson et al. 2003) har utvecklat
modellen Tripple-A-engine som hénvisar till
begreppen Accessability, Affordability och
Anonymity, for att forstd internets genomslag-
skraft for sexuella syften. Detta géller i hogsta
grad pornografin pa nitet. Troligtvis har de flesta
internetanvandare nagon gang surfat in pd en
pornografisk webbplats av misstag, vilket visar
hur latt det dr att na den - Accessability. Samti-
digt ger det en vink om hur stort pornografins
utbud ar.

Affordability anger hur billigt det &r att ta del
av det internet har att erbjuda. Man betalar en-
dast for den kostnad uppkopplingen mot inter-
net innebdr och utéver denna finns det dar-
med mojlighet att ta del av gratis pornografiskt
material.

Anonymity betecknar att man som internet-
anviandare automatiskt dr anonym. Den som
vill anvinda pornografi behover inte kdnna sig
utpekad, som ndr man hyr eller kper porno-
grafiihandeln.

Direfter har begreppet Acceptability lagts till
av King (1999), vilket refererar till att grinsen
forflyttas for normen for sexuella handlingar.
Inom pornografins omrade finns numera ett
varierat utbud, inte minst for de mer extrema
varianterna av pornografi.

Slutligen har Tikkanen och Ross (2003) till-
fogat modellen ett femte A — Approximation.

Steget mellan fantasi och verklighet kan pa
internet luckras upp och anvindaren ges moj-
lighet att laborera med olika sexuella identite-
ter. Med andra ord dr det som tidigare kan ha
uppfattats som hinder fér pornografianvand-
ning, till exempel inforskaffandet av porren,
numera ett minne blott.

Den svenska undersokningen om kirlek och
sex pd internet visar att porrkonsumtionen har
Okat i alla aldersgrupper (Mansson et al. 2003).
Framfor allt 4r det en manlig angeldgenhet,
ndstan 60 procent av mdnnen uppgav att de tit-
tade pa pornografi medan drygt 10 procent av
kvinnorna gjorde det. Det vanligaste kirleks-
syftet eller sexuella syftet pa internet for man
var dirmed att titta pa erotica och pornografi,
medan kvinnorna foéredrog mer interaktiva sys-
selsattningar som till exempel att flirta pd en
chatt.

Studien visade dock att det fanns stora skill-
nader inom konen beroende pa vilken alders-
grupp man tillhor. Av de dldsta kvinnorna i
undersokningen (50-65 &r) var det bara fyra
procent som surfade efter porr, medan néstan
tre fjardedelar av den yngsta aldergruppens
kvinnor (18-24 ar) 4gnade sig at det. Det resul-
tatet innebar ocksa en intressant skillnad mel-
lan de unga kvinnorna och de dldre mannen.
Hir visade det sig att undersokningens yngsta
kvinnor sdg mer pa pornografi an den dldsta
aldersgruppen bland mannen (50-65 ar). Av
de unga kvinnorna tittade en av fyra pa porno-
grafi, jamfort med tre av fyra i motsvarande al-
der bland médnnen. Dessa resultat visar sam-
mantaget pa att generationsskillnaderna ar
storre an konsskillnaderna. Sarskilt intressant
for den hir studien dr att det verkar som att de
unga kvinnorna och de unga mannen narmar
sigvarandra i dessa avseenden.
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Hur ungdomar paverkas
av medier och pornografi
Medierna ar sjalvklart en medverkande faktor i
ungas identitetsutveckling. Men exakt i vilken
grad medierna paverkar skapandet av kon och
sexualitet bland unga och hur en sddan effekt
ser ut ar som jag tidigare namnt inte givet. Det
har bedrivits mycket forskning kring medier-
nas paverkan pa unga, men den ir inte sam-
stimmig. De flesta forskare menar dock att
representationerna av kon i medierna ar tradi-
tionella och inte ifrdgasittande till sin karak-

tar.

Men hur anser ungdomar sjélva att de paver-
kas av pornografikonsumtion? I Sverige har det
gjorts ett antal undersokningar som behandlar
fradgan. Det finns en tydlig uppfattning om att
pornografin paverkar andra personer i hogre
grad 4n man upplever att man sjalv paverkas.
En undersokning av tredjearsgymnasister visar
till exempel att 71 procent tror att andra perso-
ner paverkas av att titta pa pornografi, medan
endast 29 procent menar att de sjdlva paverkas,
15 procent kunde inte beddma om de sjilva
paverkas (Haggstrom-Nordin, Hanson & Tydén
2005). Unga mén tror dock att de i hogre grad
dn unga kvinnor paverkas sjdlva av pornogra-
fin (Rogala & Tydén 2003, Tydén & Rogala
2004). Detta kan bero pa att man konsumerar
pornografi i storre utstrdckning an kvinnor och
att pornografin i forsta hand tilltalar man. Dér-
emot uppfattar en storre andel unga kvinnor
dn unga min att pornografi generellt sett pa-
verkar pd ett negativt sitt, att den till exempel
kan leda till en férvriden uppfattning om kvin-
nors och méns sexualitet. Ungdomar dr mind-
re benédgna att tro att pornografin paverkar dn
vad vuxna personer ar (Carlsson 2005).

Det finns ett samband mellan pornografi-
konsumtion och praktiserandet av olika sexu-
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ella aktiviteter som ofta forekommer i porno-
grafin, till exempel analsex, men det gar inte att
faststélla ett orsakssamband héremellan - att
pornografikonsumtion skulle ge upphov till
utdvandet av analsex. Det kan i stéllet rora sig
om att man har en bred sexuell repertoar och
utfor en rad olika sexuella aktiviteter och att
pornografikonsumtion och analsex dr ett par
av dem (Forsberg 2006). Ddremot finns det
forskning som visar att en femtedel av gym-
nasieungdomarna, med de unga minnen kraf-
tigt 6verrepresenterade, har provat sddana sexu-
ella handlingar som de fatt uppslag fran i por-
nografin (Priebe, Akerman & Svedin 2007).

Man pratar ofta om nagot som kallas for tredje-
personeffekter av mediernas paverkan. Det be-
tyder att man tror att andra personer paverkas
mer dn man sjdlv gor av massmedier, och
mycket forskning har visat pd denna effekt. I
studier menar kvinnor att de inte direkt tar in-
tryck av mediernas stereotypa bilder - men att
man tror att andra personer gor det och da i
synnerhet man. Darfor kan det vara svart for
manga kvinnor att helt virja sig frdn medier-
nas paverkan (Choi, Leshner & Choi 2008,
Milkie 1999).

Tidigare studier visar att sjalvobjektifiering
bland kvinnor leder till angestkdnslor kring
utseende och kropp, vilket i sin tur kan med-
fora en samre kroppsbild och lag sjalvkinsla.
Strelan och Hargreaves (2005) undrar om den
person som sjdlvobjektifierar I6per storre risk
att objektifiera andra. Studien visade inte ovin-
tat att kvinnor objektifierade sig sjilva i storre
utstrackning 4n vad mén gjorde. Denna sjdlv-
objektifiering var intressant nog relaterad till
missnoje med sin kropp bland kvinnor, men
inte bland man. Kvinnornas objektifiering av
andra kvinnor skiljde sig inte i nagon hogre
grad frdn objektifieringen av man. Detta var ett



ovantat resultat eftersom man hade férvintat
sig att kvinnor i storre utstrickning skulle
objektifiera andra kvinnor till f6ljd av de olika
konsidealen.

Resultatet visade ocksd att man objektifierade
kvinnor mer dn vad kvinnor gjorde, medan
kvinnor objektifierade man mer 4n vad man
gjorde. Kvinnor objektifierade oftare andra kvin-
nor dn sig sjilva. Likasa visade det sig att hogre
sjalvobjektifiering bland bade kvinnor och min
relaterades till 6kad objektifiering av andra
kvinnor och min, men sambandet var starkare
for kvinnor. Huvudresultatet i studien var att
kvinnor dven objektifierar andra kvinnor, men
inte till den grad som min objektifierar kvin-
nor.

Lofgren-Martenson & Mdansson (2006) har
intervjuat ungdomar mellan 14 och 20 ar i
fokusgrupper om deras anvandning av och atti-
tyder till pornografi. Ungdomarna uttrycker att
det 4r ganska normalt att konsumera porno-
grafi, &tminstone om man dr ung. Det uppfat-
tas inte som nagot avvikande eller konstigt. Har
kan vi identifiera en forandring i ungdomars
attityder till pornografi, eftersom pornografi-
konsumtion bland nagot dldre ungdomar upp-
fattas som skambelagd (Nigard 2007). Internets
genomslag ligger sdkerligen bakom en sadan
attitydfordndring, tillsammans med porno-
chic-utvecklingen i 6vrigt. Men dessa ungdo-
mar koper inte pornografins konsstereotypa
budskap ovillkorligt, utan de forhéller sig
reflexiva och kritiska till pornografin. Killarna
ar generellt sett positiva till pornografin i de
tidiga ungdomsaren men de tenderar att bli mer
kritiska till pornografin ju dldre de blir. Denna
stdllning tydliggors i takt med att de tilldgnar
sig egna sexuella erfarenheter. For tjejernas del
tycks det vara det omvinda forhéllandet, att
man ar kritisk i borjan men att man efter hand

och med stigande alder borjar uppskatta porr.
Det ser alltsd ut som att unga kvinnor och man
"mots” pa halva vigen. Detta dr ett resultat som
ar synnerligen intressant for den hir studien.

Lofgren-Martenson & Mansson (2006) tar
ocksa upp olika funktioner som ungdomarnas
pornografikonsumtion kan syfta till att fylla.
For det forsta dr det vanligt att pornografin an-
vands som “onanimaterial”, det vill siga att den
syftar till att intensifiera den sexuella upplevel-
sen vid onanin. Detta dr den kanske mest val-
kdnda och uppenbara funktionen pornografin
fyller. I 6vrigt uppger ungdomarna att porno-
grafikonsumtionen syftar till att ge kunskap om
sex. Det kan till exempel rora sig om att man
lar sig hur mén och kvinnor ser ut eller att man
far uppslag till olika samlagsstéllningar. En
tredje funktion ar att pornografin kan anvan-
das som argument for att utveckla olika nor-
mer i kamratgruppen.
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Kontexter kring

sexuell exponering

I detta avsnitt kommer jag forst att demonstrera
den sexuella exponeringens olika kontexter och
arenor. For att gora detta tar jag hjdlp av en
modell i form av ett kontinuum, som visar den
sexuella exponeringen i sin helhet och hur
dessa olika kontexter forhaller sig till varandra.
Direfter gor jag ndgra nedslag i kontinuumet
utifrdn de positioner som mina intervjuper-
soner 10r sig inom och mellan. Jag kommer i
synnerhet att diskutera webbplatsen Porrigt ef-
tersom flertalet unga kvinnor i studien ar re-
kryterade fran detta sammanhang. Men jag vill
dven gora vissa beskrivningar av webbplatserna
Klubb6, BodyContact och Porrigast.

Kontinuum over

sexuell exponering
Jag vill hir askddliggora en modell som antar

Utgdngspunkten dr att man kan betrakta sexu-
ell exponering som olika positioner pd ett
kontinuum mellan tva ytterpunkter. Man kan
forestalla sig att olika personer ror sig langs detta
kontinuum och det innebir att 6vergangar sker
mellan de olika positionerna. I s fall skulle
man kunna tala om olika processer eller kar-
ridrer. Dessa kdnnetecknas séval av kontinuitet
som av overgangar mellan olika stadier. Ibland
kan man dven finna vindpunkter i karridren
som medfor att individen lamnar eller bryter
upp.

Vid den ena ytterpunkten har jag som exem-
pel valt att placera ungdomswebbplatsen Snyg-
gast.se. Syftet med att 1dgga ut en bild av sig sjalv
pa denna webbplats ar att bli bedomd som sa
“snygg” och attraktiv som mojligt av andra ung-
domar som besoker webbplatsen. Merparten
av anvdndarna dr mellan 13 och 21 ar. Webb-

en helhetsbild av sexuell exponering. Detta for
att lattare placera studiens informanter i ett vi-
dare sammanhang och for att ge mojligheten
att se deras inbordes forhéllanden till varandra
samt for att synliggora en process. Modellen ér
ett forslag pa hur sexuell exponering som hel-
het kan gestalta sig, men jag vill inte gora an-
sprik pa att den ska motsvara en en gang for
alla given verklighet.

platsen har varit foremal for ett stort medie-
padrag, da i synnerhet farhagan har funnits for
att ungdomar utifran sina ibland sexuellt
anspelande bilder ska bli kontaktade av dldre
personer for sexuella andamal, vilket ocksa har
intraffat. For att motverka sddana risker har
Snyggast.se darefter utarbetat strangare regler
forvad som ar tillatet att visa upp av sin kropp.

F———t-———d———A4——F———+4———A

Snyggast.se Porrigt.se Klubb6.se Minatuttar.com Amatorporr Prof. Prof.
nakenmodell porraktris/
Porrigast.se Stringflickor.com striptease aktor
BodyContact.com
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Det ar dock ldtt att hitta exempel pa att reg-
lerna inte alltid f6ljs och emellanat dyker det
upp “fejkade” medlemmar som den kommer-
siella pornografin ligger bakom. Pa grund av att
Snyggast.se har dryftats i bade medier och ve-
tenskapliga sammanhang (till exempel Hird-
man 2007) och darmed fatt mycket uppmark-
samhet, har vi valt att limna webbplatsen dar-
hén i studien. Det tycks ocksa som att den har
stagnerat ndr det gdller aktiva anvandare, och
olika typer av annonser ar i stéllet framtra-
dande. Samma profiler ligger i topp manad ef-
ter manad och det verkar som om nyrekryte-
ringen till sidan &r liten. Kanske ungdomarna
har fatt "kalla fotter” efter all uppmarksamhet
och haller sig borta frén sidan.

Porrigt.se dr en annan ungdomswebbplats,
dock med 18-arsgrans, som med sitt bedom-
ningssystem paminner om Snyggast.se (se
nedan om Porrigt.se). Denna webbplats “flirtar”
dock med pornografin pé ett omedelbart sitt.
Sa har till exempel varje medlem sin “porrlya”,
sitt eget fotoalbum med “snusk” och mojlighe-
ten finns attingd i “gangbangs” (olika intresse-
grupper). Porrigt har inte problematiserats i
medier eller i den vetenskapliga litteraturen pa
samma sdtt som Snyggast. Vid en sokning
(090520) av Porrigt.se pd Google finnervi 1 850
traffar medan Snyggast.se fick 12 800 triffar.
For webbplatser som Klubb6.se, Porrigast.se
och BodyContact.com 4r steget mot pornogra-
fin lite ndrmare. Minatuttar.com och String-
flickor. com dr exempel pa webbplatser med ett
tydligt pornografiskt syfte och innehdll. En
manlig motsvarighet ar Sugmig.com. Man vin-
dersig till "amatorer” som vill visa upp en del
av kroppen som man kanske dr sarskilt stolt
over. Risken att bli identifierad framstills som
liten, eftersom ansiktet ofta inte syns pa bilden.

Amatorpornografin har fatt luft under ving-
arna i och med internets mojligheter. Det inne-
bar att allt fler “vanliga” mdnniskor skapar egna
hemsidor dir de exponerar sina kroppar och
ibland sitt sexliv. Det varierar om man 6nskar
visa sitt ansikte och riskera att bli igenkiand.
Har, ndgonstans i “amatorpornografin”, finns
en gridzon mellan det "amatérmassiga” och det
"professionella”. Nakenupptradanden i offent-
liga lokaler, striptease, forekommer numera i
begrinsad utstrackning i Sverige, men fortfa-
rande finns ett antal klubbar och férmedlingar.
Junédrmare vi kommer den hogra ytterpunkten
pavart kontinuum, i desto storre utstrickning
arbetar kvinnorna som professionella naken-
modeller. Allra lingst ut "pa linjen” finns de
kvinnor som medverkar i den kommersiella
pornografin och som genomfor samlag pé bild
eller i film. Det ar viktigt att understryka att
kontinuumet inte dr en mattstock pa indivi-
dens hilsa och vilbefinnande.

Tonvikten av studiens informanter placerar
sig langs kontinuumets vanstra delar, med un-
dantag fran Snyggast.se som vi har valt att inte
uppmarksamma. Nagon gor dock erfarenheter
aven bortat det hogra hillet, som professionell
nakenmodell.

Porrigt.se
"Porrigt.se — battre an din forra dejt” - sa lyder
Porrigts slogan. En siluett av en naken kvinna
liggande pa mage utgor logotyp. I maj 2009 hade
communityn Porrigt.se strax under 23 000
medlemmar, varav drygt en fjardedel ar tjejer.
(Sedan foljande beskrivning forfattats har
Porrigt.se uppdaterat sin version och vissa for-
dndringar har 4gt rum.) Man beskriver sig som
den snabbast vixande och den mest porriga
communityn pa internet. Snabbast vixande ar
dock en sanning med modifikation om man
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syftar till medlemsantalet som minskar. Det
betonas att Porrigt.se inte 4r en porrsida utan
ett:

"oppensinnat community ddr ni har moj-
lighet att utveckla er mer fritinkande sida.
Vare sig ni soker vinner, sex, flirt, eller
kanske en cs-medspelare (datorspel som spe-
las over ndtverk, min anmdrkning) sd dr
Porrigt.se mdtesplatsen for er.”

Aldersgrinsen for att bli medlem ir 18 ar och
kostnaden ar 50 kronor, vilket ar villkor som
tillkommit under senare &r. Sidan har funnits
sedan 2002. Idag ar den mycket vilskott, pa sa
sdtt att det inte dr nagra svarigheter att komma
i kontakt med administratérerna pa sidan.
Merparten av medlemmarna dr mellan 18 och
254r.

Flera av Porrigts olika anvindarfunktioner bar
namn fran den kommersiella sexindustrin
(Gangbang, Bordell, Bitch, Peepshow) eller ar
varianter av ordet porr (Porrlya, Porrplank).
Dock dr den enda direkta kopplingen till sex-
industrin de pornografiska filmsnuttar som
loopar (spelas om och om igen) pa startsidan
sedan man loggat in. Denna reklam for sms-
film gar att d6lja om sa 6nskas. Som medlem
har du din egen Porrlya som motsvarar din pro-
fil. Dar kan du vilja att presentera dig med bild.
Man kan uppge till exempel kon, alder, sexuell
laggning, utseende, favoritstdllning och vad
man soker genom att anvinda sidan. Det finns
ocksa ett filter som anger vilka medlemmar
som far kontakta dig genom att skicka interna
meddelanden. Det ir till exempel mojligt att
enbart bli nadd av bisexuella kvinnor under 25 ar.

Porrigt har alltsd en pornografisk inramning
men samtidigt r det en ungdomscommunity
som har samma funktioner som andra virtuella

motesplatser pa internet. Darmed spelar webb-
platsen en social roll i ungdomars vardag, vil-
ket betyder att det finns andra poanger med
Porrigt 4n att webbplatsen har en pornografisk
inramning. (Det ar ocksa sa som webbplatsen
marknadsfors.) Spanningen och brytpunkten
mellan den pornografiska och den sociala
kontexten dr spinnande och den dr foremal for
diskussion i denna studie.

Bilder och de funktioner som finns ar ett vik-
tigt inslag i Porrigt. Medlemmarna kan ha sitt
eget bildgalleri under rubriken Snusk. Somliga
bilder kan vara av typen VIP-bilder eller vinner-
bilder, som enbart dr synliga for utvalda med-
lemmar. Till varje bild gar det att skriva en kort
kommentar, liksom bilden ar 6ppen for andra
medlemmar att kommentera. Andras kom-
mentarer syns enbart for den som lagt ut bil-
den. Varje profil dr 6ppen for rostning och upp-
nar man tillrdckligt ménga roster s hamnar
man pd den sa kallade Porrigast-listan, uppde-
lad pé tjejer och killar. For att detta ska ske maste
man dockvara “porrsiker”. Det innebér att man
for administratorerna har bevisat att man verk-
ligen 4r den person som man utger sig for att
vara.

En tjej som toppar Porrigastlistan kan ha 6ver
3 000 podng, medan en kille pa motsvarande
plats kan ha uppnatt endast en tiondel av den
podngen. Det rostas alltsa i mycket hogre grad
pa tjejerna. Bilderna i tjejernas Porrigast-lista
fokuserar pé brost eller urringningar, konsor-
gan och stjartar med eller utan stringtrosor.
Man poserar pa ett sitt som riktar uppmark-
samheten mot dessa foretraden. En av tjejerna
pa listan har valt att i synnerhet fokusera pa
sina stora brost. P4 flera bilder ser vi endast hen-
nes brost i olika typer av framhdvanden. Ett par
av bilderna visar nar hon utfor oralsex pa en
kille, men av killen ser vi enbart hans kon. Stora
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brost dr ett vanligt tema inom den kommersi-
ella pornografin och dessa bilder skulle lika
gdrna kunna finnasi ett sidant sammanhang.

Just koncentrationen pa en kroppsdel som an-
ses vara sexuellt laddad ar ocksa typiskt porno-
grafiskt. Mestadels ror det sig om den typen av
"avkladda” bilder pé tjejernas Porrigast-lista,
men dven ndgon vardagsbild visas upp. I stort
sett ar bildspraket hamtat frain den kommersi-
ella pornografin. Slumpmassiga sokningar pa
tjejer som inte ligger pa listan visar att har dr
forhallandet det motsatta pa sa sitt att inga el-
ler kanske endast ett par bilder utgors av sexuell
exponering och denna ar i regel inte fullt sa
explicit. Bilder dir man &dr paklidd dominerar
tillsammans med vardagsbilder pa husdjur el-
ler bilder fran till exempel fester. Det dr uppen-
bart hur olika typer av bilder varvas i samma
sammanhang for att presentera medlemmen i
fraga, vilket ocksa understryker att Porrigt inte
nodvandigtvis tolkas som en pornografisk kon-
text i forsta hand, utan kanske snarare som ett
socialt forum.

Killarnas lista visar inga direkta motsvarighe-
ter till tjejernas. Ingen av dem som vid tillfallet
for studien var placerade pa listan visar till ex-
empel upp sitt konsorgan. Vi kan inte heller se
nagra sexuellt explicita bilder for ovrigt - ett
par duschbilder tagna fran sidan med tackt
konsorgan. Pa killarnas bilder star i stéllet Gver-
kroppen i fokus, som for att premiera uppvisan-
det av muskler och tatueringar. Det dr uppen-
bart att det som kille pa Porrigt 4r mer fram-
gangsrikt att exponera en sadan 6verkropp dn
sitt konsorgan om man vill uppné hoga roster.
For ovrigt dr det “pakladda” bilder och vardags-
bilder i stil med tjejernas som ar populéra. S6-
ker man slumpmissigt bland killarna ar det fa

som har sexuella bilder 6verhuvudtaget. Det ar
ansiktsbilder, festbilder och bilder pa tatue-
ringar.

Bilder pa Porrigt utgdr som sagt ett centralt
inslag, men existerar inte i ett vakuum utan ar
beroende av kontexten. Bilder och text stari ett
forhéllande till varandra och texten sétter gran-
ser for vad som kan uppfattas som acceptabelt
och uppskattat i sammanhanget, men ocksa i
samhdllet for 6vrigt. Att man kan kommentera
varandras bilder dr redan namnt, liksom moj-
ligheten att skicka interna meddelanden till
medlemmar. Man skulle kunna sdga att Porrigt
ar som upplagt for olika typer av genusdis-
kussioner. En funktion som finns dr mojlighe-
ten att ha en egen “porrfraga” i sin profil. Har
kan man stilla vilken fraga som helst, 6ppen
for andra medlemmar att besvara med ett ja
eller nej. "Tycker du om analsex?”, dr ett sddant
exempel.

Medlemmar kan féra samtal (i realtid) med
varandra pa det sa kallade Porrplanket, som ar
oppet och offentligt for alla anvindare. Vilket
dmne som helst kan diskuteras. Vid besok den
20 maj 2009 ror samtalet enbart vardagliga ting.
Det ir lunchtid och nagra papekar att de ar
hungriga, en annan tappar upp vatten och ska
ta sig ett bad och en tredje kidnner sig sjuk men
ska dnda ta sig till jobbet efter att lunchlddan ar
tillredd. Det ér inte ovanligt att Porrplankets
samtal handlar om olika fragor som ror kon.
Det dr uppenbart nir en diskussion dger rum
om hur en tjej far lov att agera utan att ge ett
slampigt intryck. Andra ganger dr det mer sub-
tilt. Fragor om dejting och forhéllande varvas
med fragor om utseende och traning. Sida vid
sida pagar samtidigt sadana olika diskussioner
medlemmar sinsemellan.
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Klubbé.se och

BodyContact.com

Klubb6 gor reklam for sig som en “gratis on-
line-community med fokus pé sex, gruppsex,
partnerbyte, swingers, trekant, gruppsex, knull,
foto, video” och kallar sig for “den hemliga
klubben”. BodyContacts slogan lyder “din
kontaktsajt pa nitet”. Med sddana inramningar
dr Klubb6 och BodyContact mer inriktade mot
pornografi och sextréffar dn vad som ér fallet
for Porrigt. Bada dr dock communityn. Nigra
av bilderna vi kan se pa Klubbs6:s startsida ar
hiamtade ur medlemmars “fotoalbum” och
uppvisar sexuellt explicita foreteelser som
oralsex eller samlag. En grupp bilder visar med-
lemmar, bade méan och kvinnor som nyligen
arinloggade, varav nagra har valt att ha ansikts-
bild som profilbild, medan andra ar narbilder
pakon eller brost. Aldern tycks vara mer varie-
rande pa dessa webbplatser dn pa Porrigt. Var-
ken BodyContact eller Klubb6 ar utpriglade
ungdomscommunityn, utan hér ror sig med-
lemmar i olika aldrar, varav manga dock ar
ungdomar.

P4 Klubb6 dr medlemmarnas bilder och fil-
mer centrala. Har finns inte den variation pa
bilderna (vardagsbilder varvade med sexuellt
explicita bilder) som finns pa Porrigt, utan har
ar bilderna oftare pornografiska, liksom fil-
merna som oftast bara dr pa nagra minuter. Det
finns mojlighet att publicera bilder och film i
en publik respektive en privat mapp. Den pu-
blika mappen har alla medlemmar tillging till
medan den privata kriver tillstdnd frdn med-
lemmen som lagt ut den. Man kan bli medlem
utan att ha publicerat bilder.

BodyContact saknar ett system som skiljer
mellan offentliga och privata bilder. Daremot
ar sokfunktionen mycket utvecklad jamfort
med motsvarande pa Klubb6. Det rér sigom en

rad olika kategorier som det dr mojligt att soka
bland: tjej soker kille, tjej soker tjej, modell fin-
nes, bondage, kinky, kille soker par och sa vidare.
P4 BodyContact 4r just kontaktannonserna i fo-
kus, men det 4r mojligt att bli medlem utan att
publicera bilder. Pa bada webbplatserna ar det
moijligt att skicka interna meddelanden till and-
ra medlemmar och likasd finns det forum som i
synnerhet diskuterar olika fragor om sex. Pa
Klubb6 finns det bade chatt och "klotter”, dédr det
inte 4r ovanligt att vardagliga amnen avhandlas,
liksom pé Porrigt (jamfoér med Porrplanket).

Pa Klubb6 och BodyContact ar det litt att
komma i kontakt med administratorer for webb-
platserna.

Porrigast.se

Det finns ocksa en sexuell exponeringswebbplats
som heter Porrigast.se. Denna gor ansprak pd att
vara "Sveriges snuskigaste sajt”. Den kan beskri-
vas som en pornografisk variant av Snyggast.se,
dar det ar mojligt att rosta pa bilder utifrdn en
skala mellan ett och tio och ge kommentarer.
For detta syfte kravs det inget medlemskap men
ddremot for att lagga ut bilder. Webbplatsen ger
ett mycket torftigt intryck och den ser ut att vara
uppbyggd sd enkelt som mojligt. Jag uppfattar den
inte som en community i den utstridckning som
de tre Gvriga webbplatserna jag tagit upp. Forsok
att komma i kontakt med administratorer for si-
dan har misslyckats.

Aven om informanterna ir rekryterade frin en
specifik webbplats finns det andra webbplatser
man kan ha exponerat sig pd eller rort sig pa. Det
finns informanter som dr medlemmar pa Klubb6,
Porrigt och BodyContact, nagra som ar medlem-
mar pa tva avdem men kanske dven andra och sa
vidare. Informanterna har klart for sig skillnaderna
mellan dessa webbplatser och man kan till exem-
pel anvinda olika arenor for olika syften.
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Intervjuredovisning

I detta avsnitt kommer intervjuerna att redovisas. Jag vill med kontinuummodellen 6ver
sexuell exponering pdminna om var informanterna placerar sig i den sexuella exponeringens
varld. Samtliga informanter, forutom en, befinner sig i den andra och tredje rutan i model-
lens vinstra del. Den aterstdende informanten finner vi nést langst till hoger.

6st I3st Ist
Snyggast.se Porrigt.se Klubb6.se Minatuttar.com Amatérporr Prof. Prof.
nakenmodell porraktris/
Porrigast.se Stringflickor.com striptease aktor
BodyContact.com

Jag har kategoriserat tjejerna i tre grupper, som
jag har valt att benamna acceptans-, férbehalls-
och restriktivitetsgruppen. Skalet till detta dr
att jag finner tre olika monster bland tjejerna
som r0r deras avsikt med och instéllningen till
att exponera sig sexuellt. Det finns inga tydliga
avgransningar mellan grupperna, men jag har
valt att kategorisera dem for att kunna jamfora
grupperna analytiskt. Da uppkommer en kon-
trastverkan som kan ge kunskap. Jag har valt att
inte kategorisera killarna, utan de i sin helhet
utgor ett jamforelsematerial.

Acceptansgrup-pens (tva informanter) egen
avsikt dr att exponera sig sexuellt pa sexuella
arenor. De anvinder sig helt och héllet av por-
nografiska script nar de exponerar sig sexuellt.

Den storsta gruppen ar forbehallsgruppen (sex
informanter), som har vissa forbehall nar det
gadller att exponera sig sexuellt. Det handlar om
att man inte vill publicera pornografiska bilder
eller att man inte vill ha pornografiska kom-
mentarer fran betraktarna. Gruppen 4r ambi-
valent i sin instillning till sexuell exponering.

Restriktivitetsgruppen (tva informanter) far
betecknas som negativa mot sexuell exponering
och de anser inte att de dgnar sig at det pa sa-
dana sexuella arenor.

Alla tre grupperna befinner sig alltsa pa sexu-
ella arenor och visar atminstone delar av krop-
pen pa ett sdtt som kan uppfattas som sexuell
exponering. Aven andra sitt att férdela mate-
rialet hade varit mojliga. De grupper tjejerna ar

Tabell 7.1 Tjejer; acceptans gentemot sexuell exponering

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun

Catarina Nirbilder p& brost och kon i privat mapp Klubb6 19

Robin Pornografisk posering enligt fotografens dnskemal Body Contact 19
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Tabell 7.2 Tjejer; forbehall gentemot sexuell exponering

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun
Mina Tidigare brost och kon, nu i privat mapp Porrigt 20
Margaretha Brost. Kon endast i privat intressegrupp Porrigt 18
Alicia Brost enbart pa strandbild Porrigt 21
Sanne Nirbild pé brost som hélls for, rygg och rumpa Porrigt 20
Annelie Visar ryggen i duschen, nérbild brost (med behd) Porrigt 21
Lina Bild tagen bakifran, naken Body Contact 18

Tabell 7.3 Tjejer; restriktivitet gentemot sexuell exponering

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun

Josefin Sittande naken, bild tagen bakifrdn mot svart bakgrund Porrigt 21

Belinda Helkroppsbild, inte helt avkladd Klubb6 19

kategoriserade i kan askadliggoras enligt tabel-
lerna7.1-7.3

Eftersom fokus i studien ligger pa tjejerna har
killarna inte kategoriserats i olika grupper som

Tabell 7.4 Forteckning dver killarna

tjejerna. De bildar i stéllet en killgrupp som
fungerar som ett jimfoérande material mot tjejer-
nasom grupp (tabell 7.4).

Namn Sexuell exponering, bilder Rekryterad genom | Alder vid
intervjun
Johannes Visar 6verkropp Porrigast 22
Mattias Visar kon i privat mapp Klubb6 19
Bjorn Naken i webbkamera Klubb6 20
Anton Visar kon i privat mapp Klubb6 19
Sigge Visar kon i privat mapp Klubb6 20
Trulle Visar kon i privat mapp Porrigast 25
Stefan Visar kon i privat mapp Klubb6 21
Andreas Visar kon i privat mapp Klubb6 21
Paul Visar kon i privat mapp Klubb6 19
Max Sexbilder i privat mapp Klubb6 20
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Vagen mot sexuell exponering

- genom kamrater

Den sexuella exponeringen dr bland intervju-
personerna i regel knuten till vissa webbplatser,
till exempel Porrigt och BodyContact, dar det
kravs ett medlemskap for att visa upp sina bil-
der. Att exponera sig sexuellt dr oftast inte huvud-
syftet med medlemskapet, utan det blir snarare
en del av de mojligheter sidan har att erbjuda.
Margaretha berittar varfor hon blev medlem
pa Porrigt:

"Jag blev ju mest medlem for att jag ville
kolla in mitt ex, for att jag fick héra att
han var medlem ddr. Dd blev jag alldeles
avundsjuk av nyfikenheten, att man fick
gd och hdlla koll pda honom. Men sen blev
det att man borjade snacka med folk.”

Margarethas ord antyder att Porrigt ar ett soci-
alt forum. Ingangen till webbplatsen har i flera
fall skett genom andra kamrater som tipsat om
den. Man har antingen fitt vinner dér eller ut-
nyttjar webbplatsen for att hédlla kontakt med
redan existerande kamrater. "Nistan alla” i
Sannes vinkrets 4r medlemmar pa Porrigt.
Alicia tycker att den stora foérdelen med med-
lemskapet ar just denna sociala bit och hon har
triffat flera personer som under aren blivit néra
vanner. Annelie har varit medlem pa Porrigt
sedan hon var 15 ar (innan aldersgransen 18 ar
for medlemskap fastslogs) och poédngterar
ocksa den sociala funktionen:

"Visst hade jag likavdl kunnat klara mig
utan det men jag tycker att det har varit
jattekul! /... Ett par stycken har jag trif-
fat, men inte alla. Det dr folk hdrifrdn,
fran samma sambhille, men som jag inte
har kdnt forut. Det kanske dr en kompis

kompis. /.../ Jag har vildigt mycket kom-
pisar ddr och ... Inte bara kompisar som
jag har trdffat, utan dven kompisar som
jag hdller kontakten med via msn och
Porrigt. Det dr en rolig sida helt enkelt.”

Surfandet pa dessa webbplatser ar en del av
ungdomarnas vardag, dar internetanvindning-
enisigingarideras livsstil. Anvindningen av
webbplatserna ar bred, vilket innebar att det
kan finnas flera olika syften for att anvinda
dem. "Det dr bara ett vardagsnoje bland ménga
andra”, menar Alicia. Det 4r inte ens sdkert att
det dr de sexuella anspelningarna och bilderna
som utgor lockelsen att anvinda webbplatsen,
utan det kan likaval vara de sociala kontakterna.
Tidsfordriv ar nagot som ofta framkommer som
argument. Sanne tar upp just detta:

"Mitt huvudsakliga syfte, det dr ju att man
dr sysslolos. Man kollar pa folk, man klickar
in pad bilder. Jag brukar inte ta kontakt
med folk ddrifrdn, utan jag kan bli kon-
taktad och det ges kommentarer via bilder
och mejl. Och dd kan jag svara pad vissa,
men inte andra. Andra kan gd vidare till
msn-kontakter.”

For informanterna tycks det som att anvand-
ningen av sidan utifran ett socialt syfte kom-
mer forst och darefter den sexuella expone-
ringen. Alicia beskriver hur den sexuella expo-
neringen ar nagot som hon genom tiden har
"vuxitin” i:

"Det dr inte direkt ndgot jag reflekterat
dver sd noga innan det skedde. Kan inte
ens sdga ndr och hur 'det borjade’. Jag har
varit medlem pd Porrigt.se i mdnga dr.
Dock har de grinser for vad man fdr visa
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som omyndig (inga kon eller avklidda
brost) vilka jag har foljt. Kan inte heller
sdga nagon specifik orsak. Det dr bara nd-
got som har vuxit fram genom dren.”

Genom detta citat illustrerar Alicia hur expo-
neringen blivit en integrerad del av hennes liv,
men den har givetvis inte uppkommit i ett va-
kuum. Har spelar jamnariga kamrater en stor
roll och det tycks som att fotograferandet dr en
del av dessa ungdomars vardag. Nyare teknik
som digitalkameror forenklar dessutom expo-
neringen, bade ndr bilderna tas och vid eventu-
ell publikation pa internet. Flera av informante-
rna berittar att det r vinner som har tagit bil-
derna dar man exponerar sig sexuellt. "Den pé
ryggen”, siger Sanne, “det dr min tjejkompis
som gjort det. Hon finns ocksa pa Porrigt.”
Alicia menar ocksa att de flesta bilder som visas
har tjejkompisarna tagit. Hon beskriver hur det
kan ga till: "Det ar inte sa att jag bestimmer
'‘Oh nu maste jag lagga upp bilder, vem ska fota’
utan det dr oftast spontant.”

Det hir visar att den sexuella exponeringen
kan vara ett vardagsfenomen bland dessa ung-
domar, en livsstil som man socialiseras in i.
Den sexuella exponeringen ar inte heller speci-
fik pa sd sétt att den ar det enda eller kanske ens
det huvudsakliga syftet med dessa webbplatser,
utan den &r snarare inforlivad i en webbplats
som kan fylla flera syften. Exponeringen blir
diarmed inte ndgot "konstigt” eller avvikande —
"ingen stor grej”, som Alicia uttrycker det.

Men det finns undantag. Ett sidant dr Robin,
vars beslut att exponera sig sexuellt inte pd
samma sdtt gar att koppla till socialisation ge-
nom kamraters inverkan. Genom BodyContact
soker hon privatpersoner som mot betalning
vill fotografera henne nar hon poserar sexuellt.
Ingangen dr hdr en annan:
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"Jag var tillsammans med en kille som gil-
lade fotografering och jag har alltid gillat
att synas. Han berdttade att man kunde
tjgna pengar pd det om man tog av sig lite
Eldder. Han fixade en fotograf dt mig och
var med vid forsta fotosessionen och en
timme senare stod jag med 750 kronor i
handen, vilket var mycket dd jag bara hade
studiebidraget annars just dd.”

Vigen in till den sexuella exponeringen kan i
Robins fall uppfattas som motsatsen till den typ
som jag tidigare angivit. Har ror det sigom en
isolerad foreteelse (pojkvannens forslag) som
utgor grund for beslutet att exponera sig, sna-
rare dn att Robin "vuxitin” i en social gemen-
skap dir exponeringen inte uppfattas som na-
got avvikande. Viktigt att podngtera ar att det
inte behover betyda att hon "viljel6s” kastas in
i den sexuella exponeringens virld utan aktor-
skap, for att det var pojkvannens forslag.

Jamforelse med killarna
Killarnas socialisering mot sexuell exponering
gar inte i samma utstridckning via kamrater,
som for merparten av tjejerna. Det tycks vara
vanligare att killarna har surfat efter pornografi
och pa sa sdtt stott pa de sexuella exponerings-
webbplatserna, dir de sedan blivit medlemmar.
For dessa har vigen mot sexuell exponering
snarare ett individuellt och pornografiskt syfte
an en kollektiv och social prigling. Ett sadant
exempel pa en "pornografisk ingang” till sexu-
ell exponering kan Hans ge. Han menar att han
i lag dlder kom i kontakt med pornografiska
tidningar och filmer. Han beskriver sig som en
sexuell person och uppger att han onanerat se-
dan dagis. Redan vid 15-16 ars alder lit han
lagga ut sexuella bilder av sig sjilv pa olika sexu-
ella exponeringswebbplatser. Han hade vid detta



tillfdlle inte ndgon sexuell erfarenhet tillsam-
mans med en annan person. “Det var de dar
klassiska pubertetskdnslorna”, menar Hans.
"Jag var kat hela tiden”. Bilderna han publice-
rade gav upphov till mdnga kommentarer, vil-
ket han tyckte var spannande att fa. Max dr dock
ett undantag. Hans vag till att exponera sig sexu-
ellt har gatt genom kamrater.

Paul anger att han via sitt porrsurfande kom i
kontakt med femdom (female dominance,
kvinnlig dominans), som han gérna ville prova
pa; "Sedan blev jag fast, sdger han.” Det inne-
bar att Paul med dessa kvinnor upprittat en pri-
vat kontakt. Via webbkamerafunktionen pa
instant messenger kan kvinnorna se Paul. De
ger sedan Paul order om vad han ska utfora sexu-
ellt framf6r kameran. Paul anvinder Klubb6 och
BodyContact for att annonsera och soka efter
kvinnor som r villiga att gora detta. Aven Paul
beskriver sin exponering som en individuell
angeldgenhet eftersom hans vianner inte kin-
ner till att han visar upp sig framfoér webbka-
mera. Anton berittar att han vid 18 ars alder
sokte pa sexkontakter via Google och pa sé sitt
nadde de hir webbplatserna. Ett par informant-
er menar dock att de blivit tipsade av vinner
eller av anvindare pa andra communityn om
dessa sidor.

Nagra av killarna har tidigare varit aktiva pd
Snyggast.se, dar “nagon sddan bild har landat”,
som Mattias uttrycker det. Anton anvande mest
webbplatsens chatt med syftet att via den ha
cybersex med tjejer, nagot som han lyckades
med ett par ganger. Mattias och Johannes nytt-
jade Snyggast mest for det sociala syftet och sys-
selsittning och inte med ett uttalat pornogra-
fiskt syfte. De dr de informanter som mest 6ver-
ensstimmer med tjejernas sociala ingang till
de sexuella exponeringswebbplatserna och hur
de anvinds idag.

Erotiska eller

pornografiska bilder?
Informanterna har valt att “ga olika langt” vid
den sexuella exponeringen. De flesta av tjejer-
na exponerar sig sexuellt pa sexuella arenor,
men hédnvisar till en mer “smakfull” expone-
ring. Denna far inte kopplas ihop med porno-
grafi.

Catarina, Margaretha och Robin visar dock
alla upp sig pa ett sitt som 6verensstimmer med
explicit pornografisk posering. Lat oss borja
med att titta pa dessa informanter. Catarina som
exponerat sig pa Klubb6 visar, som hon ut-
trycker det, "allt”. Det dr narbilder eftersom hon
menar att det dr svart att ta bilder langt ifran
utan sjalvutlosare pa kameran. En sddan nar-
bild kan till exempel exponera underlivet. Nar-
bilder pd kroppsdelar som definieras som sexu-
ella ar just tydliga pornografiska signum. De
Ovriga i gruppen har 1atit publicera liknande
bilder. Som tidigare namnts finns dock mojlig-
heten pa Porrigt och Klubb6 att vdlja vem som
far tillgang till dessa. Av informanterna som
dgnar sig at denna mer sexuellt explicita form
av exponering har alla valt att visa upp bilderna
i en privat kontext.

Margarethas sexuella bilder pa Porrigt samsas
med mer vardagliga bilder, vilket 4r typiskt for
webbplatsen. Flertalet bilder har ingen anknyt-
ning till sexuell exponering. Bildernas egenska-
per har alltsa en stor spannvidd, vilket Marga-
retha ger exempel pa:

"Om jag har tretton bilder, sd kanske tio
av dem dr med kldder eller mitt ansikte. |
.../ Jag har tvd bilder pd mina brost i mitt
galleri. Sen dr jag medlem i massa olika
gangbangs. I ett av dem har jag lagt in en
bild pa mitt underliv.”
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Margaretha menar att "det egentligen ar val-
digt sdllan som man visar sitt underliv”, utan
att det oftast sker i “gangbangen”, de olika
intressegrupperna pa Porrigt. Hon visar upp sitt
underliv pa “Finast fitta”. Att "det egentligen ar
vildigt sdllan som man visar upp sitt underliv”
kan ju l4ta ganska absurt for den som inte ar
insatti sammanhanget. For att det dr just sam-
manhanget som har betydelse for granssatt-
ningen och detta ar ndgot vi aterkommer till
under avsnittet Frdgor om granssdttning. I nula-
get kan vi bara konstatera att Finast fitta dr en
intressegrupp for likasinnade och hir avgor si-
tuationen att exponeringen av underlivet ar ac-
cepterad.

Robin dr den person som gér att knyta till de
mest pornografiska bilderna. Tidigare har hon
varit ansluten till en webbplats dar hon visat
upp sig sexuellt framfér webbkamera och med-
verkat i pornografiska tidningar. Idag erbjuder
hon genom annonser mojligheten for privat-
personer att fotografera henne nar hon poserar
sexuellt. Kontexten ar redan definierad som
pornografisk eftersom annonsen innehaller en
bild med typisk pornografisk exponering (hdn-
der som trycker upp brosten) och pornografiska
formuleringar. MGtena med mannen, som det
oftast dr, sker hemma i Robins lagenhet. Hon
ar ocksd den som pa tydligast sitt moter sina
betraktare afk (away from keyboard, ungefar
"inte vid datorn”). (Det hdr kan aktualisera fra-
gor om granssittning och lat oss aterkomma
till hur Robin hanterar granser under avsnittet
Frdgor om grinssdttning.)

De 6vrigas bilder har en ldgre grad av porno-
grafisk exponering, eftersom detta dr informant-
er som Onskar att bilderna ska uppfattas som
erotiska eller konstnirliga. Bilderna far alltsa
vara sexiga, men de maste vara smakfulla och

det betyder att de inte far vara pornografiska.
Alicia ar mycket tydlig pd den punkten:

"Det handlar om bilder som jag skulle
klassa som sexiga, men inte alls porr. Top-
less dr sd langt naket jag har gdtt, det vill
sdga inga konsbilder eller direkt porr.”

Sanne visar till exempel “ryggen och lite av
rumpan” och s& hir resonerar hon om vilken
typ av bilder som hon tycker om och kan tinka
sig att publicera framover:

"Sad att man kanske fotar ena brostet, med
en fin belysning och sen kanske gor den
svartvit. Att man kanske ligger lite mer
bakom bilden dn min patte. /... Men att
man forsoker fd lite mer, lite mer fotokonst
over det.”

Genom att anldgga en konstnirlig ansats hop-
pas man pa att manovrera bort frén det porno-
grafiska. Det ska dgnas tid och moda pé bilderna
for att modifiera dem for att uppnad detta syfte.
Mina har dock publicerat mer pornografiska
bilder men anser att det maste finnas en tanke
bakom bilderna for att de ska vara virda att pu-
bliceras. Det far alltsa inte rora sig om ett por-
nografiskt syfte. Vad detta egentligen handlar
om ar hur man vill framsta i andras 6gon, vad
andra personer ska tdnka att man ar for en slags
person och hur man vill bli behandlad av om-
givningen. (Se avsnittet Hur man vill uppfattas
och bemétas av andra, sidan 337)
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Jamforelse med killarna
Killarna har blivit rekryterade fran Klubb6 som
ar en nagot mer sexuellt explicit webbplats 4n
Porrigt, som de flesta tjejerna blivit hamtade
fran. Det ar endast Johannes som inte visar ko-
net av killarna. Han beskriver hur en lyckad
bild ser ut:

"Jag stdr i bara kalsonger och visar upp
den kropp jag har med en litt lutande stdll-
ning for att fd en sd bra bild som mdgjligt.”

Stefan ar helt avkladd pa sina bilder men han
haller hinderna for konet och dr exponerad
utifran ett helkroppsperspektiv. De 6vriga
informanterna har en mer pornografisk expo-
nering. Hans och Paul menar till exempel att
devisat "allt som gar att visa”. Sigge har svart att
beskriva sin sexuella exponering nadr jag ber
honom om det:

Pernilla: Skulle du vilja beskriva hur de
bilderna ser ut (vad du visar, om du pose-
rar, om du gor ndgot pd bilderna)?
Sigge: Det dr ju naket ... sd ... finns inte
sd mycket att beskriva tycker jag.

Pernilla: Men dr det till exempel kon i ndir-
bild, finns det bilder dir du bara visar
overkropp, onanerar du?

Sigge: De tre exemplen finns pd bild.”

Bjorn anviander Klubb6 for att fa kontakt med
personer som vill exponera sig for honom och
som han kan visa upp sig sexuellt for i mer pri-
vata sammanhang. Han vill helst bara visa sig
via mobiltelefon eller webbkamera, men da
kan det rora sig om onani. Han sager att han
"visar vad kille/tjej vill se och far samma till-
baka”.

Max dr den som utmarker sig i sammanhanget
eftersom han har publicerat bilder fran sexu-
ella situationer med flera olika tjejer. P4 Klubb6
finns nagra publicerade i privata mappar. Of-
tast kommer han inte i kontakt med tjejerna
genom olika webbplatser utan det ar tjejer fran
hans hemstad som han triffar genom bekanta.

Killarna har inte samma krav som en del av
tjejerna pa att bilderna ska vara “smakfulla” eller
"konstndrliga”. Det finns ingen kille som gor
nagon sddan anknytning 6verhuvudtaget, utan
det som skulle kunna utgora en motsvarighet
ar att det gar att se ett visst fokus pd att kroppen
ska vara viltranad - ndgot som tjejerna i sin tur
inte anger.

Det bor dock papekas har att de flesta av killar-
na har placerat dessa mer sexuellt explicita bil-
der i privata mappar och de ar alltsd inte till-
gangliga for alla.

Den sexuella

exponeringens funktioner
Varfor exponerar man sig sexuellt? Vilka funk-
tioner fyller den sexuella exponeringen for dessa
unga? Jag har visat att exponeringen kan upp-
fattas som ett vardagsfenomen bland dessa ung-
domar. Jag har dven visat att anvandningen av
en viss webbplats, till exempel Porrigt eller
Klubb6, dr intressant i ssmmanhanget, dér sur-
fandet med dess interaktiva del har en sddan
betydelse for exponeringen att de tva kan sdgas
gd hand i hand. Det dr en del av svaret pa varfor
man exponerar sig sexuellt. Det finns dock and-
ra karaktdristika som pa ett djupare plan ligger
till grund for exponeringen. For att fa veta mer
stillde jag fragor till informanterna om vilka
forvantningar man hade haft infor den sexu-
ella exponeringen och vilka som varit dess for-
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delar. De foljande ar Minas ord och de léter
forsta vilken funktion exponeringen egentligen
fyller, trots att den for Mina ar ett “billigt” knep:

"Jag fdr en kick av att fd komplimanger.
Jag tycker om att visa upp mig. Samtidigt
sd finns det en del av mig som tycker; 'Fan,
vad ytlig du dr!” for att jag soker kompli-
manger och positiv respons.”

Samliga informanter i reservations- och accep-
tansgruppen anger pa ett eller annat sitt att de
sOker bekriftelse genom att lagga ut bilder dar
de poserar sexuellt. Positiva kommentarer fran
andra medlemmar pa sidan dr det som i forsta
hand utgor bekriftelsen. For informanterna har
den dock nagot olika betydelse. En del anvin-
der bekriftelsen som ett slags bransle for att
“tanka pa” sitt sjalvfortroende nir de kinner
attde har behov av det. Alicia uppger till exem-
pel att hon alltid har haft gott sjalvfortroende
tack vare sitt utseende men att hon ofta kinner
sig “snyggare och bittre” den dag hon loggat in
och haft trettio nya positiva kommentarer. And-
ra informanter soker pé ett medvetet sitt be-
kriftelse for att bearbeta olika kroppskomplex.
Lina 4r missn6jd med sina brost och vill fa fina
bilder pd sin kropp for att ldra sig att uppskatta
dem. Behovet av bekriftelse ar langt fran det
enda skilet till den sexuella exponeringen bland
informanterna, men det ar likafullt nagot som
forenar dem och kan ddrmed uppfattas som ett
grundldggande motiv.

Pafyllning av sjalvfortroendet
Margaretha, Sanne, Alicia och Mina tillh6r dem
som anvander positiva kommentarer och upp-
mirksamhet som pafyllning nér de kinner att
sjilen behover det. Margaretha anser att kom-
mentarerna far stor betydelse for hennes sjalv-
fortroende men hon menar ocksa att det inte
ar alltid hon har nagot sidant behov:

"Alla dagar dr olika, sd dr det for alla mdn-
niskor. Ibland kinner man sig jdttendjd
med sin kropp, ibland dr man mindre nojd.
Oftast ndr man loggar in ddr sd har man
fdtt kommentarer pd sina bilder dir man
visar kroppen eller ansiktet. De flesta dr ju
positiva: 'Vad sot du dr! Vad fin du dr!’
Vissa dagar suger man bara dt sig. A, tack
sd mycket!” Det ger en betydelse. Vissa da-
gar har man sd bra sjilvfortroende sd att
man bara; 'Ah, skit samma, jag orkar inte
bry mig om det ddr idag.”

Men vid vilka tillfillen kan det vara som sjélv-
fortroendet behover en skjuts framat? Det tycks
som att det dr nér vardagen inte riktigt racker
till och inte har mojlighet att ge informanter-
na den uppmairksamhet och bekriftelse de kin-
ner att de behéver. Margaretha beskriver att hon
ar tillfreds med livet for tillféllet, men hon vet
ocksa vilken mojlighet hon har annars. Da kan
hon ldgga in en “sms-orgasm” pa Porrigt. Det
innebdr att hon med en rullande text pd ett par
rader kan annonsera pa Porrigts sida, till exem-
pel att medlemmar ska skriva till henne. Sam-
tidigt gar de antagligen in i hennes profil for att
se “vem hon ar” och chansen ar stor att de tittar
pa hennes bilder och kommenterar dem. Mar-
garetha menar ocksd att behovet av bekriftelse
hanger ihop med statusen i livet for 6vrigt. Har
man kk (kompisknull, det vill sdga sex vinner
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emellan) kan man fa den uppskattning man
behover pa annat sitt. Mina beskriver pa lik-
nande sitt hur situationen styr bekriftelse-
behovet:

"Det kan vara alltifrdn att man sitter
hemma och dr lite halvnere; jag lagger upp
en bild sd fdr vi se om ndgon skriver. Man
blir pd bdttre humdor. Det dr en bekrif-
telse.”

Men hon papekar samtidigt att hon alltid har
haft ett mycket daligt sjalvfortroende. Mina ut-
trycker mer dn Margaretha att hon har en stor
onskan att bli omtyckt. Hon har inte blivit
mobbad, forklarar hon, men hon har haft det
svart i skolan. Nar hon blev medlem pa webb-
platsen QX - en webbplats for homo-, bi- och
transpersoner, sd fick hon dock respons pé ett
satt som hon inte upplevt tidigare:

"... och sd borjade man std framfor kame-
ran lite. Det triggar ju igdang, man blir
ndojd med sig sjilv, i alla fall for stunden.
Det dr valdigt egoistiskt egentligen. Man
madr bra, man kdnner sig helt plotsligt nojd
med sig sjdlv. Det dr vdl den kicken man

far.”

Mina antyder att hon inte ar helt tillfreds med
metoden som hon skaffar sig sjdlvfortroende
genom. Hon tycker att det dr bade ett ytligt och
egoistiskt sitt, men effektivt. Pa liknande sétt
som att ldgga uten "sms-orgasm”, som Marga-
retha gor, har Mina jagat uppmirksamhet. Hon
berittar har hur hon och en vianinna gick till
vaga for att vinna sa manga roster som mojligt
pd Porrigt. (Ldgg marke till att Mina gjorde detta
tillsammans med en kamrat, apropa jamnarigas
inverkan.)

"Jag vet ndgon gdng, sd fick jag och en
kompis ett ryck ddr. Den bilden jag har
uppe nu det dr for att jag vunnit en pokal
och legat etta i hela Sverige som snyggaste
tjej. Sd la vi upp sd mdnga bilder vi bara
hade pa mig, bara just for att ... Egentli-
gen dr det pinsamt att prata om sdhdr i
efterhand. Kinns pinsamt att man ligger
upp ... Oavsett om bilden dr snygg eller
ful sd ligger man upp den bara for att den
dr naken, for att man ska fa fler roster.”

Mina konstaterar hér att ju fler bilder som
publiceras diar man dr naken, desto storre dr
chansen att fa uppmarksamhet och hamna pa
topplistan. Att hamna hogst pa listan som snyg-
gast tjej i Sverige innebar fOrstas att man far
bekriftelse. Hon menar att konsekvensen av
detta dr att andra anvindare idag fortfarande
nagot ar senare minns henne:

"Det lyckades och jag har skapat mig ett
eget namn. Folk kommer fortfarande idag
ihdg att jag hade bondagebilder och mycket
naket och att det finns en efterfragan, dven
om jag kdnner att det inte dr aktuellt att
ha de bilderna uppe.”

Margaretha menar dock att bekréiftelsen har
gett mer dn bara en tillfallig tillfredsstillelse
eftersom hennes kroppsbild har forbattrats.
Men bland dessa informaner som tydligt an-
viander uppmarksamheten som “péfyllning” ar
missnojet med kroppen inte uttalat (till skill-
nad fran de informanter som bearbetar svira
komplex):
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"Jag har ldrt mig att leva med hur jag ser
ut pd ett bdttre sdtt, pd ett positivt sdtt. Jag
dr en stark, sexig kvinna, faktiskt. /.../ Sd
absolut, det har stdrkt min sjilvkdnsla, det
tycker jag. Att ligga pd topplistan, vinna
tavlingar och sd. Jo, det stirker.”

Margaretha lagger inte upp bilder som hon
inte sjdlv uppskattar fran borjan eller tror kom-
mer att ge henne positiv respons. Till exempel
vill hon inte publicera bilder pé sin mage efter-
som hon inte tycker om hur den ser ut, men
bilder pd brosten gar diremot bra. Hon anser
att chansen ar storre att fi fina kommentarer
for bilderna om hon publicerar dem i sitt gal-
leri an om hon sjilv hade valt att skicka dem
till andra anvindare. Om hon valt att gora s&
hade hon riskerat att fa fler negativa kommen-
tarer eftersom det hade kunnat tolkas som att
hon forvintar sig ett svar. I stillet ir det de som
sjalva uppticker bilderna som oftast skriver —
och de som skriver ger i regel positiv respons,
menar hon.

Dessa informanter far oftast bekriftelse for de
bilder de lagger ut, vilket dr det som driver dem.
Om forhallandet varit omvént och de huvud-
sakligen skulle fa negativa kommentarer eller
ingen uppmarksamhet sd skulle man vilja att
ta bort bilderna, eftersom de inte langre fyller
sin funktion. Alicia sager:

"Det enda som pdverkar dr vil om jag skulle

fd mycket negativa kommentarer, eller inga
alls, sd skulle jag antagligen sluta. Sen dr
det klart att det hade varit jobbigt om jag
fick héra tjugo gdanger om dagen att jag
sdg for javlig ut, det hade nog ingen mdtt
bra av. Men sd dr inte fallet.”

Margaretha tar dock bort bilderna néar hon
blivit “mitt” pd kommentarer:

"Ndgon enstaka ging har jag haft bilder
pd mitt underliv. Fast det har varit ganska
korta perioder. Det har alltid slutat med
att jag har fatt for mycket saker som jag
blivit trott for. Dd har jag tagit bort dem.
Sen efter ett tag ndr jag kdnner att, nu vill
jag visa mig igen, da ligger jag upp dem
igen. Det dr alltid sdddr.”

I restriktivitetsgruppen finner vi Josefin, som
inte anser att hennes exponering ir sexuell av
nagot slag. Pa fragan varfor hon har lagt ut bil-
der pa Porrigt svarar hon att det var for hennes
egen skull och for att hon skulle se vilken reak-
tionen blev, vilket far tolkas som en 6nskan att
fa positiva kommentarer och bli bekriftad.
Belinda, dven hon frdn denna grupp, menar att
det ar kul att fa kommentarer eftersom hon
enbart har en ansiktsbild bland de officiella
bilderna. Hon tycker att det ar roligt eftersom
sa manga andra har bilder déir de visar upp na-
ket. Annelie dr idag ar negativt installd till sexu-
ell exponering for sin egen del. Hon har tidi-
gare haft bilder pa sig sjdlv och pojkvinnen,
bilderna visade nér de hade sex. Idag dr hennes
bilder inte lika avklddda, utan hon har “fina”
bilder som ger bekriftelse och stirker sjalv-
fortroendet. Att hon dgnade sig at mer sexuellt
explicit exponering tidigare forklarar hon en-
ligt foljande:

"Tja, jag sokte vil efter bekriftelse antar
jag. Jag ville visa upp mig som en kvinna
och inte som en liten flicka.”
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Annelie dr den enda informanten som ut-
trycker att om man exponerar sig sexuellt eller
inte dr en mognadsfraga. Flera informanter re-
fererar till att sexuell exponering ar en kul grej
och att man blir glad 6ver snygga bilder. Pd en
annan niva dn att det ror sig om en "kul grej”
ligger de som forsoker anvanda sexuell expone-
ring for att hantera sina allvarliga kroppskom-
plex.

Hantering och bearbetning

av svara kroppskomplex
Lina, Catarina och Robin har ett allvarligare
syfte med sin sexuella exponering. Det finns
ingen lekfullhet i deras relation till kameran
pa samma sdtt som vi har kunnat se hos den
andra gruppen. I stdllet uttalar de alla tydligt att
de exponerar sig sexuellt for att komma tillrétta
med sina kroppskomplex, som kan upplevas
som jobbiga. Sa har lit ett stycke ur intervjun
jag gjorde med Lina:

"Pernilla: Jag skulle vilja prata lite mer om
det hdr som du skrev fran bérjan, att du
vill att din kropp att ska se fin ut pd fot-
ona, dad det dr vissa kroppsdelar du inte dr
riktigt nojd med. Hur missndjd med dessa
kroppsdelar skulle du sdga att du dr pd en
skala mellan 1 och 10 dir 1 inte dr miss-
ndojd och 10 dr supermissndjd?

Lina: Det dr mina brost och det dr 10

P: Okej, jag forstdr att det dr ndgot som
verkligen besvirar dig!

L: Ja, det dr det verkligen!”

Lina later mig forsta att hennes komplex dr av
vérsta mojliga slag. Av den anledningen soker
hon fotografer genom BodyContact som hon
onskar ska ge henne "fina bilder”. Forsta gdngen
jag kommer i kontakt med Lina har hon provat
pa attbli fotograferad naken i en studio av sin
pojkvins klasskamrat. Bilderna blev dock inte
alls som hon hade tankt sig utan hon kinde sig
obekvim och stel. Hon tyckte inte att hon fick
ndgon vagledning av sin fotograf och dessutom
blev redigeringen dalig. Att situationen for fo-
tograferingen ar avgorande for hur informanten
upplever resultatet 4r helt klart. Och om inte
resultatet upplevs som tillfredsstillande falle-
rar hela syftet med fotograferingen. Nasta gang
vill Lina prova att bli fotograferad av ett proffs,
for att bilderna ska bli béttre. Hon har funnit
en fotograf som ska ta bilder i tre planerade
fotosessioner, genom vilka hon sjilv far en li-
ten ekonomisk ersittning for att medverka.

Aven Robin forsoker hantera sina kropps-
komplex genom sexuell exponering. Redan som
attadring gjorde Robin forsta forsoket att ga ner
i vikt och overvikten ar av ett sadant slag att
hon nu har fatt en remiss till en gastric bypass-
operation, dar magsacken krymps. Pa fragan till
Robin om det tillfredsstills nagra kinslomas-
siga behov hos henne nar hon visar upp sin
kropp for min, sd siger hon att hon far upp-
skattning for hur hon ser ut trots sin stora 6ver-
vikt. Hon &r sjdlv mycket missnojd med sin
kropp och menar att hon har samma daliga
forhallande till den som foérut, men att hon for-
modligen hade matt &nnu simre om hon inte
hade visat upp sig och fatt bekriftelse.

Catarina menar pa liknande sitt att hennes
viktigaste anledning att publicera bilder pa
Klubb6 ar att stirka sjalvfortroendet eftersom
hon upplever sig sjilvsom “fet”. Det har abso-
lut hjélpt henne och hon har fatt mycket be-
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kriftelse for sin kropp, anser hon. Catarina ar
dock den enda informant som uttrycker att hon,
tillsammans med de sexuella bilderna, anvan-
der sig av sex for att f4 bekriftelse och uppskatt-
ning. Det dr samma personer som har kom-
menterat hennes bilder som hon sedan kan
traffa for sexuella moten.

"Jag vet inte om det dr kommentarerna
som lockar mig mest eller att jag vill att de
ska veta vad de fdr om de triffar mig, sd
ingen blir besviken, liksom.”

For Catarinas del utgor bilderna en slags si-
kerhet. Hon vet att de personer (killar) hon
kommer att traffa uppskattar hennes kropp.
Kénslan av att vara 6verviktig ar ndgot som foljt
med henne under livet. Hon sdger att hon all-
tid varit "stor”, men dock har hon sjalvfortro-
ende for hur hennes ansikte ser ut. Hennes
kroppskomplex dr liksom Linas och Robins av
ett allvarligt slag. Hon har idag dndrat sitt tillva-
gagangssatt for att dimpa sin angest. I det f6l-
jande har hon just sagt att hon far den bekraf-
telse hon 6nskar genom sina sexuella moéten,
men hon berittar samtidigt att hon inte legat
med samma person mer dn vid tre olika tillfal-
len:

"Catarina: Ddrav jakten pd ndgot nytt.
Pernilla: Ar det sd att du soker bekriftelse
fran stiandigt nya personer?

Catarina: Ja

Pernilla: Du verkar ha detta vildigt klart
for dig!

Catarina: Ja, mddde vildigt ddligt for
ndgra dr sen och var sjilvdestruktiv ... Det
jag hdller pa med nu dr vil ocksd sjilv-
destruktivt, men pd ett mycket bdttre siitt,
i alla fall enligt mig.

Pernilla: Skar du dig och sant? Du skrev
att du hade fatt ett bdttre sjilvfortroende,
dr det pd sd sdtt som det dr en bittre me-
tod?

Catarina: Ja, det gjorde jag ... Ja, och inga
synliga drr ... Dessutom dr det ndgot som
man forhoppningsvis njuter av ocksd ...
Tvd fordelar i en nackdel!”

Har fungerar alltsa inte enbart responsen pa
bilderna utan dven de sexuella m6tena som
bekriftelse. Catarina menar sjalv att detta ar ett
battre sitt att fa sjalvfortroende dn att skira sig.
Anda anser hon att det 4r en destruktiv metod.

Lat oss nu konstatera att atminstone Lina,
Robin och Catarina uppenbarligen dr personer
som inte mar bra. De anvinder den sexuella
exponeringen och paféljande uppskattning och
bekriftelse som en slags “sjalvmedicinering”.
Aven intervjupersonerna som exponerar sig for
att fylla pa sjalvfortroendet kan som sagt ut-
nyttja uppmarksamhet som sjdlvmedicinering,
men samma tunga problem saknas i regel.
Detta vicker naturligtvis fragor och antagligen
oro hos ldsaren for vad detta ar for ett fenomen.
"Sjalvmedicinering” dr ett sidant tema som jag
kommer att titta ndrmare pd i analysavsnittet,
for att forsoka forsta det bittre. Under tiden fort-
sdtter vi att f6lja informanterna och vissa oklar-
heter kommer mojligen att redas ut under res-
ten av intervjuredovisningen.
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“Men va fan! Tjejer har ocksa behov!”
— Andra syften med den sexuella
exponeringen

Bland informanterna - savél bland dem som
exponerar sig for att fylla pa sjalvfortroendet
som bland dem som har allvarliga kropps-
komplex - finns det de som har en aktiv sexuell
livsstil. Med detta menas att det finns en nyfi-
kenhet infor att prova pa olika aktiviteter inom
det sexuella omradet. Detta dr sarskilt tydligt
hos Sanne och Mina, som har samlat pa sig
manga olika sexuella erfarenheter. Sanne har
till exempel gatt pa swingersklubbar och Mina
har erfarenhet av gruppsex och bondage. Den
sexuella exponeringen kan uppfattas som en del
av en sddan aktiv sexuell livsstil och behover
dirmed inte vara specifiki sig.

Det ar fullt mojligt att man “gér mycket an-
nat” ocksd, pa det sexuella planet. Lina anger
en lust att experimentera med sexualitet och
Margaretha ger intrycket av att ha mycket sex
utan att hon har ett kidrleksforhallande. Sanne,
Mina och Lina betecknar sig dessutom som
bisexuella. En sak forenar dessa med aktiv sexu-
ell livsstil da det géller sexuell exponering: foto-
graferingen och dven bilderna i sig kan leda till
sexuell upphetsning. Mina menar att hon far
en kick av att bli fotograferad. Hon blir helt
enkelt kat av det. Mina beréttar att detta var
nagot hon inte forstod eller tinkte pa i borjan.
Men for ett och ett halvt ar sedan blev hon foto-
graferad av en man hon triffat genom QX och
ndr hon fick bilderna sa:

”... sdg jag pd en bild som var tagen av
mig, helt naken med rygg och rumpa. Sd
sdg jag bara min gdshud ... Sa det var vl
lite den bilden som fick mig att fatta det
hela. Att det dr inte bara kul att std fram-

for kameran, utan det ger en ... Som sagt,
jag blir kdt av det.”

Och Margaretha understryker det Mina sager
ndr jag fragar henne om det finns en sexuell
spanning i att fotografera och lagga ut bilder:

"Det blir ju just det. Det blir just spanning
och spinning dr upphetsande. Absolut, det
haller jag med om. Det blir lite det hir,
lite utover det tilldtna. Det dr lite kul.”

Forbjudet, kul och spannande. Spannande
antyder just att det finns en nyfikenhet infor
sexualiteten. I linje med den aktiva sexuella livs-
stilen sOker dessa personer sexuella partners
med hjilp av sina bilder. Mina berittar:

"De flesta jag har triffat frdan internet har
lett till sexkontakter eller ett forhdllande.
Det finns ju vissa man bara triffat en gang
och man kdnner att det var inget mer med
det. Jag dr nog en ganska sexuell mdnniska.
Det fdar man vil vara? /.../ Men va fan!
Tjejer har ocksd behov!”

Mina ursdktar sig nastan har for att hon upp-
lever att hon har starka sexuella behov. Trots
allt &r hon medveten om risken att hon betrak-
tas som losaktig. Det dr en farhdga som flertalet
informanter later antyda att de har. I avsnittet
Hur man vill uppfattas och bemdtas av andra ak-
tualiseras den fragan (sidan 337).

Margaretha tror att bilderna kan fungera som
en aptitretare om hon triffar en kille ute:

"Det finns ju folk som man har triffat pd
krogen och kanske pratat med. /.../ Sd helt
plotsligt dyker den personen upp pd Porrigt.
'Hej, har du Porrigt? Vad trevligt!” Och
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sd ser den killen en bild pd mina brost eller
pd mitt underliv. .../ Det dr lite kul pd ett
sdtt. Jag tror att killar kdnner att de blir
lite retade.”

Bilderna fungerar hir som en sidkerhet. Per-
sonen som man kanske kommer att triffa se-
nare och ha sex med vet vad den “far”, vilket
forvisso kan vara knutet till behovet av bekraf-
telse.

Robin (som jag inte vill placera bland dem
som har en aktiv sexuell livsstil) har andra motiv
for att exponera sig sexuellt. Hennes syfte dr att
fa lattfortjanta pengar och hon ar den person
som ligger ndrmast prostitutionen eftersom
hon vid ett par tillfillen silt sex till de mdn som
forst fotograferat henne under deras moten.

Jamforelse med killarna

Det visar sig att killarnas och tjejernas syften
for att exponera sig sexuellt dr ganska likartade.
Killarna uppger dock i storre utstrackning att
exponeringen handlar om sexuella syften som
att traffa personer for sexuella kontakter eller
se varandra via webbkamera. Men bekriftelse-
behovet och glddjen i att fa positiva kommen-
tarer dr ndrvarande for nagra pa ett tydligt sitt.

Johannes menar att han vill fa kommentarer
som sdger att han har en snygg och attraktiv
kropp. Anledningen till att han lagger ut sina
bilder 4r i grunden for att han har daligt sjalv-
fortroende, siger han. Att fa fina kommentarer
har alltsa betydelse for sjdlvkanslan, precis som
flera av tjejerna angav. Han tar dven upp Klubb6:s
sociala funktion och berittar att han gillade att
snacka med andra medlemmar dér. Nir det tog
slut med flickvinnen tappade han intresset for
sex Overhuvudtaget, eftersom han menar att de
sexuella kdnslorna var knutna till henne. Det
bidrog till att han inte kdande for att vara kvar pa
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Klubb6. Direfter har han registrerat sig och
avregistrerat sig nigra ganger. I enstaka fall
skulle han kunna triffa nagon tjej att ha sex
med via Klubb6, men det ar inte hans huvud-
syfte med att anvinda sidan. Mattias resonerar
paettliknande sitt att den sociala biten ar hans
viktigaste anledning for att anvanda sidan. Om
respons frdn andra medlemmar sager han:

"Hmm ... jag antar att det langt in nd-
gonstans dr en form av bekridftelsebehov.
Alla gillar vi vdl att fd berom, héra att
man ser bra ut, etcetera. For att fd det
krdvs det ju att man visar upp sig frdan en
sida ddr man tror att man kan fd berém
for just det.”

Mattias menar att han kortvarigt kan bli glad
av att fa positiva kommentarer, men de har
ingen stor betydelse for hans vilméaende. Han
understryker att han inte i forsta hand har sexu-
ella syften med att rora sig pa Klubb6. Han tycker
att det dr “roligt att kika runt pa bilder” men
han menar att “stillbilder pa kvinnor som han
aldrig traffat kan vara sexiga, men inga onani-
objekt”. Stefan menar dven han att han "kollar
runt pa profiler”, mestadels tjejers men ibland
aven killars. Han har inte som mal att tréffa
nagon for sexkontakter, “men man vet aldrig”.

Stefan, Sigge och Max menar alla att det ar
mycket ldttare att soka sexkontakter via andra
communityn, vilket de ocksd har gjort. Har
namns Lunarstorm och Kamrat - webbplatser
som vanligen inte ssmmankopplas med sexu-
ella syften. Sigge tror att man visar upp olika
personliga sidor av sig sjilv beroende pé vilken
webbplats man anvander och att det kanske ar
mer “ytligt” pd Klubb6, men dven pa Porrigt
dédr han ocksa dr medlem. Detta dr intressant
att notera eftersom tjejerna har mer personliga



kommentarer pa sina bilder pa sidor som
Porrigt och pa Klubb6. Max menar att killarna
har forstort Klubb6:

"Alla tjejer tar ju avstind alla frdan killar.
Om de fdr ett mejl fran en kille. De ldser
ju inte dem, de vet vad det stir. 'Hej, jag
dr kadt, kan jag fa din msn, bla bla bla." Sd
dven om man vill prata med ndgon sd vill
inte de svara. /... Tjejerna blir alltmer
distanserade, killarna blir alltmer despe-
rata. Ju mindre tjejerna svarar, desto mer
skriver de.”

Max lagger ut bilder pa sig sjilv och olika tjejer
isexuella situationer. Han forklarar har vad som
ligger bakom det:

"Det dr en skrytfaktor. Kolla vad jag har
gjort. Det dr vil i stort sett det viktigaste.
/...] Eller kolla vad jag far som inte du fdr.
Det dr en drivande faktor.”

Detta uttalande ligger ldngt fran tjejernas, som
inte ndgon gang uppger att det finns nagon sta-
tus i att ldgga ut sexuella bilder. Max berittar
ocksd hur det kan ga till vid en fotografering:

”... det dr ndgot som bara hdnder, det dr
inget man planerar. Ibland kommer vi jver-
ens om det hdr att vi ska fd de hdr riktigt
coola bilderna sd att vi kan ldgga upp dem.
Da siktar vi pd det. Da dr det mdlet. An-
dra ganger dr det sexuell eufori. Det dr en
drivande faktor. /...| Det kan bli jdavligt
juste om bdda dr med pd det. Om en dr
med pd det till femtio procent dd kan man
lika gdrna ldgga frdn sig kameran.”

Nar Sigge har tankt efter en stund om varfor
han har valt att publicera bilder pd sig sjalv sa-
ger han att han tror att det skulle kunna vara for
att fa bekriftelse, men hans huvudsyfte for att
rora sig pa sidan ar att han soker sexkontakter —
bade moten irl (in real life, ungefar i verklighe-
ten) och cybersex. Det dr dock vildigt sdllan
som han far ndgra kommentarer och det ar all-
tid han som far ta kontakt med tjejer:

"Pernilla: Skulle du vilja bli uppraggad
sjalv?

Sigge: Det kunde nog vara en udda upple-
velse.

Pernilla: Ldter verkligen som att det dr
ovanligt!

Sigge: Ja, det har aldrig hint mig att en
tjej har raggat.”

Anton har dock triffat flera tjejer genom
Klubb6 och BodyContact, for sexkontakter. Han
sager att hans syften med att anvinda sidorna
ar sexuella. “Man kommer i kontakt med var-
andra sa pratar man. Sen kommer man &ver-
ens om att 6ppna upp de privata bilderna for
varandra.” Pa fragan om det finns nagot bak-
omliggande syfte med att visa varandra bilder
svarar Anton:

"Ja! Bor jag ndra ndgon jag visar vill jag
oftast knulla. Nir jag visar for ndgon som
bor en bit bort dr det for att fd utlosning.”

Bilderna kan allts spela rollen av ett forspel
mellan parterna. Anton sdger att han ar “en kat
kille som vill knulla”, men samtidigt nar jag
fragar honom om han langtar efter ett kdrleks-
forhallande sé visar det sig att han hoppas pa att
hitta en tjej att bli ihop med genom de sexuella
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exponeringswebbplatserna. Han sdger att han
via ett sexmote ska kunna hitta kirleken.

Andreas uppger dock att han har en sparr mot
att utveckla ett kirleksforhdllande med tjejer
via sexuella exponeringssidor, men att det gar
bra att ha sex med dem, vilket ocksa ar hans
syfte med medlemskapet pa webbplatserna.
Genom att publicera bilder 6nskar han att tjejer
ska bli attraherade av honom. Han tycker att
det ar kul att fa kommentarer for de bilder han
har men han anser inte att det dr sd viktigt for
hans vdlmaende. Andras bilder kan han an-
vanda som onanimaterial men han sager sig
inte tycka om cybersex och han vill inte an-
vanda webbkamera, utan det ska vara sex irl.

For Paul har internet och de sexuella expo-
neringswebbplatserna varit helt nédvandiga for
att komma i kontakt med kvinnor for hans spe-
ciella intresse — femdom. Han sdger att han har
provat pa sa mycket som han annars inte gjort.
Han har annonser ute pd de sexuella expo-
neringswebbplatserna och vid intresse gar man
vidare till msn-kontakt och dess webbkamera-
funktion. Han tycker om att bli dominerad och
han tdnder pd att gora som de sdger, “dven om
det dr konstiga saker”. Han uppskattar att han
har blivit dominerad av 40 kvinnor mellan 17
och 50 &r. Han tréiffas garna irl i langden vilket
har skett med fem kvinnor.

For Hans, som dr den dldsta i studien, 25 ar,
har syftet med att 1dgga ut bilder pa sexuella
exponeringswebbplatser “varit for att visa mig
for att man gillar att hora vad folk gillar”. Han
sager att han tycker om att veta vad folk gor nér
de ser pa bilderna. Han har mest fatt kommen-
tarer fran killar, vilket varit smickrande trots
att han betecknar sig som heterosexuell. Hans
syften med att anvinda sidorna har varit att fa
sextraffar och att han och den han far kontakt

med ska visa upp sig for varandra i webbkamera,
men han anvinder dem dven som en social
motesplats. Han menar att han anvande Porrigt
“som vilket community som helst”, men "for-
delen var om man ville att visa x-rated bilder”.
Nar han var runt 19 &r borjade han triffa tjejer
genom webbplatserna. Den forsta flickvannen
traffade han via Porrigt. Utan de har webbplats-
erna och bilderna hade det varit manga sex-
kontakter som inte blivit av, menar han. Hans
sager sig ha fatt battre sjalvfortroende genom
den bekriftelse han har fitt. Bilderna har dven
en annan funktion, som vi kan kdnna igen fran
i synnerhet Catarina bland tjejerna:

"Ndr man ska triffa ndgon som man
snackat med ett tag pd ndgon sida har ju
den personen redan sett vad man har och
ddrav slipper man vara osiker pd hur hon
ska tinka ndr man tar fram den. Jag blev
ocksd sikrare med personer jag inte triffat
pa ndtet. Tack vare alla kommentarer sd
vet jag ju att det inte dr ndgot fel pd den.”

Har podngterar Hans att bilderna kan ldggas
utsom en "“trevare”, for att pd sa vis sikra att de
personer han eventuellt kommer att triffa vet
att de uppskattar hans kropp och kén. Hans
uppger dven, likt Mina och Margaretha, att det
finns en sexuell spinning med att fotografera
och publicera bilder:

"Jag blir av ndgon konstig orsak mer sexu-
ellt upphetsad ndir en kamera dr med. Jag
gillar ju faktiskt min penis och en kamera
gor att jag kan se den fran helt andra vink-
lar dn bara uppifran.”

323



Att fotografera och publicera bilder kan allts&
aven for killarna fylla flera olika funktioner -
traffa personer via webbkamera eller irl for sexu-
ella syften, sexuell upphetsning och onani, att
fa bekraftelse for sitt utseende, karleksforhal-
lande eller som en kontrollstrategi for att veta
att kroppen ar accepterad. De sexuella syftena
ar de som killarna poédngterar mest.

Den sexuella exponeringen
som sprungen ur en
livshistoria
Nir jag har intervjuat informanterna har mitt
syfte inte varit att utreda deras livshistoria och
uppfatta den som en bakgrund eller anledning
till att man exponerar sig sexuellt. I nagra fall
har dock informanterna sjilva berittat lite mer
ingdende om sitt liv, dar de menar att den sexu-
ella exponeringen ér en tydlig foljd av en tidi-
gare livssituation. Mina dr en sddan person. Hon
kommer fridn en frireligios familj och hon
menar att hon inte hade kunnat komma ut som
bisexuell hemma. Nir hon gick i tvdan pa gym-

nasiet brot hon helt med kyrkan:

"Jag sa till mamma och pappa att det ddir
dr inget jag tror pd, jag vill inte vara del-
aktig. Det blev ett herrans liv under en
langre period. Men jag kunde borja mitt
liv och festa och skaffa pojkvin.”

Mina beskriver det ndstan som att hon explo-
derade. Hon ville prova pd "allt” inom det sexu-
ella omréadet:

"Sa fort jag blev 18 la jag upp droser med
bilder. /...] Jag ville testa pd det jag aldrig
fdtt gora. Dd inkluderade det att testa att
ha sex med tjejer, dldre mdn, bondage,

bdsm. Allt som var tabu, ageplay. Jag ville
testa allting som jag inte hade testat. Jag
var jdttenyfiken pd livet. /.../ Sd jag har
hunnit med en del for att vara tjugo.”

For att kunna gora detta flyttade Mina fran
den stad i Sverige dar hon druppvaxt till Malmo.
Hér kunde hon “ldra kdnna sig sjalv” och “all-
ting forandrades”. I Malmo kunde hon komma
ut med att hon var bisexuell och hon flyttade
ihop med nagra vinner som hon kommit i
kontakt med genom webbplatsen QX. Vissa
saker forstdr hon inte s hir i efterhand hur
hon kunde gora. Till exempel hade hon ett for-
hallande med en man som var 47 &r ndr hon
sjalv var 18 ar, dar han var mycket dominant,
vilket Mina tyckte var spannande. Dock trott-
nade hon pa att vara undergiven honom och
gjorde slut efter ett par manader. Mina menar
att det var nyfikenheten att bryta tabun som
drev henne att prova pa allt under den hir ti-
den. Men det var ocksa en mycket bra tid i Mi-
nas liv. Hon séger att hon kom underfund om
vem hon sjdlv var under denna halvarsperiod
nar hon ocksa fick “vanner for livet”. Hennes
relation till fordldrarna kom ocksa att férand-
ras till det battre. De har accepterat henne trots
att hon idag roker och dricker alkohol. “De har
inte sd mycket val”, siger hon. "De tycker att
det drbittre att ha sin dotter dn att braka.” Mina
bor ater hos sina fordldrar, vilket fungerar idag.
Detta aktiva sexuella liv, inklusive den sexuella
exponeringen, kan dirmed uppfattas som en
direkt foljd av att Mina ifragasatte sina forald-
rar och brot med kyrkan.

Aven Catarina kan sammankoppla sin expo-
nering med sin livssituation. Hon vill inte be-
ritta ingdende om sin uppvixt, men hon nam-
ner att hennes mamma tog livet av sig nar
Catarina var sju ar. Hennes pappa har ett alko-
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holberoende och sitter for narvarande i fing-
else till foljd av rattfylla. Hon menar att hennes
bekraftelsebehov, som tar sig uttryck i sexuell
exponering, ar en konsekvens av hennes bak-
grund och livssituation.

Fragor om granssittning

Sammanhang
Var eller pa vilken arena den sexuella expone-
ringen sker dr absolut avgorande for om den
kommer att uppfattas som provokativ eller
granslos. Ett gott exempel pa detta dr de "gang-
bangs”, intressegrupper man kan bli medlem i
pa Porrigt, dar likasinnade mots och kan publi-
cera bilder.

Men det finns ocksa skillnader mellan webb-
platserna. Mina upplever QX som mer tolerant
an Porrigt nér det géller olika sexuella uttryck.
“Man kan prata mer 6ppet dir om bdsm. Du
kan ha vilken fetisch som helst och du blirinte
dumforklarad.” Hon menar att det ar mest he-
terosexualitet som rdder pa Porrigt och att det
inte finns utrymme for mer experimenterande
sexuella stilar. Har ger hon ett exempel pa hur
hon har fatt radera bilder pé Porrigt och flytta
over dessa till QX eftersom arenan, det vill siga
webbplatsen Porrigt, har varit “fel” samman-
hang:

"Ndr jag hade bondagebilderna uppe pd
Porrigt fick jag mdnga jdttemdnga positiva
kommentarer men dven mdnga valdigt ...
Du dr ju helt sjuk i huvudet som gdr med
pa det ddr. Tycker du om det egentligen?
Man fick en dumforklaring ocksd. /.../ Det
ledde till att jag tog bort dem till slut. Det
kindes som att ... Jag tycker om bondage
men Porrigt var inte rdtt sida att visa den
sidan av mig, utan dd fick man vinda sig
till QX i sd fall for att kunna leva ut den
sidan om man sdger.”

Minas bondagebilder fungerade alltsa battre
pa QX och vickte inte ndgra upprorda reaktio-
ner pd samma sitt som pa Porrigt. Graden av
sexuell exponering eller som i Minas fall hir,
valet av sexuellt utryck, maste alltsa hora ihop
med ritt sammanhang eller arena. Nédgra av
tjejerna har varit med om att bilderna har for-
flyttats till andra mer pornografiska samman-
hang, ddr alltsd bilden far en annan inramning.
Detta ar inte ovanligt (Mansson & Soderlind
2004). Lat oss aterkomma till det under avsnit-
tet Erfarenheter och konsekvenser av den sexuella
exponeringen (sidan 327). Pa ett satt kan ratt val
av arena for sin exponering fungera som en
kontrollstrategi — du riskerar inte i ssmma ut-
strdckning att avvika fran majoriteten och fa
utstd kritik frin andra anvindare. Det bor po-
dngteras att inte nagon av informanterna 6ns-
kar att deras bilder ska hamna pa uppenbara
pornografiska sidor, men Margaretha understry-
ker hir, pa ett for informanterna ganska dras-
tiskt sdtt, vilken betydelse sammanhanget kan
ha:

"Det dr ndstan vdrre tycker jag att sidana
bilder hamnar pd en allmdn sida, for dd
blir ju bilderna stotande. Om de hamnar
pd Lunarstorm som inte har med porr att
gora da blir det ju stétande. Men dr de pd
en porrsida, det kdanns inte som att det
skulle vara lika farligt pd ndgot vis.”

Kontrollstrategier
Detta betyder att granssittningen inom sam-
manhanget dr viktig. For att inte riskera att Gver-
trdda dessa granser anvander sig informanter-
na av olika kontrollstrategier. Aven om det kan
upplevas som att webbplatserna som infor-
manterna ar rekryterade fran underlattar for
sexuell exponering ar det inte sd att de dr grans-
l6sa. Som medlem i dessa communityn finns
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for anvindaren en rad mojligheter for att sdtta
granser (i avsnittet Interaktionen pd webbplatserna
— hur man vill uppfattas och bemotas av andra
beskriver jag dessa mojligheter mer detaljerat).
Detta dr nagot som informanterna upplever
som mycket positivt och de menar att det finns
stora mojligheter att sitta granser:

"Sen dr det kul med internet, for att dd
fdr man ju vilja. Man kan blockera och
man kan vilja att inte svara eller skriva,
bara titta runt. Man kan vara vildigt ak-
tiv. Jag tycker om att ha stora valmdojlighe-
ter och det dr det man har pd internet, pd
Porrigt dd.”

Den viktigaste kontrollstrategin som infor-
manterna tar upp ar mojligheten att vara ano-
nym. Catarina menar just att dessa webbplatser
(BodyContact undantaget), “ger en mojlighet
attvara anonym men dnda vaga”. I stort sett alla
informanter utnyttjar eller har utnyttjat funk-
tionen, vilket betyder att de som &r aktiva pa
Klubb6 har privata bilder och de som anvinder
Porrigt/QX har VIP-bilder. Man kan alltsa sjdlv
vilja vilka andra medlemmar som ska fa till-
gang till de bilder man har publicerat. Mina
berittar att hon enbart har ansiktsbilder pa sin
profil pd QX. Men i sin klubb p4d samma webb-
plats dar hon exponerar sig sexuellt kan hon
sjalv vilja vilka som ska fi se henne. Hon me-
nar att hon pa sa sitt far makt 6ver sina bilder
trots att de dr publicerade pa internet.

Om man dnda viljer att exponera sig sexuellt
pasina (for medlemmarna) offentliga bilder ar
det vanligt att man inte later ansiktet synas pa
samma bild. Pa sa sitt behover man inte oroa
sig lika mycket for att bilderna ska komma pa
villovagar eller uppmarksammas. Sanne séiger:

"Bilderna som jag har uppe pd mig kan
direkt inte anknytas till mig. For jag me-
nar, den bilden pd min rygg. Jag har tagit
bort mitt fodelsemdrke. Det skulle kunna
vara ndgon som dr vdldigt lik mig. Bilden
pd mina brost — det dr ett par brost och ett
par hénder. Det kan vara att jag har samma
ring, det dr ingen som skulle ligga mdrke
till det. De kan inte direkt forknippas till
mig och om ndgon annan skulle anvinda
dem i andra sammanhang.”

Sanne illustrerar hdr att hennes exponering
ar mycket genomtiankt ur ett kontrollpers-
pektiv, och det dr ett monster bland intervju-
personerna, eftersom samtliga anvander sig av
kontrollstrategier av olika slag. Pa liknande sitt
resonerar Lina om sin planerade fotosession.
Hon vill inte att ndgon ska forknippa en bild av
hennes brost med henne och darfor kommer
hon inte att visa ansiktet. Belinda fran res-
triktivitetsgruppen har enbart en ansiktsbild
som dr offentlig. Resten av bilderna ar privata.
Dir har hon en bild publicerad dédr hon inte dr
helt avkladd. Det ar dessutom enbart tre perso-
ner som fatt tillatelse att se den privata map-
pen. Hon beskriver hur hon inte vill visa upp

sig:

"Jag vill inte visa ansiktet pd bild om det
dr i typ underkldder. Jag vill inte ha string
pd mig eller std typ pd alla fyra for att verka
extra sexig.”

En annan kontrollstrategi ar alltsa att inte visa
upp sig pa ett alltfor “porrigt” satt, utan man
hénvisar till att bilderna ska vara “smakfulla”
och kanske konstnirliga. Pa s vis forsoker man
borga for att bilderna inte ska “sticka ut” pa
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nagot satt och darmed vacka oonskad uppmark-
samhet. Detta dr inget som marks i acceptans-
gruppen, men restriktivitetsgruppen och i syn-
nerhet forbehallsgruppen uttrycker det. Josefin
tror att hennes bilder 4r sd smakfulla s att ingen
tar notis om vem som dr pa bilden. (Se dven
avsnitten Erotiska eller pornografiska bilder, si-
dan 312 och Hur man vill uppfattas och bemdtas
av andra, sidan 337). Mina menar att det inte
ger henne nidgonting om hon skulle bli foto-
graferad rakt mellan benen. "Det vill jag inte.
Jag vill inte att nagon ska ha sadana bilder av
mig. Jag far ju begransa mig sjalv.” Alicia redo-
gor hir for en liknande standpunkt:

"De grinser jag har idag dr att jag enbart
visar upp mig pd samma sdtt som jag visar
mig offentligt om man ser mitt ansikte,
det vill sdga alla topless-bilder dr tagna pd
offentliga strinder, dd jag faktiskt alltid
solar sda. Vem som helst kunde egentligen
ha tagit bilder pd mig.”

Det tycks som att informanterna har utarbe-
tat tydliga kontrollstrategier och granssattningar
for sin sexuella exponering. Ett tecken pa att
granssattningen fungerar dr att ingen informant
bland dem som i synnerhet ror sig pa de sexu-
ella exponeringssidorna anger att de har lagt ut
fler eller mer avkladda bilder for att andra med-
lemmar 6nskat det. Det ar viktigt for dem att
kdnna sig trygga pa de sexuella exponerings-
webbplatserna, vilket frimst sker genom att
man har mojligheten att vara anonym. Andra
medlemmar som ror sig pa de sexuella expo-
neringswebbplatserna har inte tillgang till
nagra personuppgifter savida man inte har valt
att lagga ut till exempel en e-postadress i sam-
band med sin profil. Overhuvudtaget uppger

informanterna att de &r mycket restriktiva med
att ge ut sin e-postadress till andra personer. Det
kravs alltsa ett aktivt beslut for att ga vidare fran
webbplatsen till ett mer personligt samman-
hang.

For i synnerhet Robin dr anonymiteten dock
ett svarare kapitel eftersom hon faktiskt traffar
sina betraktare ansikte mot ansikte. De mojlig-
heter hon tar upp for att sitta granser ar att hon
redan innan hon tréffar sina betraktare forso-
ker bestimma exakt hur motet ska ga till viaga
och vad det ska innehalla - det vill siga vilken
typ av bilder de far lov att ta, om det dr okej att
dven rora henne nagot och vad tjansterna kom-
mer att kosta. Robin har ocksa fotograferats for
en amatorpornografisk tidning vid nagra till-
fallen. Har har hon dock valt att inte visa sitt
ansikte, vilket ligger i linje med de 6vriga infor-
manterna.

Erfarenheter och konsekvenser

av den sexuella exponeringen
Av informanterna 4r det de som exponerar sig
sexuellt for att bearbeta komplex som tycker att
det dr svart att sdtta granser. De som uttrycker
att de anvinder exponeringen som en péfyll-
nad av sjalvfortroendet ser inga problem med
detta. “Jag har alla mojligheter att sitta gran-
ser”, sdger Alicia. "Det finns inga krav pa mig
alls, jag gor bara precis det jag har lust med.”
Flera av informanterna bland dessa har dock
tidigare erfarenheter som bidragit till att de har
upprittat de grinser de idag anvdnder sig av.
Erfarenheterna innebar oftast att bilderna fran
de sexuella exponeringswebbplatserna har
spridits utan samtycke och publicerats pa por-
nografiska webbplatser. Mina kan idag tycka att
hennes “rostraggande” gick overstyr, vilket
6kade risken for spridning:

327



"Ndr jag la ut sd mycket bilder jag bara
kunde for att ragga roster, dd gick det lite
for ldngt. I efterhand har jag ju hittat bil-
der pd andra sexsajter. Andra personer har
hittat mig och kontaktat mig. Det dr en
dldre man som har fotograferat mig, han
hittade nagra bilder och hade mejlkontakt
med administratérerna for sajten. De dr
borta nu men finns kanske ndgon mer stans.
Man kan aldrig veta.”

Mina berittar dven att Porrigts logga var syn-
lig pd dessa bilder, sedan de hamnat i andra
sammanhang. Det dr inte mojligt att spara bil-
der direkt fran Porrigt, utan det krdvs att man
anvander sig av "print screen”-funktionen pa
datorn, vilket innebér en del arbete som nidgon
okdnd person har dgnat sig at. Idag ar Mina mer
noggrann med vilka bilder hon lagger upp:

"Man fick sig en tankestdillare, alltsd jag
far ju skylla mig sjdlv. Jag kan inte skylla
pd ndgon annan for att det dr ju jag som
lagt ut dem frdn forsta borjan, men de kom
i fel hinder helt enkelt.”

Alicia har liknande erfarenheter. Pa frigan om
hon ser nagra risker med att bilderna kan
komma att finnas kvar framover svarar hon att
det finns det absolut. Tidigare var hon inte alls
sa noga med vad for slags bilder som publicera-
des och hon rakade ut for att de spred sig pa
sidor som hon inte godkéant. Alicia menar att
hon ldrde sig av sina misstag och idag dr hon
inte riadd for att de bilder hon nu har publice-
rade ska komma att spridas. De som redan finns
ute gar inte mycket att gora at, anser hon. Hon
angrar att hon inte var mer forutseende for vad
som skulle kunna intriffa. Aven Margaretha har

varit med om att hennes bilder spridits till porr-
sidor. Margaretha har dock en annan infalls-
vinkel dn Alicia nér det giller den erfarenhet
hon fitt av det intrdffade:

"Jag tror inte pd begreppet dngra. Alltsd,
jag dngrar ju inte att mina bilder blev
snodda. /...] Det var inte mitt fel, jag kan
inte anklaga mig sjilv. Jag kunde ha valt
att ligga ut de bilderna men sd kinner jag
att jag kanske inte varit den jag dr idag
om jag inte hade gjort det. Dd kanske jag
hade haft en annan syn. Det gor jag fak-
tiskt inte.”

Margaretha anser att férdelarna har 6vervagt
nackdelarna. Hon uppfattar den sexuella expo-
neringen som en del av sin identitet (jamfor
med att hon som de flesta andra socialiserats in
i den sexuella exponeringen) och en erfaren-
het som hon inte skulle vilja vara utan. Dock
ser hon risker med att bli stimplad som hor-
aktig om en kille skulle fatta intresse for henne:

"Det kan vara sd att killar inte tycker om
det, for forst kanske de tycker att det dr
kul att titta pd bilder pd mitt underliv och
bli upphetsade. Men efter vi har haft sex
sd kanske de inte tycker att det dr lika kul.
Da kanske de tycker att jag ldgger ut mig.”

Belinda uppger att en viktig anledning till att
hon inte vill uppfattas som sexig ror just risken
att uppfattas som losaktig:

"Jag har mer sjdlvrespekt dn sd. Sen dr jag
ingen som soker efter enbart sex. Jag ligger
inte med vem som helst. Jag har aldrig haft
en kk eller one night stand, bara forhdl-
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landen. Jag har legat med tre stycken och
jag vill inte ha ett rykte om mig att jag ska
vara littfotad.”

Informanterna talar annars sillan i klarsprak
om att de upplever risken att bli uppfattad som
en hora. And4 s talar de indirekt om att de har
saddana farhagor, som hir genom att bilderna
ska spridas eller att man motsitter sig en viss
typ avkommentarer (som vi ska se langre fram).
Bade Margaretha och Alicia medger en oro in-
for vilka konsekvenser en spridning av bilderna
skulle fa i till exempel ett arbetssammanhang.
Margaretha:

"Om man har en bild pd sitt underliv och
den bilden skulle spridas pd ndgot sdtt sd
skulle folk fa veta att det var mitt och sd
skulle det vara svdrt att neka. Jag sag pd
vinjetterna ndgon gdng att det hade hdnt
ndgot liknande. Den hdr tjejen fick ju ald-
rig ndgon anstillning. Det var ju ingen
arbetsgivare som ville ha henne for hon
hade visat upp sig och sddana saker. Dd
tinker jag att det skulle kunna handa mig
ocksd.”

Aterigen ser vi sammanhangets betydelse.
Avklddda bilder dr accepterade pa de sexuella
exponeringssidorna bland likasinnade, men
kommer de utanfor sitt ssmmanhang finns ris-
ken for repressalier.

De informanter jag har intervjuat som upple-
ver olika kroppskomplex tycks ha svérare att
sdtta granser an de som uttrycker att de behover
pafyllnad av sjalvfortroendet. Det beror bland
annat pa att kontexten dir de exponerar sig sexu-
ellt ar annorlunda. Vid det andra tillfillet nar
jag intervjuar Lina for att hora hur hon upplevt
en planerad fotosession berattar hon att hon

inte tyckte om bilderna och att hon var miss-
nojd med hur kroppen sag ut. Hon ansag ocksa
att fotografen betedde sig oprofessionellt efter
det att bilderna blivit tagna. Han publicerade
bilder diar man kunde se bide Linas kropp och
ansikte pa samma bild - precis det som hon
inte ville. Lina tar upp svarigheten nar en an-
nan person ar fotograf och har ett eget intresse
avbilderna. Dock kan hon tinka sig att bli foto-
graferad igen men hér 6vervéiger hon att betala
for sina bilder, i stéllet for att fotografen ska
gora det och ddrmed styra intresset. P4 sd satt
far man storre kontroll 6ver sina bilder, menar
Lina.

Robin 4r den enda informanten som har latit
tdnja pd sina granser, i stallet for att sdtta upp
nya stramare regler utifran de erfarenheter hon
har varit med om. Det r6r sig dock inte om att
bilder blivit stulna och publicerats i otillatna
sammanhang, utan hon stoter i stillet pa andra
risker nar hon triffar sina betraktare. Robin var
mer noga med granssattningen nar hon motte
sina forsta kunder dn vad hon varit pa senare
tid. Hon séger att "hon dr en manniska och
inte gjord av glas”. "Jag gar ju inte sonder bara
for att de tar pd mig”, menar hon. Jag undrar
hdr om det dr okej att kunderna "kladdar” pa
henne:

"Beroende pd vad det dr for person ... En
man 50 plus som kommer i sunkiga kld-
der, luktar illa och uppenbarligen dr rik-
tigt kdt och bara tar for sig ... Nja, jag
uppskattar det vdl inte precis. En frdsch
man runt 30, som luktar frdscht och dndd
dr forsiktig och fragar om han fdr kinna
pa brosten eller liknande. Ja, dd kan det
vara okej. De som frdgar dr oftast de per-
soner som det faktiskt kinns okej med att
de tar pd mig. Inte for att de fragar utan
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for att den 'kategorin’ mdnniskor dr be-
skedligare, enligt mitt tycke. /.../ Ibland
dr det medeldlders mdn som kladdar pd en
och man vill bara skrubba och skrubba sin
kropp efterdt ... Man vddrar genom hela
ligenheten, dd hans hemska andedrikt luk-
tar ... /.../ Dad kan jag tinka att det dr ett
jobb, jag gor det for pengarna.”

Det Robin beskriver hir r att personen ringar
in sammanhanget, frimst kanske utifran sin
ilder. Ar det en yngre man som hon triffar lik-
nar det mer ett autentiskt forhdllande, till skill-
nad frdn om det 4r en man “50 plus” hon mo-
ter. DA ror det sig i stillet om ett prostitutions-
liknande forhéllande. Robin uppfattar ocksa sin
verksamhet som ett arbete. Det som hon anser
dar svarast dr just att halla granserna mellan pri-
vatliv och jobb tydliga. Hon berittar hdar om
nar det "blev mer seridst med en kund”, som
hon uttrycker det. Efter att ha haft en "ganska
tat kontakt” fick Robin problem med hundvakt:

"Jag kontaktade Magnus, som han heter,
och fragade om han kunde tinka sig att
vara hundvakt i utbyte mot att trdffa mig
fler gdnger. Visst kunde han det, vi sa ald-
rig hur mdnga. Vi triffades efter det utan
att blanda in pengar och fattade tycke for
varandra. Det varade ndistan i ett dr, men
rann ut i sanden ndr det hela tiden var jag
som fick ta initiativet till att ses och han
for fjdrde gdngen stdllde in en planerad
triff med kort varsel. Det var offentliga
tréffar. Pd ndt sdtt ville han bara ha mig i
hemlighet och jag fick aldrig triffa hans
son som dr dtta dr.”

Robin klargor genom detta exempel hur svért
det dr ndr rollerna mellan henne och kunden
inte dr tydliga. Kanske denna man betraktade
henne som prostituerad och darmed inte ville
blanda in henne i sitt liv. Vid nagra tillfillen
har Robin ocksa salt sex (samlag) och nar det
har varit med en kille som ar bekant med
henne i vardagen har det blivit problematiskt. I
detta fall hade hon sex med en kille som var pa
samma arbetsplats som en bekant till Robin.
Det var en kille som Robin sjélv var intresserad
av och tyckte var attraktiv. Robin tar upp detta
som ett exempel pd vad hon angrar:

"Han skrev till mig pd en av sajterna att
han hade tittat pa mig i smyg och tyckte
jag var fin. Vi hade en gemensam bekant,
och sd vidare. Till slut kom det fram att
det var han och vi bestamde oss for att ses.
Vi hade sex. Efterdt sa han; 'Du siger inte
det hdr till ndn, va?!” och rickte fram en
femhundring. Jag skulle inte ha sagt ndgot
om han ldtsades som om ingenting hade
hént. Men ndr han borjade undvika mig
och behandla mig som luft valde jag att ta
upp det med Tuva.”

Direfter pratade Robin med sin bekant, det
vill sdga hans kollega, som kianner till att Robin
exponerar sig sexuellt mot pengar. Dock vag-
rade hon att tro pa att Robin talade sanning om
sexkopet utan valde att tro pa sin kollega i stil-
let; "Han skulle ju aldrig gora nagot sidant!”
Vid tillfillet for intervjun 6verviger Robin att
polisanmila hiandelsen, men ar osdker:

"Anledningen till att jag inte vill anmdla
dr for att det kinns dumt att limna ut sig
sjdlv ... Det dr ju ingen vdldtikt det hand-
lar om.”
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Robin visar aterigen hur svért hon tycker att
det dr att skilja pa en privat relation och en kund-
relation. For mannen hon hade sex med rorde
det sig uppenbarligen om en kundrelation.
Robins moten med de hdar mannen har ocksa
bidragit till att hon misstankliggor andra man.
P4 fragan om hon vill bilda familj svarar hon
att hon girna vill ha barn men &r tveksam till
om hon vill ha en man. Eftersom hon kommit
underfund med att gifta mén bedrar sina fruar
efter att de fott barn for att de inte ér lika intres-
serade av sex, sd funderar hon pa mojligheten
att inseminera och leva sjilv med barnet.
Robins tro pa min har alltsa stillts pa kant ge-
nom den verksamhet som hon &dgnar sig at.
Men trots dessa uppenbara nackdelar menar
Robin att hon hade métt simre om hon inte
hade exponerat sig sexuellt. Fordelarna ar storre,
anser hon. Hon tjanar pengar och hon far upp-
skattning for sin kropp som hon behdover fa
bekriftelse for.

Catarina tillhor ocksa de informanter som
upplever kroppskomplex och tycker att det ar
svart att sitta granser. For hennes del dr det hel-
ler inte bilderna i sig som bidrar till svarighe-
ten, utan hon anviander dessa for att skaffa sig
sexmoten och det dr just dessa som dr bekym-
ret. Ndr hon dr berusad dgnar hon sig at att ragga
killar pa nitet. Hon sdger att hon forlorar alla
sina granser nar hon druckit och kan triffa na-
gon som "kédnns bra for stunden”. Det kan vara
nagon hon “egentligen inte vill triffa”. Det dr
inte ovanligt att hon njuter under det att hon
har sex men efterat kan hon fa dngest. Det stora
problemet for Catarina ar att hon sétter sa olika
granser beroende pa om hon ir nykter eller
onykter. Det blir en stor diskrepans haremel-
lan och Catarina har svart att fa ihop de tva
delarna i sitt liv, vilket ocksd resulterar i angest.
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Jag blir forvirrad under intervjun och har svéart
att forsta Catarina:

"Pernilla: Har du fler exempel pd hur du
sdtter grdnser och hur du tinker kring
granser?

Catarina: Killen mdste ha ndgot som till-
talar mig, antingen se bra ut eller verka
bra i sangen. Jag vill bli charmad, det ska
kinnas bra ... En kommentar om hur
gdrna ndgon vill trdffa mig resulterar bara
i ignorans. Det dr viktigt att jag far den
uppmdrksamhet jag fortjanar (jag dr ex-
tremt sjdlvgod och dr min egen gud).
Pernilla: Jag tycker att vi kommer in pd
ndgot som dr vildigt intressant. Hdr upp-
ger du ju klara grdanser och du dr tydlig!
Det talar lite emot det vi har pratat om
tidigare. Vad sdger du om det?

Catarina: Grdnserna finns inte ndr jag dr
onykter.”

Enligt Catarina sker dessa moten for att hon
genom standigt nya relationer vill ha bekraf-
telse for sin kropp, men hon kdnner att hon
skulle kunna bli stimplad av sin omgivning.
Hennes vinner vet idag inte om att hennes sex-
liv ser ut pa det sdttet. Hon menar att de aldrig
skulle acceptera det, utan de skulle uppfatta
henne som l6saktig. Catarina skulle inte heller
vilja beritta varfor, att hon soker bekriftelse,
eftersom hon inte vill uppfattas som svag av
sina kamrater. For Catarina dr det uppenbart
att hennes drickande ar ett problem och risken
finns att hon utsitter sig for faror nar hon ar
onykter i samband med att hon méter killar.



Anhérigas inflytande

De som beskriver omgivningen och anhériga
som problematiska nar det giller deras sexu-
ella exponering ar i synnerhet Robin och Lina.
Robin beskriver att hon har haft mycket pro-
blem i relationen med sin mamma sedan hon
blev tonéring, men relationen férsamrades ra-
dikalt nar Robins mamma av en slump fick veta
att hon exponerade sig sexuellt for mén:

"Hon uppmdrksammade att jag hade mer
pengar dn vad jag borde ha haft. Att jag
ofta kom hem med nya kldder, smycken,
smink, med mera. En kille som fotat mig
med klider pd, ett halvdr innan, tog kon-
takt med min mamma for att tala om att
jag var ute pd hal is. Mamma gjorde dd en
polisanmdlan mot honom och trodde att
han hade fotat mig. Jag vigrade samar-
beta med henne.”

P4 fragan om Robin sjilv tyckte att hon var pa
hal is sd svarar hon att hon hade laget under
kontroll och dessutom tjanade hon egna pengar.
Hennes mamma reagerade ocksa mycket starkt
pa det Robin dgnade sig at:

"Hon tyckte att det var dckligt att ha en
hora som hon uttryckte det, boendes i
samma hus som resten av familjen, att det
var en skam. Och hon kunde inte forstd
hur jag kunde béra kldder som jag kopt for
de pengarna.”

Robin dr en av fa informanter som uppger att
hon uttryckligen blivit kallad for hora for att
hon exponerar sig sexuellt och i det hir fallet av
en nira anhorig. Ovriga informanter ger sna-
rare en antydan av att man dr radd att bli be-
traktad som hora. Annelies fore detta pojkvin
tyckte inte att hon skulle ldgga ut bilder néar de
hade sex, eftersom han inte ville att hon skulle
visa upp sig for andra killar. For Linas del 4r det
ocksa pojkvannen som bromsar henne att ta
mer "vigade foton” som hon uttrycker det. Han
tycker att hon dr besatt av att bli fotograferad.
Nar jag intervjuar henne ar forhallandet mel-
lan dem daligt. Lina tycker inte att han bryr sig
om hennes motiv for att bli fotograferad, hon
menar att han inte vill forst henne.

Ovriga informanter uppger att foraldrar och
andra anhoriga sdllan kianner till att man ag-
nar sig at sexuell exponering, savida det inte rér
sig om en partner eller vinner. Alicia menar
till exempel att hennes pojkvinner aldrig har
haft nagon stark asikt i fragan, medan forald-
rarna inte har med hennes privata sexliv att gora.
Margarethas foraldrar kinner dock till att hon
exponerar sig:

"Det gdr ju pd nyheterna och de vet att jag
dr medlem pd en sida som heter Porrigt.
Pappa har vil mest sagt till mig att 'Sd
lange du inte visar ansiktet sd dr det vil
ok.! 'Var forsiktig’, det dr det enda han
sager, medan mamma tycker att det dr gan-
ska hemskt och inte dr sd pigg pd att prata
om sdnt.”

Margaretha beskriver sin pappa som “6ppen”
ndr det gdller sexualitet medan hon menar att
hennes mamma inte kan forsta hur man kan
visa upp sig eller hur man kan ha en kk.
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Egna eller publicerade bilder?
Informanterna dr noga med vilka bilder de pu-
blicerar pa internet. Ndgra beskriver att de bil-
der man tar tillsammans med en partner kan
vara mer pornografiska 4n de man publicerar
painternet. Mina sager till exempel att en pojk-
vin garna hade kunnat ta bilder av henne i sexu-
ella situationer. "For mig skulle en fotosession
kunna vara ett forspel”, sdger hon. De bilderna
skulle dock inte laggas ut pa nitet. Sanne reso-
nerar har kring i vilka ssmmanhang och vilka
bilder hon kan visa upp:

"Jag kan tycka att det dr helt okej att visa
mina brost. Jag har valt att hdlla for hdn-
derna. Men om jag skulle fd bilder pd mina
brost, sa skulle jag mdjligtvis skicka dem
om man har ett utbyte av sexuella bilder
eller sd. Och da viljer jag att skicka dem.
Jag skulle nog inte ligga ut dem. Majligt-
vis som VIP-bilder pa Porrigt dd. Dd kan
man vilja vem som ska se dem. Men sen
har man egna bilder, mobilbilder. /...] Vi-
sar sin pojkvin via sms eller sdddr.”

Vi ser ater att anonymiteten spelar roll for hur
man viljer att exponera sig. Ju mer privat sam-
manhanget dr, desto mer acceptabelt att expo-
nera sig. Annelie som tidigare har lagt ut sexu-
ellt explicita bilder har fortfarande sidana bil-
der, men numera ligger de pa datorn. Hon ut-
trycker att hon sjdlv "bara vill ha dem” och de
kommer inte att hamna i andra sammanhang.
Nagot som ocksd framkommer i intervjuerna
dr att man maste vara i en trygg situation nar
fotografierna tas. En trygg situation under foto-
graferingen verkar ocksd paverka villigheten att
lagga ut bilderna pé nitet.

Karriar utifran den
sexuella exponeringen?

Begreppet karridr kan ha nagot olika betydel-
ser. Det kan rora sig om en yrkeskarriar, men i
detta sammanhang gér det dven att anvinda
ordet utifrin kontinuumet dver sexuell expo-
nering, som jag tidigare redovisat. Nar det gil-
ler den forsta betydelsen sa finns det flera
informanter som har provat pa att bli fotogra-
ferade i studio, nagra mot betalning och nagra
utan. Det dr inte ovanligt att man har kamrater
som dr fotografer eller som har tillgang till stu-
dio. Sanne menar att det var speciellt att be-
finna sigi den miljon; “Man kidnde sig mycket
uppskattad”, som hon uttrycker det. En karriar
i detta ssmmanhang skulle ocksd kunna vara
att man blir kind som modell, men det dr dock
ingen av informanterna som uttrycker en si-
dan 6nskan. Dock har Mina sin egen klubb pa
QX dér hon visar upp sig sexuellt. Den har ett
par hundra medlemmar och dessa betalar Mi-
nas VIP-medlemskap. Med ett sa stort antal
medlemmar har Mina uppnatt en viss status
inom webbplatsen.

Frigan om man kan tinka sig att visa upp sig
i mer pornografiska sammanhang aktualiserar
den andra betydelsen av begreppet karriar. Har
uppger informanterna att de dr n6jda med de
arenor som de befinner sig p& och ingen kan
tdnka sig att “ga langre” an vad de redan gjort.
Det finns dock tva undantag fran detta. Det ar
Sanne och Alicia som skulle kunna tdnka sig
att dgna sig at professionell striptease. Sanne
sager:

"Att ldra sig anvdnda strippstdng skulle vara
himla kul! Det skulle jag nog vilja gora.
Det dr ocksd lite sdhdr performance och
det dr scenskrdck liksom. Ja, det skulle jag
vilja gora!”
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Sanne sammankopplar striptease med tea-
terns vérld, och inte med pornografi:

"Det dr hdftigt, erotiskt. Sd som det funkar
i Sverige ... Man fdr inte gd upp och ta pd
ndgon pd scen, utan du kan bara leka. Du
dr i fokus, du dr i centrum. Det dr du som
formedlar och du gor det erotiskt. Jag tycker
att det dr ... Det behover inte vara porr,
beroende pa vilket sdtt du gor det, men
vdldigt erotiskt.”

Hon antyder dven hir att man kan fa bekraf-
telse och ha kontroll, ndgot som vi kinner igen
fran informanterna i 6vriga sexuella exponer-
ingssituationer. Aven Alicia ser en lockelse med
att dgna sig at striptease, vilket hon menar bott-
nari attdet ar "kul att fa uppmarksamhet”. Hon
berittar ocksa att dans dr hennes storsta intresse
och det skulle hon kunna fa utlopp fér genom
striptease.

Karriér i forh&llande till kontinuumet hanvi-
sar dven till om man har lamnat den sexuella
exponeringen. Det dr enbart Annelie som me-
nar att hon har gjort det. Ovriga informanter
har snarare skidrpt sina granssattningar. Anne-
lie uppger att det var hennes eget beslut att ta
bort de sexuellt explicita bilderna:

"Jag vet inte riktigt varfor. Jag vet inte.
Det var inte roligt bara. Jag ville inte att
ndgon skulle se. Sd tycker jag fortfarande.”

Hon dngrar idag ingenting av det hon har gjort
men hon uppger att hon har mognat och lart
sig mycket:

"Jag har vuxit upp pd det sdtt att jag inte
behdver den bekrftelsen langre. Jag tycker
att jag har ldrt mig vem jag dr och hur jag
ser ut.”

Jamforelse med killarna

For killarna dr mojligheten att vara anonym
den viktigaste kontrollstrategin. Samtliga
informanter som visar konet har bilderna i en
privat mapp och laser bara upp den fér de med-
lemmar de sjdlva 6nskar. Om man har valt att
ha ansikte och kon pa samma bild varierar
mellan informanterna. Sigge och jag diskute-
rar frigan:

"Pernilla: Visar du ditt ansikte pd ndgon
av bilderna?

Sigge: Nej ... d det kommer aldrig hinda.
Pernilla: Okej, hur tinker du dd?

Sigge: Nej men vill inte att folk ska for-
knippa bilderna med ett ansikte ... vill inte
bli igenkdnd.

Pernilla: Jag forstar. Vad skulle det kunna
leda till om du blir igenkind?

Sigge: Nej men de skulle nog kunna bli en
pinsam situation. syskon och sliktingar som
kanske sett bilderna.”

Mattias menar i stéillet att det dr en slump att
ansikte och kon ar pa olika bilder. Han menar
att ingen skulle kunna bevisa att det ar han pa
bilderna, men det skulle inte gora nagot om
kon och ansikte hamnade pa samma bilder pa
Klubb6:

"Precis som deras slogan siger 'hemliga
klubben’ sd dr det lite sd, en skyddad vdrld
dit man kan fly om man har trdakigt.”

Sammanhanget ar alltsa viktigt. P4 Klubb6
tycker han inte att det dr viktigt att sitta granser,
savida man dr vuxen och han tycker att det ar
passande med sexuella bilder:
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"Pd en sida som Klubb6 kinns det natur-
ligt. En nakenbild hor inte riktigt hemma
till exempel pd Bilddagboken.se.”

Andreas har ansikte och kon pa samma bild,
men de ligger i en privat mapp. Han visar bara
privata bilder for den som ocksa visar honom
sina. Det dr en kontrollstrategi fran informant-
ernas sida att visa bilderna for varandra samti-
digt. D& gor man det pa lika villkor med den
andra parten. Stefan menar att det r sdllan han
visar de privata bilderna. Han anser att det ar
viktigt att det ska kdnnas bra att gora det. Pa
fragan om vad som ska till for att det ska kidn-
nas bra svarar han:

"Mest att jag kommar (kommenterar) pd
personens press (presentation), bilder och
pratar lite med dem. Sen sd fdr maghdnslan
sdga resten.”

Han var tidigare inte sa noga med vem han
visade bilderna for. Han borjade dock kidnna
sigilla till mods och skirpte darefter sina gran-
ser. Han kan inte forklara riktigt varfor han
kdnde sa. Samma sak har Bjorn gjort. Han tog
bort sina bilder fran Klubb6 och han vill idag
bara visa sig i webbkamera eller via mobiltele-
fon, men uppger framfor allt att det ar mer per-
sonligt — inte att han kidnt ndgot obehag.

En stor skillnad mellan tjejerna och killarna
dr att atminstone nagra av killarna inte vet ex-
akt hurdana bilder de har publicerat, medan
alla tjejerna har absolut kontroll. Johannes bild
har till exempel legat ute pa Porrigast i flera ar,
medan han sjalv hade glomt bort det.

Killarna uppger inte heller som tjejerna gor
att bilderna har spridits till andra pornografiska
sammanhang. Ingen av informanterna anger

att det r svart att sitta granser for att lagga ut
bilder och ingen menar att de angrar nagot de
gjort. Hans uppger till exempel att han sétter
sina egna granser och han lagger inte ut de bil-
der som inte kdnns ritt. Andreas menar att han
inte funderat i termer av granssittning efter-
som han endast publicerar sddana bilder som
han kdnner for. Han siger att det bara 4r "nor-
mala saker” och ddrmed behover han inte oroa
sig sa mycket.

Nagon som exponerar sig pa ett sitt som kan
uppfattas som avvikande dr Paul som blir sexu-
ellt dominerad av kvinnor. Han menar att kvin-
norna vill se allt konstigare saker efter hand.
Han uppger till exempel att han har kissat sig
sjdlvi munnen och smakat pa sperman utifran
deras 6nskemal. Paul menar att han inte har
gjort ndgot dn sd lange som han inte sjdlv tycker
om. Han tinder pa att bli dominerad. Men han
har vissa granser som han ar tydlig med att ange
redan fran borjan i en kontakt. Avféring och
sadant som ger marken pa kroppen ar inte till-
latet. Paul uppger for 6vrigt att han har full kon-
troll Gver situationen, dven om syftet r att kvin-
norna ska uppleva att de har kontroll.

Max tror att alla kan stélla upp pa att bli foto-
graferade i sexuella situationer om "tillfillet
bjuds och stimningen ar ritt”, som han ut-
trycker det. Men han anser att det 4r mycket
viktigt att man sedan dr 6verens om vad som
ska ske med bilderna. Tillit och fortroende ar
nyckelord féor honom:

"Det ddr mdste man komma Gverens om,
sd man inte skickar ivig bilderna till allt
och alla. Nistan alla bilder jag har i den
kategorin, det dr bilder som vi har tagit
sjdlva, som man visar de ndrmsta. De ldm-
nar inte den hdr datorn. Sen kommer det
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hdr; 'Du, jag tinkte ligga ut den hdir pd
nétet. Ar det okej med dig?’ Det dr jitte-
viktigt. Hade det borjat dyka upp bilder
som inte jag vill att alla ska se, dd hade jag
blivit lite arg. Det utgdr jag fran att de
ocksd blir. Tillit och fortroende, det dr sant
som dr sd jdvla enkelt att forstora.”

Max kan inte enbart tinka pa sig sjilv, som ar
fallet for de andra informanterna som publice-
rar bilder. For Max del dr omsorgen 6ver den
andra inblandade parten minst lika viktig ef-
tersom det inte enbart handlar om ens eget vdl-
maende. Han berittar hdr hur det kan vara nar
kameran dr med vid de sexuella sammanhangen
for forsta gdngen. Han dr medveten om att det
kan kdnnas osékert att bli fotograferad:

"Forsta gdngen, dd dr det alltid lite ner-
vost, man vet inte vad som hdnder. Det dr
som att bli av med oskulden, liksom. Téink
om den mdnniskan gor det och det, lik-
som. Ndsta gdang blir det mer avslappnat.
Dad vet man det, han kommer inte gora sd.
Sd man litar pd mig, fortroende och sant.”

Som framgatt tidigare ar flera avinformanter-
na intresserade av att fa sextriffar genom webb-
platserna. Ocksd dd menar informanterna att
de 4r noggranna med att det ska kdnnas bra.
Johannes beskriver hdr exakt hur det gar till
om han ska triffa nagon:

"Jag mdste ha pratat med personen ett bra
tag. Det ska dd vara forst pd sjilva sidan,
sen via msn och webcam sd jag vet att per-
sonen pd bilderna dr den person den utger
sig for att vara. Sen via telefon och sedan
irl.”

De flesta killarna uppger inte att det finns ngra
nackdelar med att exponera sig sexuellt. Det hir
dr en kontrast mot tjejerna, som uppger att bil-
der har blivit stulna och forflyttade till porno-
grafiska sammanhang, och de kinner av en sexu-
ell stigmatisering som saknar motstycke hos
killarna. Den enda som uttrycker det dr Paul.
Han vill inte att vinner eller anhoriga ska fa
veta att han blir dominerad av kvinnor. Han
har inte berittat detta for ndgon i sin narhet
och kan inte heller tinka sig att gora det. Paul
arradd att vinnerna ska tycka att det ar ackligt
och didrmed fa en annan syn pa honom, vilket
skulle kunna leda till att de tar avstand. Han ar
den enda av informanterna som ar tydlig pa
den punkten. Anton uppger daremot att hans
foraldrar sikerligen vet att han visar upp sig sexu-
ellt och Hans forklarar sitt forhallande till van-
nerna enligt foljande:

"Jag skdms inte direkt. Mdnga polare har
sett mig pd ndgra sidor men det inget jag
har brytt mig om. Sex dr sd naturligt dndd.
/.../ Det har inte dndrat ndgot, lite skratt

rn

och 'Ja, det dr sd du dr’.

Nir det giller karridrer for killarnas del sa
uppger ndgra av killarna att de tycker om ama-
torpornografi och girna skulle medverka i sa-
dana filmer, dock inte i den kommersiella por-
nografin. P4 sa sitt skulle de forflytta sig nagra
steg dt hoger langs kontinuumet 6ver sexuell
exponering. (Jamfor med tjejerna som dr in-
tresserade av striptease.) Hans dr undantaget,
som faktiskt har varit néira en filminspelning
inom den kommersiella pornografin. Han kon-
taktades for en provinspelning men vid det till-
fillet 1ag han sjuk i hog feber och skulle inte
hinna bli frisk till tidpunkten for inspelningen.
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Men idag haller Hans i stdllet pa att sluta med
att dgna sig at sexuell exponering eftersom han
idag har sambo och ska bli pappa:

"Jag har borjat sld mig till ro nu, jag lag-
ger inte upp ndgra nya bilder och jag har
tagit bort madnga bilder. /.../ Jag kommer
nog inte att fortsdtta for evigt. Kanske bor-
jar for fullt igen om jag ndgonsin blir singel
igen, men just nu tonas det sakta ner.”

Jamfor har med Annelie bland tjejerna som
menar att hon har mognat och inte har samma
behov av att exponera sig sexuellt.

Hur man vill uppfattas

och bemétas av andra

Jag har poédngterat att sammanhanget har stor
betydelse for hur den sexuella exponeringen
kommer att uppfattas. Detta avsnitt kommer
att konstatera att det inte dr sa enkelt som att
arenan bestimmer vad som dr acceptabelt. In-
tervjuerna visar att det pagér stindiga forhand-
lingar om hur man bast ska framsta péa de sexu-
ella exponeringssidorna och om hur man vill
uppfattas avandra medlemmar. Emellanét ror
det sig om ganska hetsiga diskussioner bade
mellan konen och mellan tjejer. Det ar helt
uppenbart att man inte dr Gverens om vad inne-
hallet pa de sexuella exponeringssidorna ska
besta av. Samtidigt dr det dock ett monster bland
informanterna att deras egna standpunkter
framstar som motségelsefulla. Hos nagra, till
exempel Margaretha och Mina, drambivalensen
mycket pataglig medan den inte ar fullt sa tyd-
lig hos andra. Vi ska titta ndrmare pd hur den
hdr ambivalensen kan gestalta sig.

Killars kommentarer

Da jag intervjuar Margaretha dr hon mycket
upprord over hur killar kommenterar hennes
bilder pa Porrigt. Hon uppskattar inte nér killar
kommer med “skamliga kommentarer” och
"vulgdra forslag”. Hon menar att hon inte ska
behova hora vad som helst. Typiska sddana
kommentarer och forslag dr av pornografiskt
slag. Margaretha beskriver hir hur hon kim-
par for sin vardighet:

"Om de skriver; 'Justa pattar! Ska vi
knulla?’ och jag siger 'Glom det!” sd tycker
inte jag att de har rdtt att siga att jag dr
en billig hora. Dd har de ju dnda fdtt sitt
svar. For att jag tycker att det de skrev var
skamligt och de tycker inte om mitt svar.
De kanske tycker att mitt svar var otrevligt
men det tycker jag att de fortjinar. Jag for-
stdr inte hur de tinker, for att jag dr inte
san. Jag blir inte tind pd att de skriver sd,
men om de skriver; ‘Ja, vad fin du dr!’
och ‘Hur dr det med dig?’, nagot fint, sd
blir det mer ett intresse i det hela.”

Det Margaretha efterstravar verkar vara mer
personlig respons dn vad de pornografiska om-
domena kan bista med. Hon kdnner sig krankt
av att bli kallad for en billig hora, vilket inte dr
pa det sdtt som hon 6nskar framsta med sina
bilder. Men samtidigt blir Margarethas egen
position och krav motsigelsefulla nir hon
mycket bestimt uttrycker hur man lampligen
ska fora sig pa Porrigt:

"Gdr man in pd Porrigt, dd dr man por-
rig. Ndr man gdr ut ddrifrin kan man
vara den anonyma vardagliga mdnniskan
man dr i vanliga fall.”
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Margaretha uppger har att hon accepterar en
del av den pornografiska kontexten, men hon
kan inte godta det pornografiska sprakbruk som
enligt en del andra anvdndare ocksa ingéri ett
sddant sammanhang. Darfor uppkommer en
kontrovers och en férhandling om vad som ska
ingd i begreppet porrigt. Hon ir a ena sidan
upprord 6ver medlemmar som papekar att det
ackligt nar folk lagger ut bilder pa sina konsor-
gan eller brost; "Det tycker jag dr ganska fjantigt
med tanke pd att det heter Porrigt.” Hon vill
dirmed poédngtera att namnet pa sidan sager
vad den star for. A andra sidan vill hon inte
sjdlv uppfattas som porrig eftersom hon riske-
rar att fa porriga kommentarer.

Det dr inte bara Margaretha som uttrycker en
ambivalens infér vad som ar porrigt och vad
sidan ska innehalla. Som tidigare observerats
sd anser flera av informanterna att bilderna kan
vara sexiga, men de far inte vara porr. Har blir
forbehallsgruppen och restriktivitetsgruppen
tydliga, medan acceptansgruppen inte har nigra
starka asikter. Bilderna ska vara smakfulla,
rentav konstnarliga. For Sanne dr det viktigt att
bilderna ar fina och det far girna vara “foto-
konst”, som hon uttrycker det. Aven hon efter-
stravar det personliga, och det som eventuellt
kan uppfattas som pornografiskt far inte ligga i
framkanten av hennes profil:

"Jag har flyttat dem ldngst ner pd min sida
med bilder. For jag tycker det forsta man
ska se bor vara ndgot mer personligt dn en
kroppsdel pd Porrigt i alla fall.”

De kommentarer hon 6nskar fa dr inte heller
de pornografiska, de opersonliga. Hon anser att
sddana kommentarer ar objektifierande och de
tander henne inte heller sexuellt:

"Att liksom 'Gud, vilka stora brost du har!”
eller 'De dr skulle jag vilja ldgga mitt kin
mellan!’ Alltsd, direkta anspelningar pd

”

sex.

Vad hon skulle vilja hora gar mer i erotiska
(personliga?) ordalag:

"Jag har haft ndgon kommentar ddr det
var en kille som uttryckte sig erotiskt. /.../
Det var lite mer att; 'Jag skulle vilja un-
dersoka din kropp med mina hdnder’ el-
ler ... Den sorten! Det ligger lite mystik
over det. Det ligger erotik. Alltsd, vad ska
man sdga? Om ndgon tar pd ens kropp sd
blir man ju upprymd!”

Det pornografiska beskrivs harmed som allt-
for rattframt eftersom det har forlorat sin “my-
stik”. Man kan dock tanka sig att det dven finns
nagot annat som kan ligga bakom informant-
ernas uppenbara 6nskan att bli betraktade som
personer med vardighet - nimligen risken att
bli stimplade som littfotade och horaktiga. I
Minas fall blir det ocksd tydligt att hon kdnner
sig nedvirderad av killars kommentarer. Hon
diskuterade med en vininna haromdagen just
att man maste limna nagonting at fantasin i
sina bilder och inte visa upp allting i minsta
detalj (som i pornografin). Dock har hon sjalv
haft bilder med tydligt pornografiskt tema (pa
Porrigt) men inte fatt de reaktioner hon hop-
pats pa:
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"Mina: Sdg du skolflickebilden jag hade?
Jag hade en bild, jag hade skolflickeklider
pd mig och dd var det killar som kunde
kommentera: 'Kom och ligg dig i mitt knd
sd ska du fd smisk!” Riktigt sexuella kom-
mentarer! "Hitta pd ndgot roligt och skriv!’
Pernilla: Vad hade du hoppats pd att fd for
kommentarer?

Mina: 'Vilken rolig fotoidé!” Vilken ge-
nomtdnkt bild!” Ndgot som inte bara dr;
‘Hej, vad snygg du dr, ska vi knulla?””

Héar ndmner Mina den konstnirliga ambitio-
nen med bilderna och att den betraktande par-
ten helt har missuppfattat syftet med bilden.
Som intervjuerna visar kan det bli problema-
tiskt att befinna sig i ett sammanhang som av
en del anvindare tolkas som absolut pornogra-
fiskt, om man inte sjdlv gor det. Det gér inte
heller att styra betraktarens fokus eller inten-
tion med att titta pa bilderna, nagot som en del
av informanterna 6nskar gora for att forsakra
sin vardighet.

Har blir det ocksa problematiskt for restrik-
tivitetsgruppen, eftersom de dr mycket spar-
samma i sina sexuella uttryck men de facto ar
exponerade pd webbplatser med namn som
Porrigt och Klubb6. Josefin har till exempel en
bild dér hon ér fotograferad naken bakifran med
svart kuliss som bakgrundsbild pa datorn. Alla i
familjen har sett den och tycker att den ar fin.
Vad hinder med samma bild nér den ar publi-
cerad pa Porrigt? Det kan vara svart for andra
medlemmar att tolka hennes avsikt med bil-
den och med medlemskapet. Josefin forstar inte
hur man kan ldgga upp bilder pa konsorgan.
Hon tycker att det dr dckligt, men dven oper-
sonligt:

"Pratar jag med ndgon och blir intresse-
rad av att veta vad det dr for ndgon jag
pratar med blir jag lite besviken om det
bara finns en bild och personen jag pratar
med visar sig vara en kuk. /.../ Man blir
besviken. /.../ Han kdnns ju oserids och
misstdanksam direkt.”

Sa hdr langt har andra medlemmar och deras
kommentarer mest handlat om killar och mén.
Mina menar att det dr ovanligt att man far kom-
mentarer fran tjejer. “Tva, tre kommentarer pa
hundra, om ens det tjejer 4r mer de som besva-
rar och klickar in pa dem som skrivit nagon-
ting”. Daremot uppger Annelie att tjejer ofta ger
kommentarer i stil med “Vilken fin tréja!” el-
ler "Vilket fint smink du hade!”. De personer
som hon har fortsatta kontakter med ar dock
killar.

Andras bilder

Genom att forhélla sig till andras bilder blir
ens egen position i sammanhanget tydliggjord.
Informanterna uttrycker sig inte pa detta sitt
men de har ménga ganger klara uppfattningar
om hur medlemmar bor, eller framforallt hur
medlemmar inte bor framstilla sig. Informanter-
na berittar att de gdrna klickar runt och tittar
pa andras bilder. Margaretha liknar det vid att
komma inien annan varld:

"Jag tycker om att titta pd bilder. Jag tycker
om att titta pd fina kroppar och fina
snoppar, liksom. Det dr kul att titta pd.
Det dr inget man sldr upp i en tidning
direkt hur som helst och ser, om det inte
dr en porrtidning forstds. Det dr ingen-
ting man ser pd tv heller. Dad sitter man
ddr och drommer sig bort ...”
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Hon berittar att hon, trots att hon betecknar
sig som heterosexuell, hellre tittar pa tjejernas
sidor pa Porrigt. Tjejerna har ansiktsuttryck som
sager nagot och ett kroppssprak som gor en mer
intresserad:

"Tjejer har ju mer att visa, pornografiskt,
eller sdddr sexigt. En tjej som svankar, det
dr ju sexigt, och sadana saker, eller putar
med lipparna. /.../ Killar har tvd sorters
bilder — antingen dr det pd deras kuk eller
sd dr det pd deras mage, oftast. De dr
bara ... trdkiga, faktiskt.”

Och detta dr ett monster. Flera av tjejerna upp-
ger att de lika gdrna eller hellre tittar pa tjejers
profiler och bilder 4n pé killars. Sanne menar
att tjejer har fler sitt att visa upp sig sexuellt pa
och Annelie (heterosexuell) understryker pa
liknande sitt:

"Det dr nog faktiskt tjejerna som dr roli-
gast att titta pd dd. En karl har jag sett
forut och de ser ju precis likadana ut, men
en tjej kan se vdldigt olika ut. Det tycker
jag dr jdtteroligt att titta pd. Dessutom dr
tjejer mycket finare dn karlar dr.”

Halften av informanterna i studien betecknar
sig dessutom som bisexuella, vilket formodli-
gen gar hand i hand med att man tycker om att
titta pa tjejer. Annelie menar ocksd att man jam-
for sig med andra tjejer nar man tittar pa deras
bilder. P liknande sitt passar Mina ocksa pa att
hdmta inspiration och idéer fran andra tjejers
sidor, som hon sedan kan anvidnda sig av nir
hon sjalv blir fotograferad. Margaretha tar upp
en annan fordel med att rora sig pa tjejers si-
dor:

"Gdr jag in pd en tjejs sida, man kan ju se
ndr folk har varit inne pd ens sida. En tjej
skriver oftast inte tillbaka. Det blir ju som
att man limnar ett fotspdr dd. Gdr du in
pd en killes sida sd blir det direkt; 'Hej
sotnos! Varfor var du pd min sida utan att
skriva hej?’ Det dr kanske inte alltid det
man vill. Man kanske bara vill titta och
kolla runt lite pa folk. Dd dr det ju roli-
gare att kolla pd tjejer for dd fdr man lik-
som vara ifred kinns det som.”

Detta motstand mot killars objektifierande
kommentarer stills pé sin spets genom att man
undviker att titta pé killars bilder. Margaretha
kan inte rakna med att vara "ifred” fran killar-
na om hon surfar in pa deras profiler. Ett sadant
forhéllningssatt blir ambivalent, eftersom Mar-
garetha samtidigt soker bekriftelse av killar ge-
nom att visa upp sina bilder.

Sanne gor hér en analys av vilka bilder som
hamnar pa Porrigts “porrigast-lista”. Hon visar
att det rader olika forutsittningar mellan ko-
nen for att placera sig pd denna:

"Jag blir lite upprord. Om man gdr in pd
den hdr "porrigast’, listan ddar man kan
rosta. Sd ser man vilka som fdtt flest po-
dng. Av killarna sd handlar det om ndgra
hundra, av tjejerna sd handlar det om flera
tusen. /.../ Killar som ligger hogt i topp
behdver inte visa kinsorgan. Det ricker
med att de visar rumpan eller sd, sd kan de
fa mycket roster, medan tjejer mdste visa
mer. /.../Medan tjejer viljer att ha med
kon, brost och ansikte, och sen bilder ndr
man har sex. Eller om en tjej har en bild
pd ndr man suger av ndgon. Det tycker jag
dr mycket vanligare hos tjejer, for att det
kdnns som att det forvintas mer av tjejer.”
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Samtidigt sdger hon att hon blir glad nar tjejer
som inte ar sédrskilt avklidda hamnar pé porri-
gast-listan. Aterigen ser vi glappet mellan det
pornografiska och det personliga. For tjejernas
del tycks det alltsd som att det dr det pornogra-
fiska som placerar tjejerna pé topplistan, medan
det for killarnas del inte verkar finnas ett sé-
dant bedomningskriterium.

Informanterna har ocksa asikter om andras
bilder och om hur man inte “far” framstilla sig
i bild och ord. Man reagerar nér andra tjejer
foljer det pornografiska scriptet till punkt och
pricka. Margaretha ar ocksa mycket upprord
over en tjej som har skolflicksmundering pa
sina bilder, ett populért pornografiskt tema. Hon
papekar att skolflickor inte brukar ha 20 centi-
meters plataskor men att hon samtidigt "till-
fredsstéiller pedofiler”. Resonemanget blir
mycket ambivalent, eftersom hon inte heller
vill se personliga ting som andras husdjur pa
Porrigt. “Vem vill se hur din hund ser ut pa en
porrsida? Vem bryr sig om det egentligen?”

Men det dr inte enbart tjejer som granskas.
Aven killar far passa sig for kommentarer fran
tjejer. Margaretha:

"Diir dr en kille som alla vet vem det dr
som har jdtteliten snopp. Den dr vdl kan-
ske typ fem centimeter eller sju centimeter i
stand och dndd krdaver han uppmdrksam-
het hela tiden. Han vill att folk ska kom-
mentera hans snopp. Och det dr ingen som
vill ha den. /... Sju centimeter i stdand,
det dr ju bara ett skratt. /.../ Till slut sd
skrev jag: 'Men det dr ingen som vill se
din lilla snopp, forstir du inte det? Du
skammer ut dig sjdlv!” .../ Dd tyckte jag
sjdlv att det var ju elakt sagt egentligen,
men jag kinner att han fdr skylla sig sjilv
for han ber om det. Han vill ha uppmidrk-
sambhet pd ndgot sdtt.”
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Margaretha har alltsa inte enbart asikter som
hon haller for sig sjdlv utan hon gar in i for-
handling med andra personer pé Porrigt. En-
ligt Margaretha maste man ocksd ha "ratt l-
der” for att exponera sig sexuellt pd dessa sidor:

"Om man kommer in pd en 37-drig kvin-
nas sida och sd dr ddr en bild pd hennes
mus, det kan vara riktigt dckligt, for att
hon har ju inte samma ... som vi har, vi
yngre tjejer — tjugo, trettio ...”

Samtidigt beundrar Margaretha dessa kvinnor
for de dr "nédstan medelalders och har barn”
och trots det vagar visa upp sig sexuellt. En dis-
pyt utvecklades mellan Margaretha och en av
dessa dldre kvinnor. I sin profil hade kvinnan
skrivit att hon dlskar sina barn och hennes bil-
der visade upp brost och underliv. "Da blev jag
direkt bara; Stackars barn! Alltsa, 16 ar ... Det
var kanske den dldern jag var i nar jag blev
medlem ddr. Tank dd om hennes barn gér in
och ser det.” Margaretha skrev till henne att
hon skulle tinka sig for med tanke pa barnen.
Hon fick ett svar dar det stod att barnen var for
unga for att anvianda en sddan sida, samtidigt
som Margaretha fick veta att &ven hon var det;
"Alltsd, jag tycker inte det. Jag tycker tvirtom att
hon kanske ér lite for gammal. Det blev en hek-
tisk diskussion. Sa det slutade bara med att hon
var en gammal hédxa och jag var en snorunge,
ungefar. Det var inte sa bra.”

Margarethas resonemang gar att knyta till att
dessa webbplatser och den sexuella expone-
ringen ar en del av ungdomarnas vardagsliv,
nagot som sarskiljer dem fran dldre generatio-
ner. Margaretha betraktar dessa dldre kvinnor
som utbolingar pd de sexuella exponerings-
sidorna. De har kommit pa villovagar i nét-
landskapet och ska inte uppehalla sig pa



ungdomssidor. Margaretha menar att hon har
ratt alder for att visa upp sig sexuellt:

"Darfor gor jag det. Jag har den dldern,
tycker jag, att det ska kunna vara accepte-
rat att gora sant.”

Tankar om

pornografi och sexualitet

Informanterna har ocksa fitt frigor om sin syn
pa pornografi och dess avtryck i medierna och
vad de har for tankar om tjejers och killars sexu-
alitet. Pa frdgan om vad informanterna anser
om sex och pornografiska drag i medierna de-
lar de upp sig i tva lager. En grupp informanter
(inklusive restriktivitetsgruppen) dr kritisk och
menar att det finns alldeles for mycket sex i
medierna, vilket dr negativt eftersom bland
annat skeva kroppsideal premieras. Ovriga
informanter intar en annan standpunkt och
anser att det ir “lagom” med sex i medierna, att
det inte dr ndgot de reflekterar 6ver eller rent av
tycker dr positivt — som Alicia:

"Ja, jag anser att sex dr praktiskt taget over-
allt men ser det inte som ndgot negatiuvt,
tvirtom. Jag tycker enbart att det dr bra
att man kdnner en trygghet i att man far
vara precis vem man vill sexuellt utan att
bli fordomd. Genom att prata och det och
visa upp olika typer av sexualitet sd ser man
for det forsta att man inte dr ensam och
for det andra sa blir samhdllet mer tole-
rant ju mer som visas. /.../ Det jag gor dr
i stort ganska accepterat, och hade det inte
varit det hade jag nog inte gjort det.”

Det sista Alicia sager ar intressant: "Det jag
gOr ar i stort ganska accepterat.” Det som gene-
rellt gar att siga om informanternas syn pa sex
i medierna dr att de som mycket tydligt beskri-
vit hur de "vuxit in” i den sexuella expone-
ringen, som Alicia, 4r de som ar positiva till sex
i samhallet. P liknande sitt knyter Margare-
tha intresset for sex till att hon dr ung och ser
kopplingen som "naturlig”:

"Nu tycker jag att det dr bra for jag dr
dndd ganska ung och tycker om det. .../
Det verkar som att vi ungdomar och de
under min generation dr mycket kdtare el-
ler liksom vad man ska sdga, dn vad man
de var forr, verkar det som. Vi dr mer ppna
om att vi dr det och vi har en massa olika
sexpartners. Och egentligen dr ju inte det
bra, for klamydian okar och hiv dkar. Sd
det dr ju inte bra, egentligen. Men dndd
tycker jag att det dr bra for att jag vill ha

”

Sex.

Nir det géller att titta pa pornografi sa forde-
lar siginformanterna olika i sina uppfattningar.
Catarina fran acceptansgruppen menar att hon
tycker mycket om att titta pd porr:

"Ja, jag dlskar porr och tittar ndstan dagli-
gen. Fast jag dr periodare, ibland kan det
gd nagra veckor utan och ibland blir det
flera gdnger om dagen.”

Diéremot uppfattar Belinda fran restriktivitets-
gruppen pornografi som nagot mycket nega-
tivt:
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De flesta informanter anser att eventuella
skillnader i kvinnors och mins sexualitet be-
ror pa att det finns olika forutsattningar for ko-
nen. Mina beskriver det si hir:

"Jag gillar inte port, killar tittar alldeles
for mycket pd det. De blir alldeles for porr-
fixerade och tror att det dr bara kéra in
den precis som i filmerna, och sen sd tole-
rerar jag inte att min kille ser pd porr ifall

man bor ihop och bdda dr hemma. Jag vill
inte veta att han sett porr, gor han det far
han se till att jag inte dr hemma och ta
bort varenda sak som kan leda till att jag
vet att han sett pd det.”

"Killar dr mer 6ppna med att soka sex. De
dr mer oppna med sin sexualitet, vad de
tycker om, vad de har for fetischer. De dr
nog mer oppna. Jag tror att tjejer dr mer
tillbakadragna, lite mer blyga.”

Som det later har Belinda erfarenhet av detta.
Hennes fore detta pojkvin tittade mycket pa
porr och det kunde dven ske just efter de haft
sex. Hon tycker ocksa synd om dem som med-
verkar i porren. Om porrdebatten anser Alicia:

Margaretha berittar att hon och hennes tjej-
kompisar ar valdigt intresserade av sex och de
pratar garna om det.

"Jag och mina tjejkompisar, vi sitter och

"Jag anser att porrdebatten dr vdldigt ut-
tjatad och mestadels bygger pd fordomar
och forestdllningar av dem som inte med-
verkar. Tycker det dr ganska trakigt att
instdllningen dr att bara for att 'motstdn-
darna’ aldrig skulle vilja stdilla upp, for att
de skulle ma ddligt av det, sd mdste
de’samma gdlla dem som medverkar. Tycker
man mdste borja ldra sig att vi dr indivi-
der och vad som fdr dig att md dadligt kan
fd mig att md bra. Ett jobb som dcklar dig
dr ndgot helt okej sdtt for mig att tjina
mina pengar. Sen dr jag av dsikten att spela
in porr dr ett jobb som vilket annat som
helst. Visst alla kanske inte dlskar sitt jobb,
men det gor inte alla som stddar, jobbar pd
kontor eller dr advokater heller, men de
anser att lonen dr vdrt jobbet. Sen dr det
skillnad pd dem som faktiskt tvingas in i
porr- och sexbranschen, de bor absolut fd
hjdlp att komma ur det, dd de kommer att
mad mycket ddligt av det i lingden.”
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pratar oppet om det sdddr. Det dr verkli-
gen Sex and the city-prat. Vi sitter och
snackar om sant, hur det var det sist, med
den vi var med, stort och smdtt och sdnt.
Jag tycker nog att vi dr virre dn de flesta
killar jag kdnner.”

Hon menar att killar &r mer “rakt pa sak”:

"De dr pd ett annat sdtt. I stillet kan jag
tycka att en kille ... En killkompis kan skicka
ett sms, som igdr liksom, sent i natt, halv
ett skickade han ett sms. En killkompis bara:
'Vad gor du?’ 'Nej, ingenting’, svarade jag.
‘Jag har inget att gora, fdr jag komma och
sova hos dig?’ Dd blir det lite sdddr ...
"Men du kan komma hit kan vi kolla pd en
film.” Han bara; 'Du som har varit singel
sd ldnge, vad gor du ndr du dr kdt?’ Dd
blir det sahdr; "Men skriver du ett sms till
mig for att du dr kdt? Ar det dérfor du
vill komma hit? Ge dig, du dr min kom-
pis!” Sdddr skulle jag inte gora mot en kill-



kompis. Dd dr det antingen ndgon som jag
kdnner lite halvt sdddr eller ndgon som jag
varit med tidigare. Killar dr mer upp-
kiftiga. De vdgar ta steget. Det gor inte
en tjej faktiskt.”

Margarethas ord paminner oss dven om de
svarigheter som finns pa de sexuella expo-
neringswebbplatserna, eftersom tjejerna ofta far
sexuella kommentarer fran killar som inte upp-
skattas.

Jamforelse med killarna

For killarna verkar inte samma dilemma fin-
nas som for en del av tjejerna nér det giller hur
innehallet pa sidorna ser ut och vilken typ av
kommentarer man far. Négra killar tar upp att
de ofta far kommentarer av andra killar daven
om de helst vill f4 dem fran tjejer, men det dr i
regel inget de stors av; “Jag dr helt hetero men
blir inte dcklad av att kommentarer fran killar.
Kul att det dr uppskattat”, tycker Hans. Aven
Johannes blir smickrad av kommentarer frén
killar, men foredrar att fi dem fran tjejer. I 6v-
rigt uppger nagra killar att de dr bisexuella, vil-
ket har betydelse fér vem man visar upp sig for
och vilka profiler man tittar pa. Detta dr i regel
inget man gor en poang av pa dessa webbplatser.
"Fragar ndgon, sa svarar jag”, sager Bjorn, men
det dr inget han vill ange i sin profil.

De flesta killarna tycker om porr och har inget
emot eller tycker att det dr positivt att det dr
mycket sex i medierna. Néagra har inte funderat
over det alls. Bjorn har inte sa mycket att sdga
om saken utan han tycker att det 4r "najs” med
porrfilm och han har inte tinkt pa att om det
finns mycket sex i till exempel reklam. Anton
tycker att det ar for lite sex omkring oss och

onskar att samhallet sexualiseras ytterligare.
Mattias och Johannes ar de som i stallet anser
att det ar for mycket sex. Johannes tycker att
man pratar sonder det intressanta med sex. Han
forlorade sexlusten nar det tog slut med flick-
vannen, eftersom de sexuella kdnslorna var
knutna till henne. Han tycker att sex ar 6ver-
skattat och bryr sig inte sd mycket om det idag.
Mattias ar inne pa samma linje men han anser
i synnerhet att det dr for mycket sex i tidningar:

"Bdde Aftonbladet och Kuvillsposten/Expres-
sen har fredagsbilagor som mer eller min-
dre dr en ldttporrtidning.”

Mattias tycker inte heller sdrskilt mycket om
att titta pa pornografi, utan han hivdar att
"livesex dr svarslaget, om man sager sa”. Som vi
minns tittar han inte heller mycket pa tjejers
bilder pa Klubb6.
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Sammanfattande jimforelse
mellan tjejer och killar

Tjejernas och killarnas intervjuer har visat pa
en del intressanta skillnader, men dven pa lik-
heter. Har foljer en sammanfattande jamforelse:

e Det dr ett monster bland dessa tjejer att de har
socialiserats in i en sexuell exponeringskultur
och jamnariga kamrater spelar en stor roll.
Bland killarna kan vi i synnerhet se att den sexu-
ella exponeringen uppstar parallellt med sur-
fandet efter pornografi pd internet.

e Forbada konen ar det en vardaglig sysselsitt-
ning att anvinda webbplatserna.

* Webbplatsernas sociala funktion podngteras
och virdesitts bland sévil tjejer som killar. Man
skapar, utvecklar och underhaller sociala rela-
tioner genom webbplatserna. Inte sidllan har
man traffat andra medlemmar som gett upp-
hov till héllfasta relationer.

* Tjejerna har ofta artistiska syften med sina
bilder, medan killarna inte gér ndgra sidana
ansprak.

¢ Den sexuella exponeringen fyller i synnerhet
bland tjejerna ett bekriftelsebehov, men dven
killarna uttrycker en sddan 6nskan om att bli
uppmadrksammade och uppskattade.

e Den sexuella exponeringen kan anvindas
som medel for att fi uppmarksamhet nar var-
dagen eller livet i 6vrigt inte kunnat leverera
den 6nskvirda andelen. Detta dr sarskilt pitag-
ligt bland tjejerna.

* For ndgra av tjejerna fungerar den som ett medel
for att fa bukt med allvarliga kroppskomplex.

e For en del informanter bidrar den sexuella ex-
poneringen till att man blir sexuellt upphetsad.
Detta giller for bada konen.

* Den sexuella exponeringen uppfattas bland tjejer
och killar inte som nigot avvikande s& linge den
sker i ratt ssmmanhang - det vill siga pa de sexu-
ella exponeringswebbplatserna.

¢ Bade tjejerna och killarna soker efter sexkon-
takter genom webbplatserna. Det dr dock ett tyd-
ligare monster bland killarna.

e Informanterna ger i regel inte uttryck for att det
finns ndgra svérigheter att sitta granser i samband
med den sexuella exponeringen och publice-
ringen av bilder. Webbplatserna tillhandahaller
funktioner som underlittar grinssittningar. Dar-
emot har tjejerna ofta erfarenheter av att bilder
har spridits till explicit pornografiska samman-
hang, vilket har fatt dem att skirpa granserna.

e En typisk kontrollstrategi bland tjejerna ar att
inte visa upp sig pa ett alltfor pornografiskt satt.
Andra typiska kontrollstrategier bland bada ko-
nen 4r att vara anonym och att inte visa ansikte
och kon pd samma bild.

* Tjejerna uppger en risk for att bli uppfattade som
l6saktiga. Det finns ingen sddan motsvarighet
bland killarna.
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Analys

I detta analysavsnitt resonerar jag kring sidana
teman som framtratt sarskilt tydligt i intervju-
materialet: sexuell exponering som kulturell
fristallning; det pornografiska scriptet och am-
bivalens; “sjalvmedicinering”; individualise-
ring; narcissism. Nagra av de teorier som jag
hir refererar till har utvecklats fore tidpunkten
for internet. Detta géller i synnerhet for Ziehes
resonemang (Sernhede 1996).

Tema |: Sexuell exponering

som kulturell fristillning

Har kommer jag att diskutera hur den sexuella
exponeringen kan fOrstds som ett fenomen
bland ungdomar med vardagliga fortecken. Jag
vill ocksa resonera kring betydelsen av den sar-
skilda arena dér den dger rum, det vill siga de
virtuella motesplatserna som de sexuella expo-
neringswebbplatserna utgor.

I intervjumaterialet kan vi se hur framfor allt
dessa tjejer beskriver att de i samspel med jamn-
ariga kamrater socialiseras in i en sexuell ex-
poneringsvarld, dér internet dr en viktig arena.
Killarna har nagot andra vdgar att gad mot den
sexuella exponeringen, vilka inte sillan utgors
av surfandet pa pornografiska sidor. Gemen-
samt for dessa tjejer och killar dr att de expone-
rar sig sexuellt pa webbplatser som Porrigt,
Klubb6 och BodyContact och att de podngterar
och virdesitter webbplatsernas sociala funk-
tion. I samspelet med andra medlemmar odlas
och skapas social gemenskap. Sexuell expone-
ring pa dessa webbplatser uppfattas inte av ung-
domarna som néagot avvikande, utan tvartom
tillhor sadana uttryck kontexten. Vad innebar

denna kontext och hur kan man forsté sexuell
exponering? Det ska jag forsoka redogora for
har.

Sexuell exponering som uttryck skulle kunna
betraktas som typiskt for det senmoderna sam-
hillet. Men for att forsta ett sddant samhalle
maste vi titta ndrmare pa vilka egenskaper sen-
moderniten utmarks av. Den brittiske sociolo-
gen Anthony Giddens (1996) menar att dagens
samhalle bland annat kidnnetecknas av en otro-
ligt hog forandringstakt. Aldrig tidigare har sa
ménga forandringar skett under sa kort tid som
det gor idag. Tekniken bakom internet dr ett
utmarkt exempel pd en sddan férandring. Han
talar om tre stora dynamiska krafter som om-
vandlat samhallet - atskiljandet av tid och rum,
utvecklandet av urbaddningsmekanismer och
den reflexiva kunskapstillagnelsen.

I det dldre samhdllet var tiden forbunden med
platsen. Nr var titt forankrat med var, detvill
sdga att man var tvingad till att fysiskt befinna
sig pa en plats for att utritta det man ville. Idag
har vi andra mojligheter - informanterna kan
till exempel ldgga upp sexuella bilder pa internet
som ndgon annan medlem kommenterar da-
gen efter. Det finns alltsd en fordrojning. Ur-
baddning innebar att de sociala relationerna
lyfts ur sitt sammanhang och man tommer det
sociala systemet.

Urbaddningsmekanismerna utgors av symbo-
liska medel och expertsystem. I det hdr samman-
hanget dr symboliska medel viktigast. Pengar ar
ett saddant och medier ett annat. Har ingar
internet. Vi kan pa bilder se hur ndgon expone-
rar sig sexuellt, men vi har inte en fysisk person

346



framfor oss. Personen i det utforandet existerar
bara pa var datorskiarm. Har sammanldnkas alltsd
det lokala med det globala. Giddens bendmner
det som en utstrickning, Ar jag till exempel i
Malmo kan jag betrakta en person som expone-
rar sig sexuellt i Kiruna - eller i Australien.

En tredje kraft som kdnnetecknar senmoder-
niteten dr den reflexiva kunskapstillignelsen,
dar vetenskapen dr central. Den utmirks av ett
samspel mellan tinkande och handlande, dar
tdnkandet hela tiden ifrdgasitter handlandet. I
dagens samhaille "vet” vi mer dn nagonsin forut.
Problemet &r att i morgon kan en annan san-
ning infinna sig. De hir krafterna innebar for
det forsta att de reella motena mellan ménnis-
kor minskar i omfattning. Man kan fraga sig
hur individen péaverkas som skapas i motet med
andra manniskor. For det andra betyder det att
manga valmojligheter har uppkommit, som vi
maste forhélla oss reflexiva mot, det vill siga vi
blir tvungna att utveckla var formaga att reflek-
tera Over var tillvaro, ifrigasitta oss sjilva, var
omgivning och de val vi gor. Detta forsitter oss
ien stindig osdkerhet i var tillvaro, eftersom ett
battre alternativ alltid kan sta till buds. Sa langt
Giddens.

Den polsk-brittiske sociologen Zygmunt
Bauman (2003) menar att vart senmoderna
samhdlle, dir internet har en stor betydelse, far
en forodande effekt for vara sociala relationer.
Vi vagar inte knyta vdra sociala band alltfor hart
eftersom en bittre partner kan finnas precis runt
hornet. Vi soker stabilitet men samtidigt méste
vi vara flexibla i vara relationer, vilket kan vara
en besvirlig balansgang. Bauman anser att da-
gens relationer snarare utgors av natverk som
drlattare att 16sa upp dn de relationer som byg-
ger pd genuina kinslor. Vi ger oss alltsa inte
mojlighet att utveckla relationerna utan kin-

ner vi oss missnojda trycker vi pa delete-knap-
pen pé datorn sa forsvinner personen direkt.
Bauman menar dirmed att vi har intagit ett
konsumtionsperspektiv pa relationer. Utifran
ett sadant perspektiv ar ungdomarnas relatio-
ner (pd internet) endast flyktiga och inte ge-
nuina.

Men ungdomarna beskriver tydligt hur viktig
den sociala funktionen ar pé de sexuella expo-
neringswebbplatserna. Mina berittar att hon
har fatt vanner for livet genom en av webbplats-
erna och andra menar att de bade har fatt kom-
pisar via ndtet och underhaller redan existe-
rande relationer. Vad bestar detta sociala kitt
av?

I ett senmodernt samhille ar tidigare genera-
tioners traditioner upplosta. Tidigare fanns det
inte s manga olika handlingsalternativ att vilja
pd som det finns idag. Detta innebér att dagens
ungdomar maste bli sokare - sokare efter sin
egen identitet. Denna foreteelse benamner den
tyske sociologen Thomas Ziehe som kulturell
fristillning (Sernhede 1996).

Den kulturella fristillningen ger upphov till
helt nya uttryckssitt, dar sexuell exponering
skulle kunna uppfattas som ett av dem. Jag skulle
vilja hdvda att den sociala gemenskapen pa
dessa webbplatser for det forsta utgors av bryt-
ningen fran tidigare generationer och dirmed
ocksa ett avstdindsmarkerande fran vuxenvarl-
den. Det ungdomarna gor (den sexuella expo-
neringen) har vi inte sett tidigare pd ett lik-
nande sitt och det dr ett fenomen som somliga
forfasar sig over.

For det andra sker det en gransforskjutning
och en normalisering av sexuell exponering pa
dessa webbplatser, som inte gar att finna i
samma utstridckning i omvarlden. (Vi minns
till exempel hur Margaretha beskrev det som
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atthon gick in i en annan varld med Porrigt.)
Det ar ett annat ssammanhang dn det utanfor
internet, anda uppfattas det som vardagligt och
normalt for ungdomarna. Hér vill jag fora in
Ziehes begrepp potentiering. I det senmoderna
samhaillet 4r det vanligt att man soker kickar av
olika slag. Genom att vaxla mellan olika sam-
manhang, dir det i det hir fallet innebér en
gransforskjutning, skulle man kunna hdvda att
ungdomarnas vistelse pa de sexuella expo-
neringswebbplatserna innehaller sidana kom-
ponenter. Ungdomarna kinner alltsa en grupp-
tillhorighet som i botten grundar sig pa att de
ar (blir) likasinnade i sammanhanget. Men ar
det inte bara en artificiell gemenskap?

Det har skett en oerh6rd 6kning av anvand-
ningen av virtuella métesplatser, communityn.
Under 2000-talet har de gatt fran nira obefint-
lighet till m&tesplatser med ett stort antal med-
lemmar. Forra aret var 27 procent av befolk-
ningen 6ver 16 ar medlemmar i minst en com-
munity (Findahl 2008). Tidigare var det ocksd
vanligare att chatta med okdnda ménniskor,
som man kanske aldrig utvecklade en relation
med, men idag har man mest kontakt med per-
soner som man har befintliga relationer med
(Sveningson Elm opublicerad). Men enligt
informanterna utvecklar man ocksa nya kon-
takter genom de sexuella exponeringswebbplats-
erna. Jag skulle vilja tolka det som att uppkom-
sten och anviandningen av communityn ar en
reaktion pé det som internet tidigare var, dér
kanske syftet, sensationen och spanningen lag
iatt komma i kontakt med just okdnda perso-
ner. Idag tycks syftet vara mer socialt, &ven nir
man pratar med okdnda.

For de sexuella exponeringswebbplatserna
finns ocksé en viss detalj som gor att en tillho-
righet kan utvecklas - att man "6ppnar upp pri-
vata” (bilder) dr ett bevis pd att man kdnner
tillit och fortroende for den andra parten.

Denna reaktion mot internet och forandringen
som foljde skulle jag vilja koppla ihop med vad
Ziehe har betecknat som subjektivering. Med
det menar han att vart senmoderna samhille
(internetanvandningen dar man chattade med
okdnda kan uppfattas som typiskt for ett sadant)
foder en langtan efter intimitet, akthet och per-
sonlighet. Mina har fitt vinner for livet genom
de sexuella exponeringswebbplatserna och det
far symbolisera ett nytinkande for internetkon-
takter.

Men hur kan man forsta just uttrycket sexuell
exponering som ett fenomen bland ungdomar?
Har maste vi betrakta de stora forandringar som
skett inom ungdomssexualiteten pa senare ar.
En viktig forandring dr just internets expansion
och dess betydelse for sexualiteten. Idag anses
det vara normalt bland méanga ungdomar att
titta pd pornografi. Dess tillginglighet och ut-
bredning har 6kat dramatiskt. Pornografin
finns ocksd stindigt narvarande i olika medie-
produkter och vi ser dess avtryck i ungdomar-
nas uttryck.

En annan forklaring ar att sex inte lingre med
nodvandighet dr kopplat till kdrlek. Det sa kal-
lade romantiska kirlekskomplexet, som Giddens
(1992) talar om, verkar vara pa védg att luckras
upp. Den plastiska sexualiteten, som 4r en sexu-
alitet som endast existerar for njutningens skull,
har blivit mojlighet genom att sexualiteten har
skiljts fran reproduktionen. Nu kopplas dven
den plastiska sexualiteten isdr fran kérleken.
Bland ungdomar idag tycks begreppet kk (knull-
kompis eller kompisknull) vara vedertaget och
relationer dér vinner emellan har sex tycks ha
blivit accepterade (Forsberg 2006). Detta ar
nagot som vi ocksa har kunnat bevittna genom
intervjuerna. Den sexuella exponeringen blir
alltsa ett uttryck som ligger i linje med dessa
forandringar.
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Tema 2: Det pornografiska

scriptet och ambivalens

Ett annat monster som tydligt framtrader i in-
tervjuerna med tjejerna dr deras ambivalens nar
det giller den sexuella exponeringen. Ambi-
valensen uttrycks genom att informanterna ger
motstridiga budskap. Resonemangen ar alltsa
inte hallfasta, utan bar pd “olika delar” som
motsager varandra. I forsta skedet ar det kanske
inte nagot man uppmarksammar som inter-
vjuare, men ndar det dr dags att sammanstilla
och analysera det som har sagts blir det uppen-
bart.

Den ambivalens informanterna ger uttryck for
bestar i att deras uppfattningar om sexuell ex-
ponering inte stimmer Gverens med kontexten
for densamma. Kontexten, det vill siga de sexu-
ella exponeringswebbplatserna, tolkas pa olika
sdtt av olika medlemmar. Har gar det att se en
skiljelinje mellan tjejerna och killarna, men
jag vill poangtera att det ar en renodlad sadan.
Killarna bemoéter tjejerna pa dessa webbplatser
som att de dr sexobjekt. (Vi minns Max ord om
att killarna har forstort webbplatsen Klubb6.)
De ger pornografiska kommentarer nar tjejer-
navill ha mer personliga kommentarer. Tjejer-
navill uppfattas som bade sexobjekt och perso-
ner, eller kanske som Margaretha séager: “Jag ar
en stark, sexig kvinna faktiskt.” Har uppkom-
mer det alltsa en schism mellan konen, en gi-
gantisk missuppfattning.

De tjejer som jag intervjuat skulle jag vilja
betrakta som kvinnor typiska for vart samhalle
idag. De ar kvinnor i en postfeminism, dar
malen for den andra vigens feminism anses
vara avklarade och uppnadda (McRobbie 2004).
Jamstalldheten "bara existerar” och det ar dar-
for ingen fraga som intresserar dem. Intresset
for sex ar stort och man flirtar med pornogra-

fiska uttryck (eller internaliserar dem helt). Med
denna utgéngspunkt exponerar man sig sexu-
ellt pa till exempel Klubb6 eller Porrigt och man
forvintar sig att ha samma spelforutsattningar
som killarna. Men som vi har sett i avsnittet
om tidigare forskning ser kvinnors och méans
historia helt olika ut pa det sexuella planet och
en del monster drojer sig kvar. Tjejerna ut-
trycker det mer eller mindre tydligt, men det
man antyder dr risken att bli betraktad som en
hora, genom till exempel pornografiska kom-
mentarer. Det som uppkommer hir ar ndgot av
en kamp mellan strukturen, som visar att kvin-
nor fortfarande ar sexuellt underordnade, och
aktorskapet, dar tjejerna vill och férsoker agera
sjdlvstandigt och autonomt. I denna spanning
uppkommer férhandlingar om kén och sexu-
alitet. Margaretha anger till exempel att hon
gar i klinch med killarna som objektifierar
henne och ger henne pornografiska kommen-
tarer. Man skulle kunna uttrycka det som att
Margaretha idkar krav pa att uppfattas som en
manniska trots sin explicit uttryckta sexualitet.

Tjejernas bilder med sexuell exponering har
manga ginger traditionella pornografiska for-
tecken. Det kan rora sig om allt fran "forforiska
blickar” till en fokusering pa kroppsdelar som
underliv eller brost. Eftersom den traditionella
pornografin far uppfattas som gjord av man for
man, innebar det ocksd att tjejerna automatiskt
internaliserar “the-male in-the-head” (Holland,
Ramazanoglu, Sharpe & Thomson 1998). Man
betraktar sig alltsd utifrdn “manliga glasogon”,
medvetet eller omedvetet. Detta innebar att
webbplatserna styrs av manliga spelregler till
storre del 4n man tankt sig.

For att forsdkra sig om att uppfattas som res-
pektabla har kvinnor genom tiderna uttryckt
ett mattfullt sexuellt intresse (Forsberg 2006,
Skeggs 1999). Informanterna uppfattar att det
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idag borde vara mojligt att bade ge uttryck for
sexuella behov och uppfattas som respektabla.
Hur ser ett sadant aktorskap ut? Nar det ror sig
om handlingar som forstds som sexuella eller
pornografiska (till exempel sexuell exponering)
finns den sexuella dubbelstandarden (som fo-
resprakar kvinnors passivitet och méans aktivi-
tet) fortfarande med som ett monster for hur
en kvinna ska tolkas. En kvinna som dgnar sig
at sexuell exponering kan inte bestimma over
eller styra omvirldens blick. Det visar intervju-
erna pa ett tydligt sitt. Den tjej som har ett “ge-
diget” sexuellt aktorskap upplever att de sexu-
ella uttrycken ar férankrade i henne sjilv (San-
chez, Crocker & Boike 2005), men samtidigt
kan hon ignorera eventuella negativa kom-
mentarer frin omgivningen. Det uppfattar jag
inte attinformanterna kan. Hade de kunnat det
hade de inte uttryckt en sadan ambivalens. Det
finns alltsa ingen informant som “sviljer” den
sexuella dubbelstandarden “med hull och har”
och tanker att “jag vet att du betraktar mig som
en hora, men det bryr jag miginte om”.

Nagra avinformanterna betraktade inte sina
bilder som sexuella. Andra forsokte att tona ner
det sexuella eller pornografiska i syfte att upp-
fattas som respektabla. Josefin fran restrikti-
vitetsgruppen hade samma nakna bild av sig
sjdlv som bakgrund pa datorns skrivbord som
hon publicerat pa Porrigt. Att ha en utgangs-
punkt som inte &r sexuell och sedan befinna sig
iett sammanhang som av andra kan uppfattas
som sexuellt eller pornografiskt kan vara for-
enat med risk, sdrskilt vid ett mote. Risken ar
for det forsta att man uppfattas som hora, for
detandra att man behandlas som en sidan och
for det tredje att man blir valdtagen. Det hir
aktualiserar fragor om hur mycket det egentli-
gen dr mojligt for kvinnorna att anvinda sigav
det pornografiska scriptet och anda forsakra sig
om att inte drabbas av repressalier.

Tema 3:
”’Sjalvmedicinering”, indivi-
dualisering och narcissism
Ett tredje tema som har framkommit i inter-
vjuerna med tjejerna ar att de uttrycker ett stort
behov av att synas och att fa bekriftelse. In-
formanterna var hiar uppdelade i tva delar, for
det forsta de som exponerar sig sexuellt for att
"fylla pd” sjalvfortroendet. Vid tillfillen nar
man kdnner att vardagen eller livet i 6vrigt inte
har forsett en med tillrackligt mycket uppmark-
samhet kan man lagga ut bilder av sig sjilv for
att rada bot pa det faktumet. Genom att man far
positiva kommentarer dr man ater tillbaka i
rampljuset. Dessa informanter beskriver inte
responsen pa den sexuella exponeringen som
nodvandig for sitt vilmaende. Detta giller dven
forkillarna. For det andra fanns det informanter
som lider av svara kroppskomplex. De hir tjejer-
na uttrycker en avsky 6ver sin kropp och ge-
nom att exponera sig sexuellt upplever de att
de, med hjilp av bekriftelsen, kan hantera kom-
plexen bittre. Denna del av analysen ror i syn-
nerhet de forstnamnda, det vill siga de som
exponerar sig sexuellt for att "fylla pa” sjalv-

fortroendet.

Det senmoderna samhéllet har bjudit pa stora
forandringar. Thomas Ziehe diskuterar utifran
dessa en ny socialisationstyp — den narcissisti-
ska (Schultz Larsen 1994). Han tyckte att han
kunde se en rad forindringar hos den sen-
moderna ungdomen. Till dessa férandringar
hor en forsvagad identitet, ett storre behov av
andras bekriftelse och ett 6kat intresse for sig
sjdlv. Han menar att det i detta samhalle inte
finns nagon fast mark att sta pa for ungdomar.
Det som gillde igar ar inte aktuellt idag och
forildrarna kan inte langre uppfattas som fore-
bilder. Detta medfor att ungdomarna sjilva
maste finna sin egen mening i livet.
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Det i sin tur innebdar att man maste forstarka
intresset for sig sjilv. I det formoderna samhal-
let levde man i kollektiv, men med en jamfo-
relse mot idag dr vara kontakter ytliga och ef-
tersom var identitet skapas i relation till andra
manniskor blir det intryck vi gor pa andra vik-
tigt. Eftersom vi dr beroende av andras uppfatt-
ning for att definiera oss sjdlva spelar var per-
sonliga utstralning allt storre roll. Samtidigt har
arbetet mist sin betydelse som identitets-
skapande - konsumtion och fritidsintressen
avgor i lika hog grad ménniskors identitet. Ge-
nom olika yttre symboler kan man i stillet gora
reklam for sin personlighet. (Jagrider, alltsa ar
jag en hdstmianniska.) Livet handlar mer om
sjalvforverkligande och sjilvutlevelse. Detta
samhaille gar att likstillas med en labyrint i vil-
ken man alltsé ar ganska obetydlig. For att rdda
bot pa detta faktum blir man beroende av om-
givningens bekriftelse. Slutligen kinnetecknas
den narcissistiska socialisationstypen av en
sjalvupptagenhet och en likgiltighet for andra.

Det tydliga uppmairksamhetsbehov som tjejer-
na uttrycker har mycket gemensamt med sa-
dana drag som den narcissistiska socialisations-
typen bar pé. (Likgiltighet for andra personer
ar dock ingenting som gar att se bland infor-
manterna pa de sexuella exponeringswebbplats-
erna, se forsta avsnittet av analysen.) Den sexu-
ella exponeringen ar ett skraddarsytt uttryck som
ger ungdomar mojlighet att “sticka ut” och sy-
nas i midngden. Som Mina berittar sd “gjorde
hon sig ett namn” pd en av webbplatserna, ge-
nom att publicera sa manga avkladda bilder som
mojligt. Hon beskriver det ndstan som en kupp.
An idag kommer andra medlemmar ihag dessa
bilder.

351

Slutdiskussion

Vi kan konstatera att tjejerna ¢verlag ar tydligare i
sina granssdttningar an killarna, eftersom de i an-
nat fall I6per risk att bli betraktade som icke-respek-
tabla och horaktiga. Detta stills pa sin spets nir
tjejernas bilder sprids och hamnar i o6nskade sam-
manhang som pd pornografiska webbplatser. Den
sexuella dubbelstandarden finns alltsa fortfarande
ndrvarande, dven om tjejerna pa olika sitt varjer sig
mot den och krdver att bli behandlade som likvir-
diga de killar som exponerar sig sexuellt.

En brinnande fraga i sammanhanget ar hur
mycket man kan forvinta sig att kunna anvanda sig
av det pornografiska scriptet utan att riskera att raka
ut for repressalier. Har aktualiseras fragan om an-
svar. Som intervjuerna visar dr det inte mojligt att
styra betraktarens blick och hir dyker risker med
sexuell exponering upp. Samtidigt maste vi sla fast
att saval killar som tjejer upplever att de har kon-
troll 6ver sin sexuella exponering och att det dr fa
som namner att de har dngrat nagot av det de gjort.
Det hir arviktigt att podngtera och det maste upp-
fattas som ett viktigt resultat.

Vill man fortsitta att studera hur unga kvinnor mar
utifran sina sexuella referensramar kan man an-
vinda sig av en modell 6ver unga kvinnors sexuella
hilsa som tar fasta pa sexuellt aktorskap. Tolman
(1999) har utvecklat den och den tar avstamp frén
den sexuella dubbelstandarden. En motsvarighet for
killarna har ocksa diskuterats (Tolman, Striepe &
Harmon 2003). Modellen utgar fran samhilleliga,
mellanminskliga och individuella nivaer.

Slutligen ett citat frdin Hans som vill se en forand-
ring for tjejer som ar sexuellt aktiva:

"Tjejer tar for sig mycket mer idag dan forr i
tiden. Det tycker jag dr bra. Jag vill ha bort
'slampa’-stampeln. Om en tjej vill ligga mycket
sd ska hon fd gora det om hon vill.”
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